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އޅުމުަށއާި  ތިމގާެ  ރައޓްހެިން،  ނވުަތަ  ރައޓްއެސްެއް 
ވިސްނމުށަް ނފުޒޫު ފރޯވުފާރޯވުމުށަް މިކިޔނަީ، އކެގުއަި އޅުޭ 
މީހނުގްެ ނފުޒޫވެެ. އކެގުއަި އޅުޭ މީހނުގްެ ނފުޒޫކަީ އދެވެޭ 

އދަި ނދޭވެޭ ނފުޒޫށަް ވސެް ވދެނާެ އވެެ. 

އހަރަމެނެންކަީ އިނސްާނނުް ކމަށަވްތާީ، އކެގުއަި އޅުޭ މީހނުގްެ 
ފރަތާނުް ކނޮމްެ މީހކަށަވްސެް ވރަށަް ބޑޮށަް ނފުޒޫު ފރޯއަވެެ. 
ނވުތަަ  ސަބބަކަީ، އކެވުރެިނގްެ  މއަިގަނޑު  ދިމވާާ  މިހނެް 
ބލައަިގތަމުށަް  އހަރަމެނެް  ފރަތާނުް  ގރުޕޫގުެ  އކެގުއަި އޅުޭ 

ބނޭނުވްތާީ އވެެ.

ތިމއާއާި  ކރުމުގުއަި  ބއަޓްނަް  އޅުމުއެް  ރނަަގޅަު  އދެވެޭ 
އކެގުއަި އޅުޭ މީހނުގްެ ނފުޒޫގުެ ބރާު ވރަށަް ގދައަވެެ. އދަި 

 އކެުގއަި އޅުޭ މީހނުގްެ ފރަތާނުް ކުރިމތަިވާ ނޭދވެޭ ނުފޒޫަށް
ނޫނެކޭ ބުނނާީ ކިހިނއެ؟ް

އޙަމުދަު މޙުއަމްދަު 

އހަރަމުނެންކަީ ކކާު ކމައާި އހަރަމެނެް ހދެނުް އޅަާ ގތޮއާި، 
ވހާކަަ ދއަކްގާތޮއާި އޅުޭ ގތޮް ބއަޓްނަް ކރުމުގުއަި އމެީހނުް 
ވރަށަް ބޑޮު ދއަރުއެް އދަކާރުއެވެެ. އކެގުއަި އޅުޭ މީހނުންއާކެު 
ކނަތްއަތްއަް  ފރަތާނުް  އމެީހނުގްެ  ވގަތުތުކަގުއަި  ހދޭކަރުާ 
ދސަްވއެވެެ. އދަި އމެީހނުވްސެް، ތިމގާެ ފރަތާނުް ދސަްކރުެ 
ތިމާ  މީހނުް  އޅުޭ  އކެގުއަި  ބއައެފްހަރަު  ނމަވަސެް،  އވެެ. 
ނނޫް  ރނަގޅަު  އހެާ  ކރުނުް  ނވުތަަ  ނވުާ  ބނޭނުް  ކރުނަް 
ކނަތްއަތްއަް ކރުމުށަް ނފުޒޫު ފރޯވުއަވެެ. މިއީ އކެގުއަި އޅުޭ 

މީހނުގްެ ނދޭވެޭ ނފުޒޫވެެ. 

މީހާ  ތރެގޭއަި  ގރުޕޫއެގްެ  ގތޮގުއަި،  ދއަކްާ  ހދޯނުތްކަނުް 
ފނެނުް   ގތޮގުއަި ފނެންަ  ތިމއާކަީ ވކަި މީހއެގްެ  ހިމނެމުނުް 
ބއައެފްހަރަު،  ދއެވެެ.  ގއެލްިގނެް  ވރަަކށަް  ކނޮމްވެސެް 
ކށޮވެެ. އދަި ތިމާ  ތރެގޭއަި އޅުނޭީ ތފަތާު  ގރުޕޫއެގްެ  ތިމާ 
އވެެ.  ކރުނާެ  ކމައެް  ކިތނަމްެ  ނކުރުނާެ  އޅުއޭިރު  އކެނަި 
ހދޯމުގުެ  އިޙތްިރމާް  އމެީހނުގްެ  ވނަމުށައާި  ގރުޕޫތުރެއެށަް 
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 އިނކްރާު ކރުށާވެެ. 'ނނޫް' ނވުތަަ 'ނނޫް، ޝުކރުިއޔްާ'  

  ދކެޅޮހުދަށާވެެ. "ނނޫް، ޝުކރުިއޔްާ. އހަރަނެް ނބުނޮް. 
ތިއީ އހަރަނެް ގނެގްޅުޭ ހމަތަކަާ ދކެޅޮު ކމައެް."

  އޒުރުއެް ދއަކްށާވެެ: " ނނޫް، ޝުކރުިއޔްާ، އހަރަނެް  
މިއޅުނެީ ވރަށަް އވަހަށަް ތނަކަށަް ދނާް."

ފހަރައެގްއަި  ޝުކރުިއޔްާ،  "ނނޫް،  ފސަްކރުށާވެެ.    
ފހަނުް"

އހެނެް  އދަި  ބނުެ  'ނނޫކެޭ'  އޅޮވުލާށާވެެ.  މއަޟުޫޢު    
ވހާކައައެް ދއަކްނަް ފށެނުް.

'ނނޫކެޭ'  ދއަކްށާވެެ.  އިނކްރާކުރުކާނަް    ކަނޑއަޅެިގނެް 
ތކަރުރާކުށޮް ބނުމަނުް ގނެދްށާވެެ. އދަި އކެި ގތޮގްތޮށަް 

ނނޫކެޭ ބނުމަނުް ގނެދްށާވެެ.

އޞުޫލތުކަގުެ  ގނެގްޅުނުު  އހެނެޏްާ  އހަރަމެނެް  ބނޭމުގުއަި 
މތަިން ހނަދނާންތެި ދއެވެެ. 

ނފުޒޫށަް  ފރޯވުާ  ފރަތާނުް  ރއަޓްހެިނގްެ  ގިނފަހަރަށަް  ވރަށަް 
ކރުިމތަިލނާް ޖހެއެވެެ. ޚއާޞްަކށޮް ނދޭވެޭ ނފުޒޫށަވެެ. އފެދަަ 
ހނުންަނޖްހެއެވެެ.  ނޭނގި  ގތޮއެް  ހދަނާެ  ހލާތަތްކަގުއަި 
މިފދަަ ޙލާތަތްކަާ ކރުިމތަިލނާީ ނނޫކެޭ ބނުމުގުެ  ހނުރަތުއަް 

ބނޭނުކްށޮގްނެް ނވެެ. 

ޖހެޭ  ކރުިމތަިލނާް  ނފުޒޫށަް  ފރޯވުާ  މީހނުް  އޅުޭ  އކެގުއަި 
ވގަތުތުކަގުއަި ގއެލްނުދްނެިވި ކނަތްއަތްކަށަް ނނޫކެޭ ބނުމުގުެ 
ސިނގިރޓެް  މިސާލކަށަް،  ޖހެއެވެެ.  ލިބިގނަންނަް  ހިތވްރަު 
ބއުިން، މސަްތވުާ ތކަތެި ބނޭނުކްރުނުް، ތނަތްނަް ހލަކާކުރުނުް، 
ވއަކްނަކްރުނުް،  ގނޯކާރުނުް،  އނުދގަކޫށޮް  އހެނެމްީހނުންށަް 
ކނަތްއަތްއަް  ދނެިވި  ގއެލްނުް  އހެނެަސް  ކރުާ  މޖަލަކަށަް 
ޢމަލަތުކަކަކަީ  ޖިނސްީ  ހިނގްާ  ބރޭގުއަި  ކއަިވނެިން  އދަި 
ތިމއާށަް ގއެލްނުހްރުި ކނަތްއަތްއަް ކމަގުއަި ދނެގެނަެ ބއުދްި 

އިސްކރުނަޖްހެއެވެެ.  

ނދޭވެޭ  ކރުިމތަިވާ  ފރަތާނުް  ރއަޓްހެިނގްެ  މިވނަީ  ތިރީގއަި 
ނފުޒޫނުް ރކެިގތަމުށަް ނވުތަަ އމެީހނުް އދެޭ ކނަތްކަށަް ނނޫކެޭ 

ބނުވެިދނާެ ގތޮކަކެވެެ. 

  ހިގފާއަި ދރުށަް ދށާވެެ. 'ނނޫކެޭ' ބނުމުށަފްހަު ހިގފާއަި 
ދރުށަދްށާވެެ.

  އޅަނާލުާ ހނުންށާވެެ. އނަކެާ ހރުިކނަް އނެގޭ ކމަށަް 
ނހަދަށާވެެ.

ހނުންށާވެެ. ތިމއާށަް  ދރުވުެ  ޙލާތަތްކަާ  ހިނގާ    ކނަް 
ނފުޒޫު ފރޯވުނާެ ފދަަ ޙލާތަތްކަާ ދރުވުެ ހނުންށާވެެ.
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