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އދުރަސެް ތނަވަސަްވމުގުެ މނާއަކަީ މސަްއލަތައަް ނވުތަަ ކނަތްއަތްއަް 

ތޙަލްީލކުރުމުގުެ ޤބާިލކުމައާި ކޅުދަނާކަމަވެެ. އއެށަފްހަު އގޭއަި ހރުި 

ފހަިކނަތްއަތްކައާި އިދިކީލިކނަތްއަތްއަް ވކަިކރުނަް އނެގމުވެެ.     

އދުރަސެް ތނަވަސަް، ވިސްނނުތްނޫު މީހނުންކަީ ދރުވުިސްނމޭީހނުންވެެ. 

ކރުވެިދނާެ  ތނަވަސަްމީހނުންވެެ.  ޚިޔލާު  ފނުމްީހނުންވެެ.  ފިކރުު 

ްނެވެ.  މީހނު ދަންނަ ނުކރުެވޭނެކަންތައތްައް  ކަންތައތްަކއާި 

ވިލނުތްރެިކނަހްރުިމީހނުންވެެ.  ޙއަލްކުރުމުގުއަި  މސަްއލަތައަް 

އނަކެނުގްެ އިޙސްާސްތއަް ދނަންމަީހނުންވެެ. މނުސާަބު ޤރަރާތުއަް 

އމެީހނުް  އނެގމޭީހނުންވެެ.  ކަނޑއަޅަނަް  ވގަތުގުއަި  މނުސާަބު 

ޙއަޤްބުސަް އޑައުހަނާއެވެެ. އދަި އެ ފދަަ ބސަްތއަް ޤބަލޫކުރުމުށަް 

ޖހެިލމުއެް ވސެް ނވުނާެ އވެެ.     

އމެީހނުް އނަކެނުގްެ ރއަޔުށަް އިޙތްިރމާު ކރުނާއެވެެ. އނަކެނުންށަް 

ތިމގާެ  އވެެ.  ޤބަލޫކުރުނާެ  ކނަް  ލިބިގނެވްާ  ރައޔުއެް  ވސެް 

އމެީހނުންާ  އވެެ.  ނކުރުނާެ  މޖަބްރޫއެް  އނަކެނުންަށް  ރައޔުު 

އވެެ.  ނކުރުނާެ  ޢމަލައެް  ނބުއަިގތޮކަށަް  ޚިލފާވުމާީހނުންމާދެު  

ބވާއަިލއަވްފާއަިވާ، ނވުތަަ  ފރަޟްުކރުއަވްފާއަިވާ ކމައެް ނނޫންމަަ 

އހެނެމްީހނުގްެ އިޖތްިހދާށަް ވސެް އިޙތްިރމާު ކރުނާެ އވެެ. ތިމއާށަް 

އކެނަް  ރނަގޅަކުށޮދްިނމުނުް  ބހައެް  ނވުތަަ  ކމައެް  އޅޮިފއަިވާ 

ޝުކރްވުރެިކމައާކެު ބލައަިގނަންނާެ އވެެ. ތިމގާެ މގަށަް އހެނެމްީހނުް 

ގދަކަމަނުް ލނަބްވުކާށަް ނޅޫނޭެ އވެެ. 

ތރެގޭއަި ތޢައަޞްުބނުް  ޢލަމާތަތްކަގުެ  އދުރަސެް ތނަވަސަްކމަގުެ 

އހެނެމްީހނުންަށް  ލމޯރަލާއަިގނެް  އދަި  ފނެއެވެެ.  ދރުހުލެިވނުް 

ތބައައެް ނވުނާެ އވެެ. ހމަަ އކެނަި ތިމާ އވެގަތުު ހިތކްިޔާ ބގަޔަާ 

ދިމޔާށަް ހރުި ލޯ ހޅުވުއަިގނެް އޅުމުގުެ  ހނަިވިސްނމުގުެ ތރެގޭއަި 

އޔޮކަާ ނދުނާެ އވެެ. 

ކނަތްކަމާދެު  މނާައކަީ  ތނަަވސަްވމުގުެ  އދުރަސެް  އހެނެކްމަނުް 

ނަޒރަު  ބލައަި،  ތނަަވސަްކމައާކެު  ފޅުއަކުށޮް،  ހރުިހގާތޮކަށަް، 

އއެށަް  ޙއަލްކުރުމުށަޓްކައަި  މސަްއލަަ  ހށުއަޅެިފއަިވާ  ހިނގްމުވެެ. 

އސަަރފުރޯވުާ ހރުިހާ ބހަތާކަކަށަް ސަމލާކުނަދްީގނެންވެެ. އކެމަގުއަި 

ވގަތުށައާި ކރުިމގަށަް ވސެް ބލައަިގނެންވެެ.

އދުރަސެްް ތނަވަސަް ކރުވެނޭީ ކިހިނއެ؟ް

އދާެ! އދުރަސެް ތނަވަސަް ކރުވެނޭީ މސަައކްތަނުންވެެ. މިކމަށަބްނޭނުވްާ 

ކނަތްއަތްކަގުެ ތރެގޭއަި :

1-  ޢިލމްއާި މޢަލުމޫތާު ލިބިގތަނުެް. ވިސްނނުް ފޅުއަވުނާީ މޢަލުމޫތާު 

އނެގނޭީ  ވިސްނަން  މދެު  ކމަކަާ  އހެނެީ  ތނަަވސަްވމުނުންވެެ. 

އކެމަކަާ ބހެގޭތޮނުް އއެޗްއެް އނެގިގނެންވެެ. އއެޗްއެް ނގޭި އކެމަާ 

އއެޗްކަީ  ބިނކާރުާ  ސިކނުޑި  ނޭނގނޭއެވެެ.  ވިސްނކާށަް  މދެު 

ޢިލމްކަީ  ވިދޅާވުގާތޮގުއަި  ފިލސޯަފރަނުް  އވެެ.  ޢިލމްކުމަގުއަިވތާީ 

ފރުނާއަިގެ  ޝިފއާވެެ.  ހިތގުެ  ނރޫވެެ.  ލލޮގުެ  ޙޔަތާވެެ.  ހިތގުެ 

ލއަޛްތަވެެ. ޙއަިރނާތްރެިނގްެ އރާކުޓާީ އވެެ. އކެނަިވރެިނގްެ މިތރުާ 

އވެެ. ބީރށަޓްހެިނގްެ އކެވުރެިއއާވެެ. 

2-  މޢަލުމޫތާު  ތނަވަސަްކށޮް  މއުސްަނދިކރުނުް : މޢަލުމޫތާު  

މިނިވަނސްިކޑުިއއެް  މއުސްަނދިކރުމުަކީ   ވަސްކށޮް   ތަނަ

އހަލްވުރެިވމުކަީ  ސަޤފާތަތްކަށަް   ތފަތާު  ބިނކާށޮދްނޭކެމަކެވެެ. 

ފށަކްރުމުއާި ނކަލަތުކަނުް ރއަކްއަތުރެިކށޮދްނޭެ ކމަކެވެެ. އދަި އއެީ 

އހެނެމްީހނުންާ އކެު ގޅުނުް ވޞާިލކުރުމުށަް މގަފުހަިކށޮދްނޭކެމަކެވެެ. 

3-  ޢިލމްވުރެިނންއާި، ރއަޔުވުރެިނންއާކެު އިށީނމުއާި  ބޙަސްުކރުމުއާި 

ވހާކަދައެކްނުް ގިނކަރުނުް:

ުނޑި  ސިކ ފޅުައވުެ،  އދުަރސެް  ބޙަސްުތަކކަީ  ޢިލމްވުރެި   

އދުަރސެް ތނަަވސަްވނުް
ު އިބރުހާީމް ރޝަީދ

ު މޢަލުމޫތާ
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ހޅުވުިގނެދްނާކެމަކެވެެ. ތިމއާށަް ނގައަިނގުނަވެި ހރުި   ނގުތުތާއަް 

ފހާގަވަގެނެދްނާކެމަކެވެެ. މތާاللهް ވޙަީކރުއަވްނަީ " فَاسْأَلُواْ أَهْلَ 

عْلَمُونَ الأنبياء: ٧ – ފހަެ،  ތިޔބައަިމީހނުް  الذِّكْرِ إِن كُنتُمْ لَا تـَ
ނދުނަންކަމަގުއަިވނާމަަ ، ޢިލމްގުެ އހަލްވުރެިނންާ  ސުވލާކުރުށާވެެ! 

ކީރިތިރސަޫލާ  ބހެގޭތޮނުް  އކަާ  ހދާިޘާ  ފތަވުދާިން  ނބުއަި   "

ޙދަީޘކްރުއަވްނަީ ألم يكن شفاء العي السؤال – مسند عبدالرزاق- 
ނނޫހްއެޔްވެ؟ެ  ސުވލާކުރުނުް  ފރަވުއާކަީ  އތޮް  ނޭގމޭީހއާށަް 

ބޑޮނުގްެ    " ވިދޅާވުނަީ  ޢބަދްލުޢްޒަީޒު  ބިން  ޢމުރަު   .  "

ކނާާ  ސިކނުޑިތކަށަް  ފނެިވޑައަިގނަންވަނަީ  ބއަދްލަވުނުތްކަނުް 

ލިބތޭނަވެެ. "  އއަޒްހަރްީ ވިދޅާވުނަީ " ޢިލމްކަީ ޚޒަނާތާކަކެވެެ. 

އގޭެ  ތޅަދުަނޑިތކަކަީ ސުވލާކުރުމުވެެ. " އއަޔްބޫއުް ސިޚތްިޔނާީ  

އހެނެް  އނެގނޭީ  ކށުތްއަް  އދެރުބުގޭެ  ތިބގާެ   " ވިދޅާވުނަީ 

ޚލަދްނޫް  އިބންު  މިހނެވްެ   " ދިޔމުނުންވެެ.  ގތާށަް  އދެރުއެގްެ 

އިތރުވުެ   ގިނވަިވރަކަށަް  މވަހްިބތާއަް  ވިދޅާވުނަީ " އދެރުނުް 

ހރަދުނަވާނާއެވެެ. " 

ސަބބަނުް  އިތރުވުމުގުެ  ހލޭނުތްރެިކނަް  ހލޭނުތްރެިވނުް:    -4

ތިމގާެ ވށައަިގނެް ހިނގމަނުދްާ ކނަތްއަތްކަާ މދެު ވިސްނނާެ އވެެ. 

އކެނަތްއަތްއަް ދނެގެތަމުށަޓްކައަވެެ. އގޭެ ސަބބަނުް ނކުމުދެނާެ 

ތިމގާެ  އވެެ. ހލޭނުތްރެިކމަކަީ  ސަމލާވުމުށަޓްކަަ  އމާދެު  ނތަީޖާ 

މސަައކްތަގުއަި ކރުިއށަް ދިޔމުށަް ހިތވްރަދުީ މގަޗުޓާު ކރުހެމުށަް 

އހެީވދެނޭކެމަކެވެެ. 

5-    ސަމސާާ ކަނޑއަިލނުް:  ކނަތްއަތްކަމާދެު ފރަވުކާޑުކަރުމުއާި 

ސީރިއސަްކމައެް ނތެި ވިސްނމުކަީ ކމާިޔބާގުެ މގަު ބނަދްކުށޮފްނާެ 

ކމަކެވެެ. ތިމގާެ މޤަޞްަދު ޙޞާިލކުރުމުށަޓްކައަި ކނޮމްެ ވސަީލތައެް 

ބނޭނުކްރުމުކަީ އިސްލމާދްީން ހއުދްކަރުކާމައެންނޫވެެ. އހެނެކްމަނުް 

ނވުނާއެވެެ.  ބލައަިގނެް  ސަމސާާގތޮކަށަް  މދެު  ކނަތްއަތްކަާ 

ކނޮމްކެމައެް ގއަި " ވރަި ހމަަ " ވމުގުެ އޞުޫލު ގނެގްޅުމޭީހނުގްެ 

ވނަީ  ވރަިހމަަ  އހެނެީ  އވެެ.   ނވުނާެ  ތނަވަހައެް  އދުރަސެް 

ތިމގާެ  އދަކާރުމުގުއަި،  ވޖާިބތުއަް  ކށޮލްމުނުންވެެ.  ކނަފްސަޭހަ 

ޒިނމްތާއަް އފުލުމުގުއަި ސަމސާާ ކަނޑއަިލއަިގނެް އޅުމުނުް ތިމގާެ 

އިތބުރާު އނަކެނުގްެ ގތާގުއަި ބޑޮވުގެނެދްނާއެވެެ. 

6-   ލމޯރަލާއަިގނެް ތބަނާވުނުް : ޢިލމްވުރެިނންއާި މފުއަކްިރނުންއާި 

އދެރުނުގްެ ކިބއަިން އނުގނެމުއާި ފއަިދާ ލިބިގތަމުާ، ލމޯރަލާއަިގނެް 

ދކެަމކެވެެ.  ތަފތާު  ހާ  ބިމާ  އޑުާ  ތަބވާމުަކީ  އމެީހނުންާ 

އިމމާއެގްެ  އނައެް  އިމމާކަީ  ކނޮމްެ  މޝަްހރޫު  އޅަގުަނޑމުނެގްެ 

އރަިހނުް ދސަްވނެިވވެޑައަިގނެް ތިއބްވެި  ބކޭލަނުތްކަކެވެެ. އއެިން 

)ލމޯރައަިގނެް(  ގތޮކަށަް  މި  އނައެބްކޭލަކަށަް  އއެވްސެްބކޭލަކަު 

މަޝްހރޫު  ނޑމުނެގްެ  އަޅގުަ ވައވެެ.  ތަބވާވެަޑައއެންުގަނންަ

އނުގނެިވަޑައިގނެންެވި  ފަލސްަފާ  ގރްީކގްެ  ފިލސޯަފަރނުް 

އވެެ.  ފޑާވުިދޅާވުި  އމާދެު  ފލަސްަފާ  މި  އބެކޭލަނުް  އވެެ. 

ގނެސެްދއެވްިއވެެ.  ފލަސްަފތާކައެް  އމަިއލްަ  އބެފޭޅުނުގްެ  އދަި 

މިބފޭޅުނުގްެ މި ފލަސްަފތާކަގުެ އސަަރު ހޅުނަގގުެ ފލަސްަފތާކަނުް 

ފނެންނަވްސެް އބެހައުޓްވެެ. މިނިވނަް ވިސްނމުގުެ ވރެިނންކަީ ނދާިރު 

މިސްރބާކުރުމުގުެ  ރނަގޅައުތަށަް  ޤއަމުު  އގަބުޑޮޖުވަހާިރތުކަކެވެެ. 

ހނުގްނާު ވނަީ މި ފދަވަިސްނނުތްރެިނގްެ އތަމްތަީގއަވެެ.ޤއަމުގުެ ނއަު 

ދވުނާީ މި މީހނުގްެ ސަމގުާ އިން  ދއަކްާ ދިމއާކަށަވެެ. 

7-    ހއެލްނުތްރެިކމަނުް ދރުހުލެިވނުް : ހއެލްނުތްރެިކނަމްތަީގއަިވާ 

ވިސްނނަް   ގތޮށަް   ހމަހަމަވަާ  ދފެރަތާް  ތިލފަތަގުެ  އށަް  މީހާ 

ނަޒރަގުއަި  ތިމގާެ  އިރު  ތިމފާނެިފއަިވާ  ތިމއާށަް  ބރުވަނާއެވެެ. 

އހެނެމްީހނުންކަީ އގައެް ނތެް ބޔަކެވެެ. މިޒމަނާގުއަި ފނެންމަނުދްާ 

ހއަދްފުހަނަޅަފާއަިވާ ޚިޔލާތުކަގުެ ސަބބަކަީ ތިމއާށަް ތިމާ ފނެި، ބޑޮވާެ، 

ތިމނާނޫް އހެނެމްީހކަށަް ރއަޔުއެް ލިބިގނެވްާ ކނަް ޤބަލޫނުކުރުވެމުވެެ. 

ހއެލްނުތްރެިކމަކަީ ތިމާ އށަް އބަދަވުސެް އނެގކޭނަް، އނަކެނުންށަް 

ނރާސެްކރުވުނާކެމަކެވެެ.  ތޞަައވްރުގުއަި  ތިމގާެ  ނޭނގކޭނަް  

ޝައިޠނާާ އށަް ލޢަނުތަް ލއެވްނުީ ކީއވްގެނެތްއޯވެެ. އނޭއާށަް އނޭާ 

މޅޮކުނަް  އނޭާ  ވރުެ  އށަް  އިނސްާނާ   ސަބބަނުންވެެ.  ފނެމުގުެ 

ދނަންވަނަީ  އނޭާ  ޤބަލޫކުރުވުމުނުންވެެ. މތާاللهް އށަް  އށަް  އނޭާ 

ކީކތޭއޯވެެ. " އކެލަގޭފެނާށަް ވރުެ ތިމނަް މާ މޅޮވެެ. " މިހނެވްެ 

މފުއަކްިރނުް ވިދޅާވުގާތޮގުއަި ހއެލްނުތްރެިކމަކަީ ނިމމުގުެ ފށެމުވެެ. 

އކެމަގުެ ސަބބަނުް ވިސްނމުގުެ ދރޮތުއަް ބނަދްވުގެނެދްނާތެީ އވެެ. 

ފރުގަސަްދނޭް  ފއަިދލާިބިގތަމުށަް  ތޖަރްިބތާކަނުް  އހެނެމްީހނުގްެ 

ފށެނޭތެީއވެެ. މިހނެވްެ ފިލސޯަފރަކަު ވިދޅާވުނަީ " ހއެލްނުތްރެިކމަކަީ 

ގމަރާކުމަގުެ ވނޭކްޑަވުާ ދޭ އއަސްިބހޭވެެ. "  

ު މޢަލުމޫތާ




