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ނފަސުާ  އމަިއލްަ  ސުވލާު  މި  ހއެޔްވެެ.  މއުސްަނޖްއެް  ތިބއާކަީ 

ކށޮލްބަލަށާވެެ. ޖވަބާކަީ ކބޮއަިތއޯވެެ. ގިނަ ބއައެގްެ ޖވަބާކަށަވްނާީ 

ދކެޅޮއެް  މސުާރައިން  ލިބޭ  މއުސްައޖްއެންނޫވެެ.  ނނޫކެވެެ. 

ނޖުހެއެވެެ. އިނތްިހއާށަް ކލުިބޑޮވެެ. ބިލތުކައާި ގތޭރެގޭެ ޚރަދަތުއަް 

ދިރިއޅުމުގުެ  ބޑޮވެެ. ސުކލޫއާި ޓިއޝުަނއާި އނާމްު  އިނތްިހއާށަް 

ޚދަރަތުއަވްސެް އިނތްިހއާށަް ބޑޮވެެ. މިއީ ނިކމަތެި ދިރިއޅުމުކެވެެ. 

ދތަި ދިރިއޅުމުކެވެެ. ޚރަދުބުޑޮު ފޤަީރު ދިރިއޅުމުކެވެެ. މިއީ ތިބފާދަަ 

އތެއަް ބއައެގްެ ވިސްނމުއާި އިޙސްާސްކމަށަް ޤބަލޫކުރުވެއެވެެ.

ތިބއާށަް  ޚިޔލާތުކަނުް  ފިކރުތުކައާި  މި  ދގޮއެތްއޯވެެ.  މިއީ 

ބނޭނުތްއަް  ޚރަަދތުކައާި  ދިރިއޅުމުގުެ  ވވެތޭއޯވެެ.  ސަލމާތަް 

އކެވުރެި  ތިބގާެ  އރައަިގނަވެތޭއޯވެެ.  އޅުމުނުް  އޅުޭ  ނފުދުިގނެް 

އހެނެބްއައެް މީހނުގްެ ދިރިއޅުމުމާދެު ވިސްނލާވެތޭއޯވެެ. އމެީހނުގްެ 

ރނަގޅަވެެ.  ޚިޔލާކުށޮލްވެތޭއޯވެެ.  ބނޭނުތްކަމާދެު  ޝަކވުތާކައާި 

ފދުިގނެް  ތިބއާށަވްރުެ  އކެވުރެިން  އވަށަޓްރެިނންއާި  ބއައެް 

އފެދަަ  އޅުފެނާއެވެެ.  ތނަވަސަްކމަގުއަި  ތިބއާށަވްރުެ  އޅުފެނާއެވެެ. 

މީހނުގްެ ދިރިއޅުމުގުެ ފނެވްރައާި ލިބޭ އމާދުނަީ ރނަގޅަވުދެނާއެވެެ. 

މއުސްަދިނވްސެް  އނޭއާށަވްރުެ  ވިސްނލާބަލަށާވެެ.  ހމައައެއާކެު 

އޅުނޭެ ނނޫތްއޯވެެ. އފެދަަ މީހާ އނޭއާށަވްރުެ ފދުިގނެް އޅުޭ މީހއެގްެ 

ދިރިއޅުމުށަް ބލަލާމުނުް ހިތށަް އރަނާއެވެެ. އހަރަނެންށަް ފދުިފއަި 

ނވުާ ހދާކަމައެް އދަިވސެް އބެހައުޓްވެެ. ދިރިއޅުމުގުއަި ލިބިފއަިނވުާ 

ނފުދުއެވެެ.  ކމައެް  މިވނެިއވެނެި  އބެހައުޓްވެެ.  ހދާތަކައެޗްއެް 

ދިރިއޅުނުް ދއަޗްވެެ. ލިބއޭއެޗްކަނުް ނފުދުއެވެެ. މިއީ ދިރިއޅުމުގުެ 

ހޤަީޤތަް ނނޫތްއޯވެެ. ތިބފާދަަ އނަކެގާެ ހލާތަނުނޫތްއޯވެެ.

އކެވުރެިޔއާވެެ. ތިބާ ވިސްނލާބަލަށާވެެ. ތިބއާށަވްރުެ ހލާގުއަި އޅުޭ 

ކިތނަް މީހނުް ދނުިޔގޭއަި އޅުނޭެ ހއެޔްވެެ. ތިން އިރު ކނާއޭއެޗްއެް 

ނލުިބޭ ކިތނަމްީހނުް ދނުިޔގޭެ ދިރިއޅުނުް އބެއަޅުތޭއޯވެެ. އތަފްއަިނތެް 

ނވުތަަ އނެނޫވްސެް ގނުވަނައެް ނތެް މީހނުް ނޅޫތޭއޯވެެ. ދވުލާދުާ 

ދިރިއޅުމުގުެ އފުާ ޙޞާިލކްރުަން އދެނޭަމަ އބަަދވުސެް ތިބާ ވިސްނށާޭ!

ހސަަން ޒހަީން

ު މޢަލުމޫތާ
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ބަނޑފުރުނާަ  ކިރިޔާ  ލިބޭ އމާދްނަީން  ހތަރަދުމަު މސަައކްތަކްށޮް 

ފއަިސާނަގއަިގނެް  ދރަނަޏްށަް  ނޅޫތޭއޯވެެ.  މީހނުް  މއުތްިކރުވެޭ 

މީހނުް  ފއުދްާ  ޒރަރޫީ ބނޭނުތްއަް  ދިރިއޅުމުގުެ  އނަބިދރަިނންއާި 

ބހޯިޔވާހަިކނަް  ހނޫކުމައާި  ބަނޑހުއަި  ފޤަީރކުމައާި  ނޅޫތޭއޯވެެ. 

ލިބިފއަިނވުާ މީސްތކަނުް ބއަިވރަވެެ. ތިބގާެ އވަށަޓްރެިނންާ މދެު 

ވިސްނލާބަލަށާވެެ. ތިބއާށަް ފރުިހމަވަފެއަިވާ ކިތއަކްިތއަް ކނަތްއަް 

އފޮީހށަް  ތިބގާެ  ނވުތޭއޯވެެ.  ލިބިފއަި  މީހނުންށަް  ބއައެް  އއެިން 

ބލަބާލަށާވެެ. ތިބއާށަް ލިބިފއަިވާ ފދަަ ނސަީބތުކައާި އފުވާރެިކމަނުް 

މހަރުމޫވުފެއަިވާ ކިތނަމްީހނުް އބެތަިބިހއެޔްވެެ. ތިބގާެ އކެވުރެިނންާ 

ނފުދުިގނެް  ބނޭނުތްއަް  ދިރިއޅުމުގުެ  ފިކރުކުށޮލްބަލަށާވެެ.  މދެު 

އމެީހނުގްެ  އޅުތޭއޯވެެ.  އކެވުރެިން  ކިތނަް  ދރަަނިވރެިވފެއަިވާ 

ދިރިއޅުމުގުެ މހުތުދާތުއަް ފއުދްމުގުއަި އބަދަު މސަައކްތަކްރުނަީއވެެ.

މިއީ ޙޤަީޤތަވެެ. ދނުިޔގޭެ އދާއަވެެ. މި ކއަނުގުެ ޠބަީއތަވެެ. ތިބއާކަީ 

ލިބިފއަިވާ  ތިބއާށަް  ފދުނުތްރެިއކެވެެ.  ތިބއާކަީ  މއުސްައޖްކެވެެ. 

ބއަިވރަވެެ.  މީހނުް  ނލުިބޭ  އފުތާއަް  ދިރިއޅުމުގުެ  ނިޢމުތަތްކައާި 

އކެނަް ތިބއާށަް އިޙސްާސްކރުވެނޭީ ތިބއާށަް ވރުެ ނިކމަތެިނންމާދެު 

ވިސްނީމއަވެެ. އމެީހނުގްެ ދިރިއޅުމުގުެ ޙލާތައާި ޙޖާއަތްކަށަް ފިކރުު 

ހިނގްީމއަވެެ. އކެވުރެިއއާވެެ. ތިބާ އބަދަވުސެް ތިބއާށަް ވރުެ ދރެަ 

ނިކމަތެި މީހނުގްެ ދިރިއޅުމުމާދެު ވިސްނށާވެެ. އމެީހނުގްެ ދިރިއޅުމުގުެ 

ދިރިއޅުނުް  އމެީހނުގްެ  މީހނުް  އފެދަަ  ފިކރުކުރުށާވެެ.  ޙލާތަމާދެު 

ކނަކްމަމާދެު  ދިރިއޅުގުެ  މސަައކްތަތްކައާި  ބރުަ  ކރުާ  ހދޯމުށަް 

ފިކރުު ހިނގްށާވެެ. އރޭނުް ތިބއާށަް އިޙސްާސްކރުވެނޭއެވެެ. ތިބއާށަް 

ވޒަނަކްރުވެނޭއެވެެ.  ތނަަވސަްކނަް  އފުވާރެިކމައާި  ލިބިފއަިވާ 

ޤބަލޫކުރުވެނޭއެވެެ.  ފދުނުތްރެިއއެކްމަށަް  ތިބއާކަީ  ދިރިއޅުމުގުއަި 

ޖހެމުގުއަި  ހިތހްމަަ  އފުވާރެިކމައާި  ޙޔަތާް  ދިރިއޅުމުގުެ  ތިބގާެ 

ހދޭކަރުނަް އދެނޭމަަ އބަދަވުސެް ބލަށާވެެ. ތިބއާށަވްރުެ ނިކމަތެިނގްެ 

ކމައެް  ލިބިފއަި ނވުއާތެއަް  ވިސްނށާވެެ. އނޭއާށަް  ދިރިއޅުމުމާދެު 

އތެއަް  ލިބިފއަިނވުާ  އނޭއާށަް  ފރުިހމަވަފެއަވެެ.  ވނާީ  ތިބއާށަް 

އފުތާކައެް ތިބއާށަް ވނަީ ފރުިހމަވަފެއަވެެ.

ކމައެް  ހރުިހާ  މީހކަީ  އއެވްސެް  އދާއަވެެ.  އިނސްާނީ  މިއީ 

ފރުިހމަވަފެއަިވާ މީހއެންނޫވެެ. ތިބއާށަް ފދުނުތްރެި މއުސްަދިނގްެ 

ދިރިއޅުމުގުއަި  އމެީހނުގްެ  ބޔަކަީ  އތެއަް  ހީވފެއަިވާ  ގތޮގުއަި 

އމެީހނުް ބނޭނުވްާ ކނަކްނަް ފރުިހމަަ ނވުމާީހނުންވެެ. އމެީހނުގްެ 

މީހނުންވެެ.  ހސާިލންވުާ  އފުތާއަް  އިޙސްާސްތކައާި  ދިރިއޅުމުގުެ 

ނފަސުުގެ ހިތހްމަޖަހެމުއާި އރަމާނުް މޙަރްމޫވްފެއަިވާ މީހނުންވެެ. 

އބަދަވުސެް  އދެނޭަމަ  ތިބާ  ހސާިލކްރުަން  އފުާ  ދިރިއޅުމުގުެ 

ވިސްނށާވެެ. ތިބއާށަވްރުެ ހލާގުއަި ދިރިއޅުޭ މީހނުންއާި ފޤަީރނުގްެ 

ތިބއާށަވްރުެ  ކރުށާވެެ.  ފިކރުު  ވިސްނާ  ޙޔަތާމާދެު  ދިރިއޅުމުގުެ 

ތނަވަހަގުއަި ދިރިއޅުޭ މީހނުގްެ ދިރިއޅުމުއާި އމެީހނުންށަް ލިބިފއަިވާ 

ހޤަީޤތަގުއަި  ނކުރުށާވެެ.  ޝަކވުާ  އފުތާކަމާދެު  ނިޢމުތަތްކައާި 

ތިބއާކަީވސެް މއުސްަނޖްކެވެެ.

ު މޢަލުމޫތާ


