
 

 

 ތއަރާފަ ް

ނިސ ބތަ ވާް އާއިލާއށަް  ބޓިޭސީް ކިއުކރަ އަކީް ކަނ ބާް ނުވތަަް ކިއުކަނ ބާް

ބާވތަަކެވެ ްްތރަުކރާީގެް ބޭނުނ ކރުާް. ކެއުމުގައިް ދިވެހިނ ގެް އަކީް ކިއުކަނ ބާް

އެއ ބާވތަެވެ މުހިނ މުް ހިމެނޭް ތރެޭގައިް ބާވތަ ތަކުގެް ްްތރަުކރާީގެް ރާއ ޖޭގެް. މިހރާުް އަކީް ކަނ ބާް ގިނަް ބޭނުނ ކރުާް ރާއ ޖޭގައިް

ތަކެވެ ްްއފުެއ ދުން  އތިރުެވެ. މިނ ވރަުް އފުައ ދާް ް އދަދަށަ ވރުެް ކރުާް އިމ ޕޓޯް  ރާއ ޖެއށަް  ދިވެހިް  ް.ކަނ ބާް މިއީް އެހެނ ކަމުން 

އދަާކރުާްތރަުކރާީއެކެވެ މުހިނ މުްދައރުެއް  ނޑުވރެިކަމުގައިްވރަށަް   .ދަ

 އިނ ދާްހެއ ދުނ 

ހދެޭްބާވތަަކެވެ ްްކަނ ބާްއަކީްރާއ ޖޭގެްމާހައުލުގައިްފަސޭހައިން  ކަނ ބާް. ނޑުްދެގތޮަކށަް  ނޑުވރެިނ ގެްތރެޭގައިްމައިގަ ދަ އެގތޮުން 

ހދަައިގެނ ނާއި.ްހައ ދާްއުޅެއެވެ ސިސ ޓަމ ގައެވެ، އެއީްބިމުގައިްބެޑް   .ްހައިޑ ރޮޕޯނިކް 

ހައ ދާއރިު ޖަހާލައިްް،ބިމުގައިް ޑުް ނ ފަސ ގަ ސފާުކށޮ ލަނ ވާނެއެވެްް،ފރުތަަމަް ބިން  ގަޅުް ރަނ މޫނަގައިް ގަސ ގަހުގެް .ްއށޮ ގަލާއިް

ްް ކާނާއެއ  އޯގަނިކް  ފދަައެއ ޗެއ ް)އެއށަ ފަހުް ގރެިގުއިް ނުވތަަް ްްކދާުް އެއ ކށޮ ލށާެވެ( ޑށަް  ނ ްްފަސ ގަ ކރުާނީް. ތައ ޔރާުް ބެޑުް

 ފޓޫުްއދަިްދިގުމިނުގައ2ްިބެޑުގެްފޅެާމިނުގައިް.ްއެއށަ ފަހުގައެވެ

ްްފޓޫުްބެހެއ ޓދިާނެއެވެ 14 ނޑުމތަީގައެވެ. ރަނގަޅީްސދީާްދަ ްްމުޑުވައ ކރުުމށަް  ސަބަބަކީްމިހރާުްގެނ ގުޅެްގިނަްވރެައޓިީްތަކަކީް.

ލަސ ވާނތެީއެވެ ހދެުން  ނަމަްގަސް  މަސައ ކތަ ކށޮ ފިް ރުވަން  ފަހރަުްމތަިން  ތަކަކށަ ވފެައިްއެކިް ފދޯޭްވރެައޓިީް އަވަހށަް  .ްވރަށަް 

އިނ ދތާާް  .ދުވަސ ތރެޭގައިްކިއުކަނ ބާްއަޅަނ ފށަާނެއެވ53ްެއާނ މުްގތޮެއ ގައިްްއށޮް 

އިނ ދށާެވ1ްެއށޮ ްއިނ ދުމުގައިްދެގަސ ދތޭރެޭގައިް އިނ ދަނ ވާނީްފރުތަަމަްބރަީގައިް.ްްފޓޫުްހުނ ނާނޭހެން  އދަިްދެވަނަްބރަީގައިްއށޮް 

ދިމާކށޮ ގެނ ނެވެ ހުސ ޖާގައށަް   .ްއިނ ދިްވަޅތުަކާްދިމާްނުވާގތޮށަް 

ފަސޭހަވާނެއެވެ ލުއިވފެައިް މަސައ ކތަް  އރިުް އިނ ދާް ސިސ ޓަމުގައިް ްހައިޑ ރޮޕޯނިކ ސް  ް ފޅުިމދަުް. ނުވތަަް ޓ ރފަް  އެގތޮުން 

ހެއ ދދިާނެއެވެ  .ްފށޮީގައިވެސް 

ހައ ދާއރިުްދެގަސ ދތޭރެޭގެްދރުުމިނ ްް ކރުެވދިާނެއެވ1ްްެމިގތޮށަް  މައިކރ8ްްްިުއދަިްް.ްްފޓޫށަ ވރުެްކައރިިވެސް  ވެޔޮްދިގުވުމުން  ފޓޫށަް 

ްްބރުިކށޮ ލށާެވެ ކާނާގެްޚރަދަުްކުޑަްކރުެވި. ްްއަޅާްތރަުކރާީގެްފެނ ވރަުްރަނގަލުވާނެއެވެ، އރޭުން  މީގެްއރަިމތަިްކރުތިައ ވެސް .

ހެއ ދދިާނެއެވެ ްްބރުިކށޮ ގެން  ހދަާްގތޮެކެވެ. މޭވާގެްކޮލޓިީްއތިރުުކރުަން  ކާނާގެްޚރަދަުްކުޑަކށޮް  ްްމިއީވެސް  ޖަހާްކރުިް. އރަިމތަިން 
މުހިނ މެވެ ވރަށަް  އިނ ގުން  ގތޮް  އަޅާް ކަނ ބާް ގައިް ވރެައޓިީް ްްބރުިކރުުމުގައިް ކަނ ބާް. މައިކރުީގައިް ތަކުކުގައިް ވރެައޓިީް ބައެއް 

ޖަހާްކރުިްތަކުގައެވެ، އަޅާއރިު ްްއަނެއ ބައިްވރެައޓިީްތަކުގައިްކަނ ބާްއަޅާނީްއރަިމތަިން  .ްް ޖަހާްކރުިްބރުިކރުާނަމަ 2ްއރަިމތަިން 

ބރުިކށޮ ލށާެވެ ދެން  ދޫކށޮ ލފާައިް ްްފތަް  ބުޑުން . ކރުިއށަް  ހރުިހާް ޖަހާް އރަިމތަިން  ތަކުގައިް ވރެައޓިީް އަޅާް ކަނ ބާް ކރުީގައިް މައިް
މާްޖޯޑުް.ްބރުުކށޮ ލެވދިާނެއެވެ ސިސ ޓަމުގައިްކިއުކަނ ބާްހައ ދާްނަމަްއިސ ވެްދެނ ނެވުނުްކަނ ތައ ތަކުގެްއތިރުށަް  ހައުސް   ގ ރީން 

 ކއިކުނަބްާ



ކރުަނ ޖެހޭނެއެވެ އަމިއ ލައށަް  ކަހަލަްބަނ ދުްސިސ ޓަމެއ ގައިްމާޖޯޑުްކރުާްކޮކޯލާް.ްްކރުުމުގެްމަސައ ކތަް  ހައުސް  ސަބަބަކީްގ ރީން 
ހުނ ނތާީްއެވެ ނުވދަަވޭްގތޮށަް  އެނ މެްރަނގަޅީްހެނދުނުގެްފިނީގައެވެ.ްްމާބރުުްފދަަްސފޫާްސތު ޕައް  މާްތައް .ްްމާްޖޯޑުްކރުުމށަް 

ނޑު ފރިިހެނ މަލުގެްކރަުގަ މާް)ގޮއ މަލުގެްް، ފޅޮުމުން  ލފާައިްއިނ ނަްއަނ ހެން  ހާކާލށާެވެ(ްްފ ރޓުް  ްްއތެރެޭގައިްރަނގަޅށަް  ކޮނ މެް.

ްް ކރުަނ ވާނީ ބޭނުން  ގިނަވެގެން  މަލށަެވ2ްްެފރިިހެނ މަލެއް  ްްއަނ ހެން  .ްް ކރުިއށަް 5ްްޖޯޑުްކރުުމުގެްމަސައ ކތަ  ވަނ ދެން  ދުވަސް 
ރަނގަޅުްވާނެއެވެ  .ގެނ ދިއުމުން 

 :ކާނާއެޅުނ 

ްް ގަސ ކާނާއެއ  ދިޔާް ކަހަލަް ް މާސ ޓރަ ކ ރޮޕް  ނުވތަަް މެކ ސިކ ރޮޕް  ފޅެުމުން  ދެވދިާނެއެވ5ްްްެގަސ ތައް  ދުވަހުން 

(ްްް ްްއެމ އެލ 2ްްލޓީރަަކށަ  )ްް 3ްްްްގަސ ތަކށަ  ގަހަކށަ  ވރަުްވުމުން  7ްްްްދުވަސް  ފރަިވަޅު ްްއަޅށާެވ1ްްެގ ރާމުގެްމަގުން  މިއުމރުުގައިް.

ކރުެވިްދާނެއެވެ ބޭނުން  ގިނަްކާނާއެއް  ނައޓި ރިޖަން  ވެލުގައިްމާްއަޅާް.ްދުވަހުނ ނެވ13ްެދުވަހުން 13ްކާނާްއަޅާނީްް.މިނޫނ ވެސް 

ދިއުމުނ ްް ފރަިވަޅ8ްްްްުގަހަކށަ ްް(ްްފރުތަަމަްމާްފޅޮުމުނ ް)އުމރުށަް  އަޅށާެވ2ްްެގރުާމުގެްމަގުން  ގިނަްކާނާއެއް  .ްކަހަލަްފޮސ ފރަަސް 

ްް އޅަަމުނ ދާނ ވާނީ ްްްްް.ދުވަހުނ ނެވ13ްްެމިްކާނާވެސް  ރޮގަކށަ  ތަކުގެްކޮޅާްހިސާބުްގަހުވށަައިގެން  2ްކާނާއޅެުމށަ ޓަކައިްގަހުގފެތަް 

ކޮނެލށާެވެ  .އިނ ޗިްފުނ މިނށަް 

ލށާެވެ ކާނާކޮޅުްއަޅާްފަސ ގަޑާްއެއ ކށޮ ލާްފަސް     .ްމތިަނށަް 

ްް ކަލ ޗރަގައިްފރަޓިގޓޭ  ްްފެނާއެކުްކާނާްދިނުނ ް)ހައިޑ ރޮޕޯނިކ ސ ގައިްހައ ދާްއރިުްނުވތަަްސަބ ސ ރޓޭް  އަލ ބޓަް    ކރުާއރިު(

ގެނ ދެވދިާނެއެވެ ދެމުން  ބުޑށަް  ގަހުގެް ގަސ ކާނާއެއް  ދިޔާް ކަހަލަް ްްސޮލިއޝުަން  .ްް އެއ ކރުާނީ އަލ ބޓަް 2ްްކާނާް ފެނށަް  ލޓީރަުް

ކޮނ މެްޕެކޓެަކުން  ޕެކޓެުްތރެޭގައިްއޮނ ނަްދެްޕެކޓެުން   .ގރުާމުްކާނާގެްމަގުނ ނެވ1.3ްެސޮލިއޝުަން 

 :ދިމާވާްބައެއ ްމައ ސަލަްއަދިްހައ ލު

ބައ ޔެކެވެ:ްޕައުޑަރީްމިލ ޑޫ ޖެހޭްފަނ ގަސް  ޖަހފާައިް.ްމިއީްގަހށަް  ފތަ ތަކުގެްމތަީްފށުުގައިްހދުުްކުލައިގެްފުލެއް  މިްބަލިްޖެހުމުން 

ފާހަގަވާނެއެވެ  .ްހުނ ނަކަން 

ްހައ ލު ބޭނުނ ކރުެވދިާނެއެވެ:ް ްމިބަލިްކޮނ ޓ ރޯލ ކރުުމށަ ޓަކައިްފަނ ގިސައިޑެއ ވެސް  އޮއިލ .ް ނީމް  ސަލ ފރަްފދަަް، އގތޮުން 

ބޭނުނ ކރުެވދިާނެއެވެ ބެނުނ ކރުެވދިާނެއެވެ.ްފަނ ގިސައިޑް  ސރެަނާޑް   .އދަިްބަޔޯްކޮނ ޓ ރޯލަކށަް 

ހަމަލދާޭްގދަަްއރޮެނ ޖުްކުލަޔަކށަ ދާްދޫނ ޏޭކެވެ:ްރަތ ދޫނިްނުވަތަްޕަމ ކިނ ްބީޓަލ  ހާއ ސަކށޮް  މިް.ްމިއީްކރަާްއާއިލާގެްގަސ ތަކށަް 

އެޅފިައިްހުނ ނާނެއެވެ ފތަ ތަކުގައިްކދުިްލޯވަޅތުަކެއް  ކެއުމުގެްސަބަބުން   .ދޫނީްފތަ ތައް 

ްްހައ ލު ދޫނ ޏެވެ: ނުވތަަްއރޮެނ ޖް  ބޓީަލް  ނުވތަަްދުނ ފތަުް.  ޕަމ ޕކިން  ބޭސް  ކރުުމށަ ޓަކައިްފރުތަަމަްމރިުސް  މިްދޫނިްކޮނ ޓ ރޯލް 

ކރުެވދިާނެއެވެ ބޭނުން  ސ ޕ ރޭްކރުެވދިާނެއެވެ.ްބޭސް  ފދަަްއިނ ސެކ ޓިސައިޑެއް  ނުވެއ ޖެްހާލތަެއ ގައިްކާބ ރިލް   .ކޮނ ޓ ރޯލް 

 

 

 


