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2015މ ިނ ިސ ްޓ ރް ީ  އ ފަ ް  ފ ޝި ރަ ީގ ް  އ ެނ ްޑ ް  އ ެގ ރް ކި ަލ ޗް ރަ     

 ފުރުޓް ފްލައި

ޓްރެޕް އެކަށީގެންވަނީ :  ފެރަމޯން  އެނމްެ  ކުރމުުގއަި  ކަންޓްރޯލް 
އމެް ގެ އެކި އެކުޅުތަކެވެ. އެގަތުން ޕެރަފެރމަޯން ޓްރޕެް  ޕީ. އއަި.
ބޭނުން ކުރމުަކީ އެނމްެ ފުރަތމަަ މަރުހަލާގއަި ކުރެވިދާނެ ކމަެކެވެ. 
މެހި  ފިރިހެން  ކަށްގެން  ބޭނުން  ފެރމަޯން  މެހީގެ  އަންހެން  މއިީ 
ފްލއަި  ފްރުޓް  ހެދމުުން  މިގަތަށް  ޖއެސްމުެވެ.  ދަންތުރއައެްގއަި 
ވަރަކަށް  ކަންމެވެސް  ފަސޭހަވެ  ދެނެގަންނަން  މިންވަރު  އުޅޭ 
ކަށް  ރެޑމީޭޑް  މއިީ  ދާނއެެވެ.  ފަސޭހަވެގެން  ކުރަން  ކަންޓްރޯލް 
ބޭރުގއަމުުތަކުން ގަންނަ ލިބޭ އއެްޗެކެވެ. މީގެން ޖޯޑުވުން ވަރަށް 

 ބަޑަށް ކަންޓްރޯލް ކުރެވޭނއެެވެ.

ދެވަނަ ގަތަކަގީ މި މެހި ދޅޯުވާ ކަހަލަ ކމެިލއެް   : އެޓްރެކްޓަންޓް 
އެގަތުން  ކުރމުެވެ.  ތައްޔާރު  ދަންތުރއައެް  ކަށްގެން  ބޭނުން 

0ކމެިކަލްގެ  “   ޓމިާޔޭ”  0ގްރމާް    1 1 ފެނަށް   1 އމެއްެލް 
0ގިރުވާފއަި   . މަތީ   0 ފޅުީގެ  އޅައަި  ހުސްފޅުއިަކަށް  ލީޓަރުގެ 

ދެން އަޅާށެވެ.  ލޯވަޅު  ވަދެވޭވަރުގެ  މއެސްއަް  ގަހުގއަި   ބއަިގއަި 
ވަދެ މަރުވާނއެެވެ.  ފްލއަި  ފްރުޓް  ބެހއެްޓމުުން އެއަށް  އެލުވާފއަި 
ވަހަށް  ކމެިކަލްގެ  ވަންނަނީ  ތެރެއަށް  ފުޅި  ފްލއަި  ފްރުޓް 

 ހއެްލިގެންނެވެ. މީގެން ކަންޓްރޯލް ވާނީ މެހީގެ މަރުހަލއާެވެ.

ދޯޅުވާ ކމެިކަލް ބޭނުން  ފރެމަޯން ޓރްެޕް 

ދަވުން: ފެނުން  ހޫނު  ނުވަތަ  ޓްރީޓްމަންޓް  ވޯޓަރ   ހަޓް 
ނެރމުުގެ  ބު  އަނ މާކެޓަށް  ގަސްތަކުން  ފެންނަ  އަލާމާތްތއަް 
ފަނި  ފްލއަިގެ  ފްރުޓް  ބެހއެްޓމުުން  ފެނުގއަި  ހޫނު  ކުރިން 

ޑިގްރީސް ސެލސްއިަސް   50ހުރއިްޔާ މަރާލެވޭނއެެވެ. އެގަތުން  
މިނުގއަި   5ހޫނމުިނު  ގަޅު   0 ރަނ ބަހއަްޓާލުން  ވަރު  މިނެޓް 

އިތުރަށް  މޭވާ  ސބަަބުން  ފަނީގެ  ހެދމުުން  މިގަތަށް  ވާނއެެވެ. 
ފެތުރުން  އަދި  ވަރުވާނއެެވެ  ވއިްކާލެވޭ  ނުދީ  ހަލާކުވިޔަ 
ލާފއަި  ފެނަށް  ހޫނު  ބާރަކަށްވާނއެެވެ.  ހުޓުވމުަށްވެސް 
ބަހއަްޓާށެވެ  ތަނއެްގއަި  ވއަިދއަިރުވާ  ގަޅަށް  ރަނ ނެގމުަށްފަހު 
ނުވަތަ އާދއަިގެ ފެނަށް ލާފއަި އިރުކޅައެް ވަންދެން ބަހއަްޓާށެވެ. 

 އއެީ އަނބުގެ އެތެރޭގއަި އުފެދިފއަި ހުރި ހޫނު މަޑު ކުރާށެވެ

ސްޕްރޭ:   ބެއިޓް  ބަޔޯ ޕްރަޓީން  ސަލޫޝަކއާި  ޕްރަޓީން  މއިީ 
އއެްކަށްފއަި  ސޕްިނސަާޑް(  މސިާލު:  ( އިނސްެކްޓސިއަިޑއެް 
ތައްޔާރުވމަުން  ބސިއްޅެުމަށް  މެހި  އަންހެން  ކުރމުުގެ.  ސްޕްރޭ 
ދާއިރު ގިނަ އަދަދަކަށް ޕްރަޓީން ބޭނުންވާނއެެވެ. އެހެންކމަުން 
މިގަތަށް ސޕްްރއޭއެް ތައްޔާރުކަށްފއަި ގަހުގެ ފަތްތަކަށް ސްޕްރޭ 

ޕްރަޓީންގެ ބޭނމުުގއަި މެހިތއަް އއަިސް އެ ބޭނުން ، ކުރމުުން
ކުރމަުން އޅުމުުން އެއަށް އއެްކަށްފއަި ހުރި ކމެިކަލްގެ އެހީގއަި 

 އޭތި މަރާލއަެވެ.



 ހޔަތާގުެ ބރުު 

ނޑަކަށް      ބިސް:  ގާތްގަ 0ފަހަރަކު  1 އަޅާކަމަށް   1 ބިސް 
ދުވަހާ ދޭތެރޭގއަި ވިހއަިގެން   3ދުވަހއާި    2ބެލެވއެެވެ.    

 ހުދު ކުލއަިގެ ކުދި ފަނިތަކއެް ނުކމުެ މޭވާ ކާންފަށއަެވެ. 

ދުވަހާ   5މަރުހަލއެް )އިނސްްޓަރ(    3ފަނީގެ    ލާވާ / ފަނި: 
ދުވަހާ ދޭތެރޭޣެ މއުްދަތއެް ކަޑއަްތުކުރއެެވެ. މއިީ އަނބަށް  7

ސއަިގަކީ  ފަނީގެ  މަރުހަލއާެވެ.  ގއެްލުންވާ  އެނމްެ 
ނޑަކަށް   މިލމިީޓަރެވެ. 7ގާތްގަ

މއެސްަކަށް   ޕިއުޕާ:  އަލުން  މަރުހަލއާިން  ފަނީގެ  މއިީ 
މަރުހަލާގއަި  މި  މަރުހަލއާެކެވެ.  ހޭދަވާ  ދޭތެރޭ  ބަދަލުވމުާ 
ނުލިބޭނއެެވެ.  ގއެްލމުއެް  އަކަށްވެސް  މޭވާ  ގަހަކަށްވެސް 
ނޑު އަޑި ކަހަލަ  ޕއިޕުާ އަންނާނީ ހަރުތއަްޓއެް ލާފއަި ފސަްގަ

ދުވަހާ   02ދުވަހާ    9ފިނި ތަނއެްގއަެވެ.  މި މަރުހަލާގއަި  
 ދމެެދު ހޭދަވއަެވެ.

ފަހު   މެހި:  އެނމްެ  ބުރުގެ  ހަޔާތުގެ  ފްލއަިގެ  ފްރުޓް  މއިީ 
ޕއިޕުާ   ދމެެދުގެ   8މިލމިީޓަރާ    6މަރުހަލއާެވެ.  މިލމިީޓަރާ 

ބަދަލުވމުަށްފަހު   ޖޯޑުވާން   2މއެސްަކަށް  ވަރުތެރޭ  ދުވަހއެް 
ބުރު  މިހަޔާތުގެ  އަނއެްކާ  އެހސިާބުން  ފަށއަެވެ. 

މަރުހަލާގއަި   މެހީގެ  2ތަކުރާރުވާނއެެވެ.  5ދުވަހއާި    1 1 
އުޅޭ  ބިނާވަނީ  އުމުރު  އޭގެ  ހޭދަވއެެވެ.  މއުްދަތއެް  ދޭތެރޭގެ 

 މާހއަުލުގެ ފިނިހޫނމިިނަށެވެ.

ގެއްލުން:  އަދި  ފްރުޓް   އަލާމާތްތައް  ހޫނމުިން  ފިނި  ރއާޖްޭގެ 
ފްލއަި އާލާވާން ވަރަށް އެކަށީގެންވއެެވެ.   މޭވާއަށް ގއެްލުން 
މިލިބެނީ  ފަނީގެ މަރުހަލާގއަެވެ. މި މެހި މޭވާއަށް ބސިއްަޅާ 
ފަށއަެވެ.  ފެންނަން  އަލާމާތްތއަް  ހސިާބުން  ވިހާ  ބިސްތއަް 

ތަފާތު “  ތަރުފާލާ” އެގަތުން ފަނިތއަް އަނބުގެ އެތެރެ އއެްކަށް  
ދަރު  ޖެހުމަށް  ބަލިތއަް  ބެކްޓީރއީާ  ބަލިތަކއާި  ފަންގަސް 
ހޅުުވަދއެެވެ. އަދި މޭވާތއަް އަވަހަށް ފާވެ ގސަްދަށަށް ފއަިބަން 
ފަނިތަކުގެ  ބަލާއިރު  އަލމާާތއަް  ފެންނަ  ބުން  އަނ ފަށއަެވެ. 
ޑު  ނ ލއަްގަ ބަޑެތި  ހުންނަ  ކޅަުވެފއަި  ފާވެ  ސބަަބުން 
ހުންނާނއެެވެ. އަދި މޭވާ އިން ފަނި ނުކުތް ލޯވަޅުތއަް ވެސް 
ދއާިރއާއެްގއަި  ފުޅާ  ދުނިޔޭގއަި  ހުންނާނއެެވެ.  ފާހަގަވާން 

އަނބު މސުމުުގއަި ފްރުޓް ، އަނބު ހއަްދާ ގއަމުުތަކަށް ބަލއާިރު
ކަނމްެ   ސބަަބުން  0ފްލއަިގެ  ބަކުން    1 ބު   8އަނ އަނ

 މާކެޓުގއަި ނުވއިްކޭވަރަށް ހަލާކުވއެެވެ.

 ފަނިތއަް އަނބަށް ގއެްލުން ދީފައި  ބިސް އަޅަނީ  

ކުރުން:  ފެންނަން   ކަންޓްރޯލް  އަލާމާތްތއަް  ފުރަތމަަ 
ފަށާހސިާބުން ވއެްޓިފއަި ހުންނަ އަނބުތއަް އަވަހަށް ނަގއަި 
ތަންތަނުން  ހުރި  ވއެްޓިފއަި  ބު  އަނ އަދި  ނއަްތާލާށެވެ. 
ނޑު ޖަހާލާށެވެ. ސބަަބަކީ އަނބުން ފަނި ނުކމުެގެން  ފސަްގަ
ޑަށް  ނ ފސަްގަ ވަންނާނީ  ބަދަލުވުމަށް  ޕއިޕުާއަށް 

 ކމަަށްވާތއީެވެ. 

ކަށއަިގެން  ބަޑެތި  ސއަިގުން  ބުގަސްތަކަކީ  އަނ ރއާޖްޭގެ 
ހއަްދާ ގަހަކަށް ނުވާތީ  ކމެިކަލް ޖަހއަިގެން ފްރުޓް ފްލއަި 
 ކަންޓްރޯލް ކުރމުަކީ އަތް އެންމެ ރަނގަޅު ހއަްލއެް ނޫނެވެ.

ކަންޓްރޯލް:   މާހއަުލުން ބަޔޯ  އުޅޭ  ފްލއަި  ފްރުޓް  މއިީ 
ދެނެގަނެ  ފަނިފަކުސާ  އެހެނިހެން  ހމަަލާދޭ  އސެަރުމެނަށް 
ކަންޓްރޯލް  ފްލއަި  ފްރުޓް  ކަށްގެން  ބޭނުން  އެތަކެތީގެ 
މއެސްއެްކީ  އއެް  ކަށްލެވޭ  ފާހަގަ  އެގަތުން  ކުރމުެވެ. 

 Diachasmimorpha“  ޑަޔަކސެމްމިޯފާ ލަންޖިކޯޑާޓާ” 
longicaudata) ްއެވެ. ލަންޖިކޯޑާޓާ މއެސްަކީ ފްރުޓ )

ފްލއަިގެ ލާވާ ނުވަތަ ފަނީގެ ތެރެއަށް ބސިއްަޅާ އއެްޗެކެވެ. 
އެތެރެކާން  ފަނީގެ  ފްލއަިގެ  ފްރުޓް  ވިހއެމުުން  ބިސްތއަް 
ކުރިން  ނަމަވެސް ފްރުޓް ފްލއަި ކަހަލަ ރއާޖްއެިން  ފަށއަެވެ.
ފެނިފއަި ނުވާ އއެްޗެކަށް ގއެްލުންދޭ އެހެން ފަނިފަކސުއާއެް 
 ރއާޖްޭގެ މާހއަުލުން ނުފެނމުަކީވެސް އެކަށީގެންވާ ކމަެކެވެ. 

 ފރްުޓް ފްލއަގިެ ލވާާ އަށް ހމަަލާދެނީ 


