
 2  - ރޯދައިގެ ޙިކްމަތްތަކަށް ބަލައިލުން

 
އނިްސާނއާަކީ އޭނާ އދާކަޮށް ކރުާ ކަންތއަތްަކަށް އަޅުވތެވިެ އެކަންތއަތްކަުގެ ދށަުވފެއަިވާ މހީެކވެެ. ބއައެް   -5

ގތޮުގަ ވިދާޅވުާ  މިނވިަންކޮށދްނޭެ  ދަންނަބޭކލަުން  ރޯދަވެރޔިާ  އަޅުވެތިކމަނުް  އާދަކާދަތަކގުެ  މިފދަަ  ރޯދއަަކީ  އި 
ކަމެކެވެ. ރޯދއަގިެ ސަބބަުން އޭނާގެ އާދަތއަް އެފުށް މިފުށށަް ޖހެެއެވެ. މިސލާަކަށް ކއަިބއޮި ހަދާ ވަގތުތުަކށަް  

ދެއެވެ. އަދި މީގެ އިތުރަށް އަޅުކނަކްުރާ  މުޅިން ބަދަލު އާދއެވެެ. ނިދމުއާި ހޭލހާުންނަ ވގަތުތުަކަށް ވެސް ބދަަލު އާ
 .ވަގތުުތަކށަްވސެް ބދަލަތުަކއެް އާދއެެވެ

ގެ ނިޢމުަތް އޙިްސާސް ކށޮްދިނުމއާި އެ ނިޢމުަތގުެ އގަު  الله ރޯދއަގިެ ޙިކްމތަްތަކގުެ ތެރޭގއަި ރޯދވަެރޔިާއަށް -6
ހިމެނއެެވެ  ދސަްކޮށްދނިނުް  ނޢިުމަތއެގްެ   .ވޒަަންކުރަން  ވަކި  އެ އނިްސނާއާަކީ  އާދަވުމނުް  ހުރުން  މތަީގއަި 

މަޚލްޫޤެކވެެ.  ނކުުރެވޭ  އިޙސްސާް  އަގު  އޭގެ  ނުވތަަ  މީހެކެވެ.  ދރުުހެލިވާ  ވޒަނަްކރުުމާ  އަގު  ނިޢމުަތއެގްެ 
އިންސާނއާށަް ދުޅހަޔެޮކމަުގެ އަގު ވަޒަން ކުރވެނޭީ ބލަިވުމނުްނވެެ. އނިްސނާާއަށް ހއަހިޫނުކަމާ ކުރިމތަިވމުނުް  

އަގު ވޒަަން ނކުުރެވއެވެެ. ފނެް ބވޮއަިގނަެގނެް ގސޮް ފނެްފދޮއެް ލިބުން ދތަިވމުނުް މެނވުީ   މެނވުީ ކއާއެްޗހެީގެ
އިންސާނއާށަް ފެނގުެ އަގު އިޙްސާސް ނކުުރވެއެެވެ. ތނަްކޮޅއެް ކުރީގެ އހަރަު ތަކުގއަި އަޅުގަނޑމުެނގްެ ކޮނމްެ 



ދޔިއަި ފނެލްބިމެުން  ރަނގަޅު  އެވަޅުން  ވޅައެހްރުެ  ގޭގއަި  ވނަީ  މހީއެްގެ  އަޅުގނަޑުމނެްނށަް  އގަު  ފެނގުެ  ރު 
ނކުުރެވފިައެވެ. މިވަޅުތއަް ލނޮުވެ ފނެންުބއަިވުމނުް ފެނގުެ އަގު އިޙްސސާް ކުރވެެން ފަށއަފިިއެވެ. މިއަދު ފނެް  
ވތޭޯ  އިސްރފާުނކުޮށް  ފެން  ވެއެވެ.  ރއަްކައުތރެި  ފެނަށް  މހީަކުވެސް  ކނޮްމެ  ޖހެިފއަިވާތީ  ގަނންނަް 

އވޭެސް ކޔިއެވެެ.  لله الحمد  ގަނގެނެގްޮސް ފނެްފދޮއެް ނލުިބގިނެް ހއުްޓާ ފެނފްޮދއެް ލިބމުނުް  ބަލައެވެ.ފނެްބވޮއަި
ރވިކާުރއެްވި   އައްތިރްމިޛީ  އަޙްމދައާި  އަލއްމިާމު  ބހެޭގތޮނުް  މިކމަާ  ދނެްނވެެއެވެ.  ޝކުްރު  ނިޢމުތަށަް  އެ 

 ބޠަުޙާ ތމިަން ކަލޭގފެާނށަްޓަކއަި ރނަށަް  މއަްކގާެ.  ކުރއެވްއިެވެ  ޙދަީޘް صلى الله عليه وسلمޙަދީޘއެގްއަިވއެވެެ. ކީރިތި ރސަޫލާ  
މތާް  ދއެްވމުަށް  ދނެްނެވީމވެެ.  الله ހައްދަވާ  ކަލޭގފެނާު  ތމިަން  އހެިނދު  ހުށއަޅެުއްވިއެވެ.  ކލަގޭފެާނށަް  ތިމނަް 

އެއްދުވހަު   ބޭނނުްފޅުުވނަީ  ކލަގޭެފނާު  ތމިަން  ނހައަދްަވށާެވެ.  އެހެން  ރަސްކަލާކޮ!  ވރެި  ކލަގޭެފނާގުެ  ތިމނަް 
ކުޅއުްވއަިގނެް ހނުްނވެމުަށވެެ. އަނެއް ދުވހަު ބނަޑހުއަިހޫނު ކަމގުއަި ހުނންެވމުށަެވެ. ހއަހިޫނވުެވަޑއަގިނެް  ފަރއީް

ޝކުްރު   އިބރަަސްކަލާނގެއަށް  ފަރއީްކުޅއުްވއަިގނެް  ކުރއެްވމުަށވެެ.  ހަނދުމފަުޅު  މތަނިް  އިބރަަސްކލަނާގެ 
 .ދެނންެވމުަށވެެ

ތެރޭގއަި  -7 ޙކިްމތަތްަކުގެ  ހިމެނޭ  ދެމދެގުއަި  ރޯދއަގިއަި  ފަޤީރުނންާ  ކޅޮަކަށް   މއުްސނަދިނންާ  ވަގުތު  ކޑުަ 
ޤާއިމކުުރުން  ނަމވަެސް )މއުްސަނދިންނަށއާި  ހަމހަަމަކަން  އެނމްނެްނށަވްެސް  ސބަަބނުް  ރޯދއަގިެ  ހިމނެއެވެެ. 

ފަޤީރުނންށަް، އތަމްަތި ތނަވަަސް މހީނުްނށައާި އަތްމަތި ދަތި މހީނުްނށަް( ހއަހިޫނުކަމއާި ކަރހުިއްކުން އިޙްސާސް 
ތއަް މއުްސނަދނިްނށަް  ކުރަން ޖހެެއެވެ. އިބންުލް ޤއަްޔިމު ވިދޅާުވާ ފަދައިން މިސްކނީުނގްެ މޢަިދގާެ ކުކރުުން

މެދގުއަި ހމަްދަރްދއީއާި   )ރޯދއަިގެ ސަބބަުން( އިޙސްސާް ވއެވެެ. މިޢމަލަީ ތޖަްރިބާގެ ސބަަބނުް މީސތްަކުނގްެ 
ހަމދްަރްދގީެ  ) شَهْرُالْمُواسَاه    ގތޮުގއަި  ޙދަީޘކްުރއަްވާ   ރަސލޫާ  ކީރިތި  މހަަކީ  ރމަޟަާން.އފުެދއެެވެ   އޯގާވރެިކނަް

 ކީރތިރިަސޫލއާަކީ ރަމަޟާން މހަުގއަި ވަކިން ޚއާޞްަކށޮް ދލީތަި ބޭކަލެކވެެ.މހިެނވްެ ކީރތިި  މަސް( އެވެ. މހިނެްވެ
ރަސޫލާ ރޯދވަެރިންނަށް ރދޯަ ވއީްލުމށަްޓަކއަި އހެީވމުަށް އަންގވަާފއައިވެެ. ރޯދަ ވއީލްމުަށްޓަކއަި ކއާއެްޗއެްސއާި  

حْم مَوَائ دُ ކުގއަި ]ބއޯއެްޗހެި ދިނުމށަް އަނގްވަފާައިވެއެވެ. އިސްލާމީ ޤައުމތުަ  ރަޙްމނާްވނަތްަ ރަސްކލަނާގެ [ )ن  ـالرَّ
ގެ ދލޮަނގު( ގެ ނމަގުއަި ރޯދަވެރިން ކޯދޮވުމށަްޓަކއަި ކާބޯތަކތެި މސިްކިތް ދޮށަށއާި ބޒާރާު މއަްޗށައާި ގގޭޭގެ  

އަލްއިމމާއުް މހިނެްވެ  ވގެނެްނވެެ.  މހިެން  ދޢަުވތަުދނެީ  މެހްމާނނުްނަށް  ނެރެ  ކއަރިިއަށް  ޝާފޢިީ  ދޮރޯށި 
 ވަރށަް   ދލީތަިވމުަކީ  ރޯދަވެރޔިާ  ރަމޟަާންމހަު  ގތޮނުް  އިޤްތިދވާމުގުެ  އަށް صلى الله عليه وسلمވިދާޅވުފެއަިވނަީ ކީރިތި ރަސޫލާ  

 .ކަމކެެވެ އެދެވިގނެވްާ

ތަޤްވާވރެިކމަެވެ   -8 ކަމަކީ  އެކުލެވގިެނވްާ  ކަންތއަތްކައެް  ހުރހިާ  ތޤަްވވާެރިކަމގުެ   .މި  އިންސާނާ  ރދޯއަަކީ 
ތއަޔްާރު މތާްދަރަޖައަށް  އއެްޗެކވެެ.  ގެނގްޮސްދޭ  ރޯދަވެރޔިާ  މަނޒްލިށަް  ތަޤވްވާެރިނގްެ  އއެްޗެކެވެ.  الله ކުރުވާ 

ތޔިބަައިމީހުން ތަޤވްާވރެި ވމުަށޓްަކައެވެ. އެބހަީ އެކަމގުެ   تتََّقوُن  لعَلََّكُمْ ވަޙކީުރއަްވަނީ ރދޯަ ފަރޟްކުުރއެްވީ  
 .ސަބަބނުް ތަޤވްާވރެިކނަް ޙޞާިލު ކުރެވޭތއޯވެެ



ގނެީ ރދޯއަިގެ މވޭއާަކީ ތޤަްވވާރެިކނަް ކަމވެެ. ރޯދަހިފާ ކނޮމްެ މހީަކށަް މމިޭވާ ޙޞާލިވުނުް ލޒާމިއެް  މިއިން އނެ
ތއަޔްާރު  ފަސްގނަޑު  އޭނާއަށްޓކައަި  މހީެކވެެ.  ދަނޑވުެރއިއެްފަދަ  ރޯދަވެރޔިއާަކީ  ބލައާރިު  ރޯދައަށް  ނޫނވެެ. 

ނޑު ޖހެފިައެވެ. ތނޮަ ނޅޮި ބިންސފާު ކުރެވފިއަެވެ.  ކުރެވިފއަވިެއެވެ. އޭނާއަށްޓކައަި އެދަނޑުގއަިވނަީ ފަސގްަ
ދަނޑވުެރޔިާއަށް މިބމިަށް އޮށްތއަް އުކާފއަި އެބިން ދޫކށޮލްެވިދނާއެވެެ. ހެދެންޏާ ހެދޭށވެެ. ނެހެދެނޏްާ ނހެެދޭށވެެ.  

ނޑަށް އަޅއަި މިދނަޑަށް ފެނފްޮދއެންުދީ، ކާދުކޮޅއެްނާޅާ ދނަޑުދޫކޮށލްއަިފިނމަަ އޮށްތއަް ފީވެ މރަުވެދނާެއެވެ. ދަ 
ނުލއަިފނިމަަ ދނަޑުގއަި ތނޮަފަޅއަި ބިމގުއަި ހރުި ކާނކާޮޅު ކައިލއަިފނާެއެވެ. އޭރުން ބނިް އޮންނާނީ އއެްޗއެް 

 .ހައްދަން ކަމނުުދފާަދަ ތަނަކށަް ވފެއަެވެ

އޭނާ ބޭނނުންަމަ އޮށް އނިދްާފއަި އެތަނށަް ފނެްދީ ބލެހެެއްޓޭނެއެވެ. ގަސފްެޅމުުން ގަހަށް ކާނއާަޅއަި ހެއްދި  
 .ދާނެއެވެ. މިގސަް ހެދުމނުް އޭނއާަށް މގިަހުން މޭވާ ލިބނޭއެެވެ

ބލަހައަް ރނަގަޅށަް  ނފަްސު  ތއަޔްާރކުުރެވުނު  ސބަަބުން  ރޯދއަިގެ  މހީެކވެެ.  މފިަދަ  ޓައިފިނަމަ  ރޯދަވެރޔިއާަކީ 
ލިބޭ ޖޒަާ މތަވިެރވިެގނެް  اللهއޭނާއަށް ތަޤވްާވރެިކމަާ ހަމއަަށް ދެވިދނާެއެވެ. މިފދަަ މހީާއަށް   ގެ ޙޟަްރތަނުް 

 .ވއެެވެ

ރޯދއަިގެ ސބަަބނުް ލބިޭ ހޔެޮ ދަރުމއައާި ރަޙްމތައާި ފއުސްެވުމއާި ރއުްސވެުން ލބިެނީ ރޯދައަށހްރުެ ތިމގާެ ނަފސްު 
ބޔަަ ބލެހެއެްޓި  މާތްރަނގަޅށަް  ދނަޑގުއަި  ލިބުނު  ތިމާއަށް  ސބަބަުން  ރޯދއަިގެ  އަނގްަވފާއަވިާ  الله ކަށެވެ. 

 .ގތޮުގެމތަިން ގަސއްނިްދާ ބލެހެެއްޓި މހީާއަށެވެ

  ކަމކަަށް   ކުރާނެ  ފައިދާ  އާޚިރަތްދވުހަނުް  ވަޑއަިގނެް  އުމާމާ  އަބޫ  އރަިހަށް  ގެ صلى الله عليه وسلمއއެް ދުވހަަކު ކީރިތި ރަސޫލާ  
دْلَ  فَإ نهُ  ب الصَّوم عَلَيْكَ . އހެިނދު އެކަލޭގފެނާު ޙދަީޘކްުރއެްވއިވެެ. ))ދެނންވެއިެވެ  އަމުރކުުރއެްވުމށަް  -لَه لاعَ 

ތިބގާެ މއަްޗށަް އޮތީ ރޯދަ ހިފުމވެެ. ފހަެ ހަމަކަށވަަރުން އެފަދަ އހެެންކމައެް ނތެެވެ.(( އަބޫ އުމމާާ އެތއަް 
 .ޘްކރުެއްވީ ހަމަ މިފދަަ އިނންެވެޙަދީ  ކުރއަްވާ  ފށަްފށަް صلى الله عليه وسلمފހަަރަކު ދެނންެވުމނުވްެސް ކީރިތި ރަސޫލާ  

ލާސނާީ   އަޅުކމަެކެވެ.  ލާމސަލީު  މސިާލއެންތެް  އހެެން  އެފދަަ  ރދޯއަަކީ  ގތޮުގއަި  ޝއަްކއެްނތެް  އއެްވެސް 
ޢިބދާަތެކވެެ. ތޤަްވވާރެި ކަމށަްޓަކއަި ނފަްސު ތއަޔްާރުކޮށދްީ ތަމްރނީުދޭ ޢމަަލެކވެެ. މތިއަޔްާރުވުމގުެ ތެރއެިންލއަިފާ 

  ގެ  صلى الله عليه وسلمޞޫދށަް ވޞާލިވުި މހީާއަށް އިސްވެދޔިހަާ ފާފަތއަް ފއުްސވަާ ދއެްވނާއެވެެ. ކީރިތި ރަސޫލާ  މަނޒްލިމުަޤް
نْ  مَاتقََدَّمَ  غُف رَلَهُ  واحتسابا إ يْمَاناً رَمَضَانَ  صَامَ  مَنْ ))  ބަސފްުޅު ކަލާނގެ  އަށް އީމާނވްެ އެاللهމތާް [1]–  ذنْب ه   م 

 ((.ޙޟަްރަތުން ޘަވބާށައާި ދަރމުަ އަދއަިގނެް ރޯދަ ހިފމިހީގާެ އިސްވދެޔިހަާ ފާފަތއަް ފއުްސަވާނއެވެެ

https://adhives.mv/17216#_ftn1


ޖޒަދާއެްވާ ވަރގުެ ރދޯައަކަށްވނާީ މި މަޤޞްދަު ޙޞާިލު ކުރވެިގނެްނވެެ. ހތަސްަތޭކަ ގނުައަށވްރުެ އިތުރު  الله މާތް
 .ނފަްސު ބަލހައަްޓާ ތަޤވްވާެރިވީ ނަމއަެވެދެއްވަވާނީ އނޭާގެ  الله ޘަވބާު ރޯދވަެރޔިއާަށް މތާް 

ރޯދަވެރޔިާއަށް ހރުި ޘަވާބގުެ މަތިވރެިކނަް އަނގްަވއާރިު ރޯދަވެރިނގްެ ތރެެއިން ބއައެް ރޯދަވެރިނންަށް އއެްވސެް  
ރވިކާުރއަވްާ   ماجه ابنއއާި   النسائىޘަވބާއެް ލިބގިނެް ނވުާކަނވްސެް އަންގވަާ ބސަްފުޅތުއަް އެބހަުއްޓެވެ.  

نْ  كَمْ . ))ކުރއެްވއިވެެ  ޙަދީޘް  صلى الله عليه وسلم އި ކީރތިި ރަސލޫާ  ގތޮގުަ نْ  لَهُ  لَيْسَ  صَائ م   م  ه   م   -وَالعطََش  إلاالجُوعَ  صَوْم 
ރޯދަވެރިނގްެ ތެރއެިން ހއަހިޫނުކަމއާި ކަރހުިއްކުން ފޔިަވާ އެހެން އއެްވެސް އއެްޗއެް ނލުބިޭ ކތިއަް ރޯދވަެރނިް  

 ވހޭއެްޔެވެ.(( 

ور   قَوْل يَدعَْ  لَمْ  مَنْ ))   ކުރއަްވަނީ  ޙަދޘީް صلى الله عليه وسلمލާ  ހަމަ މިމޭރުމނުް ކީރިތި ރަސޫ  َّ  فلََيْسَ  ب ه   وَالْعمََلَ  الزُّ  حَاجَة   لِل 
އި(  ދގޮހުެދުމއާި ދގޮވުރެި ޢަމލަުތއަް ދޫކޮށް ނލުއަި )ރޯދަ ހިފުމަށްޓަކަ[2] – وَشَرَابَه طَعَامَه يَدعََ  أنَْ  ف ى

 ((.ގެ ޙޟަްރތަުގއައެް ނުވއެެވެاللهކެއުމާއި ބުއިން ދޫކޮށލްުމގުެ ބޭނމުއެް 

އެދވިޮޑިގނަްނވަާ މޭވއާާ ހިސާބަށް ރދޯަވެރޔިާއަށް ދެވނޭީ ހތިް ނޔިތަް ޚލާޞިްކށޮްގނެް، ކަނދްެއްކުމއެންތެި  الله މާތް
ށް އިޚލްޞާްތެރިވެ މަޖބްޫރުކަމއެް  އަށް އީމާންވެ އެކލަާނގއެަاللهގެ ވަޖހްު އަދއަިގނެް ރޯދަ ހިފިނމަައެވެ. މތާްاللهމާތް

ބފައަިނންއާި   މއަިން  ނުވަތަ  އަދބަުދފީާނތެީ  ސރަުކާރުން  ހިފމުުނންވެެ.  ރޯދަ  ކމައެްނތެި  ބރަުހެލި  ނުވތަަ 
ބލެނެިވެރނިް އަދަބދުީފނާެތީ ނުކއަި ނުބއަި ހުރެގނެް ހިފާ ރޯދޔަަކީ ޙަޤީޤީ ރޯދއައެް ނޫނވެެ. އެފަދަ ރޯދައަކަށް  

 .އް ނލުިބނޭއެެވެއެމަތިވރެި ޘަވބާެ

  

 (٧٦٠) ومسلم ،(٣٨) البخاري أخرجه[1]  – 

 السنن » في والنسائي ،(٧٠٧) والترمذي ،( ٢٣٦٢) داود  وأبو ،(١٩٠٣) البخاري أخرجه[2]  – 
 (١٠٥٦٢) وأحمد  ،(١٦٨٩) ماجه وابن ،(٣٢٤٦) «رىالكب

 އަލއްުސްތާޛު އިބްރހާމީް ރޝަީދު މޫސާ 
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