
Making your own horticultural oil 
 ގސަްތަކށަް ޖހެޭ ބަލތިަކަށް އަމިއްލައަށް ބޭސްހަދާނޭ ގތޮް

 

ގަސް ހެއދްުމށަް ރއާްޖޭގައި އޮތް އނެްމެ ބޑޮު ހުރހަަކީ ގސަްތަކަށް ބާވަތް ބވާަތުގެ ބަލި ޖހެުމެވެ. މި ބަލިތައް ކނޮްޓްރޯލް 
ކުރތިަކާ އެކު ފެހިކޮށް ގސަްތކަެއް ނުހެދނޭެ އެވެ. އެހނެްކމަނުް، ގަސް ހައްދާ ކނޮްމެ މީހަކުވސެް ނުކރުެވޭ ނމަަ، ހިނދޫ 

ބލަިތައް ޖހެިފއަިވާ ކަން ދެނެގނަެ ގސަްތަކަށް ޖަހނާޭ ބސޭް އަމއިްލައށަް ތައޔްާރކުުރނާެ ގޮތް ދތެުމަކީ ވަރަށް ބނޭނުްތރެި 
 ލބިޭ ތަކެތނިް ގސަްތަކށަް ޖހެޭ ބަލިތކަަށް ބޭސް ހަދާނޭ ގތޮެވެ. ކމަެކެވެ. މި މޒަުމޫނުގއަި ބޔަާންކުރނާީ، ގެއނިް

ބޔަާނކްރުުމުގެ ބނޭުމެއް ނެތް ފަދއަނިް، ކނާް ނުލބިޭ އަނަރފޫަ ކުދނިްނށަް ފސަޭހއަނިް ބަލޖިެހޭ ފދަައނިް، ގސަްތަކަށް ވެސް 
ވސެް، ކތިަންމެ ރނަގަޅަކަށް ކާދު އޅެިކަމގުައި އެކަށީގނެވްާ ކނާާ ނުލިބި ދެރކަޮށް ހދެޭ ނަމަ، ބަލިޖެހނުް އަވސަް ވނާެއެވެ. ނމަަ

ވިއސަް ގސަްތކަަށް ބަލި ނޖުެހިއެއް ނުދނާެއވެެ. އެއީ ބައެއް ފނަިފަކސުައަށް ގހަަކީ ކާނާއއާި އެ ދރިއިުޅޭ މާހއަުލަށް ވކާަމވެެ. 
  މްެވެސް ދިރމުެއގްެ ކނާާއަށެވެ.ހރުިހާ ދިރމުެއް އކެަތި އނަެއް އެއޗްާ ގޅުި ވޔިުގަ ވެފައވިާ ފަދއަނިް ގަސްތައް ވސެް ވނަީ ކނޮ

 ޕސެްޓް ކޔިަނީ ފނަިފކަުސައށަް ކުދި ކޮންމެ ގެއްލުނދްޭ) ބގޯައަށް(  ް ނުވަތަ ގޮވާމަށް އނިސްނާުނންަށ ނގރިސޭި ބހަނުް އި

 ވެސް ބަހނުް ފރާސިީ. އެވެ އާފތާު ކޔިަނީ ބަހނުް ޢރަބަި އށަް ޕސެްޓް. އެކެވެ ޕސެްޓް ކޑޫިއކަީ ހުދު ގތޮުން މސިާލެއްގެ. އެވެ

ނީ މސުީބތާަށް ނުވތަަ ބޑޮެތި އނުދަގުލަށެެވެ. ދަނޑުވެރކިަމާ ގޅުިގނެް ކިޔަ އާފތާް ދިވެހބިަހުގައި ނމަަވސެް،. އެވެ އާފތާު ކޔިނަީ

 އާފާތް ބޭނނުް ކރުާ އޑަެއް ނީވއެެވެ. ކނޮމްެ އަކސަް ގަސްތަކަށް ގެއްލނުްދޭ ކނޮްމެ ފަނިފކަުސައަކީ ދަނޑުވރެިޔއާަށް އފާާތެކެވެ.

ރާއްޖޭގައި އނެްމެ ޢއާްމު ދެ ޕސެްޓް އަކީ އޭފޑިް އާއި ހުދުކޑޫިއެވެ. އޭފިޑް އަކީ ހަފއަި ހނުްނަ، ފހެި/ރނީދޫ/ކޅަު/މުށި އދަި މި 

ބވާަތުގެ އޭފޑިް އޅުެއެވެ. މީގެ  4000ނޫނސަް އެހނެް ކލުަކުލއަިގައި ހނުްނަ ވަރށަް ކޑުަ ފނަިފަކުސއަެކެވެ. ބުނެވޭ ގތޮުގައި 

ަކގުައި ހނުންަ ފހެިދިޔއަެވެ. އޭފިޑް ގަހެއގްައި އަށަގަތުމނުް، ފަތތްައް ގރުުޑވުެ، ރީނދޫވެ، ލައޖްަހައި، މޯޅިވެ، ކނާާއކަީ، ފތަްތ



ވަރދުެރަވެ، އެހނެް ބލަިތައް އާލާވެ ބައެއް ފަހރަު ގސަް މަރވުެއެވެ. މަދރިނިް ޑނެގްީ އާއި ޗިކނުްގނުޔްާ އއާި ފއަިފަލަ ބަލީގެ 

  އޭފިޑް މެދުވެރިވެ ތަފތާު ވައރިަސތްައް ގހަަށް ފެތރުެއެވެ.ޖަރާސމީު ފެތުރޭ ފަދައނިް، 

        
 ފނިިފނެްމާ ގަހއާި ކަނބްާ ވެލުގއަި އޭފޑިް އޅަާފއަި.

 



ރާއޖްޭގައި އާއްމު ދެވނަަ ޕެސޓްް އަކީ، ހުދުކޑޫިއވެެ. މިއީ އނިގރިސޭިބަހނުް ވައޓިްފްލައި (ހުދމުެހި) ކޔިާ މެއސްެވެ. ރާއްޖެއަށް 

ގެ އަހރަުތަކުގައވެެ. ކނޮްމެ އަކަސް، ހުދުކޑޫި މާލޭގައި ނެތް  1970ހުދުކޫޑި ތަޢރާުފުވީ، ލަފާ ކރުެވޭ ގޮތނުް އިނޑްިއާއނިް، 

ހަނދނާް އަޅުގަނޑު ހރުެއެވެ. އެ ކޑޫި މާލއެައުމނުް، ވރަަށް އވަަހަށް އެ ފެތރުިގނެް ދޔިައވެެ. އެއީ ހދުުކޑޫީގެ ޤުދުރަތީ ޒާތީ 

މާހައުލުގއަި މަދކުަމުނންެވެ. އނެްމެ ބޑޮަށް ހުދުކޑޫި އާލާވަނީ، ފަތްތަކުގެ ދށަްފުށް ރާޅުކށޮް ހނުންަ ދުޝްމނަނުް ދިވހެި 

ގސަްގހަުގައވެެ. ފރޭާއި ފޅަޯ ފަދަ ގަސްގހަުގައވެެ. ހުދކުޫޑި އާއި ބައެއް އޭފޑިް އަކީ ފޔިަ ހނުންަ ހައވިނާެވެ. އހެެންކަމނުް، 

  ެއށަް ދަތރުުކރުެވޭ ކަމަކީ، މި ދެބާވަތް ފަސޭހައނިް ފެތުރޭ އެއް ސބަަބެވެ.އުދުހިފައި، އއެްގަހނުް އަނއެް ގަހަށް އ

 

 
 އޭފިޑް އއާި ހުދުކޑޫި ފަދަ ތަކެތި މަރާ ބޭސް

 
. އއާިލާއވެެ އނިްސެކޓްް އއެީ އޭފިޑް އާއި ހުދުކޑޫި ހިމނެނެީ ދނުިޔގޭައި އެނމްެ ގިނަ ހައިވނާނުް ހިމެނޭ ގނިްތީގެ ތެރގޭައެވެ. 

 އނިްސެކްޓް ހުރިހާ. ކޔިާތީއެވެ މހިނެް ހައވިާނަށް ހނުްނަ ބަދަބަދަ ބހަުން ލެޓިން ސބަބަަކީ، ކޔިާ އނިްސެކްޓް މިއާއިލއާަށް

ބަދބަަދަ ހުރއެެވެ. މައގިަނޑު ގޮތެއްގައި ތިން ބަދައެވެ. އއެީ ބޮލއާި މެޔއާި ބަނޑެވެ. މިއނިް ކޮނމްެ ދެބއަެއްގެ  ވެސް އެއްގއަި

ދެމެދު ހިމަކމަނުް ތިން ބަދަ ހުންނަ ކަމަށް ފނެްނނަީ އެވެ. ދނޮްދނޫްޏއާި މއެްސއާި ހނިޏްާއި ރކުުމޑަިއކަީ ވސެް 

ނެއް ސިފައކަީ އޭގއަި ހަފައި ހުންނަ ކަމެވެ. އރަބަި ބަހނުް އނިސްެކްޓއްަށް ކޔިނަީ އިނސްެކްޓްއެވެ. އނިްސެކޓްްގެ މައިގަނޑު އަ

 ސފަައި އަށް އނިސްެކްޓް ކިޔާތީ، ހސާްފައި ފަންޏށަް ބނުާ ކަމަށް ހނުންަ ފައި 1000 ދިވެހބިަހނުް އެވެ.  حَشرََةހޝަރަާ 

 ވނާެތޯއވެެ؟ ކިހނިެތް ކޔިނުް



 އުފއަްދއަިގނެް  ) އވެެ. މިއނިް ލފަޒcidaުުނވުަތަ މހީާއަށް ލެޓނިް ބަހުން ކޔިނަީ ސޑިާ/ސައޑިް (މީހަކު ގތަުލުކރުާ ގތާިލަށް، 

. ހރުެއެވެ ހަދާފއަި ލަފޒުުތައް ގިނަ ވަރަށް އނިގރިޭސި ލައި ސައޑިް ފަހަތށަް ނަމގުެ އއެޗްެއގްެ އެ މަރާނަމަ، އެއޗްެއް ވަކި

ެ. ޕޓެރްިސައޑިް އަކީ ބއަްޕަ މރަާލމުެވެ. ކޑުަކުދިން މރެުމަށް ކޔިނަީ މރަާލުމެވ އނިސްާނަކު އަކީ ހޮމސިައޑިް ގޮތނުް، މިސާލެއްގެ

އިނފްެންޓސިައިޑް އެވެ. ރސަްކލަަކު މެރމުަށް ކޔިަނީ ރެޖސިައޑިް އެވެ. ދނެް ބުނެބލަާށވެެ. އިނސްެކްޓް އެއް މެރމުަށް ކޔިނާީ 

  ކކީޭ ހެއޔްެވެ؟

އނިސްެކްޓިސައޑިް އެވެ. ފަހަކަށް އައސިް މި ލަފޒުު އެ މަރާ ބހޭަށްވސެް ކޔިަނފްަށާފައި  ޝައްކތެް ނެތެވެ. ތބިނުީ ރނަގަޅށަެވެ.

ވެއެވެ. ޕސެްޓސިައިޑް އަކީ ޕެސްޓގްެ ގތާިލެވެ. އާފތާްތަކުގެ ގާތިލެވެ. ނުވަތަ އާފތާްތައް މަރާ އެއްޗެވެ. ސިނގްަޅަ ބަހާއި 

ސްޓިސއަިޑް އށަާއި އހެނެް މިފަދަ ބސޭްތކަަށް ނނަް ކޔިާފައިވނަީ އިނޑްިއާގެ ގިނަ ބަސބްަހުގއަި އނިސްެކްޓސިައޑިް އށަާއި ޕެ

 މސިލާެއްގެ. އެއްކށޮްގނެންެވެ ފހަަތަށް ނމަުގެ އެތގީެ ލަފޒުު  މި‘ ނާޝކަް’އަށް ކޔިނާނަް “ އެއޗްެއް ނައްތާލއާެތި ނުވަތަ މީހާ”

ފއަިފނަާ، ސަ ނުވތަަ ސަފައވިިހަ ނުވަތަ ސަފައިމރަު. އެވެ ޕެސޓްިސައޑިް ހނިްދބީަހނުް އކަީ ކީތުނޝާަކް ގޮތނުް

  އިނސްެކޓްިސައޑިްއަށް ކޔިުން ކިހނިތެް ވާނެތއޯެވެ؟

 
ް ހަފައިލީ ހައިވނާތުައް ނުވަތަ އނިސްެކޓްް ނޭވާލަނީ އޭގެ މޭގައވިާ ހިމަ ލޯވޅަުތކަަކނުންެވެ. މިލޯވޅަުތައް ފނެްނާނީ ބޮޑުވބާިއްލރޫނީ

ަދަ އނިސްެކްޓއެްގެ އަރިކއަްޓަށް ބެލީމއަެވެ. އނިްސެކޓްް މރަނަް އނެްމެ އެދެވޭ ގޮތަކީ، ވިހައެއް މެއސްެއް ނުވަތަ މސަްކއާްޓެއް ފ

ކނާްދިނުމގުެ ބަދަލުގައި، ނޭވާލާ މި ލޯވަޅުތައް ބައދްާލުމެވެ. މކިނަް ކރުނަް ބޭނނުް ކރުަނީ ތެލެވެ. ކައްކނަް ބނޭުން ކުރާ ތެޔޮ 

ނއެެވެ. ނޭވާ ހާސްކށޮްލައިގނެް އޭފޑިް އާއި ހުދުކޑޫއިާއި އެހނެް ހޝަަރތާައް ނުވަތަ އނިްޖނީަށް އަޅާ ތެޔޮވސެް ރަނގޅަުވާ

 މަރާލުމުގެ އުފަކރާައަކީ ވހިައިގެ ސަބބަުން އެއްވެސް އިނސްާނަކަށް އަދި މާހއަުލަށް ގެއލްުމެއް ނުލިބޭކަމެވެ.

— — — 



   ބޭސް ތައޔްާރކުރުާނޭ ގތޮް
 

ޖެހދިާނއެވެެ. ނަމަވެސް، މިކމަުގެ މައސްަލއަަކީ، ހސުް ތޔެޮ ނަމަ، އަގބުޑޮުވުމާއި ތެލުގެ ހަފައިލީ ހައިވނާުތައް މރެުމަށް ތެޔޮ 

 ސަބބަުން ފތަްތައް ނޭވާލާ ހޮޅތިައް ވސެް ބެދި، ފަތްތއަް ވެސް މަރވުުމެވެ. ފަތތްަކުގެ ލޯވޅަުތކަޭ ތޯއވެެ؟

މަތީގައި އަދި ބައއެް ފަތުގެ ތރިީގައވިެސް ލޯވޅަުތަކެއް ހރުެއވެެ. އާއެކެވެ. އަހރުެމނެންަށް ލޮލަށް ނުފެނނުސަް، ހުރިހާ ފަތެއގްެ 

މި ލޯވޅަުތައް ފނެންަނީ މައިކރްޮސކްޯޕު ކިޔާ ވަރށަް ކުދި ތކަެތި ބޑޮުކޮށް ފނެްނަ އެއްޗކަުން ބެލީމައެވެ. މިލޯވޅަުތކަނުް ގަހަށް 

ުވާ ހަދައެވެ. ތިރގީައި އެވނަީ މި ލވޯޅަުތއަް ފނެންަ ބނޭނުވްާ ޖައްވުގައި ހުނންަ ގޭސތްައް އތެެރެކށޮް ބައެއް ގޭސް ބޭރަށް ފނޮ

  ވރަަށް ބޑޮުކޮށް، ކޮތަނބރިި ފަތެއްގެ މަތީ ފރަާތް ފޮޓޯ ނަގފާައެވެ.

 
 ކޮތނަބިރި ފަތއެްގެ މަތީގެ މައިކްރގޯްރާފއެް. ގސޭް ނުކުނންަ އދަި ވަނންަ ލޯވޅަުތައް ރއީްޗަށް ފނެެއވެެ.

ޖެހމުަކީ މި މައްސަލައިގެ ހައްލވެެ. ނަމަވސެް، ފނެާއި ތެލަކީ އެއްވާ ދެ ދޔިައެއް ނޫނވެެ. ތެޔޮ ތޔެޮ، ފނެާ އެއކްޮށްފައި  

  ހަދާށެވެ.“ ފަނޑްިތައެއް”ލުއިކަމާއި އެކު އެ ހުނންނާީ ފނެުގެ މަތީގައެވެ. އހެނެްކަމުން، ފނެާއި ތޔެޮ އެއކްުރމުަށް ޖެހނޭީ 

ޑުަ ސައބިޯނިކޅޮެއް ގިރވުާލުމެވެ. ސައބިނޯޏްަކީ ފނެަށް ގިރޭ އެއްޗކެެވެ. ފނެއާި ތެޔޮ އެއްކރުެވނޭެ ގޮތަކީ، މި ދެ ބޔަަށް ކ

ސައބިނޯި އޅެުމނުް، ސައބިނޯި ޒައރްުތައް ތޔެޮ ޒއަްރުތަކާ އެކވުެ، މޅުި ފނެުގެ ތރެެއަށް ބެހިގނެް ފެތރުިގނެް ދާނއެެވެ. 

ީ ޙޤަީޤަތުގައި ފނެަށް ވުރެ ލުއި އެއޗްެއް ނމަަވެސް ގނިަ އރިުވމުނުް، ވަކިވެ، މައޗްަށް އރަާގތޮް ވާނެއވެެ. އެއީ ތެލަކ



ކަމނުންެވެ. ނަމަވެސް، ސައބިނޯި ގނިަ ނަމަ، މިހނެްވނާީ އތެައް އިރަކނުންވެެ. ކދުި ތިކތިަކަކަށް ތޔެޮ ބހެިގނެް ފނެަށް ގރިިފއަި 

ީ ވސެް އިމލަްޝނަް އެކެވެ. ހނުންަ ދޔިައށަް ކޔިނަީ އމިަލްޝނަް އެވެ. ދޔިާ ގރެިކރިާއި ކށާި ކރިަކީ، އަދި ފރާުގައި ލާ ކލުައކަ

  ގނިައރިު ބހަައޓްައފިި ނަމަ، މގީައިވާ ތެލާއި ފނެް ވަކި ވނާެއެވެ. އދަި ކޑުަ މސަައްކަތަކނުް މޅުނިް ވަކކިޮށލްެވނޭެ އެވެ.

މޭޒުމތަީ  2ލޓީރަެވެ. މި ފނެުގެ ތެރއެަށް،  4ލީޓރަު ފނެް ނަގށާެވެ. އޭރނުް ހނުންނާީ  1ފަސް ލޓީަރު ފނެް ފޅުިއަކނުް 

  މޭޒމުަތީ ސަމުސާ ސައބިނޯއިަޅށާެވެ. 1މސުާ ކައްކާ ތޔެޮ އޅަާށެވެ. ދނެް ސަ

 ލބިނެް[  މޭޒުމަތީ ސަމސުަލކަީ ކެއުމުގައި ބނޭނުކްުރާ ބޑޮެތި ސަމސުލަެވެ. ސައި ގރިނަް ގނެގްޅުޭ ކުދި ސަމސުަލެއް ނނޫވެެ.

ާ ކޑުިއެއް = ސޯޑިއަމް ބނޭނުްކރު އޅެުމގުައި ކޭކު( ސޮޑާ ބޭކނިް ސަމުސާ މޒޭުމތަީ 1 ތެރެއށަް ތަކެތގީެ މަތގީައިވާ ނަމަ، ހރުި
  ބައިކާބނަޓޭް) އޅެުމނުް އނިްސެކޓްް ނނޫް އެހނެް ފަނފިަކުސަ ފެތރުނުް ކުޑވަާކަމށަް ވެއެވެ.

ޮ މތިަކެތި ފޅުިއށަް އޅެުމށަް ފހަު، ދނެް ރނަގަޅށަް ތޅަުވލާުމނުް، ހުރހިާ އެއޗްެއް އކެުވނާެއެވެ. ތރިީސް ސިކނުތްުގެ ތެރގޭައި ތޔެ

  މައްޗށަް އރަައފިނިަމަ، ސއަބިނޯި ކުޑތަނަްކޮޅއެް ގނިަ ކޮށލްނަްވނާެއެވެ.

މި ބސޭް ޖހަނަްވނާީ، ހނެދނުު ނުވތަަ ހަވރީުގެ ވގަތުުގއަި ވރާޭ ނުވެހޭ ދުވހައެްގައެވެ. އެއީ ފަތތްައް ގަދކަޮށް، މޅޯނިުވެ ހނުންަ 

ފުޅއިަކނުް އސިްޕްރޭ ކުރމުެވެ. ޖހެުމުގެ ކރުނިް ކނޮްމެ ފހަަރކަު ފޅުި އރިުއެވެ. ބސޭް ޖހަނަް އނެްމެ ރނަގޅަު ގތޮަކީ ގނުްބލާީ 
ތޅަުވާ ހރުހިާ ދިޔައއެް އެއކްުރނަްވނާެއެވެ. އނިސްެކޓްެއްގެ ގަޔށަް މި ބސޭް ސީދާ ޖހެިގނެް ނނޫީ އަސރަެއް ނުކރުނާތެީ 

  ހަފތުާއެއް ކޮށފްައި އލަނުް ޖަހނާއީެވެ.ފތަތްަކުގެ ތރިިއާއި މައޗްށަް ޖހެުމށަް ސަމާލވުނާް ވނާެއެވެ. ބލަި ނފުލިާ ނަމަ، 

  

ފިހާރތަކަުގއަި ތައޔްާރީ މި ބސޭް ވިއްކނަް ހރުއެެވެ. 

ނަމަކަށް ކޔިނާީ ހޯޓކިލަްޗރަލަް އޮއލިް އެވެ. 

[ހޓޯިކލަޗްަރ އކަީ ބސުްތނާުގައި (ގާރޑންްގައި) ގަސް 

ހއެްދމުުގެ ޢލިްމާއި ޢަމލަެވެ.] ކައްކނަް ގނެްގޅުޭ 

ާސނީު ތޔެޮ، ޑސީަލް ތެޔޮ ތެލުގެ ބަދލަގުައި، ކރަ

ވެސް ބނޭނުް ކރުެވނޭެއެވެ. މި ބާވތަުގެ ތެލކަީ 

މނިރަލަް އޮއލިް ކޔިާ ތލެެވެ. މިއީ ބިމުގެ އޑަނިް ނަގާ 

     ތލެެވެ.

  

މތަީގއަި ބަޔނާް ކރުެވނުު ތެޔޮ ހދަާފއަި ވއިްކނަް 

  ަމއިލްއަަށް ހެދއިޔްާއވެެ.ހރުއެެވެ. ނަމވަެސް، އެ ގނަެވނެީ ބޮޑބުައި ސާފު ފނެެވެ. ތސާީރު ރަނގޅަުވނާީ އ

 



ތޔެޮ ނތެް، ހަމަ އެކނަި ސއަިބނޯި ފެން ވެސް، އނިސްެކްޓސިައިޑް އއެްގެ ގޮތގުައި ބނޭނުް ކރުެއެވެ. އޅަުގަނޑު ކޑުައރިު، 

އނިސްެކްޓް މަރުވާ ދިވެހނީް ބައެއް ގސަްގަހށަް ޖަހނަް އމޯޯ ފެން ބނޭުން ކރުެއެވެ. އމޯޯ އަކީ ދޮންނަ ކނުޑިއކެވެެ. މިއނިް، 

ސބަަބު ދަނންއަެވެ. ކނޮްމެ އނިސްކެްޓެއްގެ ބރޭުގައި، ތނުި އުށް ފަށަލއަެއް ހރުެއެވެ. މި އުށް ފަށލަައިގެ ސބަބަުން، އޭގެ 

ތށޮިގނަޑުން ފނެް ބރޭުވިޔަ ނދުީ ހިފަހއަްޓައެވެ. ސއަިބނޯި ފެން ޖެހުމުން، މި އުށް ފަށަލަ ގިރއެެވެ. މހިނެް ވުމުން، 

ެ ތޮށގިަނޑނުް ފެން ބޭރވުެ، އެ ހިކގޭޮތް ވގެނެް މރަުވއެެވެ. ސައބިނޯި ފނެް ހދަާނަމަ، ފަސް ލޓީަރުން ފނެް އިނސްެކްޓްގ

ސައިސމަުސސާައބިނޯި އަޅައި ގސަްތކަށަް ހނެދނުު ނުވތަަ ހަވރީު ޖަހނާީއެވެ.  4ފޅުިއަކނުް އެއް ލީޓަރު ފެން ނަގައި، އެއަށް 

  މީގެ ތރެެއަށް ސައސިަމުސލަެއގްެ ރާހުތް ނުވަތަ ލނޮުމދެު ދޔިަ އޅެިދނާއެެވެ.އިނސްެކޓްް ނޫން އެހނެް ކޑޫި ފިލވުުމަށް 

ލޮނމުެދު އެކަނި ވސެް އނިސްެކްޓިސއަިޑް އެއްގެ ގތޮުގައި ބޭނނުް ކރުެވނޭެއެވެ. މިކނަް ކރުަން ހަދާ ގޮތަކީ، ފސަް ލޓީރަު ފނެް 

ގެލަނވެެ. ދނެް އެއް ބޮނޑި ލނޮުމެދނުް  1ރަެވެ. އެއީ ފޅުިއަކނުް އެއް ލީޓަރު ފެން ނަގނާީއެވެ. ދެން ހުނންނާީ ހތަަރު ލީޓ

ތށޮިނެގމުަށް ފަހު، މިކސްަރަކށަް އަޅއަި ކޑުަ ފެން ކޅޮެއް އޅަައި މުޅނިް ގރިިގެން ދަންދނެް މގުުރއަި، ދެ ދވުަހެއް ވނަްދނެް 

  ައޓްާލމުނުް، ބޭހގުެ އސަރަުގދަަވއެެވެ.ބަހައްޓއަި، ފރުނާައި ފނެްފޅުިއަށް އަޅާނއީެވެ. މކިްސރަުގެ ތރެއެަށް ދެ ގިތެޔޮ މިރުހއެް ވ

  ހދަނަް މސަައްކަތކަަށް ވނާަމަ، ތައޔްރާީ ލނޮުމެދު ބޭސް ވިއްކނަް ހރުެއެވެ.

 
ނވެނެީ ބޮޑަށް ތއަްޔާރީ ލޮނުމދެު ބޭސް ގަތުމށަް ވރުެ ރނަގޅަވުާނީ އަމިއްލއަށަް ތއަްޔާރު ކރުއިްޔއާެވެ. ތއަްޔރާީ ލޮނުމދެު ބސޭް ގަންނަ އިރު އެ ގަ

ގއަި ހސުް ފެނވެެ. ގިނަ ބޭސތްަކގުއަި ކުޑަ މނިވްރަަކށަް ނަމވަެސް ސއަބިނޯި ހނުްނނާއެވެެ. ސއަބިޯނގީެ ބނޭުމަކީ އިނސްެކްޓް އއާި ފަތތްަކު
 ނާއެވެެ.ދކޮންމވެސެް ވަރއެގްެ ތެޔޮ ކަމއެް ހުންނާތީ، އެ ތެޔކޮަން ފުހެލުމވެެ. އޭރުން ބސޭް ފަތތްަކަށް އދަި އިނސްކެްޓަށް ބޮޑަށް ފތެުރގިނެް 



    ނިނމްލާުން
 

މަތީގއަި މި ބޔަާން ކުރވެުނީ ގޭގއަި ބނޭުން ކރުާ ތަކެތނީް، ދަނޑުތަކަށއާި ބސުްތނާުތައް އފާާތްތަކުން ދރުުކުރމުަށް ޖަހނާޭ ބޭސް 

ކނެްސރަު ފަދަ ތއަްޔރާު ކރުާނޭ ގޮތވެެ. ޕސެޓްިސއަިޑް އުފައްދނާޭ ގޮތެވެ. މި ބޭސްތަކަކީ، ތިމާވއެްޓާ ރައްޓެހި، ކވެނުަސް 

ބައްޔެއް ނޖުެހޭ ރައްކާތެރި ބހޭެވެ. ބސޭް މސަައްކަތް ކުރާގޮތް ވސެް ބަޔާން ކރުވެިފައި ވާނެއވެެ. މި ބޭސތްައް އނެްމެ 

 ސައބިޯނި ތެލއާި   .ގާތލިެވެ ހައިވނާުތަކގުެ އެ މބިޭހކަީ. ސަފޔަަށެވެ ނުވތަަ އނިްސކެްޓް ނުވތަަ  ރނަގޅަުވާނީ ހަފއަިލީ ހއަިވނާު

ޭ މނިްވރަު ބނުފެައިވނަީ ކމަުގެ މާހރިުނގްެ ލޔިނުްތަކަށް ބރުވަެއެވެ. އެކި ކޑޫިއަށް ސަކުދނަަ* ތެޔޮ އަދި ސއަިބނޯި އޅަާނ

 ކނަޑއަޅެމުަށް ކޑުަ ތޖަރުބިާއެއް ކޮށްލނަް ޖެހދިނާެއެވެ.

ަތގީައިވާ ބޭހުން އަސރަެއް ގސަްތަކށަް ޖެހޭ ބއަެއް ބލަިތަކކަީ ވައރިަސް އާއި ފަންގސަް ކޔިާ ކޑޫިއވެެ. ފނަްގސަްއށަް މ

ކރުިއސަް، ވއަިރަސް ބަލތިަކަށް ބނޭނުވްާ ބޭސް ހަދނާޭގޮތެއް މި މޒަުމނޫަކު ނުވެއވެެ. މި ކޑޫިއަށް ބސޭް ހަދނާޭ ގޮތް ފހަުން 

ށް ލިޔާ މޒަުމޫނެއްގއަި ބޔަނާް ކރުނާަމެވެ. މިހެން ދެނންވެިއސަް، ވައރިސަް ބަލިތއަް ޖެހނެީ ބއަެއް އނިސްެކްޓް މެދުވެރކިޮ

  އަންނަ ޖަރާސީމނުް ކަމަށވްާތީ، އނިސްެކްޓތްައް ދަނޑުތަކގުައި މަދނުަމަ، ވައރިަސް ބލަިތައް ވެސް ގސަްތަކާ ދރުުވނާއެެވެ.

  

ނގރިސޭި ސކަުދނަަ: މި ލަފޒުގުެ މނާއަަކީ އދެޭ ނވުތަަ ބނޭުނވްާ ވަރށަް އދަދަގަެ ގތޮުން ނވުަތަ ކުޑބަޮޑުމިނގުެ ގޮތނުް އކެށަގީެނވްާ އވެެ. އި*

 އވެެ، enoughބހަުނންަމަ 

 


