
 ކޮން ކަހލަަ މވޭާއެއް ބާ! ވިލާތުބަށްޓަކީ

 
 

އަކީ ވަރަށް ވަރގުަދަ ތާރީޚެއް ލިބިފައިވާ ތަރުކާރީއެކެވެ. (  ޓޮމާޓޯ ވިލާތު ބަށި ) ނުވަތަ 
ކާރީ ދެކެ ބިރުން އުޅުނެވެ. ޢުޘްމާނީން އެ ތަރުކާރީ ކއެުން މަނާކުރިއެވެ. ޔޫރަޕް މީހުން އެ ތަރު

 ވެއެވެ. އެ ކެއުން " ކޮޅު ފޫޝައިޠާނާގެ " ޝާމީން  އެއަށްދީފައިވާ ނަންތަކގުެ ތެރޭގައި 
 ނެރެވިފައި ވެއެވެ. ވެސް ޙަރާންވާނެ ކަމަށް ބުނާ ފަތުވާއެއް 

ތެރޭގައި ގެ މީހުން އެންމެ ގިނައިން ކައިއުޅޭ ތަރުކާރީ ޓަކީ ލާތުބަށްވިއެހެނަސް މިއަދު 
ވާއި އްއެމެރިކާއެވެ. އަލު  ނުވެ. ލފަާކުރެވޭގޮތުގައި ޓޮމާޓޯގެ އަޞްލު ވަޒަނަކީ ދެކުބާވަތެކެހިމެނޭ 

 އެންމެފަހުން ޓޮމާޓޯދނުްފަތާއި ބޑޮުމިރުހާއެކު މަޑުމަޑުން ޓޮމާޓޯ އުތުރު އެމެރިކާއަށް ދަތުރުކުރިއެވެ. 
 ގައެވެ. ބިންތަކުސަރަޙައްދާ ދެމެދުގެ  ކޯއާ ކޮސްޓާ ރިކާގެ އުތުރުވަޒަންވެރިވެފައި ވަނީ މެކްސި

 



 ޚރުާފާތުތަކުގތެެރެއިންޓޮމާޓޯއާ ބހެޭ 

ރަވަނަ ސައްތައިގެ ފަހުކޮޅގުައި ޔޫރަޕް މީހުންގެތރެެއިން ގިނަ ބަޔަކު ޓޮމާޓޯ ދެކެ ވަރަށް އަށާ
ބިރުގަނެއެވެ. އެމީހުން ޓޮމޓާޯއަށް ކިޔާފައިވަނި " ވިހަ އާފަލު " އެވެ.  އެއީ ޔޫރަޕގްެ ޝާޙީ 

ލި ޖައްސުވާ އަވަހާރަވެފައިވާތީ އެއީ ބަ އިގެންފަރިއްކުޅުއްވަ  ޓޮމާޓޯވަރަށް ގިނަ ބޭފުޅުންތަކެއް 
ޓޯއާ މާން އަވަހާރަވެފައި ވަނީ ޓޮއެއްޗެއް ކަމަށް ދެކެމުން ގޮސްފައިވާތީއެވެ. މި ބޭފުޅު

ހެދިއެއްނޫނެވެ. އެހެނެއްކަމަކު ފރަިއްކުޅުއްވަން ގެންގުޅުއްވި ތަށގީެ ސަބަބުންނެވެ. އެ ޒަމާނުގައި 
ރުގަދަކަމގުެ ސަބަބުން ބާހުތގުެ  މުއްސަނދީން ކައިބޮއި ހަދަނީ ތިމަރަ ތަށގީައެވެ. ޓޮމާޓޯގައި ހުންނަ

 Smithsonian އެމެރިކގާެ  އާ ގުޅުމނުް އެ ތަށގީައި ހުންނަ ކާ އެއްޗެހި ވިހަވަނީއެވެ. ތިމަރަ
Magazine  ާވަރުކޮށްދީފައި ވެއެވެ. ސއާެއް މި ކަން ކަށަމަޖައްލގާައި ޝާއިޢުކޮށްފައވިާ ދިރ

އޭރުގެ މީހުންނަށް މި ކަން އެނގިފައި ނވުާތީ މި ފަދަ މަރުތައް ނިސްބަތްކޮށފްައި ވަނީ " 
 މިސްކނީު" ޓޮމާޓޯ އަށެވެ. 

 



 ގިނތްި ކުރެވިފއަި ވނަީ ބަށި ޢއާިލާއށަް 

 The Tomato in America: Early History, Culture, and Cookery  
ގައި އުތުރު ގޮތު ފައވިާމި ފޮތގުެ މުޞަންނިފު އެނޑްްރޫ  ސްމިތު ވިދާޅުވެނަކަށް ކިޔާ ފޮތގުައި 

އެމެރިކާއަށް މި މޭވާއަށް ދަތުރުކުރވެުމުގެ ކުރިން ޓޮމާޓޯ ސިފަކުރެވިފައި ވަނީ އެއީ ޤާތިލު ބަށްޓެއް 
 ކަމގުައެވެ. 

ނަމުން " ރަން އާފަލު" ގެ އް ބުނގާޮތުގައި ކާބޯތަކެއްޗާ ބެހޭ ޔޫރަޕްގެ ޤަދީމީ މަރްޖިޢެ  
ކް ގިންތިއަށވެެ. ސިފަކުރެވިފައވިާ ޓޮމާޓޯއަކީ  ބަށގީެ ބާވަތެކެވެ. އެ ނިސްބަތް  ވަނީ މެނޑްްރި

 އެއީ ބާހު ވަރުގަދަކޮށްދޭ  އެއްޗެއް ކަމަށް މި މަރްޖޢިުގައި އައިސްފައިވެއެވެ.

  ތެރި ކުރނަް ތްޔޫރަޕް މހީނުް ވިލތާބުަށި ގެނއެީ ޒނީަ

ވިލާތުބަށި ކއެުން ރަނގަޅީ ހޫނު ރަށްރަށުގައި  ދިޔގަޮތުގައިޔޫރަޕް މީހުން ޤަބޫލުކުރަމުން 
ވެ. މި މޭވާގެ އަޞްލު ވަޒަނަކީ މެދުތެރޭ އެމެރިކާއެވެ. އެޒްޓެކް ޤަބީލާގެ މީހުން ށެއުޅޭމީހުންނަ
. އެމީހުން މި މޭވާއަށް ވެ މަށް ތާރީޚު ބުނެއެ ވަނަ އަހަރުން ފެށިގެން މި މޭވާ ކާ ކަ 077މީލާދީން 

ނަވާރަވަނަ ޓޮމާޓަލް" އެވެ. އިނގިރޭސިވިލާތަށް ވިލާތުބަށި ތަޢާރުފުވެފައިވަނީ ކިޔފާައިވަނީ " 
 ސައްތައިގެ ނުވަ ދިހައިގެ އަހަރުތަކުގެތެރޭގައެވެ. 

ބުނެވޭގޮތުގައި މެކްސިކޯއަށާއި މެދުތެރޭ އެމެރިކާއަށް ދިޔަ ސްޕޭން މީހުން ރަށަށް އެނބުރި  
ޢާރުފު ކުރިއެވެ. އެއީ މީލާދީން ސޯޅަވަނަ އަންނައިރު މި މވޭާ ދެކުނު ޔޫރަޕަށް ގެނެސް ތަ

ގައި ޔޫރަޕަށް ގެންނެވީ 5151ސައްތައގިެތެރޭގައެވެ. ބައެއް ދިރާސާތައް ބުނާގޮތުގައި ޓޮމާޓޯ ގެ އޮށް 
ނަވާރަވަނަ ސައްތައިގެ ފަހުކޮޅާ ހަމައަށް ސްޕޭނގްެ އޮފިސަރެއް ކަމގުައިވާ އިރްނާން ކޮރްޓިސް އވެެ. 



ތްތެރިކަމަށް ޓަކައެވެ. ތް މާޓޯ ހައްދާފައިވަނީ ބަގީޗާތަކުގައި ޒީނަފިނި ސަރަޙައްދުތަކުގައި ޓޮ
ވަނީ ގައި ޓޮމާޓޯ ހައްދަން 5057ކޮލޮނީތަކގުައި ގެ ކާކަށްނޫނވެެ. އުތުރު އެމެރިކާގައި އިނގިރޭސީން 

 އެވެ.ފަށައިފަ 

މަޖައްލާތަކުގައި ޓޮމާޓޯ ބޭނުންކުރާ ކާބޯތަކެތގީެ ރެސިޕީތައް  ގައި ނޫސްތަކގުައްޔާއ5211ި 
ނަމވަެސް އެ ދުވަސްވަރުގައި ވެސް ޓޮމާޓޯގެ ވިހަކަމގުެ ބިރު ފިލައިގެން ފާޅުވާން ފަށައިފިއެވެ. 

  ނގުޮސް އޮތވެެ. 

 

 ތނުް ޓޮމޓާގޯައި އަޅާ ފހެި ފނަި ދެކެ އެމެރކިާ މހީނުް ބރިގުަ

ބަށި ހެއްދުމގުެ މަސައްކަތް ތުތިރީހގުެތެރޭގައި ނިވްޔޯރކގްައި ވިލާވަނަ ސައްތައިގެ 51 
ފެށުމވާިދިގެން ފެހި ކުލައިގެ ފަންޏެއް އޭގައި އަޅަން ފެށިއެވެ. މިއީ ތިން ހަތަރު އިންޗީގެ ދިގު 



 އެމެރިކާގެ ހުރިހާ ސޓްޭޓްތަކެއްގެ ޓޮމާޓޯގައި މި ފަނި އެޅިއެވެ. އެމެރިކާ ފަންޏެކެވެ. 
ގައި އަތްލެވިއްޖެނަމަ އެމީހަކު ވގަުތުން ގައި މިއީ ވަރަށް ވިހގަަދަ ފަންޏެކވެެ. އޭތީ މީހުންހީކުރިގޮތޮ
ދުވަހު ނޫހެއް ރިޕޯޓްކުރިގޮތުގައި ކިޔާ ނަމަކަށް  The Syracuse Standardމަރުވާނެއެވެ. 

ވުރެ ށް ގޮތުގައި އެއީ ވިހގަަދަ ހަރުފައަކަފައިވާ ވިދާޅުވެ  ކުޑރ. ފޮލަރ ނަމަކަށް ކިޔާ ޑަކްޓަރަ
 ށްހަގަދަ ފަންޏެކެވެ. ނަމަވެސް ފަނިފަކުސައާ ބެހޭ ޢާލިމަކު އެއީ ވިހައެއްޗެއް ނޫންކަން ބަޔާންކޮވި

 ރު ފިލައިގެނގްޮސް ޓޮމާޓޯއަށް ރަނގަޅު ބާޒާރެއް ލިބިއްޖެއެވެ. ބި  ދެއވްުމުން މި

ގައި ޖޯޒިފް ކެމްބެލް ނަމަކަށް ކިޔާ ބޭފުޅަކު ސުރުވާގެ ގޮތުގައި  ޓޮމާޓޯ  5210 
 ދަޅުދަޅގުައި ބާޒާރު ކުރައްވަން ފެށްޓެވިއެވެ. 

 ޢުޘްމާނނީް ޓމޮޓާޯ ކެއުން މނަާކރުި 

) އިސްތަންބޯލު(  ންޓިނޯޕްލްޓޭ ކޮންސް ޙުޢުޘްމާނީ ދައުލަތަށް ޓޮމާޓޯ އައީ މުޙައްމަދުލް ފާތި 
ވެބް ޞަފްޙާ ބުނގާޮތުގައި ޓޮޕްކާޕީ  Steemit ވަނަ ސައްތައިގައެވެ. 51ވުމާ ވިދިގެން ފަތަޙަ ކުރެއް 

ބޮޑަށް ންތަކެއް ބުނާގޮތުގައި ސުލްޠާން ފާތިޙަކީ ޓޮމާޓޯ ދެކެ ވަރަށް ގަނޑުވަރުން ފެނުނު  ލިޔު
ލޯބިފުޅވުި ރަސްކަލެކވެެ. މިހެނވްެ ޢުޘްމާނީން ބޫރުޞާ ސޓްޭޓގްެ އިޒްނީކް ސަރޙަައްދުގައި ވިލާތުބަށި 

 . ބީޒަންޠނީުންނަށް ސުލްޠާނުލް ފާތިޙު ވިލާތުބަށި ދެކެ ލޯބިފުޅވުާ ކަން އެނގުމުން ހއަްދަން ފެށިއެވެ
ސުލްޠާން ފާތިޙަށް މި ކަން ބަށިތަކެއް ރަސްގެފާނަށް ވެދުމަކަށް ފޮނުވިއެވެ. ތުވިހަ އަޅާފައިވާ ވިލާ

ގެ އަމުރުފުޅަށް ޙު އެނގިވަޑައިގަންނަވައިގެން  ޓޮމާޓޯ ކެއުން  މަނާކުރެއްވިއެވެ. މުޙައްމަދުލް ފާތި
ކަށް ދެމގިެން ގޮސްފައި އަހަރުގެ ދިގު މުއްދަތަ 127ޓޮމާޓޯ ކެއުން މަނާކޮށްފައި އޮތް އޮތުން 

  ވެއެވެ.

 މުކަރައިގައި ވލިތާުބަށީގެ ނަމކަީ " ޝައިޠާނގާެ ފޫކޅޮު " ޝާ

https://steemit.com/tr/@alicaka/fatih-sultan-mehmet-neden-hic-domates-yemedi


 ށް މުކރަައަށް ގޮސްފައި ވަނީ ނަވާރަވަނަ ސައްތައިގައެވެ. އެ ކަރައގިެ މީހުންނަވިލާތުބަށި ޝާ 
ކޮޅު" ކިޔާ ޝައިޠާނާގެ ފޫމަޤްބޫލު އެއްޗަކަށް ނުވިއެވެ. އެމީހުން ވިލާތުބަށްޓަށް "  މި މޭވާ މާ

ނަން ދިނެވެ. ސޫރިޔާގެ ލިޔުންތެރއިެއް ކަމުގައިވާ  ޖުރްޖު ޠަރާބީޝީ ވިދާޅުވެފައވިާ ގޮތުގައި 
ޙަލަބގުެ މުފްތީ  އެ ކއެުން ޙަރާންވާނެ ކަމަށް ފަތވުާ ދެއްވާފައި ވެއެވެ. މި ފަތވުާ ވަރަށް ކުޑަ 

މުކަރައިގައި ޢާއްމުވާން ފަށައިފިއެވެ.  ޝާ ދވުަސްކޮޅެއްގެތެރޭގައި ވަޅުޖހަައި ވިލާތުބަށި ކއެުން
ޓަށް ކިޔަނީ ބަނަދޫރާ އެވެ. އެއީ އިޓަލީ ބަހުން އެއަށް ށްމުކރަައގިެ ގިނަ ބަޔަކު ވިލާތުބަޝާ

Pomma Dora  ްކިޔާތީއވެެ. ޙަލަބުގައި އެއަށް ކިޔަނީ " ފަރަންޖީ " އެވެ. އެއީ ހުޅަނގުނ
ބަށްޓަށް " އޫޠާ"  ކިޔައެވެ. އަދި ބަނަދޫރާވެސް އައި އެއްޗަކަށް ވާތީއެވެ. މިޞްރުގައި ވިލާތު

 ކިޔައވެެ. ޢަރަބިބަހުން ކިޔަނީ  ޠަމާޠަމު އެވެ.  

 


