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ްްް!ޕްރެގްނެންސް ްްއެކްޓޮޕިކްް  

 ބައްސާމ24ްްްްްްްްްްއޮކޓްޯބރ2021ްަ

 Link:  https://theeru.com/health/16963 

 

ްްވވެ ްްްމބާަނޑުް.ްްޖހެއެެވެްްކުރިމަތލިނާްްްކަންކަމއާިްްްއެކިްްތަފތާުްްމ ހނުްނށަްްްއކެިްްގުޅގިނެްްްވުމއާިްްްމާބނަޑު

ްްއެގތޮނުްް.ްޖެހިދނާއެެވެްްކުރިމތަިލނާްްވެސްހާދިސާތަކަކއާިްްއެތއަްްހިތްދތަިްގޮތަކނުްްވާްްްމބާަނޑުްނވުތަަްގޮތަކނުް

ްްނުބއަިކށޮް" ްްކަމެކވެެްްްދމިާވާްްްއަނހްނެނުްނށަްްްބއައެްްްދަރމިއަިވމުަކ ް" ްްދަރިމއަިވުމށަްްްްދަރިމއަިވާްްްމިފދައަިން.

 .ކޔިއަެވެްްއ ްޕްރެގްނެނސް ްއެކްޓޕޮިކް

ްްދަރިމއަިވމުވެެްްބ ރުގއަިްްރަހިމނުްްްމ ހގާެްްމއަިްްއކަ ްްޕްރެގްނނެްސ ްްއެކްޓޕޮިކް ްްއދާ ހެވެ. ްްފިރހިެނގާެް!

ްހިސބާއެްގއަިްްްކޮނމްެވސެްްްބ ރުްްްރަހިމނުްްްއަނހްެނާގެްްްބިސް،ްްނުވތަަްްދަރިފނަިްްއަނހްނެާގެްްްދަރިފނަްޏއާި

.ްްހޮޅ ގއަވެެްްގުޅވުައިދ ްްބިސރްަވަްްރަހިމއާިްްއަނހްެނާގެްްދަރމިއަިވނަ ްްްމިފދައަިންްްއާނމްުގތޮއެގްއަި.ްްދަރިމއަިވމުެވެް

ްްގތޮްްްްދަރިމއަވިާްްބސިްރަވއަިގއަިވެސްްްްއަނހްނެާގެްްްހާލތަްތކަުގއަިްްބއައެް.ްްކޔިއަެވެްްްޓއިބު ްްފލެޕޯއިަންްްހޮޅިއަށްްްްމި

ް.ދިމއަިވއެވެެ

ް



2 
 

ްްނނޫްްްރަހިމުްްއހެނެ .ްްނލުިބއެވެެްްފުރުސަތއެްްްބޑޮުވުމގުެްްނުތފުއާއެް،ްްއއެްވސެްްްދަރިމއަވިާްްމިފދައަިން

ްްނލުިބ ނެތ އވެެްްފރުުސަތުްްނުވަތަްްޖގާަްްބޑޮުވުމގުެްްނުތފުާްްއެްްތަނއެގްއަި ްފަރުވާްްްހާލަތއެގްއަިްްމިފދަަ.

ްްފުރާނއަށަްްްްއަނހްެނގާެްްލ އެޅި،ްްއެތެރހެައްޓަށްްްގޮސް،ްްފަޅއަގިެންްްގުނވަނައެްްްދަރިމއަިވެފއަިވާްއްެްްނކުުރެވއިޖްެނމަަ،

ްނމަަް،ްްދިމއަވިެއްޖެްްހލާަތއެްްްމފިަދަްްއހެެންކަމުން.ްްބޮޑވުާނއެވެެްްވަރަށވްެސްްްފުރސުަތުްްނުރއަްކާވމުުގެ

ް.ހއިްސާކޮށްލާނމަެވެްއަލމާާތތްަކއެްްފހާަގަކރުަންޖހެ 

ްްގޮތނުްްްްމސެެޖއެްގެްްއިނޒްާރގުެްްނުވތަަްްއަލމާާތއެްްްްފުރަތމަަްްއއެްގެްްޕްރެގްނނެްސ ްްއެކްޓޕޮިކް

ްްކޮނޑުްްްއެކުްްތަދވުމުއާިްްދަށބްަނޑަށްްްއެކުްްލއެއާިްްއަންނަްްމފިަދއަިންްްްއަދި.ްްހިމެނއެެވެްްްއއަުންްްްލ ްްކުރިމަތފިަރާތނުް

ްްކުރެވ ްްްއަބަދވުެސްްްއހިސުާސްްްހނުްނަްްއިގނަެފއަިބޑޮުކމަުދވަަްްފހަަރުްްއނައެްބއަި.ްްހުރެދާނއެވެެްްރހިިފއަިްްހުޅުގއަި

ްްދިމވާދެާނއެވެެްްހާލަތއެް ްއލަާމާތއެްްްްއއެްވެސްްްދވުސަްކޮޅުްްފުރަތމަަްްއެންމެްްދަރިމއަިވުމގުއަިވސެްްްބާވތަގުެްްމިް.

ްްއިސވްެް.ްްބޮޑުވނާއެެވެްްއިތރުުވެްްއަލމާާތތްއަްްްއެްްވރަަކަށްްދާްބޑޮުވަމނުްްްނތުުފާްްްނަމވަސެް.ްހުރެދނާއެެވެްްްނުފނެި

ްްބލޮަށްްްްރހިިް،ްްއިންތހިާއަށްްްކޮނޑގުއަިްްއތިުރުވެްްްމނިްވަރުްްލ ގެްްއަނންަްްފަރތާުންްްްކުރމިތަިްްފަދއަނިްްްދެނންެވނުު

ްްދއެްކނުްްްްޑަކްޓަރަކަށްްްްލަސްނކުޮށްްްކުރވެ ނމަަްްއހިސުާސްްްކަމގުެްްވާްގތޮްްްހެޔަތްްްއެކުްްްއެރުމއާިްްއެނބުރނުް

ްްމހުިންމވެެް ްްމހުިނމްުްްްފހާގަކަުރެވ ްްްދަރިމއަިވުމގުއަިްްއތްަރުގެވަްްމިްްރއިްސމުަކ ްްކޮނޑުގއަިްްހިލާފަށްްްްއާދޔަާ.

ް.އަލާމާތެކވެެ

ްްނުފޯރމުެވެްްްތރެެއަށްްްރަހިމުގެްްބސިްް،ްްދކޫުރާްްބސިްރަވއަިންްްސަބަބަކ ްްދިމވާާްްމހިެން ްްކޮނމްެވސެްް.

ްްހުރެދނާެކމަަށްްްްސަބބައެްްްކތިަންމެްްްއެފދަަ.ްްހުރުމެވެްްްހަރުލއަިްްބިސްްްްއެްްްހިސާބއެްގއަިްްކޮންމވެެސްްްްހުރެްްސަބަބކައާި

ްްއހެނެްްްްއެކަންްްނަވސެް.ްްދއަްޗވެެްްވަރަށވްެސްްްބޔަނާކްުރަންްްސބަަބއެްްްހަގ ގ ްްދެކިލއަްވއާިރު،ްްމހާިރުންްްސއިހް 

ް.ގނެގްުޅއެެވެްޑކަްޓަރުންްލސިްޓއެްްގެްއނަހްެނނުްްދިމއަިވދެާނެ

.ްްބޮޑުވނާއެެވެްްްފުރސުަތުްްއެްްއަނހްެނއެްނމަަްްހުރިްްއނިްފެކޝްނައެްްްނިޒާމގުެްްދަރމިއަިވމުުގެްްްތެރ ގއަިްްއ ގެ

ްއޕޮަރ ޝަންްްްއެްްކުރުމަށފްހަުްްއޕޮަރ ޝަންްްނވުާްްދަރިމއަިްްއަނހްެނނުންއާިްްކުރާްްއޕޮަރ ޝަންްްދަރިމއަިވމުަށްްްއަދި

ްްއކެިްްްއެކިްްއަނހްެނުނންއާިްްކާްްބ ސްްްްއެކިްްއެކިްްނުވުމށަްްްދަރިމއަި.ްްހިމނެއެެވެްްްއަނހްެނނުްްްތިބ ްްްއއިާދަކޮށްފއަި

ްްޑ .ޔޫ.އއަިްްނުވތަަްްއިނޕްލްާންޓސްް)ްްވަސ ލތަްތއަް ްްހމިނެއެެވެްްްމ ހުންްްކުރާްްބ ނނުް( ްފގާަކށޮްލވެ ްްްވަކނިް.

ްްތަކއެޗްއާިްްްމަސތްުވާްްްއނަހްެނނުްނއާިްްބޯްްބއުިންތއަްްްދަބާރގުަްްފދަަްްޑްރިންކްސްްްްއެނާޖ ްްްގނިއަިންްްްއަނހްެނުނންަކ ް

ްްސއިހް ްްްގނިަްްއަނހްެނުންކމަަށްްްބޮޑުްްފުރސުަތުްްޕްރގެެނނެްސ ގެްްއެކްޓޕޮިކްްްމއި .ްްއނަހްެނނުްނވެެްްްސިނގިރ ޓުބޯ

ް.އަނހްނެުނންވެެްކުރާްފހާގަަްމހާިރުން
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ްްމހުިނމްެވެްްްވަރށަްވސެްްްްދުރވުުންްްްއާދތަަކއާިްްބއައެްްްދެނންވެިްްމިްްސަލމާަތްވުމށަްްްްހާލތަުންްްްމި ްްމއި .

ްްއއާިލާތަކށަްްްްފިރ ންނށައާިްްއެމ ހުނގްެްްްއަނހްެނުންނަށއާިްްމއި .ްްނޫނވެެްްކމައެްްްކުރެވ ނ ްްރަނގަޅުްްބ ހަކުންްްއއެްވެސް

ްްރވުާތެރވިެްފަްްމކިަންކަމށަްްްފިރއިަކުްްްކޮންމެްްއަނހްެނަކއާިްްކޮނމްެްްއހެެންކމަުންް.ްްހލާތަެކެވެްްްވެރކިުރުވާްްހިތްދަތިކނަް

ްް.މހުިންމވެެްްވަރށަްވެސްްސަމާލވުުންް


