
Plant Nutrients 
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 ވުރެ އެއށަް އނުްސުރަކީ،. މާއދްތާަކނުންެވެ ނުވތަަ އނުްސުރު ހާ އެއް 100 ތފަތާު އފުދެފިައިވނަީ އެއްޗެއް ހުރހިާ ދނުިޔޭގައިވާ

. އެއްޗިއްސެވެ ބދަލަނުުކުރެވނޭޭ އެއްކށޮްގނެް އެއްޗަކާ އހެނެް ނުވތަަ ހނޫުކށޮްގނެް އެއްޗަކށަް ބައތިަކެއްވާ މދަު ސދާާ،

 އެއްޗއެް ހުރހިާ ދނުިޔޭގައިވާ. އނުްސުރެވެ އަކީ ލޮއެ ރހަައާއި ދިރޭ އާއި އލެުމނިިއަމް ރިއްސާއި ރނަާއި މިސލާަކށަް

 .އެއްވެގނެންެވެ ނިސބްތަނުް އެކި އނުްސރުތުައް ބާވތަުގެ އެކި އފުދެފިައިވނަީ

—ކުރުމށަް މަސައްކތަް ގނުނަތްައް ހދެބިޮޑުވުމށަާއި—ދެމހެެއޓްުމށަް ދިރނުް އެއޗްެއްގައި އެ ވެސް، އެއްޗެއް ކނޮްމެ ހުރި ދިރނުް

 ހދެބިޮޑުވުމށަް ވެސް، ގހަެއް ވެސް، ޖނަަވާރެއް މދަުވެއްޖނެަމަ، އނުްސުރެއް މިއނިް. ވެއެވެ ތަކެއް އނުްސުރު ޚާއްޞަ ބނޭނުްވާ

 ހުރިހާ ހުރި ދިރނުް އހެނެްވެސް ގެއްސާއި ގަސްގހަާ. މދެުވެރިވެއެވެ ކނަތްައތްައް ހުރަސްއޅަާ ދިރހިުރުމށަް އދަި. ދތަިވެއެވެ

 ގައިބދަލަު ލފަުޒުގެ އނިގިރޭސި މި. އެވެ “ނިއޓުްރިއނަޓްްސް” ކިޔނަީ މާއދްތާަކށަް ކނާާގެ ބނޭނުްވާ ކނޮްމހެނެް ތަކެއްޗށަް

 .އެވެ “ކނަދާު” ބނޭނުްކުރނާީ އަޅުގނަޑު

 ޑރ ޙސަަން ޙަމދީު



 ގަސތްައް ލބިނޭަމަ، ވރަށަް އދެެވޭ އނުްސުރތުައް މި. އނުްސރުެވެ 16 ޖުމލްަ ބނޭނުްވނަީ އޅެުމށަް މޭވާ ބޮޑުވެ ހދެި ގހަެއް

 ޖައްވނުް ތެރެއނިް، އނުްްސުރތުަކުގެ 16 މި. ނުވނާެއެވެ ބނޭުމެއް އެއްޗެއް އެއްވެސް އހެނެް އތިުރު. ހދެނޭެއެވެ ވަރުގދަަކށޮް

 ހައިޑްރަޖަން ބނޭނުްވާ ގހަށަް. އެވެ އޮކސްިޖނަް އާއި ހައިޑްރަޖނަް އާއި ކާރބނަް އެއީ. ލބިެއެވެ ބނޭނުްވަރަކށަް އނުްސުރު ތނިް

 އނުްސުރގުެ ތނިް މި) އަކީ 95% ގތާްގަޑަކށަް( ބޮޑބުަޔަކީ ބަރދުނަުގެ ގހަެއްގެ  .ލބިެއެވެ ވެސް ފނެނުް އޮކްސިޖނަް، އާއި

 ބޮަޑށަް ހެއދްުމުގައި ގަސް ލބިތޭީ، ގހަށަް އނުްސުރު ތނިް މި ހައދްނާަމަ، ގަސް ތނަެއްގައި ހާމަ ނުވާ، ބނަދްުވފެައި. ބަރދުނަެވެ

 މހީނުް ވިސންާއިރު، އދަި ވހާަކދަައްކާ ދތޭެރޭ ކނަދާާ ބނޭނުްވާ ގހަށަް އހެނެްކަމނުް،. އނުްސރުށަެވެ 13 ބާކީ ދނެީ ސަމލާުކނަް

 ކާރބނަް ފނެާއި. ކނަދާެވެ ބނޭނުްވާ ހދެުމށަް ފުރހިަމައށަް ގަސް އނުްސރުަކީ 13 މި. އނުްސރުށަެވެ 13 މި ކުރނަީ އިޝރާތާް

 .ނބުލަނަީއެވެ ޢދަދަުކުރުމުގައި އނުްސުރު ތނިް މި ލބިތޭީ، މހާުއލުނުް ނުވތަަ ޖައްވނުް

 ކނަާދު ބނޭނުްވާ ގަސްގހަށަް އހެނެްކަމނުް. ހުރެއެވެ ކނަދާު ބނޭނުްވާ މދަނުް ކނަދާާއި ބނޭނުްވާ ގނިައނިް ހދެުމށަް ގަސް

 ކނަާދު ބނޭނުްވާ މދަނުް ބަޔަކީ އނަެއް. މާކނަދާެވެ ނުވތަަ ކނަދާު ބނޭނުްވާ ގނިައނިް އެއބްަޔަކީ. ވެއެވެ ބހެިގނެް ދބެަޔަކށަް

 .ވިސންަވށާެވެ ކުރހެުމށަް ތިރީގައިވާ. ލީކނަދާެވެ ނުވތަަ

 

 ކނަދާގުެ ލީ  .މޢަލުޫމތާެވެ މާކނަދާުގެ ތނިް ބނޭނުްވާ ހދެުމށަް ގސަްގހަާގހެީގެ ކުރނާީ ބަޔނާް ފުރތަަމަ އނެްމެ މަޒުމނޫުގައި މި

 .ކޮޅުގައެވެ ނިމޭ މަޒުމނޫުގެ ހިމނެނެީ މޢަލުޫމތާު

 



 ނއަޓިރްޖަނަް

 ޕޓޮޭސިއަމް އާއި ފޮސފްަރސަް އާއި ނައޓިްރަޖނަް އެއީ. އނުްސުރެކެވެ ތނިް ހިމނެނެީ ތެރޭގައި މާކނާދާުގެ ބނޭނުްވާ ގަސްގހަށަް

 ހދެުމަށް ގަސތްައް ނައޓިްރަޖނަް ހނުންަ ޖއަްވުގައި ނަމަވެސް. ތނިބްައެވެ ހތަަރބުައިކުޅަ ވައިގެ އަކީ ނައޓިްރަޖނަް. އެވެ

 ހނުންނަްޖހެެނީ ނައޓިްރޮޖނަް ހދެުމށަް ގަސތްައް. ގތޮުގައެވެ ގހޭެއްގެ ހނުންނަީ އނުްސުުރު މި ޖައްވުގައި. ނުކުރެވެއެވެ ބނޭުމެއް

. އެވެ) N( “އނެް”  ރަމްޒަކީ ނައޓިްރަޖނަްގެ  .ގތޮުގައެވެ އެއްޗެއްގެ ދިޔާ އެކުވެގނެް އެއްޗަކާ އހެނެް ކނޮްމެވެސް

 .ހިމނެެއެވެ ގެރިގުއި ފތަާއި ފީ ތެރޭގައި ތަކތެީގެ ލބިޭ ނައޓިްރަޖނަް

 .ބނޭނުތްަކށަެވެ އނަންނަިވި ބނޭނުްކުރނަީ ނައޓިްރަޖނަް ހދެުމށަް ގހަެއް

 އފުެއދްުމށަް ވޓިަމނިތްައް ދިޔތަަކާއި ހަކތަައާއި ބނޭނުްވާ ގހަށަް ހދެުމށަާއި، ފތަތްައް ގހަުގެ •

 ފތެުރުމށަް ސައިޒާއި ހދެުމށަާއި އފޮތިައް ގހަުގެ •

 ގސަް ފޮޅި ފތަތްައް އައު •

 ނައޓިްރަޖނަް ފތެުރުމށަް

 ޢލަާމތަތްައް މދަުވުމުގެ

ކުރުކށޮް ގަސް ނހެދެި، ކުޑަކށޮް  •
 ހުރނުް

ގހަުގެ ކުރީގެ ފތަތްަކުގެ ކލުަ  •
ފނަޑުވނުް، އދަި ޚާއްޞަކށޮް 

ފތަުގެ ދށަފްަރތާުގެ ކލުަ ދަނބު 
 ނުވތަަ މށުިކލުަ ޖހެނުް.

އފޮތިައް ވައުވެ ބލަިކށޮް ހުރނުް  •
 އދަި ފހެިކލުަ ކނަޑައިގނެް ދިއނުް.

 

 ފސޮފްރަސަް

 ވެސް އބަދަު އެއްޗކަށަްވތާީ، ރޯވާ އލަފިނާް ޖހެުމނުް ވައިގައި އެއީ. ނނޫެވެ އނުްސުރެއް ހނުންަ ޚލާިސްކށޮް އަކީ، ފޮސފްަރސަް

 ބަޔަކީ ބޮޑު ގެ“ދަވދާު” ރތަްކލުައިގެ އަރިމތަީގައިވާ އލަފިނާފްށޮީގެ. އެކުވފެައެވެ އނުްސުރތުަކަކާ ކނޮްމެވެސް ހނުންނަީ
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) P( “ޕީ” ރަމްޒަކީ އނުްސުރުގެ މި. ސބަބަނަންެވެ އނުްސުރުގެ މި ލނަީ ރދެނަް ތަކތެީގައި ފދަަ ކަރުގހޮޮރު. އެވެ ފޮސފްަރސަް

 .ހިމނެެއެވެ ކށަިކނުޑި ތެރޭގައި ތަކތެީގެ ހނުންަ ފޮސފްަރަސް. އެވެ

 .ބނޭނުތްަކށަެވެ އނަންނަިވި ބނޭނުްކުރނަީ ފޮސފްަރަސް ހދެުމށަް ގހަެއް

 އފުެއދްނުް ތަކތެި ފދަަ ދިޔތަައް ފނޮި ތެޔތޮަކާއި ގހަުގެ •

 އފުެއދްނުް ކނާާ ބައެއް ބނޭނުްވާ ގހަށަް އލަނިް •

 ހދެނެް މތޫައް •

 ރައްކާކުރުމށަް ފނެް ލުމށަާއި “ނޭވާ” •

 ހދެުމށަް އށޮް •

 ރައްކތާެރިވުމށަް ފނަފިަކުސައނިް •

 އެޅުމށަް މައު އާއި މޭވާ •

 ޢލަމާތަތްއަް މދަވުމުގުެ ފސޮފްރަސަް

 ވނުް ގުރުޑުވާގތޮް ނހެދެި، ގަސް •

 ދިއނުް ކނަޑައިގނެް ފހެިކލުަ އދަި ހުރނުް ބލަިކށޮް ވައުވެ އފޮތިައް •

 ލަސްވނުް އެޅނުް މޭވާ ނުވތަަ މައު •

 ޖހެނުް ދަނބުކލުަ ފތަތްަކުގައި ފޮޅނުު ކުރނިް ނުވތަަ ރނީދޫވނުް ކުރި ފތަތްަކުގެ •

 ޕޓޮސޭއިމަް

) K( “ކޭ” ނިޝނާަކީ އޭގެ އހެނެްވެ. އެވެ ކލޭިއަމް ނަމަކީ ކީ ކރުނިް ޕޓޮޭސިއަމްއށަް. އެވެ ޕޓޮސޭިއަމް މާކނާދާަކީ ތނިްވނަަ

. ތށޮޓްެވެ ދނޮްކެޔޮ އާއި  ވނިަ މދޫު އަޅިއާއި ހިމނެނެީ ތެރޭގައި ތަކތެީގެ ހުރި ލބިނެް ރާއްޖޭގައި ހނުންަ  ޕޓޮޭސިއަމް. އެވެ

 ނަމަވެސް. ހުރެއެވެ ޕޓޮޭސއިަމް މނިްވަރށަް ކނޮްމެވެސް ގެރިގުއީގައިވެސް. އެވެ ދޮވުމށަފްހަު ފނެނުް ބނޭނުްކުރނަްވނާީ މދޫުވނިަ

 .ހުރެއެވެ ގުއީގއަި ކުކުޅު ޕޓޮޭސއިަމް މނިްވަރށަް ގނުހަާ ދެ ވުރެ ގެރިގޔުށަް

 .ކނަްކަމށަެވެ އނަންނަިވި ބނޭނުްވނަީ ޕޓޮޭސިއަމް ހދެުމށަް ގހަެއް

 އފުދެުމށަް ސލެތްައް ބނޭނުްވާ ގަސބްޮޑުވުމށަް •

 ކުރުމށަް ބނޭނުް އަވީގެ •

 ވަރުގދަަވުމށަް އފޮތިައް ހދޯުމށަް ރައްކތާެރިކނަް ކނަްކަމށަް ދިމާވާ ވށެނިް •

 ކުރުމށަް ކނޮޓްްރލޯް ކެމިކލަތްައް ފނެާއި ދިޔތަަކުގައިވާ ގހަުގެ •

 އެޅުމށަް މައު އާއި މޭވާ •
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 އލަާމތަތްައް ކަމުގެ ނލުބިޭ ޕޓޮޭސިއަމް ވަރށަް ބނޭނުްވާ ގހަށަް

 ބޮޑނުުވނުް ގަސް •

 ހުރނުް ބލަިކށޮް ހނިދޫކުރތިަކާއި އފޮތިަކާއި މތޫަކާއި •

 ލނެބނުް ފިޔތަައް •

 ބލަިޖހެނުް ނތެުމނުް ބާރެއް ގދުުވެ އފޮތިައް •

 ހނަދާން ތނިބްާވތަް ކނަދާުގެ މާ މި ބނޭނުްވާ ގހަށަް މހީނުް ބައެއް

 ހދެުމަށް ގހަުގެ ފތަތްަކށަާއި އދާެ ކުރީކޮޅށަް، ގހަުގެ އަކީ ނައޓިްރަޖނަް ނުވތަަ އނުްސުރު ފުރތަަމަ. ގތޮށަެވެ އނަންަވި ކުރނަީ

 އެއްޗެއްގެ ބނޭނުްވާ މޭވާއެޅުމށަް މާއެޅުމާއި މތޫަކށަައި ބނޭނުްކުރނަީ ފޮސފްަރަސް ނުވތަަ އނުްސރުު ދެވނަަ. އެއްޗެކެވެ ބނޭނުްވާ

 .އެއޗްެކެވެ ބނޭނުްވާ ދިރުމށަް ޞއިްޙތަށަާއި މުޅިގހަުގެ އަކީ ޕޓޮޭސިއަމް ނުވތަަ އނުްސުރު ތނިްވނަަ. ގތޮުގައެވެ

 ބޮޑށަް އނެްމެ ހދެޭއިރު ގހަެއް. ތފަތާުވދެެއެވެ މނިްވަރު ބނޭނުްވާ އނުްސުރު އެކި ޢުމުރނުް ގހަުގެ ބާވތަނުންާއި ގހަުގެ

 ޕޓޮޭސއިަމް ހދެބިޮޑުވަމނުދްާއިރު ޚާއްޞަކށޮް އިރަކު، ހުރހިާ. އެވެ ފސޮފްަރަސް އަޅާއިރު މޭވާ. އެވެ ނައޓިްރަޖނަް ބނޭނުްވނާީ

 .އެވެ

 ކދާު ލބިޭ އނުސްރުތުކައެް ހރުހިާ މކާނަދާގުެ

 މި ވތާީ، އެއްޗަކށަް މހުިއްމު ހދެުމށަް ގަސް އނުްސރުަކީ ތނިް ކުރެވނުު ބަޔނާް މި

 ކދާު ހނުންަ މނިްވަރށަް އެކި އނުްސރުު އެކި. ހުރއެެވެ ވިއްކނަް އެއްކށޮފްައި ތނިބްާވތަް

. ހުރެއެވެ ލިޔފެައި ބޭރުގައި ކނާާކތޮަޅުގެ މނިްވަރު އނުްސުރުގެ ލބިނޭޭ ކދާނުް. ހުރެއެވެ

 ކޭ.ޕީ.އނެް ކިޔނަީ ކުރުކށޮް އށަް ޕޓޮޭސިއަމް އާއި ޕޮސފްޮރަސް އާއި ނައޓިްރަޖނަް

)N.P.K (ެބަސތްާއެއްގައި ނުވތަަ ކތޮަޅެއްގައި ކދާު އެ ވރަަކށަް ބޮޑުވި ޢދަދަު  .އެވ 

 ކތޮަޅއެްގެ ކދާު 10:10:10 ގތޮނުް މިސލާެއްގެ. ބޮޑުވނާެއެވެ މނިްވަރު އެކލުެވޭ އނުްސުރު

 މނިްވަރެއްގައި އެއް އނުްސުރުވެސް ތނިް ލބިޭގތޮށަް ގހަށަް އޭގައި ލިޔފެައިވނާަމަ، ބޭރުގައި

 ކުރީގެ. އެވެ ފޮސފްަރސަް ހަމައެކނަި ހިމނެނެީ އޭގައި ލިޔފެައިވނާަމަ، 0:30:0. ވެއެވެ

 .ގނުައށަެވެ ތނިް މނިްވަރުގެ މިސލާުގައިވާ

 ޚލުޞާާ ކނަދާގުެ މާ

 ބނޭނުްވާ ގނިައނިް. އނުްސުރެވެ ބނޭނުްވާ ގނިައނިް ތެރެއނިް އނުްސުރތުަކުގެ ބނޭނުްވާ ގހަށަް ހިމނެނުީ މި މަޒުމނޫުގައި މި

 އއާި ފޮސފްަރަސް އާއި ނައޓިްރަޖނަް އނުްސުރަކީ ތނިް ހިމނެޭ ތެރޭގައި ކނަދާުގެ މާ. ކނަދާެވެ މާ ކިޔނަީ އނުްސުރށަް

 ފަދަ ބޮޑިކޮޕީ ކޮޕފީތަް، އހެނެްކަމނުް،. އނުްސުރެކެވެ ބނޭނުްވާ ހދެުމށަް އފޮި ފތަތްަކާއި އަކީ ނައޓިްރަޖނަް  .އެވެ ޕޓޮޭސއިަމް
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 ނައޓިްރަޖަން. ބނޭނުްވނާެއެވެ ބޮޑށަް ނައޓިްރަޖނަް ދާއިރު، ހދެެމނުް ގހަެއް ހުރހިާ ނނޫްވެސް މި ހެއދްުމށަާއި، ތަރުކާރީ ފތަުގެ

 .ގެރިގުއނިންެވެ ފތަާއި ހލޯނިންާއި ފީ ކީސްކޑުިއާއި ހނުންަ ފީވފެައި ލބިނޭީ ރާއްޖެއނިް

 އޅެުމށަާއި މޭވާ މައުއާއި އނުްސުރބުނޭނުްވނަީ މި. އެވެ ފޮސފްަރސަް ފހާަގަކށޮފްައިވނަީ މހުިއްމުކަމށަް އނެްމެ ދެވނަައށަް

 މި. ރނަގަޅުވނާެއެވެ ބނޭނުްކުރނުް ފޮސފްަރަސް ،ހދެެމނުދްނާަމަ ގދަައށަް ނާޅާ މައު މޭވާ ބަރބަޯގައި ވލިތާބުައޓްާއި. މތޫަކށަެވެ

 .ކށަިކނުޑނިންެވެ މހަުގެ މދޫުވނިައނިންާއި، ހުރި ހިއްކފާައި ދޮވެ ލބިނޭީ ފަސހޭައނިް އނެްމެ އނުްސުރު

 މުޅިގހަުގެ ދުރުކުރުމށަާއި ބލަނިް ގަސތްައް ބނޭނުްވނަީ ގހަށަް ޕޓޮޭސިއަމް. އެވެ ޕޓޮޭސއިަމް ފހާަގަކށޮފްައިވނަީ ތނިްވނަައށަް

 ވަކނިް އނުްސުރު މި ކޮޅނުް ދުވަސދްުވަސް އދަި ދުވަސްވރަު، ފައބިާ ފައބިތާަކތެި އޑަިއށަް މނިނޫްވެސް ކެރޓޮާއި. ހދެުމށަެވެ

 .ބނޭނުްވނާެއެވެ އތިުރށަް

 މނިްވަރު ހނުންަ ލބިނެް އނުްސރުު އެކި ކދާުގައި ހނުންަ ކށޮފްައި ޕެކޓެް. ހރުެއެވެ ކދާު ހނުންަ ލބިނެް އެއްކށޮް ތނިބްާވތަް މި

 ނައޓިްރޮޖނަް 30% ޕެކޓެެއްގައި ކދާު ހުރި ކޭ.ޕީ.އނެް 30:20:10 ގތޮނުް މސިލާެއްގެ. ހުރެއެވެ ބަޔނާްކށޮފްައި ޕަރސނަޓްނުް

. ވެއެވެ ޕޓޮޭސިއަމް މނިްވަރށަް ގެ 10% އދަި. އށަެވެ 20% ހިމނެނެީ ފސޮފްަރަސް އޭގައި. ވެއެވެ ލބިޭގތޮުގައި ގހަށަް

 އނުްސުރެއް ވކަި ޚލާިސް. އެކލުެވތޭީއެވެ އްބައތިަކެ އހެނެް އތެައް ނނާންނަީކދާުގައި އނިްސައތްަ ސތަޭކަ އެއްކުރުމނުް އދަދަތުައް

 ނައޓިްރަޖަން ވައިގައި. ގުޅފިައެވެ މާއދްާއަކާ އހެނެް ކނޮްމެވެސް ޖހެނޭީ ހނުންނަް އނުްސުުރުައް. ނުކުރެވެއެވެ ބނޭުމެއް ގހަަކށަް

 .ގތޮުގައެވެ މާއދްާއެއްގެ އެކުވފެައިވާ އެއްޗަކާ އހެނެް މތޫަކނުް ކުރެވނެީ ބނޭނުް އެ ގހަށަް ހުއޓްަސް،

 މދަނުް ވަރށަް އނުްސުރުު އހެނެް 10 އތިުރނުް މާކނަދާުގެ ތނިް ކުރެވނުު ބަޔނާް ކުރނިް ހދެުމށަޓްަކައި، ފުރހިަމައށަް ގަސް

 މި އނިގިރޭސބިހަނުް. ކނަދާެވެ ލީ ކިޔނަީ މިއށަް ކަމށަްވތާި، މދަނުް ވަރށަް ބނޭނުްވނަީ އނުްސުރތުައް މި. ވެއެވެ ބނޭނުް

 ކުރވެޭ ފހާަގަ ނުވތަަ މނިެވޭ ފަސހޭައނިް މނާައަކީ ގެ ޓްރޭސް. ކޔިައެވެ އޭ “އލެެމނެޓްްސް ޓްރޭސް” އނުްސުރތުަކށަް

 ޢލަާމތަތްައް ނލުބިުގެ އނުްސުރތުައް އެ އނުްސުރާއި 10  ހިމނެޭ ކނަދާުގައި ލީ  .އެވެ ކުޑަ ނުވތަަ މދަު ވުރެ މނިްވަރށަް

 .އެވނަީއެވެ ތިރީގައި

U1  ްަކލެސްއިމ 

. މާއދްާއެކެވެ އެކލުެވޭ ގނިައނިް ވަރށަް ކށަީގައި. އނުްސުރެކެވެ ބޮޑު ބނޭނުް ވަރށަް ތަކެއްޗކަށަް ދިރޭ ހުރހިާ އަކީ ކލެްސިއަމް

 ރާއްޖޭގެ ހިމނެތޭީ، ކލެްސިއަމް މނިްވަރަކށަް ބޮޑު ވރަށަް ވލެީގައި ރާއްޖޭގެ. މާއދްާއެކެވެ  ބޮޑު ބނޭނުް ވސެް ގެއްސށަް ގަސްގހަާ

 .ހިމނެނޭެއެވެ ކލެްސިއަމް ފނެުގައި ނަގާ ވަޅތުަކނުް އދަި އަކިރީގައި،. ނުޖހެނޭެއެވެ އުޅޭކށަް މދަުވެގނެް އނުްސރުު މި



 ބނޭނުް

 މި. އެއފްދަައނިންެވެ ގުނަަވނަތްަކާ ހުރހިާ އނިްސނާނުްގެ. އތެިކޮޅތުަކަކނުންެވެ ކދުިކދުި އފުދެފިައިވނަީ ބައތިަކެއް ހުރހިާ ގހަުގެ

. އނުްސުރެކެވެ މހުިއްމު ވަރށަް ކލެްސިއަމްއަކީ އފުދެުމށަް “ފާރު” ނުވތަަ ދލުި ބޭރު ސލެތްަކުގެ. ސލެްއެވެ ކިޔނަީ އތެިކޮޅތުަކށަް

 ކލެްސިއަމް. ގިރުވލާައިގނެންެވެ ދލުި ވށަައިގނެްވާ ސލެްގެ ވނަންނަީ އތެެރެއށަް ސލެްގެ ޖަރާސީމު ޖައްސާ ބލަި ބައެއް

 އަކީ ކލެްސިއަމް އހެނެްކަމނުް. ބޯކަމނުންެވެ ފާރުގެ އެއީ. ދތަިވެއެވެ ފދޫުއްވލާނަް ފާރު މި ލބިނޭަމަ، ގހަށަް ރނަގަޅށަް

 ވލެިގނަޑުގއަި އެ ގނިަވުމނުް، ވލެިގނަޑުގައި ކލެްސިއަމް އތިުރށަް މީގެ. އނުްސރުެކެވެ ދުރުކށޮދްޭ ބލަިޖހެުމނުް

 ގހަުގެ އތިުރށަް މީގެ. ހފިހެެއޓްެއެވެ ބދަލަުގައި ދިއުމުގެ އަޑިއށަް ބނިްގނަޑުގެ ފނެާއެކުވެގނެް ނައޓިްރަޖނަް މާކނަދާެއްކަމުގައިވާ

 ގހަުގެ ކޑުަކުރުމށަާއި، މނިްވަރު ބޭރުވާ ފނެް ފތަނުް މތަިކުރުމށަާއި ބަރދުނަް ގހަުގެ ނދުނިުމށަާއި ގުރުޑުވޔިަ ކުރތިައް ހނިދޫ

 .ބނޭނުްވެއެވެ ކލެްސިއަމް އޅެުމށަް މޭވާ ގނެދްިއުމށަާއި މޭވާއށަް ފތަނުް ކނާާ ބައެއް

 ޢލަމާތަތްއަް މގުެމދަވުު

 ކނުިވުން ނުވތަަ ހިކނުް ތނަތްނަް މޭވާގެ އަޅާ ނުވތަަ ފތަތްަކުގެ ގހަުގެ ތެރޭގައި ޢލަާމތަތްަކުގެ މދަުވުމުގެ ކލެްސިއަމް

. ހުރެއެވެ ނހުދެިވެސް ޖހަފާައި ކރުި  .ހުރެއެވެ ކުރުކށޮް ނހުދެި ރނަގަޅށަް ގަސް ގޅުިގނެް ދިމާވުމާ މިކނަްކނަް އދަި. ހިމނެެއެވެ

 ރނަގަޅު ހަރފުތަތްައް ހުރި ކުރނިް ނުވތާީ އެއްޗަކށަް ގނެދްެވޭ ފަސހޭައނިް ތނަށަް އނަެއް އެއތްނަނުް ގހަުގެ އކަީ ކލެްސިއަމް

 .ހުރދެނާެއެވެ ކށޮް

  

U2  ްަމގެންސީއިމ 

 އފުެއދްުމަށް މާއދްާ ޖހަާ ފހެިކލުަ ފތަތްަކުގައި. އނުްސުރެކެވެ ބނޭނުބްޮޑު ގަސތްަކށަް ފދަައނިް ކލެްސިއަމް އަކީ މެގންީސިއަމް

 ބނޭުން ގހަށަް) ފޮސފްަރސަް ދަގނަޑާއި( އނުްސުރތުައް ބައެއް އހެނެް މދަުވުމނުް ގހަށަް މެގންީސިއަމް. ބާވތަެކެވެ މހުިއްމު

 މި ވލެިގނަޑުގައި ރާއްޖޭގެ ނަމަވެސް. އނުްސުރެކެވެ މހުިއްމު ފދޯުމށަް އަވހަށަް ގސަް މިއީ. އަޅައެވެ ހުރަސތްަކެއް ކުރުމށަް

 ރާއްޖޭގައި. ހިމނެތޭީއެވެ މެގންީސިއަމް ގނުައށަް ދެ ކލެްސިއަމްގެ މދޫލުނޮުގައި، އެއީ. ނދާިރުވނާެއެވެ ވަރށަް މދަުވނުް އނުްސުރު

 އެއީ. ފހިާރތަަކނުންެވެ ބޭސް ގތޮުގައި ކުޑިއެއްގެ ކޔިާ ސލޯޓްްސް އެޕްސަމް ލބިނޭީ ފަސހޭައނިް އނެްމެ މެގންީސިއަމް



 ގަސތްަކަށް. ބހޭެކެވެ އަޅާ ފނެްގނަޑށަް ފނެްވަރާއިރު ބލިިގާއނިް އތިުރށަް މީގެ. މާއދްާއެކެވެ ކުރި ބނޭނުް ގތޮުގައި ޖުއލްބާެއްގެ

 .ޖހެުމށަެވެ ފތަތްަކށަް އަޅައިގނެް ފނެށަް ލޓިަރު އެއް ގްރާމް 20 ބނޭނުްކުރނާީ

 ްއލަމާތަތްއަ

 ލަސްވނުް ބޮޑުވނުް ގަސް ދނޮްވުމާއި ދތޭެރެ ދނެާރު ފތަުގެ •

 ރނީދޫވނުް ފތަތްައް ދުވަސްވީ ފޮޅނުު ކުރނިް •

  

U3   ިާސލަފްރަ( ކށަސްނަަދވުނ( 

 މި. އނުްސުރެކެވެ ކުރާ ބނޭނުް ބޭސްވރެިކަމުގައި ދިވހެި ކށަްސނަދުވނާްޏަކީ

 ހނުންަ ފހިާރތަަކުގައި ވިއްކާ ދިވހެބިޭސް. ކލުަައިގައެވެ ރނީދޫ ހނުންނާީ

 މިއަށް. އެވެ ސލަފްޓޭް ކޮޕަރ ބނޭނުްކުރނާީ ޢާއްމުކށޮް ގަސތްަކށަް. ބާވތަެކެވެ

 ވެސް އޭ ސައބްު ނޫ މހީނުް ބައެއް. އެވެ ނޫމދަަރަކަ ކިޔނަީ ދިވހެބިހަނުް

 ބނޭުމެއް އހެނެް ޚާއޞްަ މދަަރަކައިގެ ނޫ ގުޅޭގތޮނުް، ގަސތްަކާ. [ކިޔއަެވެ

 ކނޮޓްްރޯލް “ފނަްގަސް”  ކަމުގއަިވާ ބައްޔެއް އަރާ ގސަތްަކށަް އެއީ. ކުރެއެވެ

 ދޫމި ހނުންަ ފދަައނިް ފިއްގނަޑެއް ހަމުގައި ގައިގެ އަކީ ފނަްގަސް. ކުރުމށަެވެ

 މލާޭގައި. ބައްޔެކެވެ އަޅާ ތނަޑތިަކުގައި އފޮތިަކާއި ފތަތްަކާއި ގސަތްަކުގެ ފދަަ

 ކލެސްިއަމް ހނުންނަީ ހދަފާައި ބޑޯު ޖިޕްސަމް ވއިްކނަހްނުންަ އއަިސް މހިާރަކށަް

 ކލެްސއިަމް. އަޅައިގނެންެވެ ދތޭެރެއށަް ކރަދުާސްގނަޑުގެ ދެ ސލަފްޓޭް،

 ހުރި ފައދިާ ގަސތްަކށަް އަކީ ޖޕިްސަމް. މާއދްާއެވެ ކުރާ ބނޭނުް އޅެުމށަް ޕލްާސޓްަރ ބނިދުމނުް އތަފްައި ސލަފްޓޭަކީ

 .ކށަްސނަދުވނާްޏށަެވެ އިސްކނަދްނޭީ އހަުރެމނެް ނަމަވެސް،  .]އެއްޗކެެވެ
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 ބނޭނުް

 ދިޔތަައް އހެނެް ވޓިަމނިތްަކާއި ބައެއް ގހަުގެ އދަި  .އނުްސުރެކެވެ ބނޭނުްވާ އފުެއދްުމށަް ފހެިކނަް ފތަތްަކުގެ ކށަްސނަދުވނާްޏަކީ

 އފުދެުމަށް އށޮް ބނޭނުތްެރި، ވަރށަް ބާވތަތްަކށަް ހނުންަ ގޮޑި ފައބިާ އަޑިއށަް މިއީ. މާއދްާއެކެވެ ބނޭނުްވާ އފުެއދްުމށަް

 .އނުްސުރެކެވެ ބނޭނުް ކނޮްމހެނެް

 އލަމާތަތްއަް މދަވުމުގުެ

 އށޮޓްރަު ނުވތަަ މޭވާ ލބިޭ ގހަނުް މދަނުަމަ، އފުދެެމނުދްާއިރު، އދަި. ދއެެވެ މދަުވެގނެް ފހެިކނަް މދަުވުމނުް، ކށަްސނަދުވނާި

 ވެސް ހަރފުތަތްައް ތެރޭގައި ދުވަސްކޮޅެއްގެ ދނެް. ވުމެވެ ރނީދޫ ފތަތްައް ފޮޅޭ އލަށަް ޢލަާމތަަކީ ފުރތަަމަ އނެްމެ. މދަުވނާެއެވެ

 .ބދަލަުވެއެވެ ދނަބުކލުައށަް ތނަޑތުައް ފތަތްަކުގެ މިއާއެކު. ވދެެއެވެ ރނީދޫ

 

 ވތާީ، އނުްސުރށަް މހުިއްމު އނުްސުރށަްވުރެ 7 ބނޭނުްވާ ދނެް ކށަްސނަދުވނާްޏަކީ، އާއި މެގންީސިއަމް އާއި ކލެްސިއަމް: ނޓޯު

 ނައޓިްްރަޖނަް، ބޮޑު ބނޭނުް އނެްމެ ނުވތަަ ޕްރއަިމަރީ އެއީ. ކިޔައެވެ އނުްސުރޭ) ސެކނަްޑަރީ( ސނާަވީ އނުްސުރށަް މި

 .ވތާީއެވެ އނުްސުރުކަމށަް މތިނިް މހުިއްމީ ހދެުމށަް ގސަް ދނެް ފިޔަވާ ޕޓޮޭސިއަމް އދަި ފޮސފްަރސަް

U4  ުދގަނަޑ 

 ބނޭުން ގނިައނިް މިކަމށަް. ސިއްރެވެ މހީނުްގެ ހައދްާ ވނިަ ރީއްޗށަް. އނުްުސުރކެެވެ ގނެެސދްޭ ފހެިކނަް ގސަތްަކށަް ދަގނަޑަކީ

 ގްރާމް ހތަަރު ލޓިަރަކށަް ކރުނަީ ސޕްްރޭ މި ފތަތްަކށަް. ސލަފްޓޭެވެ ފެރަސް ސައބްަކީ ފހެި. ސައބްެވެ ފހެި ކުރނަީ

 .ގިރުވައިގނެންެވެ



 ބނޭނުް

 އފުެއދްުމށަް ފހެިކނަް ގހަުގެ •

 ނަގލުުކުރުމށަް ބަޔށަް އނަެއް އެއބްައި ގހަުގެ އޮކސްިޖނަް •

 )ބޮޑުވުމށަް ހދެި( ގނިަވުމށަް ސލެތްައް •

 ޢލަމާތަތްއަް މދަވުމުގުެ

 އހެނެް ފތަުގެ ހުއޓްައި ފހެިކށޮް ނާރތުައް މައި ފތަތްަކުގެ •

 ވނުް ރނީދޫ ތނަތްނަް

U5  ްީމނެގްނެޒ 

 ބނޭނުް

 ދަގނަޑާއި އފުައދްނަް އަމިއލްައށަް އެއނިް ކނާާ ބނޭނުްވާ ގސަތްަކށަް އަވނިް

 ،ކުޑނަަމަ ހތުްކނަް ބނިްގނަޑުގެ. އނުްސުރެވެ ދެ މހުިއްމު އަކީ މނެްގނެީޒް

 ފސޮފްަރަސް އާއި ކލެްސިއަމް ގހަށަް. ބޮޑުވނާެއެވެ ވަކނިް މދެުވެރިވނުް މިކނަް

 .ބނޭނުްވެއެވެ އނުްސރުު މި ނަގައިގނަންނަް ބިމނުް

 ޢލަމާތަތްއަް

 ފށެނޭީ މިކނަް. ހިކނުް ކައިރފިށަް ފތަުގެ ވުމާއި ރނީދޫ ދެމދެު ނާރތުަކުގެ ފތަުގެ

 ކލުަ މިގތޮށަް ފތަތްައްވެސް ހަރު ފހަނުް ނަމަވެސް. ޅފަތަތްަކނުންެވެ

 .ހިކެއެވެ ތިކތިިއްކށަް ވެސް ނާރދުތޭެރެ ދެ ފހަަރު ބައެއް. ބދަލަުވނާެއެވެ

 

U6  ާިޒނިކްު( ތތުޔ( 

 ބޭރުގއަި ބޓެެރބިުރީގެ އަގހުެޔޮ. މޢަދުނަެކެވެ އަޅިކލުައިގަ ނަގާ ބިމނުް ޒނިްކަކީ

 .ކލުައެވެ ޒނިްކުގެ އަކީ އަޅިކލުަ ހނުންަ ޓނިުގައި އދަި. އެވެ ޒނިްކު ހނުންނަީ

 

http://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2016/04/iron-deficient.jpg
http://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2016/04/Mn-1.jpg
http://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2016/04/zincdef.jpg


 ބނޭނުް

 އފުެއދްުމށަް ދޔިތަައް އެކި ގހަުގެ •

 އފުެއދްުމށަް އލަނިް ކނާާ، ބނޭނުްވާ ގހަށަް •

 އފުެއދްުމށަް ބައތިަައް ފށުުގެ އފުައދްާ ހަކތަަ ގހަުގައި •

 އެޅުމށަް އށޮް •

 ޢލަމާތަތްއަް މދަވުމުގުެ

 މަރުވނުް ނުވތަަ ރނީދޫވނުް ދެމދެު ނާރތުަކުގެ ފތަުގެ ޅަ ނުވތަަ އާ •

 ކުރުވނުް އފޮތިައް •

 ބޯވނުް ފތަތްައް •

 ކުރުގެޅނުް އނަެއފްަރތާް ހދެފިައި އެއފްަރތާް ފތަުގެ •

U7 ަރތަލުޯ( ކޕޮރ( 

 ވައިރު ކަރނަޓްު ފނެންނާީ މހީނުންށަް ގނިަ ރތަލުޯ ނުވތަަ ކޮޕަރ

 .ތެރެއނިންެވެ ނަރުގެ

 ްބނޭނު

 ކުރނަް ކނަްކނަް ބައެއް ބނޭނުް ދިރުމށަް ގހަުގެ •

 އފުައދްނަް ކނާާ ބނޭނުްވާ ގހަށަް ފނެނުް އަވނިންާއި •

 ގދަަކުރުމށަް ފނޮިރހަަ ތަކތެީގައި ބާވތަުގެ އަޅާ ގހަުގައި •

 ގދަަކުރުމށަް ކލުަ މޭވާގެ ފތަާއި ގހަުގެ •

 ޢލަމާތަތްއަް ކމަގުެ މދަވުާ

 .ހުރނުް ވަޅޯވފެައި ނުވެ ރނީދޫ ފތަތްައް ޅަ •

 .ދިގނުުވނުް ގަސް •

 .ރނީދޫވނުް ފތަތްައް ކުރީގެ ގަސްގހަުގެ ބާވތަުގެ ބައެއް •

 

 

http://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2016/04/cudeficiency.jpg


U8  ްޯބރޯނ 

 ބނޭނުް

 އފުދެުމށަް  ދލުި ބޭރު ސލެްގެ އށޮާއި •

 ގނުަވނަތްައް ޖނިްސީ ގހަުގެ •

 އފުދެުމށަް 

 ބޮޑުވުމށަް ގަސް •

 ގހަުގެ ކނާާ ގހަުގެ އފުައދްާ އަވނިް •

 ގނެދްިއުމށަް ބައތިަކށަް އެކި

 ޢލަމާތަތްއަް މދަކުމަގުެ

 ނުވނުް ބޮޑު ގަސް •

 ބޯވެ، މުރނަަވެ، ފތަތްައް ޅަ •

 ކދުިވނުް

 ރނީދޫވނުް ފތަް އދަި ޖހެނުް ލައް މށުިކލުައިގެ •

 ކރުިމަރުވނުް ކުރުވެ އފޮތިައް •

  

 

 

http://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2016/04/Boron.jpg


U9  ްަމލޮބީޑްނެމ 

 ބިމުގައި މދަނުް ވަރށަް މލޮބީްޑނެަމަކީ

 ގހެީގެ ގަސްގހަާ ހައިވނާާއި ހިމނެޭ،

 މދަުން ވަރށަް މހުިއްމު ދިރުމށަް

 .އނުްސުރެކެވެ ބނޭނުްވާ

 ބނޭނުް

 މލުުގައި ގަސްގހަުގެ ބައެއް •

. އފުދެުމށަް ގނޮޑި ހނުންަ

 ހނުްނަ ވައިގައި މިގޮޑިއަކީ

 ބނޭނުްވާ ގހަށަް ނައޓިްރަޖނަް

 .އެއްޗެކެވެ ބދަލަުކުރާ ގތޮށަް

 ބދަލަުކުރުމށަް ގތޮށަް ކުރެވޭ ބނޭނުް ގހަށަް ފޮސފްަރސަް •

 ޢލަމާތަތްއަް މދަވުމުގުެ

 އދަި. ދެއެވެ ކނަޑައިގނެް ފހެިކނަް ފތަތްަކުގެ. އެއްގތޮެވެ ގތޮާ ވާ މދަުވުމނުް ދަގނަޑު ގތޮް، ވާ ގހަށަް މދަުވުމނުް މލޮބީްޑނެަމް

 ފތަުގެ ދތޭެރެއާއި ނާރތުަކުގެ ފތަުގެ ކުރެވނޭީ ފހާަގަ ފުރތަަމަ އނެްމެ މިކނަް. ޖހެެއެވެ ރނީދޫކލުައެއް ފހެިކލުައަކާއި ފނަޑު

 މައްޗށަް އަރިމތަި ފތަތްަކުގެ. ވެއެވެ ގުރުޑު ހނަިވެ ފތަތްައް. މަރުވެއެވެ ކައިރފިށަް ދުވަސްވުމނުް، ގނިަ. ކައިރފިށަުގައެވެ

 .އޮޅެއެވެ

U10  ްީކލްރޮނ 

 ނދާިރު ވަރށަް މދަުވުމަކީ ކލްޮރނީް ބނިްގނަޑުގައި ހލާތަުގައި ރާއްޖޭގެ

 އދަި. އެއްޗެކެވެ ހނުންަ ގނިައނިް ވަރށަް ލނޮުގައި މދޫު މިއީ އހެނެީ. ކަމެކެވެ

 މދަުވުމަކީ ކލްޮރނީް ގނިަކަމާއެކު ލނޮު ފނެުގައި ޖހަާ ރާއްޖޭގައި ގަސތްަކށަް

 ކުރީ ޚާއްޞކަށޮް ހިކުމާއި ކާރި ފތަތްަކުގެ ގނިަވުމނުް ކލްްރނީް. ދުރުކަމެކެވެ

 ހިމނެެނީ ކލްޮރނީް މދޫލުނޮުގައި. ހިމނެެއެވެ ކދުިވނުް ފތަތްައް ހިކުމާއި ތނުޑު

 .އެކުގައެވެ އނުްސުރާ އހެނެް ބނޭނުްކުރެވޭ ގަސތްަކށަް
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 ބނޭނުް

 ބިމނުް ފޮސފްަރަސް މދަުވުމނުް ކލްޮރނީް ނަމަވެސް،. ނުވެއެވެ ދނެެގނަެވފިައެއް މޅުނިް އދަި ސބަބަތުައް ބނޭނުުްވާ ކލްޮރނިް

 .ވެއެވެ އނެގފިައި އޅެޭކނަް ހުރަސް ހަރުވުމށަް ގޮވނާތްައް ބައެއް  ކަމާއި ވފެައިވާ އނުދަގޫ ނެގނުް ގހަށަް

0Tްަމދަވުމުގުެ ޢލަމާތަތްއ 

 އނުްސުރތުައް ބައެއް އހެނެް ޢލަާމތަތްައް، މދަުވުމުގެ ކލްޮރނިް

 ފަސހޭައެއް ދނެެގނަންނަް އެއްގތޮްކަމނުް، ވާގތޮތްަކާ މދަުވީމާ

 ތެރޭގައި، ކނަތްައތްަކުގެ ފނެންަ ޢާއްމުކށޮް ނަމަވެސް. ނނޫެވެ

 އތެެރެއިން ފތަުގެ މަރުވުމާއި ހނަިކށޮް ކައިރފިށަް ފތަތްަކުގެ

 ބަޔާއި މަރުވާ މިގތޮށަް މަރުވުމާއި ތނަތްނަް ތިކތިިއްކށަް ވށަްކށޮް

 ހުރުމާއި، ވަކިކށޮް ރނަގަޅށަް ގުޅތޭނަތްނަް ބައތިައް ހުރި ދިރނުް

 .ހިމނެެއެވެ މަރުވނުް ނުވތަަ ލނެބުމާއި ކުރި ފތަުގެ

 

 ޚލުޞާާ

 އެއޗްކަީ މޝަހްޫރު އނެްމެ މފިދަަ. ހުރެއެވެ ކދާު ހނުންަ ތައްޔާރުކށޮފްައި ލބިޭގތޮށަް އނުްސުރެއް ހުރހިާ ބނޭނުްވާ ހދެުމށަް ގަސް

 ކދާއެް އތިުރު ދނެް ހައދްނަް ގަސް ބނޭނުްކުރނާަމަ، މި. ކނުޑިއެކެވެ ހނުންަ ކތޮަޅެއްގައި ދެ ކިޔާ “ސލޮޫޝނަް އލެބްާރޓް”

 އެކި ދާއިރު ހދެެމނުް ގަސް ތފަތާުވުމާއި މނިްވަރު ބނޭނުްވާ ކދާު ގަސްގހަށަް އެކި ދނެންެވިއަސް މހިނެް. ނުވނާެއެވެ ބނޭުމެއް

. ޖހެދިނާެއެވެ ގނިަކުރނަް މދަުކށޮް އނުްސުރު ބައެއް ހައދްނަް ފުރހިަމައށަް އނެްމެ ތފަތާުވުމނުް، އނުްސުރތުައް ބނޭނުްވާ އިރށަް

 ހުރހިާ ވެސް ކުޑިކދާުގައި ހނުންަ ހދަފާައި ކުރނަް ބނޭނުް ހައދްނަް ގަސް ވައިގައި ނުވތަަ ހައދްނަް ގަސް ފނެުގައި ހުސް

 .ހިމނެެއެވެ ކނަދާެއް

 ޗޓާު މި. ޚލުާޞއާެކެވެ ކުރު ދނެެގނަންނާޭގތޮުގެ މދަުވިކނަް އނުްސުރތުައް އެކިއެކި ހިމނަނަީ، މި ޗޓާުގައި ދެ ތިރީގައިވާ

 ފތަތްަކަށް ފޮޅނުު ކުރނިް ހަރުވފެައިވާ އެވނަީ ފުރތަަމަ. ވާގތޮށަެވެ ފތަތްަކށަް ޅަ ހަރފުތަތްަކާއި ގހަުގެ ބލަނަީ “ކިޔުމުގައި”

 އނުްސުރތުައް މދަުވާ ބލަައި ފތަތްަކށަް ޅަ ހނިދޫ ވނަީ ޗޓާުގައި ފހަު. ގތޮެވެ ދނެެގނަންނާޭ އނުްސުރތުައް މދަުވާ ބލަައި

 އެކިއެކި ބާވތަނުް ގހަުގެ އެއްކަމަކީ،. ޖހެެއެވެ ވސިންނަް ބޮޑށަް ވަރށަް ދެކަމެއް ބލެުމުގައި ޗޓާތުައް މި. ގތޮެވެ ދނެެގނަންނާޭ

 ދނެެގތަުމށަް އނުްސުރތުައް މދަުވާ އހެނެްކަމނުް،. ކަމެވެ ތފަތާުވާ ކުޑަކށޮް ވާގތޮް ގނިަވުމނުް ނުވތަަ މދަުވުމނުް އނުްސުރު

 ކުރުމގުެ ޓސެޓްް ވލެިގނަޑު ދނެެގތަުމށަް ކނަް އނުްސުރތުަކެއް ކނޮް މދަުވނަީ ކަމަކީ މހުިއްމު ދެވނަަ. ބނޭނުްވެއެވެ ތަޖުރބިާ

 ކނަްކނަް ކުރިއަރައި ދަނޑުވެރކިނަް ރާއްޖޭގެ. ކަމެކެވެ އަކށަްކށޮދްޭ ފީ ސރަުކާރނުް ޤައުމތުަކުގައި އހެނެް މިއީ. ކަމެވެ މހުިއްމު

 .މދެުވެރިވނާެއެވެ އދަި ގތޮް ކުރެވޭ ރާއްޖޭގއަި މިކނަްވެސް ހލޭނުތްެރިވުމނުް މހީނުް ތބިޭ ކުރނަް
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 ނޓޯއެް މހުއިމްު

 ހނުްނަ ބިމުގައި ހދެނެީ ގަސް އެކި އެއީ. ޖހެެއެވެ ނޓޯުކށޮލްނަް ގތޮުގައި ކަމެއްގެ ފހަު އނެްމެ އދަި ނުކތުާއެއް މހުިއްމު ވަރށަް

 ދނަޑި މޓީަރެއްގެ ބާވތަުގެ މި. ހުރެއެވެ މޓީަރު ބލަާ ހތުްކނަް ހނުންަ ބިމުގައި. ހުރުމނުންެވެ މނިެއްގައި ވަކި ހތުްކނަް

 ހތުެއް ބނިްގނަޑު ރާއްޖޭގެ ޢާއްމުގތޮެއްގައި. ދައްކނާެއެވެ ހތުްކނަް ބނިްގނަޑުގެ ކށަނިް މޓީަރުގެ އެ ޖހެުމނުް ބނިްގނަޑށަް

 މިވހާަކތަައް. ހުރުމނުންެވެ ގައި 6.5 ހތުްކނަް ހދެނެީ ގަސް ގނިަ. ޖނިްސަކނުންެވެ ކޔިާ ޕީއެޗް ބލަނަީ ހތުްކނަް  .ނުވނާެއެވެ

 ބައިގައި “އެގްރކިލަްޗަަރ” ވބެްސައޓިުގެ މި މަޒުމނޫު، އެ. ކުރެވިއްޖެއެވެ ބަޔނާް މޒަުމނޫެއްގައި ކުރީ ތފަްސލީުކށޮް ވަރށަް

 އނުްުސުރތުައް ގހަށަް މތޫަކނުް! އދާެ ކުރެވނެީ، ބނޭނުް އނުްސރުު އެކި ގހަށަް ހުއޓްަސް އނުްސުރެއް ހުރހިާ ބިމުގައި. ވެއެވެ

 .ފދަައނިންެވެ ޗޓާުގައިވާ ތިރީގައިވާ އެއީ. ހުރުމނުންެވެ މނިްވަރެއްގައި ކިވަ ހތުްކނަް އތެެރެކުރެވނެީ،

 

 

 


