
 ބަލި މީހާއަށް ޑަކްޓަރުކަން ދސަްކޮށްދިނުން 
 

ޑަކްޓަރަށް ދައްކަން ދިޔުމުން، އަތްލައި ބެލުމުގެ ކުރިން، ޢާންމު ގޮތެއްގައި ޑަކްޓަރުން ކުރާނީ ސުވާލު ތަކެކެވެ.  
އައި ކަމަކާ ގުޅޭ ގޮތުން   އޭގެ ތެރޭގައި ކޮންކަމއެް މެދުވެރިވެގެން އައި މީހެއްތޯ ބަލާ ހސިބާުން ފެށިގެން، އެ 

ލުވައެވެ. އަނެއްބައި ސވުާލުތަކެއް ކުރެއެވެ. ބައެއް ކަހަލަ މައްސަލަތަކުގެ ތަފްޞީލު ވަރަށް ދިގުކޮށް އަހައި އޮޅުންފި
ކަންތއަް ހަމއަެކަނި ސުރުޚީ އަޅައިލުމަކުން ފުއްދައިލައެވެ. ބައެއް ފަހަރު އައި ކަންތަކާ ގުޅުމެއް ނވުާހެން ހީވާ  

 ވެސް ޑަކްޓަރު ކުރއެވެެ. މި ގޮތުން ޑަކްޓަރު އެކުރާ ސުވާލުތަކަށް ކިޔަނީ ބަލީގެ “ހސިްޓްރީ  ސވުާލުތައް
ނެގުމވެެ”. ނުވަތަ ބަލީގެ ތާރޚީު ދެނެގަތުމެވެ. މި ކަމަކީ، ވަކި ގޮތަކަށް، ވަކި ހަމަޔަކުން ކުރަން ޑަކްޓަރުން  

ދަރިވަރުގެ ކިޔވެުމުގެ ކުރީކޮޅުގެ އެތައް އަހަރއެް  ދަސްކޮށްގެން ތބިޭ ކަމެކެވެ. ޑަކްޓަރަކަށް ވުމަށް ފަށައިގަންނަ 
އޭނާ ހޭދަކުރާނީ، ރަނގަޅަށް “ހިސްޓްރީ” ނަގަން ދަސްކޮށް ފަރިތަ ކުރުމުގައެވެ. ޑަކްޓަރަކަށް ވުމަށް ފަހު  

މސަައްކަތް ކުރާހާ ދުވަހަކު ހުއްޓއަިނުލައި އޭނާ އެ ކުރަނީ މި މސަައްކަތެވެ. މީހުން ކިބައިން، އެ މީހުންނަށް 
ޑުވެގެން އަންނަ ކަންތަކުގެ ވާހަކައިން އަހއަި ސުވާލު ކުރުމވެެ. ބޭނުމަކީ ބަލި ދެނެގަތުމވެެ. އެހެންކަމުން މި  ބޮ

ކަމަކީ ޑަކްޓަރުން އެއަށް ވަރަށް ފަރިތަ ކަމެކވެެ. ނަމަވެސް، ބަލިމީހާ އަށް އާ ކަމެކެވެ. ކަން މިހެން އޮތަކަސް،  
ހެއވެެ. ސަބަބަކީ، މި ދއަްކަނީ ތިމާގެ އަމިއްލަ ހަށިގަނޑާ  ބަލިމީހާ ވެސް މި ކަމަށް ފަރިތވަާން އެބަ ޖެ

ލއަިގެންފައިވާ ކަންތައްތަކެއްގެ ވާހަކަކަމަށްވާތީ އވެެ. ތިރީގައި މި ބަޔާން ކުރަނީ، ބައެއް ބަލިތަކާއި، އެ ބަލިތަކާ  
ކވެެބެހޭ ގޮތުން ބަލިމީހާ އަށް ނުވަތަ ބަލަދވުެރިޔާ އަށް އެނގުން މުހިންމު ބައެއް މަޢުލޫމާތުތަ . 

 ބަލި:  ކުރު ހަ  .1
ބަލި ކަށަވަރު ކުރެވުނުތާ ކިހާ ދވުަހެއް ވެއްޖެކަން ބަލި މީހާ އަށް އެނގެން ޖެހޭނެ އެވެ. އެހެނީ، ހަކުރުބަލީގެ  

މަޝްހޫރު ދވެއަްތަރުގެ ތެރެއިން ގުޅަބޭހުން ފަރުވާ ދެވޭ ވައްތަރު ވސެް، ގިނަ ދުވަސްވުމުން ގުޅަބޭހަށް ނުތަކައެވެ.  
ކްޝަން ޖަހަންފަށަން ވއެްޖެކަން ޑަކްޓަރު ނިންމުމުގއަި ބަލީގެ އުމުރު މުހިންމު ބއަެއް ކުޅެއެވެ.  އިނސްުލިން އިންޖެ

ހަމއަެހެންމެ ގޭގައި އަމިއްލައަށް އިނގިލި ކުރިން، ހަކުރު ބަލާ މީހުންނަށް އެމީހުންގެ ލޭގައި އެވަރެޖްކޮށް ހަކުރު  
ލްކުރވެިފައި ހުރީ ކިހާ ވަރަކަށްކަން ދެނެގަތުމަށް  ހުންނަ މިނވްަރު އެނގުން ވެސް މުހިންމވެެ. ބަލި ކޮންޓްރޯ

 ޑަކްޓަރަށް މި މަޢުލޫމާތު އެހީތެރިވެދޭތީ އެވެ، 

ހަކުރބުަލި ޖެހުމުން ލޭގެ ހަކުރު ދާނީ މއަްޗަށވެެ. ކަން މިހެން އޮތަކސަް، މި މސީްމީހުންގެ ލޭގެ ހަކުރު ދަށަށް  
ރއަްކާވާ ހސިާބަށްވެސް ފޯރައެވެ. ގިނަ ފަހަރަށް މި ގޮތަށް  ވސެް ދެއެވެ. ދަށަށް ދަމުން ގސޮް، ހޭނެތި، ފުރާނއަަށް ނު 

ދަށަށް ދަނީ، ދވެޭ ފަރުވާގެ ސބަަބުންނވެެ. އެބަހީ އިނސްުލިން ނވުަތަ ގުޅަ ބޭހުގެ ސަބބަުންނެވެ. އެންމެ ގިނއަިން  
މުންނވެެ. މި ގޮތަށް  މިހެން ދިމވާަނީ، އިނސްުލިން އިންޖެކްޝަން ޖަހއަިގެން އެއްޗއެް ނުކައި ނވުަތަ ނުބއޮި ގިނައިރވުު

ހަކުރު ދަށަށް ދާންފެށުމުން ގިނަ މީހުންނަށް ކުރިން އެނގުނވްެއެވެ. އޮށްދާ ހިއްލައި، ގައި ކަހައި ހިރުވައި، ބޮލަށް  



އެނބުރުން އަރާގޮތްވެ، ދެން މިހިރަގެން މަރވުަނީއޭވސެް ހިތަށް އަރައެވެ. ވަގުތުން ފަރުވާދވެި، އަޅައި ނުލވެއިްޖެނަމަ،  
މަރުވެސްވެދެއެވެ. މިގޮތަށް ކއުްލި ކުއްލއިަށް ހަކުރު ދަށަށް ދަންޏާ މިކަނވްސެް ޑަކްޓަރަށް ކިޔއަިދިނުން    ހޭނެތއެވެެ.

 މުހިންމވެެ. ދވެޭ ފަރުވާގެ މިނވްަރު ދަށްކޮށް މަތިކުރުމަށް ޑަކްޓަރަށް ފަސޭހވަާނޭތީއެވެ. 

 ބަލި:   ހިތުގެ .2
ންކަހަލަ ބައްޔެއްތޯ ބަލާށެވެ. ހިތުގެ ލޭހޮޅިތަކުގެ ކަމެއްތޯ،  ހިތުގެ ބަލިތަކުގެ ތެރއެިން، ތިމއާާ ދިމވާެފައި ހުރީ ކޮ

ވޭލްވުގެ މައްސަލައެއްތޯ ނުވަތަ ހިތުގެ މަސްގަނޑުގެ ކަމެއްތޯ ދެނެގަތުން މުހިންމވެެ. ލޭ މއަްޗަށް ދއިުމަކީ،  
ވަހެއް ވެއްޖެތޯއާއި،  ހިތުގބެައްޔަށް މަގުފަހވިާ ކަމެކވެެ. އެހެންކަމުން، ލޭމައްޗަށް ދާންފެށިކަން ގައިމވުިތާ ކިހާ ދު

 ކުރީ ކޮންފަރުވާއެއްތޯއއާި، ޕްރެޝަރު ރަނގަޅަށް ކޮންޓްރޯލް ކުރެވޭތޯ ނުވަތަ ނުކުރެވޭތޯ އެނގުންވސެް މުހިންމވެެ. 

އިނޑްިޔާއަށް ނުވަތަ ލަންކާއަށް ގޮސްގެން ހިތުގެ ކޮރޮނަރީ ލޭހޮޅިތަކަށް “ސްޓެންޓު” ލައްވައިގެން އޅުޭ މީހުންވެސް  
ވެ. ސްޓެންޓު ލެއްވުނު ދުވަސް ހަނދާނުން ފޮހެ ނުލއަްޗެވެ. އެހެނީ، ސްޓެންޓަށްފަހު ދެވޭ އެންމެ  މިހާރު މަދއެް ނޫނެ

މުހިންމު އއެް ބސޭްކަމަށްވާ ލޭ ދޔިާ ކުރާ ބޭހަކީ، ވަކި އަހަރުތަކއެް ވާންދެން ހުއްޓައި ނުލއަި ކާންޖެހޭ، ވަރަށްވެސް  
 އެނގުން ކޮންމެހެން ބޭނުމވެެ.   މުހިންމު ބޭހަކަށް ވާތީއވެެ. ޑަކްޓަރަށް މި މަޢުލޫމާތު

ހިތުގެ ބައްޔަށް ހެދޭ ޓސެްޓުތަކަކީވެސް ވަރަށް މުހިންމު އެއްޗެކެވެ. މިގޮތުން އެންމެ ގިނައިން ހެދޭ އެއްޗަކީ، “އީ 
ކަރުދސާްކޮޅުތަކެއްގއަި،   ބުރިކޮށްލވެޭ  ރޯލަކުން  ދިގު  ހަނި  އެވެ.  ކާރޑިއޮގްރާމް”  “އިލެކްޓްރޯ  ނުވަތަ  ޖީ”  ސީ 

ން ހުންނަ ކުދި ގޮޅިތަކެއްގެ މަތީގައި ކުރެހިފއަި ހުންނަ މި ރޮނގުތަކާއި މި ގޮޅިތައް، ދުވަސްވުމުން، ފިޔާތޮށިކުލއަި
ފޮހވެިގެންދާކަން އެނގޭދޯއެވެ. ރއަްކާކޮށްފައި އޮންނަ އީސީޖީ، ދވުސަްކޮޅަކުން ބަލައިލާއިރު އއެިން އޮންނަނީ ހުރިހާ  

ހިތުގެ ބަލިތައް ؟ މަކު މި އީ ސީ ޖީ ގެ މުހިންމުކަން އެނގޭހއެްޔެވެގޮޅިއެއްފޮހވެި، ހުރިހާ ރޮނގެއް ގސޮްފައވެެ. އެކަ
ގސޯްވަމުން އަންނަވަރު އެންމެ ފަސޭހައިން ދެނެގަނެވޭނީ، ކުރިން ހަދއަިފއަި އޮންނަ އީސީޖީ އަކއާި، ފަހުގެ އެއްޗެއް  

އި، އީ ސީ ޖީ، ނެގި ތާރީޚު  އަޅައިކިޔައި، އައިސްފައިވާ ބަދަލު ފާހަގަ ކޮށްގެންނެވެ. މިގޮތަށް އަޅައި ކއިުމަށްޓަކަ 
އެނގޭނޭހެން ލޔިެ ފޮޓޯ ކޮޕީ ހއަްދއަި ރައްކާ ކުރުން މުހިންމވެެ. ފޮޓޯކޮޕީ ހއެްދުމުން އެހާ ފަސޭހައިން ފޮހެވިގެން 
ނުދާނޭތއީވެެ. ހިތުގެ ކަމެއްގައި ޑަކްޓަރަށް ދައްކަން ދާހިނދު ކުރިން ހއެްދިފއަިހުރި އީ ސީ ޖީ ކޮޕީތައް ގެންދިއުން  

 . ޑަކްޓަރަށް ފަސޭހަ ކޮށްދޭންވެގެންނވެެ. އަޅައި ކިޔާންވެގެންނވެެ. މުހިންމވެެ

އެންމެ   ހެދޭ  އެކަމަށް  ކުރވެޭކަމަށްވާނަމަ  ޝއަްކު  ބެދެމުންދާކަމަށް  ފިތި  ލޭހޮޅިތއަް  ހިތުގެ  ރިއސްައި،  މޭދަށުގއަި 
އު ފައިގެ  ނުވަތަ  ލޭހޮޅިން  ކުޑަހުޅުގެ  އަތުގެ  އވެެ.  އެންޖިއޯގްރާމް  ޓސެްޓަކީ،  ނަރު  މުހިންމު  ލޭހޮޅިން  ކުޅުވަޅުގެ 

ވއަްދައިގެން ހެދޭ ޓެސްޓވެެ. އޮޅުވައި ނުލާށވެެ! މއިީ ހެދޭ ޓެސްޓެކވެެ. ދެވޭ ފަރުވާއެއް ނޫނވެެ. މި ޓެސްޓުން މާ  
ގސޯް ނަތީޖާއެއް ނުދައްކަންޏާ، ފަރުވާއަކަށް ބޭސްދިނުން ފިޔަވައި އިތުރު ކަމެއް ނުކުރާނއެވެެ. މި ބުނީ، ބައިޕސާް  

ޓް ލައްވއަި މިޒާތުގެ ކަމެއް ނުކުރާނޭ ވާހަކއަވެެ. މިހެންކަމަށވްާނަމަ، އެ ޓެސްޓު ހެދި ޑަކްޓަރަކު  ހަދއަި، ސްޓެން
ކުރެން އަހައި އޮޅުންފިލިވައިގެން، ބެދިފައި ހުރީ ކޮން ހޮޅއިެއްތޯއއާި، ބެދިފއަިހުރީ ހޮޅީގެ ކިހާވަރަކަށްތޯ ބަލާށެވެ.  



؟ ނުވަތަ ވާތު ދެހޮޅިންކުރެ ހޮޅިއެއްހެއްޔވެެ؟ ކަނާތު ހޮޅި ހއެްޔެވެޑަކްޓަރު ކުރެން އަހާށެވެ. ބެދިފއަިހުރީ ހިތުގެ  
އެއަށްފަހު އެ މަޢުލޫމާތު ދެން ދައްކާ ޑަކްޓަރުންނާ ހަމައަށް ފޯރުކޮށްދެއްޗވެެ.  ؟ ބެދިފއަިހުރީ ކިތައް ޕަސެންޓް ހއެްޔެވެ 

ޅިއެއް މިހާރު އެކީއެކަށް ބެދުން ދުރވެެ.  އެހެނީ، މީގެ އަހަރއެް ދެއަހަރެއް ކުރިން، ތިރީހަކަށް ޕސަެންޓް ބެދިފއަިހުރި ހޮ
ދވެަނަ   އަލުން  އަލާމާތްތަކއެްނެތްކަމަށވްާނަމަ،  އިތުރު  އެހެން  ރިއްސައިލިޔސަް،  މޭގައި  ކޑުަކޮށް  އެހެންކަމުން، 
މަޢުލޫމާތު   ކުރީގެ  ޑަކްޓަރަށް  ބަލާ  މިހާރު  އޮތަކސަް،  ކަންމިހެން  ބޭނުމއެްނެތވެެ.  ހެދުމުގެ  އެންޖއިޯގްރާމެއް 

އިނވުާނަމަ، އެންޖިއޯގްރާމއެް ހއަްދަން ބުނެފާނެއެވެ. އޭގެސބަަބުން، އިތުރު ތަކުލީފެއް އުފުލާންޖެހި، ކިޑްނީއަށް  ލބިިފަ
 އެތައްގެއްލުމެއް ލބިިގެންދެއެވެ. އެންޖިއޯގްރާމް ހއަްދާއިރު ލޭހޮޅިތެރއެަށް ދުއްވާލާ ކުލަފެނުގެ ސބަަބުންނވެެ. 

އަށްޑިހަވަރަކަށް އި އަނއެްކޮޅުން،  މޭދަށުގައި ރިއސްައިގެން  މީގެ  ދިރއިުޅޭމީހަކު  ހޮޅއިަކާއެކު  ބެދިފއަިހުރި  ންސައްތަ 
އއަުމުން، އޭނާޔަށް އެހެން ގޮތްގޮތް ހަދއަިގެން ވަގުތު ބޭކާރު ކުރާނޭ ކަމއެްނެތވެެ. އަވަހަށް ގެންގޮސް އެ ހޮޅިއަށް  

 އސިްފިރީނުކޮޅެއް )ސްޓެންޓެއް( ލެއްވުމުން، މައްސަލަ އެ ނިމުނީ އވެެ. 
މޭކަރު ލައްވައިގެން އުޅޭމީހުނވްސެް އަހަރެމެންގެ ތެރޭގއަި އުޅެފާނެއެވެ. އެހެންކަމަށވްާނަމަ، އެ ޕޭސްމޭކަރުގެ  ޕސޭް

މޮޑެލއާި، ބެޓަރި ބަދަލު ކުރި ތާރޚީު ބަލިމީހއާަށް ނުވަތަ ބަދަލުވެރިޔއާަށް އޮޅުން ފިލުން މުހިންމވެެ. ޕސޭްމޭކަރާ 
 ލަށް ލާފއަިހުރުން މުހިންމވެެ.ބެހޭ މިކަހަލަ ތަފްޞީލުތއަް އެއްކަލަ ފައި

 ބަލިތައް:  ފުއްޕާމޭގެ  .3
ނވޭާހއިްލާ ކުދީންނާއި މީހުންނަށް، އެމީހުންގެ ބަލީގެ ތަފްޞީލު އެނގުން މުހިންމވެެ. އެމީހުންގެ ބަލި ހިލިގަންނަނީ، 

ނުވަތަ  ؟ ހއެްޔެވެ މާމެލާމެލީގެ ކުނޑިން؟ ދުމުންހއެްޔވެެ؟ ހިރަފުހުންހއެްޔވެެ؟ ކޮން އެއްޗެއްގެ ސބަަބުންހެއްޔވެެ
މި  ؟ ހަމއަެހެންމެ، މިދިޔަ ތިންމސަްތެރޭ ކިތައް ފަހަރަށް ހިލިގަތް ހެއްޔެވެ ؟ އަރިދަފސުް ރޯގާ ލައިގަތީމަ ހއެްޔެވެ 

 ؟ދޔިަ ހަމސަް ދުވަހު، މިދިޔަ އަހަރު ކިތއަްފަހަރު މި ކަމާ ޑަކްޓަރަށް ދައްކަން ޖެހުނު ހެއްޔެވެ

ނޭވާ ހިއްލުމަށް ދެވޭ ފަރުވާގެ ތެރޭގައި، ބަލި މައިތިރި  ؟ ން ބުނެދެންހެއްޔވެެމި މަޢުލޫމާތު މުހިންމވުަނީ ކީއްވެގެންކަ
ކުރާ ފަރުވާއަކއާި، ބަލިހިލުން ދުރުކުރާ ފަރުވާއެއް ހިމެނެއެވެ. ދުރުކުރާ ފަރުވާއަކީ ހުއްޓއަިނުލއަި ކުރިޔަށް ގެންދަން 

ޅއެް ބޮޑުވަރުވެގެން އަޔަސް، )ދުރުކުރާ( ފަރުވާ ޖެހޭ އއެްޗެކެވެ. އަވަސް އަވަހަށް ހިލި ނުގަންނަކަމަށވްާނަމަ، ތަންކޮ
ނުވިޔަސް،   ބޮޑުވަރު  މާ  ހަމއަެހެންމެ  ނިމުނއީވެެ.  ދިނުމުން  ފަރވުާ  މއަިތިރިކުރާ  ހަމއަެކަނި  ނުޖެހއެވެެ.  ދޭކަށއެް 

 ނުދާނަމވެެ.  އިރއުިރުކޮޅާ ހިލިގަންނަންޏާ ދުރުކުރާފަރވުާ ދޭންޖެހެއެވެ. މި ފަރުވާ ތަކުގެ ބާވަތާއި ތަފްޞީލަކަށް މިތާކު
ގޮތުގެ  ހިލިގަންނަ  ބަލި  މުހިންމުވާނީ،  އާއިލާއަށް  ބަލިމީހާއަށާއި  ބަޔެވެ.  ޙަކީމުގެ  ނުވަތަ  ޑަކްޓަރު  އެއީ  އެހެނީ، 

 ތަފްޞީލު އެނގުމެވެ. އަދއިެކަން ހަނދާނުގއަި ބެހެއްޓުމެވެ. 

އެކަންވސެް  ކުރވެިފައިވާނަމަ  ފުރިހަމަ  ބސޭް  އެކަމުގެ  ކަށަވަރުވެ،  އެކަން  ޖެހިގެން،  ބައްޔެއް  ކަހަލަ  ޓބީީ 
ހަނދާންނައްތއަި ނުލއަި، ބަހައްޓަންޖެހޭނއެވެެ. އަދި އވެާހަކަ ޑަކްޓަރަށް ކިޔައިވެސް ދޭންޖެހޭނއެވެެ. ކެއްސުންބަލީގެ  

ގެންވސެް ހަ މސަް ދުވަހު އެއް ބޭހަށްވުރެ ގިނބަޭސް ފަރުވާތެރިކަމއާެކު  ވާހަކަ މި ގެނައީ، މި ބައްޔަކީ އެންމެ މަދުވެ 



ފަށައިގެން   އޮތްކަން އެނގިއްޖެނަމަ، އަލުން  ފަށާފައި ނުނިންމއަި  ބޭސްކާން  މުހިންމު ބއަްޔަކަށްވާތީއެވެ.  ކާންޖެހޭ 
 ފުރިހަމަކުރާންޖެހޭ ބއަްޔަކަށް ވާތީ އވެެ. 

 ބަލިބަލި   ކިޑްނީ.4
ދިމާވާ އެންމެ ޢާންމު ބައްޔަކީ، ޒަމާނީ ބަހުން ބުނާނަމަ، “ޔޫރިން އިންފެކްޝަން” އވެެ.   ކުޑަކަމުދާ ނޒިާމަށް

ޚާއްޞަކޮށް އުމުރުން ދުވަސްވީ އަންހެނުންނަށް މި ކަމާ ދިމާވާލއެް ގިނައެވެ. މިގޮތަށް މި އިންފެކްޝަން ދިމވާެފައި  
ނީ ކޮންޖަރާސީމެއްތޯއއާި، އެ މަރަން ދވެުނީ ކޮން  އޮތްނަމަ، ކިތއަްފަހަރުތޯއާއި، ކުޑަގިފިލި ޓެސްޓު ކުރިތޯއާއި، ފެނު

އެންޓބިައޮޓިކެއްތޯ ވސެް އެނގުން ބޭނުންތެރއިވެެ. އެހެނީ، ގިނަގިނައިން މިކަން ތަކުރާރުވާނަމަ، ދިގު މއުްދަތަކަށް  
ހާލަކުން   އެންޓބިައޮޓިކް ދޭންވސެް ޖެހިދއެވެެ. އަދި، މިކަމުން ސަލާމަތވްާން ދެވޭ އެހެން ބޭސްތއަްވެސް ހުރެއވެެ. 

ފަހަރަކު، ޔޫރިން އިންފެކްޝަނއެް ލައިގަތަސް، އުމުރަށް ބޭސްކާކަށް ނުޖެހއެވެެ. މއިީ، އަލަށް ލއަިގަތް ކަމެއްތޯ،  
 ނުވަތަ ކޮންމެ ދެތިންމަހަކުން ލައިގަންނަ ކަންތައްގަނޑެއްތޯ، ޑަކްޓަރަށް އެނގޭނީ ބަލިމީހާ ކިޔއަިދިނީމައެވެ. 

ގައި އެކުލެވޭ ވިހަ ފުރާނާ ފުރޭންޏެކވެެ. ފުރޭނީގެ ލޯވަޅު ބޮޑެތިވެ، ބާރު ދަށވްާނަމަ،  ކިޑްނީއަކީ، ލޭ   - ކިޑްނީ ފެއިލވްުން:
އެ ވިހަ، ލޭގއަި ހަރުލއަި ހުންނާނއެވެެ. ވިހަ ބަލަން ހަދަނީ، ލޭގެ ޓެސްޓެކވެެ. ބަލަނީ، ދެ މާއްދާއެކެވެ. “ޔޫރިއާ”  

ޗެވެ. މި މޒަުމޫނު ލިޔުމުގެ ބޭނުމަކީ، ކިޔާމީހާ އަށް،  އއާި، “ކުރިއަޓިނިން” ނަމަކަށް ކޔިާ ދޭއްޗެކެވެ. އޮޅުވައި ނުލއަް
ބަލި،  ފެއިލްވުމުގެ  ކިޑްނީ  ތބިާއަކީ،  އެހެންނަމވަސެް،  ނޫނެވެ.  ކުރުމއެް  މސައަްކަތް  ދަސްކޮށްދޭން  ޑަކްޓަރުކަން 

 ދސަްކުރައްޗވެެ.  އެއްވސެް މިންވަރަކަށް ހުންނަ މީހއެްކަމަށވްާނަމަ، މި ބުނި، ޔޫރިޔއާާއި، ކްރިއަޓިނިންގެ ނަން ރަނގަޅަށް
އަތްތިލައިގެ ބަނޑުފުށުން ފެންނަ ރޮނގުތއަް ފަދައިން، މި ދެ މއާްދއާަށް ވާގޮތް ދސަްކުރައްޗެވެ. ބުނެވި ދިޔަފަދައިން،  
އއެީ، ލޭގެ ޓެސްޓެކެވެ. ލޭގައި ވަރަށް ކުޑަ މިނވްަރަކަށް ނޫނީ، ހުރެގެން ނުވާނޭ ވިހަ ދެ މާއްދާއެކެވެ. ފެއިލވްަމުންދާ  

ރޭނީގެ ލޯވަޅުތަކުން ދެމިގަނެގެން، އެ ވިހަ ދެމާއްދާ ލޭގައި ހަރުލައި ހުންނަނއީވެެ. ފުރަތަމަ، މަދުންނވެެ.  ކިޑްނީގެ ފު
ދެން ގިނއަިންނެވެ. ދެން އެއަށވްުރެ ގިނއަިންނެވެ. އެންމެފަހުން، ޑަޔަލިސސިް ހަދަންޖެހެނީ، ލޭ ފުރާނައިގެން މބިުނި  

  ފުރާނަންވެގެންނވެެ.ވިހަ ތަކާއި، އަދި މިނޫނސަް މި ޒާތުގެ ތަކެތި

ނުވަތަ   އވަަހަކަށްތޯ،  ކިހާ  ޖެހެނީ  ހަދަން  ޑަޔަލސިިސް  ކިހއަިވަރަކަށްތޯ،  ފެއިލްވަމުންދަނީ  ކިޑްނީ  އެހެންކަމުން، 
؟ ލަހަކުންތޯ، ބަލަން ޓެސްޓުކުރަން މި ބުނި ޔޫރިޔާއާއި، ކްރިއަޓިނިން އަށްވުރެ ވަކިން ރަނގަޅު އެއެޗެއް ކޮބއަިހެއްޔެވެ

ނުވަ ގޮޅިއެއް،  ބއަްޕަގެ  ޔޫރިޔާއަށް  ޓޭބަލެއްހަދައިގެން،  ބުނުމއާެކު،  ޑަކްޓަރު  ފެއިލްވާކަން  އބެަ  ކިޑްނީ  ކާފަގެ  ތަ 
ކްރިއަޓިނިނއްަށް ގޮޅިއެއް ކުރަހއަިގެން، ތާރީޚުޖަހައިގެން، ނޯޓު ކުރަމުން ގެންދާށވެެ. ދެތިންމަހުން އއެްފަހަރު، ޑަކްޓަރު، 

މިދޭތީ އެތަނުން،  ހއެްދުމުން،  ޓސެްޓު  ބަލަހައްޓަމުން  ލޭގެ  ހސިާބު  ޖަހައި  މިނވްަރު  އިތުރވުަމުންދާ  ނަމބްަރު  ގެ 
ގެންދއިުމުން، ފެއިލވްަމުންދާ މިނވްަރު އަމިއްލައަށްވެސް އަންދޒާާ ކުރެވޭނެއެވެ. އަދި، އަލަށް ޑަކްޓަރަކަށް ދއަްކަން  

 ޖެހުނސަް، މި ވާހަކަ ފސަޭހަ ކަމއާެކު ބުނެލެވޭނެއެވެ. 



ކުރުމުގެ އެހެން ބޭނުމެއްވސެް ވެއެވެ. ބައެއް ބޭސްތަކާއި، ފަރުވާއަކީ، ވަކިވަރަކަށްވުރެ އަދި މީގެ އިތުރުން މިކަން  
ބޮޑަށް ކިޑްނީ ފެއިލވްެފައި ހުންނަ މީހުންނަށް ދިނުން ކމަނުުދާ ބސޭް ތަކެވެ. ތިމަންގެ ޔޫރިޔާއއާި، ކްރިއަޓިނިން  

ބުނަނިކޮށް އަލަށް ބަލާ ޑަކްޓަރުވސެް، ދޭން ނިންމާ  އެންމެފަހުން ޓެސްޓުކުރިއިރު ހުރީ މވިެނި ވަރަކަށޭ ޑަކްޓަރު ގާތު  
ބޭސްތަކާމެދު އިތުރަށް ފަރުވާތެރވިާނެއެވެ. ބަލިމީހާ އަމިއްލއަަށް މިކަހަލަ ކަންތަކާ އަޅައިލައިގެން އުޅޭނަމަ، އަލަށް  

 ދިމވާާ ޑަކްޓަރަށް ކިހާ ލުއިވެފއަި ފސަޭހަވާނެއެވެ. 

 ސިކުނޑި  .5
ރޯކް” ގެ ވާހަކަ ބުނެދޭނވްެގެންނވެެ. ސްޓްރޯކަކީ، ވާގިނެތޭ ބައްޔެވެ. ނުވަތަ  ސިކުނޑީގެ ވާހަކަ މިގެނއަީ، “ސްޓް

ވާ ބައްޔވެެ. އެއްފަޅި ވާގިނެތެން ދިމވާަނީ، ބޮލުގެ ނާށިގަނޑުގެ އެތެރެއިން ހޮޅިއެއް ފަޅައިގެންގސޮް ލޭފައިބއަި،  
އް ދިމާވުމުންނވެެ. ފިތެނީ، ސިކުނޑީގެ  ސިކުނޑިއަށްފިތި ބާރުވާ ގޮތަށް، ނވުަތަ ސިކުޑިން ލޭހޮޅިއެއް ބެދޭގޮތަށް ކަމެ

ހޮޅއިެއް ފަޅައިގެން ގޮސްގެން، ލޭ ނިކުމެގެންނެވެ. ހޮޅިއެއް ބެދޭގޮތވްަނީ، ލޭގުޅަކައިގެންނވެެ. މި ދެކަމަށްވސެް  
 ކިޔެނީ “ސްޓްރޯކް” ޖެހުމވެެ. މި ދެކަމުގެވެސް އާޚިރު ނަތީޖއާަކީ، އަނގުނު ވާ ވުމެވެ. 

ކއެް ޖެހިފއަޭ ބުންޏސަް، އެއީ ހޅޮި ފަޅައިގެން ގޮސްގެންކަމެއް ނވުަތަ ގަނޑު ލޭކޮޅެއްގެ  މވިެނި މީހަކަށް އެހެރީ ސްޓްރޯ 
ބަލިމީހާއާއި،   އެހެންކަމުން،  ނުއޮވެއެވެ.  ގޮތެއް  އެނގޭނޭ  ޑަކްޓަރަށް  ނުބަލައި(،  )ސްކޭންތައް  ކަމއެް،  ސބަަބުން 

އެ  މުހިންމވެެ.  ވަރަށް  އޮތުން  އޮޅުންފިލާފއަި  މިކަން  ހަމަ  ބެލެނިވެރިންނަށް  ޑަކްޓަރު  ޖެހިފއަޭ،  ސްޓްރޯކެއް  އޮތީ 
ސުވާލުގެ  ؟ ނވުަތަ ގަނޑުލޭކޮޅެއް ޖެހުނީ ހއެްޔވެެ؟ ބުނާއިރަށް އަހައި އޮޅުންފިލުވާށވެެ. ސިކުނޑއިަށް ލޭފޭބީ ހއެްޔެވެ

ކްޓަރަކަށް  ޖވަބާު ލިބުމުން، އެއްކަލަ ރިކޑޯު ފޮތުގައި ތާރީޚުޖަހއަި ލިޔެ ރައްކާކުރާށވެެ. އެއަށްފަހު، ދެން ދައްކާހާ ޑަ
މވިާހަކަ ކިޔައިދޭށވެެ. އެހެނީ، ސިކުނޑިން ލޭ ހޮޅިއެއް ފަޅއަިގެން ގޮސްގެން، ލޭ ފައބައިފއަި ހުރި މީހަކަށް އެކަން  
މުޅީން ރަނގަޅުވިޔަސް، ދވުަހަކުވެސް ދީގެން ނުވާނޭ ބސޭް ހުރއެވެެ. އޭގެތެރޭގައި، ލޭ ދިޔާކުރާ ބޭސް ހިމެނެއެވެ.  

 ޑަކްޓަރަށް މވިާހަކަ ކިޔައިދިނުން ވަރަށް މުހިންމވެެ. އެހެންކަމުން، އަލަށް ދިމާވާ
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އެއްވސެް އުމުރއެްގައި، އެއްވެސްކަހަލަ އޮޕަރޭޝަނއެްކޮށްފައިވާ ނަމަ އެކުރި ކަމަކއާި، އެއީ ކީއްވެގެން ކުރިކަމެއްތޯ  

ރާ އޮޕަރޭޝަނއެްގެ ތަފްސީލު  އެނގޭނޭހެން ލިޔެވިފައި އޮންނަން ޖެހޭނއެވެެ. ޚއާްޞަކޮށް، ހޭނައްތައިގެން ކު
ބަލިމީހއާަށް ނއުެނގި އޮވެގެން ނވުާނެއެވެ. އެއީ، ތިމާގެ ހަށިގަނޑުން ގެއްލޭ ގުނަވަނެއް ނވުަތަ ގުނަވަނެއްގެ  

ބައެއްކަމަށް ވާތީއެވެ. ކަން މިހެން އޮތަކސަް، ކިޑްނީ ކަހަލަ ގުނަވަންތއަް ނެގިފައި ތބިި ޒވުާނުންނާ އަހަރެންނާ  
އްޓވެެ. ކޮންމެވސެް ސަބަބަކާ ހުރެ، ކޮންމވެސެް އުމުރެއްގައި، ކޮންމެވެސް ހޮސްޕިޓަލެއްގައި ކިޑްނީ  ދިމވާެފއަި އބެަހު 

ނަގަންޖެހުނީ އވެެ. ސަބަބު ކިޔއަި އޮޅުންފިލުވައިދިނީ މަންމަޔަށވެެ. މިހާރު މަންމަގެ ހަނދާނަކު ވެސް އެ ކަމެއް  
ނެތްކަމވެެ. އިތުރަށް އެނގޭ އެއްވސެް އެއްޗެއް ނެތވެެ.  ނެތވެެ. ޒވުާނާއަށް އެނގޭހާ ވސެް އެއްޗަކީ، އެއް ކިޑްނީ  

 ދެރަ ދއޯވެެ. 
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ވަރަށް ގިނަފަހަރަށް އަހަރެމެން އަޑުއަހަމުއެވެ. މިވެނި މީހަކު، އެވެނި މީހކަު ކެންސަރު ބަލީގައި ނިޔާވއެްޖެއެވެ.  

ށްވެސް އޮޅުމެއް ބޮޅުމެއް ނުފިލއަވެެ.  ކޮންކަހަލަ ކެންސަރެއްތޯ އަހައިލުމުން ބަލިމީހާގެ ގާތް ތިމާގެ މީހުންނަ
ކެނސްަރު ބައްޔޭ ކިޔސަް އެކި ކެންސަރު އުފެދި، ފެތުރެމުން ދަނީ، ތަފާތުގޮތްގޮތަށެވެ. ދވެޭ ފަރުވާއާއި،  

ރަނގަޅވުެދާނޭކަމަށް ކުރެވޭ އުންމީދވުސެް ތަފާތެވެ. މިސާލަކަށް، ޕްރޮސްޓޭޓު ކެންސަރު ޖެހިގެން އެބަލި، ކަށްޓާ  
ހަމަޖެހޭ ؟ ފއަި އޮތސަް، ބަލިމީހާ ދުނިޔޭގައި ލައްކަ ގިނަ ދުވަހު ހުރެއެވެ. އަދި ކިއެއް ހއެްޔެވެހަމއަަށް ފެތުރި

ދިރއިުޅުމއެް އުޅުމުގެފުރުސަތުވސެް އޮވެއވެެ. އެހެންނަމަވެސް، ފުއްޕާމޭގެ ކެންސަރު، ޕެންކްރއިސަްގެ ކެންސަރަކީ،  
 . އސިާހިތު، ފެތުރި، ތަން ފސަާދަކޮށްލއަވެެ. އަރައިގެން އަންނަ ކަޅު ވިލާ ގަނޑެއްކަހަލަ ބަލި ބައްޔެވެ

އބެައި   ގޮހޮރުން  ކުރެވއިްޖެނަމަ،  ކަށވަަރު  ކުރީން  ބަހއީވެެ.  ނަގަމާ  ކެނސްަރު  ގޮހޮރު  ބޮޑު  މިސާލަކަށް،  އެހެން 
ލިބެއެވެ.   ފުރުޞަތު  އުޅުމުގެ  ހަމަޖެހިގެން  އަހަރަކު  އެތައް  އެތައް  ދިނުމުން،  ކީމޯތެރަޕީ  ނަގއަި،  ބުރިކޮށްގެން 

މއަެހެންމެ، ގޮހޮރުގެ ބައެއް ކެނސްަރަކީ، ޢާއިލާ ތެރޭގައި ފެތުރުމުގެ ފުރުޞަތު ބޑޮު ކެނސްަރެކެވެ. އެހެންކަމުން،  ހަ
ލޭގެ ގުޅުން އޮންނަ ގާތް މީހަކަށް، ބޮޑުގޮހޮރުގެ ކެންސަރު ޖެހިފއަވިާނަމަ، އެ އާއިލާގައި ހިމެނޭ އެހެން މީހުން ވަކި  

އި ތބިެންޖެހެއެވެ. މިގޮތުން އެމީހުންނަށް ހަދަންޖެހޭ އެންމެ އާދައިގެ، އެކަމަކު އުމުރަކުން ފެށިގެން ފާރވަެރިވެ ހޭލަ
އެންމެ ބޭނުންތެރި ޓސެްޓަކީ، ބޮޑުކަމުދާ ނަޖިހާ އެކުވެފއަި، ލޭގެ އަސަރު ހުރިތޯ ބެލުމވެެ. މިބުނި ލޔެަކީ ހަމަ ލޮލަށް 

 އެނގޭ އެއްޗެވެ. އާއިލާތެރޭގައި، ބޮޑުގޮހޮރުގެ ފެންނާނެ އއެްޗެއް ނޫނެވެ. ލބެޯޓަރީ އަކަށް ފޮނުވައިގެން ބަލައިގެން
ކެނސްަރު ހިނގާފައއިޮތްކަން، ޑަކްޓަރު ގާތު އަމިއްލައަށް އިސވްެ ނުބުނާކަމަށވްާނަމަ، މިކަހަލަ ޓެސްޓެއް ކުރާކަށް 

ނއަި ބަލަން  ޑަކްޓަރު ނަސޭހަތް ނުދީފާނެއެވެ. އއެީ، އަންނަހާ މީހެއްގެ ބޮޑުކަމުދާ ތަކެތި، ނަގަނަގައިގެން، އެއަށް ފީ
އަސަރު   ލޭގެ  މިޓެސްޓުހަދއަިގެން،  ކުރީކޮޅުގައި،  ކެނސްަރުގެ  އެހެންނަމވަސެް،  ނުލާނޭތީއެވެ.  ކޮޅުން  ވއެްޖެނަމަ 
ކަށަވަރުވެގެން، ސްކޯޕް ހަދައިގެން، އެތިކޮޅއެްނަގައިގެން، ޓެސްޓުކޮށްގެން، ގޮހޮރުގެ އެބައި ބުރިކޮށްގެން ނަގައިފިނަމަ،  

 ނީ، އިތުރު އެހެން ދިރިއުޅުމއެް ކަހަލަ އެވެ. އެ ބަލިމީހއާަށް އެ ލބިު

އަހާށެވެ.   ކުރެން  ޑަކްޓަރަކު  ކުރި  ކަށަވަރު  އެކަން  ފެނއިްޖެނަމަ  ބަލި  ކެންސަރު  ގާތްމީހެއްގއަިން،  އެހެންކަމުން، 
 ؟ދެން އަހަރެމެން ކުރާންވީ ކޮންކަމެއް ހެއްޔެވެ؟ ކޮންތަނއެްގެ ކެންސަރެއް ހެއްޔވެެ
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. އެހެންނަމަވެސް އއެީ، ނުރއަްކާތެރި ކަމަކުން ސަލާމަތވްާންވެގެން އަމިއްލަ އިޚްތިޔާރުގައި ކާ  ބޭހަކީ ވިހއަެކެވެ

ނވުަތަ ބޯ ވިހައެކެވެ. ޑަކްޓަރީ ބޭހަކީ، ވަރަށް ގިނަ މަރުޙަލާތަކެއްގއަި، ޓެސްޓުކުރެވިގެން، ވަރަށް ރަނގަޅަށް  
ންކަމުން ޢާންމު ޙާލަތުތަކުގައި އެއަށްކުރަންޖެހޭ އިތުބާރު  ބެލެހެއްޓިގެން، ބަލިމީހާއާ ހަމއަަށް ގެނެވޭ އެއޗްެކެވެ. އެހެ 

ބޮޑެވެ. ބައެއް ބޭސްތަކާ ނުގުޅޭ ހަށިތއަް ހުރެއވެެ. ޚާއްޞަކޮށް އެންޓިބއަޮޓިކުގެ ވައްތަރުތަކާ ނުގުޅޭ މީހުން  
ހުރެއެވެ.   ބައިވަރެވެ. މިއަށް ކިޔަނީ، “ޑްރަގް އެލަރޖީ” އެވެ. ނުގުޅުން ނވުަތަ އެލަރޖީގެވެސް އެކި މިންވަރު

އެންމެ ކުޑަމިނަކީ، އެބޭހއެް ކއެުމުން، ހިރުވައި ކަހައި، ފިތްތަކއެްނެގުމެވެ. އެންމެ ބޮޑު މިނަކީ، ދުލއާި، ދެތުންފަތް 



ދުޅވަެ، ނޭވާލާހޅޮި ބެދި، ވަގުތުން ފަރވުާ ނުދެވއިްޖެނަމަ ނވޭާހޮޅިއަށްއެޅިގެން މަރވުުމެވެ. މއިަށް ކިޔެނީ  
 “އެނަފީލެކސްިސް”އެވެ. 

ބައޮޓިކްތަކުގެތެރއެިން، ޕެނިސިއްލިން އާއިލާގެ ބޭސް ތަކަކީ، މިކަމަށް އަރައިހުރި ވަރަށް މަޝްހޫރު ބސޭް   އެންޓި
ތަކެކވެެ.އެއްވެސް ޒަމާނެއްގއަި، ނުގުޅޭ ބޭހަކާއި ދިމވާެފައި އޮވެއްޖެނަމަ، އެވާހަކަ ހަނދާނުން ފޮހެލއަިގެން ނވުާނެއވެެ.  

ނަ ކޮންމެ ހޮސްޕިޓަލއެްގައި އެ ބޭހެއްގެ ނަން ސާފުކޮށް ބުނެދޭންޖެހޭނއެވެެ.  ދއަްކާންދާ ކޮންމެ ޑަކްޓަރަކުގާތު، ވަން
ތުއްތުއިރު ޕެނސިިއްލިންއަށް އެލަރޖީ ހުރިކަން އެނގިފައި އޮއްވއަި، ބޮޑުވެގެން މސުްކުޅިވިޔަސް އެކަން ހަނދާނުން 

ނަމަ އެހާ ނުރއަްކަލާ ކުރިމަތިލާން  ފޮހެލއަިގެން ނވުާނެއވެެ. އެލަރޖވީާ ބޭހެއް ކިތަންމެ ޒަމާނކަުކޮޅުންވެސް ކައިފި
އެލަރޖީވާ   އސިްވެ،  އަމިއްލއަަށް  ފަހަރުވެސް،  ނއުެހޭ  ހަނދާންނެތިގެން  ޑަކްޓަރަށް  އެހެންކަމުން،  ޖެހިދާނެތއީވެެ. 
ނޯޓުކޮށްފއަި   ފައިލުގައި  އެއްކަލަ  ހުންނާނީ،  ހަނދާނުގއަި  ލިސްޓު  މި  ކިޔއަިދޭންޖެހޭނއެވެެ.  ލިސްޓު  ބޭސްތަކުގެ 

 އެވެ. ބޭއްވީމަތާ

އަދި އެހެން ޕޮއިންޓެއްވެސް ލިޔެލާން ހިތަށް އަރއަިފިއވެެ. ބައެއް ފަހަރު، ކުރީން ރަނގަޅުކަމަށް ބެލިފައި އޮންނަ  
ބސޭްވެސް ގޯސް ހަދައެވެ. މިސާލަކަށް، ކުރިން ތުރާލެއްނެތި، ކއަިފައި އޮތް ބޭހެއް އޭގެ ޒަމާންތަކެއްފަހުން، ހަމަ 

އަސަރުތަކއެް ނޭދެވޭ  ރުޅިވސެް    ކއަިލާތަނުން  އަހަރެމެންނަށް  ބައއެްފަހަރުފަހަރު،  ވާ  މިހެން  މެދުވެރިކޮށްލައެވެ. 
ބުނަމުއެވެ.   އުޅުނުކަމަށވްސެް  އަނިޔާއެއްދޭން  ލަނޑެއްދީ،  ބޭހެއްދީ،  ނބުއަި  ބަލިމީހއާަށް  ޑަކްޓަރު،  އިސްކުރެވެއވެެ. 

ނޭ ނިކުތް  ބޭހުން  އެ  ހުންނާނީ  އއެިރު  ޑަކްޓަރވުސެް  އެއްކަލަ  ކަނބްޮޑުވެފައެވެ.  ހަގީގަތުގއަި،  އަސަރާމެދު  ދވެޭ 
ދެރވަެފައެވެ. މިކަހަލަކަމެއް ލައިގެންފިނަމަވެސް، އެންމެ ބުއްދވިެރި ގޮތަކީ، އެއީ ކޮންބޭހެއްތޯ އަހައި އޮޅުން ފިލުވައިގެން، 

ގާތްނވުުމެވެ. އެއަށްފަހު އަލަ ށް ދައްކާ  އއެްކަލަ ފައިލުގައި އެނަން ނޯޓު ކޮށްލުމވެެ. އަދި އބެޭހަކާ ދވުަހަކުވެސް 
 ކޮންމެ ޑަކްޓަރަކު ގާތު ކިޔައިދޭ، ނުގުޅޭ ބޭސްތަކުގެ ލިސްޓުގައި އެއްކަލަބސޭްވެސް ހިމެނުމވެެ.

ބޭހަކަށްވެސް   އެބައޮތވެެ. ކޮންމެ  ނުކުތާއެއް  ހަނދާންކުރަންޖެހޭ އެހެން  ލިޔއާިރު،  ބޭސްތަކުގެ ނަންތައް ދސަްކޮށް 
“ސައިންޓިފިކް ނޭމް” އވެެ. އެކި ކުންފުނިކަތުން ހަމަ އބެސޭް    ދވެިފއަި އޮންނަ މައި ނަމެއްވެއެވެ. މއިަށް ކިޔަނީ

ހަދއާިރު އެމީހުން ބޭނުން “މަރުކާ ނަމެއް” އެމީހުން ދެއެވެ. އެހެން ނަމަވެސް، މި މަރުކާ ނަމުގެ ތިރީގއަި، ވަރަށް  
މިސާލަކަށް އަހަރެމެންގެ  ކުދި އަކުރަކުން، މި ބޭހުގައި އެކުލެވޭ މައިބޭހަކީ މިވެނި އެއްޗެކޭ ލިޔެފައި އޮންނާނެއެވެ.  

މުޅީން  މައިނަން  މއާްދާގެ  ހިމެނޭ  އޭގައި  ނަމެކވެެ.  މަރުކާ  ޕެނަޑޯލަކީ،  ކަމަށވްާ،  ބޭހެއް  މަޝްހޫރު  ތެރޭގއަި، 
ތަފާތވުާނއެވެެ. ނިކަން ބޭސް ހުސްކޮށްފައި އޮންނަ ފޮށްޓެއް ނުވަތަ ރަންވަރަން ކަރުދާސްކޮޅެއް ފެނުމުން، އޭގައި  

ވާ މައިނަން ކިޔައިލަ ބަލާށވެެ. އެ ބޭހަކީ ތިމާއާ ނުގޅުޭ ބޭހއެްނަމަ، އެއްކަލަ ފައިލުގައި ލިޔެ  ކުދި އަކުރުން ލިޔެފައި
 ނޯޓު ކުރާށވެެ. 



ތެދުތެދަށް ބުނާނަމަ، ތިމާ ގަވައިދުން، ދިގު މުއްދަތަކަށް ކާންޖެހޭ، ހުރިހާ ބޭހެއްގެ މއަިނަމަކއާި، މިލިގްރާމުގެ މިންވަރު  
އެނގެންޖެހޭނއެެ ހިތުން  ސާމާނު ތިމއާަށް  އުޅެންޖެހޭ  ބަހައްޓއަިގެން  ހިތުގައި  ދިރއިުޅުމުގައި  އެހެންނަމވަސެް،  ވެ. 
 ގިނަކަމުން މިކަން ނުވަނީ އެވެ. 

ކިޔާން   މައިނަން  އޮންނަ  ތިރީގައި  ނަމުގެ  މަރުކާ  ބޭހއެްގެވެސް  ކޮންމެ  ކާންޖެހޭ  ތިމާ  ކިއުމަށްފަހު،  ލިއުން  މި 
 ދސަްވެ، ހިތުގައި ހަރުލއަިފާނެއެވެ.  އާދަކޮށްފިނަމަ ހާދަހވާާ ރަނގަޅވެެ. އިސާހިތު

މއިީ ޞިއޙްީ މައުލޫމާތުގެ ފުން ކަނޑުން ކުޑަކުޑަ މިންވަރެކވެެ. މި ލިޔުމުގެ ބޭނުމަކީ، ބައްޔަކަށް ބޭސްކުރާ އިރު،  
،  ބަލި މީހާ އާއި، ޑަކްޓަރާއި އަތުގުޅައިގެން ގުޅިގެން ކުރިޔަށް ދާށޭ ބުނުމެވެ. ހިތަށް އަރުވާށވެެ. ޑަކްޓަރު އެ ކުރަނީ

އޭނާ ކާނބްޯން ކުރާ މސަައްކަތް ކަމުގައިވިޔަސް، އެކަން ގޮސް ގުޅެނީ، އަހަރެންގެ އަމިއްލަ ޞިއްޙަތާއެވެ. އަހަރެންގެ  
ޞއިްޙަތަށް އަހަރެން ނބުެހެއްޓި ފަރުވާލެއް ބަހައްޓާނޭ އެހެން މީހއެް ނެތވެެ. އެހެން ކަމުން އެންމެ ރަނގަޅުވާނީ،  

 ރިކަމއާި، ބަލިމަޑުކަމުގައި، އެންމެ މުހިންމު ޑަކްޓަރަކީ އަހަރެން ކަމުގައި ވުމެވެ.އަހަރެންނާ ލައިގެންފައިވާ ގިލަނވްެ
  އެކުވެރިކަން  މެދުގައި  ދވިެހީންގެ  ކުރައްވއަި،   މިންވަރު  ޞއިްޙަތު   ފުރިހަމަ  އަޅަމެންނަށް الله  ޠާހިރވުަންތަ  ހސުް

 ދަމަހއަްޓަވާށިއެވެ! 

 


