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ތރެއެިން  މސަްތކަގުެ  ބވާތަގުެ  ވިހަ  އޅުޭ  މދޫގުއަި  ފނަހްމާހަކަީ 

އއެބްވާތައެގްެ ވިހމަހަކެވެެ. ފނަހްމާހަށަް އިނގިރސޭި ބހަނުް ކިޔނަީ 

ލޔަނަފްިޝް އވެެ. އދަި މިމހަށަް މިނނޫް އތެއަް ނމައެް ކިޔއަވެެ. 

އގޭެ ތރެގޭއަި ޓކާީ ފިޝް، ޑރްގެނަް ފިޝް، ސްކޕޯިއނަް ނވުތަަ 

ފޔަރަ ފިޝް ވސެް ކިޔއާޅުއެވެެ. މިމސަް ފހާގަވަގެނެދްނަީ މީގއަި 

ވކަިވކަިން ހނުންަ ދިގކުށަިތކަނުް ނވެެ. އނާމްކުށޮް ހނުންނާީ ރތަް، 

އދަި މރެނޫް  ފހެި، ނވޭީ ފހެި، މށުި، އރޮނެޖްް، ރީނދޫ، ކޅަު 

ނވުތަަ ހދުކުލުއަިން ރނޮގދުމަފާއަި ހނުންަ ގތޮށަވެެ.

ދިރިއޅުޭ މހާއަލުު 

އވެެ.  ރީޖނަް  އިނޑްޯ-ޕސެިފިކް  މހާއަލުކަީ  ދިރިއޅުޭ  މިމސަް 

އހެނެންމަވަސެް، މިމހަގުެ ބވާތަތްކަށަް ތފަތާނުނަތްއަް ކިއފާދައަިން 

މިތާ  އތެނަް  ދނުިޔގޭެ  ވއަތްރަތުއަް  ތފަތާު  ވރަށަގްިނަ  މިމހަގުެ 

އޅުއެވެެ. ކރެިބިއނަް ކަނޑގުއައާި އިރމުތަީ އޓެލްނާޓްިކް އޝޯަނގްެ 

މިމަހގުެ  ފަރތުަކގުައިވސެް  މރުަކއަިގެ  ސަރަހއަދްގުެ  ހނޫު 

ވސެް،  ފރަފުރަކަީ  ބއައެް  ރއާޖްގޭެ  ދިރިއޅުއެވެެ.  ވއަތްރަތުއަް 

ތނައެގްއަި  މސަް  ފނަހްާ  ވއެޓްކެވެެ.  މއުސްަނދި  ފނަހްމާސަް 

ވޒަނަވްރެިވއެޖްނެމަަ ކރުިން އތެނައެގްއަި އޅުމެނުް އއަި ފރަމުހަގުެ 

ވއަތްރަތުއަް ނތެިކށޮލްއަި އތެނަކަށަް ގދަވަެ ގނައެވެެ. 

ކޑުބަޑޮު މިން

ތކަށަވެެ.  ބޑޮމުިން  ތފަތާު  ބޑޮވުނަީ  ބވާތަތްއަް  ފނަހްމާހަގުެ 

ފނަހްމާހަގުެ އނާމްު ވއަތްރަު ބޑޮވުނަީ 30 – 35 ސީ އމެް. އވެެ. 

އކެމަކަު ފނަހްމާހަގުެ ފޒަީ ޑވްފާް އކަީ ޓނެިސް ބޅޯއައެގްެ މިނވްރަށަް 

ބޑޮވުާ އރުހަވަސެް ނހުނުންަ ބވާތަކެވެެ. ފނަހްމާސަް ކށަިޖހެމުނުް 

މިމސަް  ނތެންމަވަސެް  އމެހަގުއަި  ގދަވަިހއައެް  މރަވުފާދަަ  މީހކަު 

ކށަިޖހެމުނުް ވރަށަް ދިލނަގަނާއެވެެ. ފނަހްމާހަކަީ އިނސްާނނުންއާި 

ދރުނުް  ދރުު  މީހނުއާި  އބަދަވުސެް  ނނޫވެެ.  މހައެް  ހމަލަދާޭ 

އޅުމޭހަކެވެެ. މިހނެވްމުނުް މިމހަގުެ ނރުއަކްތާރެިކނަް މދޫށަް އރެި 

އޅުމޭީހނުށަް ދިމވާނުް ދރުު މހަކެވެެ.

ވިހަ

ފނަހްމާހަކަީ ކަނޑު އޑަީގއަި ދިރިއޅުޭ މސަްމހަގުެ ތރެއެިން އނެމްެ 

ވިހކަނަގްދަަ އއެމްހަވެެ. ފނަހްމާހަގުެ މއަިކށަީ ބރުކަށަީގއަި ހމައަކެނަި 

ރޅުިއރަވުލާއަިފި  މިމހަތާޅޮެ  ވިހއަކެލުވެިފއަިވއެވެެ.  ދިފޢާށަޓްކައަި 

ފނަްހމާސަް
ު ޝާކިރ

ު މޢަލުމޫތާ
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ނމަަ،  ނވުތަަ ބިރއެް ދިމވާކެމައެޖްނެމަަ އމެހަާ ހމަލަދަޭ އއެޗްކައާި 

ދިމކާށޮލްނަީ ބކޯޅޮު ވތަށަް ވގާތޮށަވެެ. މިހނެް ހމަލަދާިނމުނުް އގޭެ 

ފނަހްމާސަް  އމަޒާވުއެވެެ.  އއެޗްކަާ  އެ  ކށަިތއަް  ބރުކަށަީގއަިވާ 

ހމަލަދާީގނެް އިނސްާނނުް މރަވުމުކަީ އނާމްކުމައެންނޫވެެ. މިމސަް 

ކށަިޖހައަިގނެް މީހކަު ވިހވައެޖްނެމަަ އދާއައާި ޚިލފާބުޑޮށަް ދިލނަގައަި 

އނުދގަތޫކައެް  ނވޭލާމުގުއަި  ހޑޮލުވެި  ރިއސްަފނާއެވެެ.  ބލޮގުއަި 

ވދެނާއެވެެ. 

ާ ފރަވު

އނާމްު ފރަވުއާކަީ ކށަިޖހައަިގނެް ވިހވަފެއަިވާ ހިސާބު ހނޫފުނެނުް 

ތނެމްފާއަި ބހެއެޓްމުވުެ. އދަި އއެއާކެު ވގަތުނުް ފރަވުދާިނމުށަޓްކައަި 

ޞިއޙްީ ޚިދމުތަދްޭ މރަކުޒަކަށަް، ހސޮްޕިޓލަށަް ތކާށަް ގނެގްސޮް 

ޑކަޓުރައެގްެ ފރަވުާ ހދޯށާވެެ. އކެި މީހނުށަް އކެިވރަށަް ފނަހްމާސަް 

ކށަިޖހައަިގނެް ވިހވައާިރު ބއައެް މީހނުށަް ވރަށަް ބޑޮވުރަވުއެވެެ. 

ކނާދްިނނުް.

ކއެމުށަް  ސިކރާކަށޮގްނެް  މސަް  ކދުި  އއެށަވްރުެ  ފނަހްމާހަކަީ 

ވރަށަް ބޑޮު ޝައގުވުރެިކމައެް ހނުންަ މހަކެވެެ. އހެނެިހނެް މސަް 

ސިކރާކަރުމުށަޓްކައަި ފނަހްމާސަް އގޭެ ބޑޮު އރުހައަިން ކދުިމސަް 

ލވަގާނެގްސޮް އއެް ދިމލާއެގްއަި ބނަދްކުށޮލްމުށަފްހަު ކއުލްިއކަށަް 

ކލާއަވެެ. އކެއްރޭިއމަް  އމެސަް އއެފްހަރަާ  ޖހެިގނަެ  އގޭމެއަޗްށަް 

ތކަގުއަި ގނެގްޅުޭ ފނަހްމާހަށަް ލނޮގުއަި ފިނިކށޮފްއަި ގަނޑކުށޮފްއަި 

ކރްިލް  އދަި   mysis މއަިސިސް  އއާި   shrimpާޑިނގ ހނުންަ 

krill ކނާދްިނމުށަް ބނޭނުް ކރުވެއެވެެ. 

ް ސިކރާވަވެނު

ސިކރާަކށޮގްނެް  ފަނހްމާަސް  މނެވުީ  މަހއެް  މަދު  ވަރަށް 

އހެނެިހނެް  ފނަހްމާހަގުެ  އއާި  ފނާަ  ބއައެފްހަރަު  ކއަިނއުޅުއެވެެ. 

ވއަތްރަތުއަް ފނަހްމާސަް ސިކރާކަށޮގްނެް ކއަވެެ.

ު މޢަލުމޫތާ


