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އއެޗްކެވެެ.  ބނޭނުތްރެި  ވރަށަް  ހށަިގަނޑށަް  އިނސްާނގާެ  ފނެކަީ 

މހުިނމްު  އނެމްެ  ބހެއެޓްމުަށޓްަކއަި  ސަލމާަތނުް  ސިއޙްތަު 

އިނސްާނއާަށް  ނލުައި  ފނެާ  ފނެެވެ.  މއާދްއާަކީވސެް  އއެް 

އހެނެމްެ  ހމަަ  ކމަކެވެެ.  މސުްތހަީލު  ހރުމުކަީ  ދނުިޔގޭއަި  ދިރި 

އކެަމގުެ  މަ،  ނުލިބޭނަ ފނެް  ބޭނުނވްވާަރަށް  ނޑަށް  ހަށިގަ

ބޑޮތެި  އތެއަް  ގތޮނުް  ނފަސުާނީ  ޖިސްމނާީގތޮނުންއާި  ސަބބަނުް 

ގއެލްނުތްކައެވްސެް ލިބއެވެެ. އހެނެންމަވަސެް ފނެް ބއުިމގުެ އދާަ 

އށަގަނެފްއަި ނތެމުގުެ ސަބބަނުް، ނވުތަަ ފރަވުކާޑުަ ވމުގުެ ސަބބަނުް 

އދާއެވެެ.  ތިބވެތޭނަް  ނބުވޮި  ފނެް  ބނޭނުވްވާރަށަް  ހށަިގަނޑށަް 

މިކމަގުެ ސަބބަނުް އމުރުނުް ދވުސަްވމަނުް ދިޔވަރަކަށަް ޞިއޙްީ 

މއަސްަލތައަް ކރުިމތަިވމަނުް އދާއެވެެ. 

ޢލަމާތާތްއަް  އކެމަގުެ  ހށަިގަނޑނުް ފނެް މދަވުނާމަަ، ބރޭފުށުނުް 

ތރެގޭއަި  ޢލަމާތާތްކަގުެ  ފނެންނާެ  އގެތޮނުް  ފށައަވެެ.  ފނެންނަް 

ލލޮއާި، ކޯ ވޅަވުނަމުއާި ލލޮނުް ކރަނުަ މދަވުނުް ނވުތަަ ކރަނުަ 

ނތެމުއާި ހމަގުެ ވނާކްނަް ކނެޑި ހނަގްަނޑު ދޖޫހެމުއާި، ބަނޑު 

އޑަިވނުް  )ސިކނުޑިވޅަު(  ފނެކްފަވަޅަު  ވނަމުއާި  އތެރެއެށަް 

ހިމނެއެވެެ. މީގެ އިތރުނުް އނަގހަިއކްމުކަީވސެް މިކމަގުެ ފޅާކުނަް 

ބޑޮު ޢލަމާތާކެވެެ. 

އދާއަިގެ ގތޮއެގްއަި އިނސްާނކަށަް ދވުލާއެގްެ މއަޗްށަް މދަވުގެނެް 

10 ތށަި ފނެް ބނޭނުވްއެވެެ. އހެނެންމަވަސެް ބހޭއެް  8 ނވުތަަ 

ބނޭނުކްރުާ މީހކަު ނމަަ، މި މިނވްރަު މިއށަވްރުެ އިތރުު ކރުނަް 

ޖހެއެވެެ. ހމައަހެނެމްެ ބރުަ މސަައކްތަް ކރުނުް ނވުތަަ ކސަްރތަު 

ކރުމުއާި، ކޅުިވރަު ކޅުނުފްދަަ، ގިނއަިން ދހާިއލްކާހަލަަ ކނަކްނަް 

ކރުނާމަވަސެް މިދނެންވެި މިނވްރަށަް ބދަލަު ގނެންނަް ޖހެނޭެ އވެެ. 

ހދޭކަރުމުކަީވސެް ހށަިގަނޑށަް  ވގަތުު  ތރެގޭއަި ގިނަ  އއެރަކނޯު 

ގިނއަިން ފނެް ބނޭނުވްާ ކމަކެވެެ. އހެނެކްމަނުް މިފދަަ ފރަތާތްކަނުް 

ފނެް ބނޭނުކްރުާ މިނވްރަު އިތރުކުރުމުކަީ ވރަށަް މހުިނމްު ކމަކެވެެ.  

ފނެގުެ  ފިލވުއަިލމުށަޓްކައަި  ކރަހުިއކްނުް  ކރަހުިއކްއަިގތަމުނުް 

ބދަލަގުއަި ދިޔާ ކނޮމްވެސެް އއެޗްއެް ބލޯވެިދނާެ އވެެ. މިސާލކަށަް 

ޖސޫްޕކެޓެއެް، ދޅައެް، ފޅުިއއެް ފދަަ އއެޗްކެވެެ. އހެނެންމަވަސެް 

އއެޗްިއސްަކީ ހށަިގަނޑށަް  މިފދަަ  ބހައަޓްނަވްީ ކމަކަީ  ހނަދނާް 

މއާދްތާކައެް  ފދަަ  ކރުނަޖްހެޭ  ބރޭު  ހށަިގަނޑނުް  ބނޭނުންވުާ، 

އގޭއަި އކެލުވެޭ ބއުިނތްކައެް ކމަވެެ. މިދނެންވެީ އފެދަަ ބއުިނތްއަް 

ހނުންަ  އއެކްށޮފްއަި  ބހެއެޓްމުށަޓްކައަި  ގިނަދވުހަު  ނބުއަިނވުެ 

ކމެިކލަތްކަގުެ ވހާކައަވެެ. އހެނެކްމަނުް ފނެގުެ ބދަލަގުއަި މިފދަަ 

ދިޔތާކަތެި ބއުިމކަނުް ނފުދުއެވެެ. 

ސިއޙްީ  ގިނަގނުަ  ވރަަށް  މދަވުއެޖްނެަމަ  ފނެް  ހށަިގަނޑނުް 

މއަސްަލތައަް ކރުިމތަިވެ އވެެ. އގޭތެރެގޭއަި ކިޑންީގެ މއަސްަލތައަް 

ކރުިމތަިވމުއާި، ހޖަމަގުކެރުމުގުެ ނިޒމާށަް ބރުޫ އރެމުއާި، ކޑުކަމަދުާ 

ބލޮގުއަި  އިތރުނުް  މީގެ  ހިމނެއެވެެ.  ޖހެނުް  ބލަިތއަް  ނިޒމާގުެ 

ރިއސްުމއާި، ގހޮރޮގުެ ތފަތާު ބލަިތއަް ޖހެމުއާި، ބަނޑު ހިކމުކަީ 

ވސެް މިކމަގުެ ސަބބަނުް ކރުިމތަިވާ މއަސްަލތަކަވެެ. ހމައަހެނެމްެ 

ހށަިގަނޑގުެ އތެރެގޭެ ޙރަކަތާތްކަށަް ބރުއޫރައަި، ފނެގުެ އހެީއއާކެު 

ހށަިގަނޑނުް ބރޭވުނާް ޖހެޭ މއާދްތާއަް ބރޭވުާ މިނވްރަު މދަވުެ، 

ކރުިމތަިވފެއަި  ވމުކަީވސެް  ވިހވަގާތޮް  ހށަިގަނޑު  އގޭސެަބބަނުް 

ހރުި މއަސްަލތަކަވެެ. 

އޅެނުް  ފިޔވަޅަު  ރއަކްތާރެިކމަގުެ  ކރުިއލާއަި  ކމަކަީވސެް  ކނޮމްެ 

މހުިނމްު ކމަކެވެެ. ކމައެް ކރުިމތަިވމުގުެ ކރުިން އކެމަކަނުް ރއަކްތާރެި 

ވމުށަޓްކައަި އޅަނަޖްހެޭ ފިޔވަޅަތުއަް އޅައަިގނެް ހރުމުީ ބއުދްިވރެިނގްެ 

ކރުިމތަިވދެނާެ  ސަބބަނުް  ފނެމްދަވުމުގުެ  އހެނެކްމަނުް  ގތޮވެެ. 

ސިއހްީ މއަސްަލތަކަނުް ރއަކްތާރެިވމުށަޓްކައަި ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ 

މިނވްރަށަް ފނެބްޯ މީހކަު ކމަގުއަި ކނޮމްެ މީހކަވުސެް ވމަތާޯ އވެެ. 

ތިމގާެ އމަިއލްަ ހށަިގަނޑގުެ ދޅުހަޔެކޮމަށަޓްކަަ އވެެ. ތިމގާެ އމަިއލްަ 

ހށަިގަނޑގުެ ރީތިކމައާި ޗލާކޫމަށަޓްކަަ އވެެ. 

ގިނައިން ފނެް ބުއިން އާދައކަަށް ހދަމަތާޯ އވެެ!
ް މޙުއަމްދަު ޤސާިމ

ު މޢަލުމޫތާ




