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ދދޭޭ ފރަދުީ ގޅުމުގުއަި އނެމްެ ގިނއަިން ކރުނާޖްހެޭ ކމަކަީ ތިމއާއާި 

އނަގބަހަގުެ  މއުޞާަލތާކުރުމުވެެ.  އނަގބަހަނުް  ދތޭރެޭ  އނަކެކަާ 

މއުޞާަލތާު މި މނާކަރުނަީ ވއަިބރައާި މި ނނޫސަް މީސްމީޑިއގާެ 

ހރުިހާ އޅޮިތކައެގްއަި ކރުވެޭ މޢުމާލަތާތްއަް ވސެް ހިމނެޭ ގތޮނުންވެެ. 

އނަގބަހަގުެ މޢުމާލަތާކަީ ދދޭޭ ފރަދުީ ގޅުމުގުއަި އނެމްެ މހުިނމްު 

ބއަވެެ. މިއީ ތިމއާއާި އނަކެއާާ ދމެދެު ގޅުނުް ބދަހަިކރުމުގުެ ވސެް 

މހުިނމްު  ކމަގުެ  މި  އހެނެކްމަނުް  ވސަީލތަވެެ.  މހުިނމްު  އނެމްެ 

ބއަިތކަށަް ބލައަިލނާމަވެެ.

ތިބާ އއާި އނަކެއާާ ދމެދެގުއަި އނަގބަހަނުް މއުޞާަލތާކުރުއާިރު، 

އެ  ފހަރަު  ބއައެް  ތިބއާށަް  ސަބބަނުް  ގތޮގުެ  ޢމަލަކުރުާ  އނަކެާ 

ތިބއާށަް  ނނޫހްއެޔްވެ؟ެ  ގތޮވްޭ  ފހޫިވާ  އޑައުހަނަް  ވހާކައައެް 

އހެނެވްާ ކމަގުއަިވާ ނމަަ، ތިބާ ކރުާ ކމަކަނުް އނަކެއާށަް ވސެް 

ހމަަ އެ އނުދގަލުއާި ފހޫިކނަް އިޙސުާސްކރުވެިދނާއެވެެ. އެ ކނަް 

ޙއަލްކުރުމުށަޓްކައަި އނަންނަިވި  10 ކމަގުެ މއަޗްށަް ސަމލާކުނަް 

ދިނނުް އދެވެިގނެވްއެވެެ.

1. ދަނޑިވޅައާި ޙލާތަާ ގޅުޭ ގތޮށަް ވހާކަދައެކްނުް:  މިސާލކަށަް 

ހިތމާވަރެި ދަނޑިވޅައެގްއަި ސަމސާާކރުމުއާި، އފުވާރެި ވގަތުއެގްއަި 

އދަބަތުކަާ  ދއެކްމުކަީ ވހާކަދައެކްމުގުެ  ވހާކަަ  ބވާތަގުެ  ހިތދްތަިވާ 

ޚިލފާު ކނަކްމަވެެ. މި ފދަަ ކނަކްމަގުެ ސަބބަނުް ތިމއާށަް އނަކެނުް 

ކރުާ އިޙތުިރމާށަް އނުިކނަް އނަންނާއެވެެ.

ނަމކަނުް  އދެޭ  އނެމްެ  އނޭާ  ކރުަން  މޚުޠާބަު  އނަކެއާާ   .2

ތފަތާު  މޖުތުމަޢަގުއަި  ވސެް  މީހކަީ  ކނޮމްެ  މޚުޠާބަކުރުނުް:  

މީހކެވެެ. އނޭއާކަީ އނޭގާެ  ޙލާތަތްކަގުއަި ތފަތާު މޤަމާު އދަކާރުާ 

ދރަީނގްެ ބއަޕްއަވެެ. ނވުތަަ މނަމްއަވެެ. ނވުތަަ ބބޭއެވެެ. ނވުތަަ 

ދއަތްއަވެެ. ނވުތަަ ކއޮކްއޮވެެ. ދރަިފޅުވެެ. ދނޮބްބޭއެވެެ. ތިއތްިބއެވެެ. 

ކޑުބައެވެެ. މިއށަވްރުެ  ބޑޮބުބޭއެވެެ. ނވުތަަ  ތއުތްބުއެވެެ. ނވުތަަ 

ބބޭެ  ބނޭނުކްށޮފްއަި  ނނަް  މީހއެގްެ  އެ  މީހނުް  ތިމގާެ  ދރުތުާ 

މީހނުް  ތިމގާެ  ޙލަީމއްށަް އނޭގާެ  ކިޔއަވެެ. މިސާލކަށަް: ޙސަަން 

ހސަަނބްެ ކިޔއަިފނާއެވެެ. ޙލަީމބްެ ވސެް ކިޔއަިފނާއެވެެ. ޞާދިޤށަް 

ޞޯދބުެ ވސެް ކިޔއަިފނާއެވެެ. މި ފދަަ ނނަންނަް އެ މީސްމީހނުް 

އެ ކިޔނަީ ވކަި ހއަިސިއޔްތަކަނުންވެެ. ތިމާ މިއިން ނމައެް މިފދަަ 

ހއަިސިއޔްތައެް ނތެި ބނޭނުކްރުމުކަީ އދަބަވުރެި ގތޮއެް ނނޫވެެ. ވީމާ 

ޙސަަން ޙލަީމށަް އނޭގާެ ޢއާިލގާެ މީހނުް ޙސަަނބްެ ކިޔާ އޑަު އިވޭ 

އނޭާ  މޚުޠާބަކުރުމުކަީ  ކިޔއަި  ހސަަނބްއެޭ  އނޭއާށަް  ތިމާ  އިރށަް 

ހިތހްމަޖަހެނޭޭ ކމައެް ނނޫވެެ. އއެީ ހއަިސިއޔްތަު އޅޮވުއަިލމުކެވެެ. 

ޤދަރަކުޑުކަށޮލްމުކެވެެ. ވީމާ ތިމއާާ އނޭއާާ މިފދަަ ގޅުމުއެް ނތެންމަަ، 

ހމައަކެނަި އތޮީ ދކެފެރަިތަ ރއަޓްހެިކމައެް ނމަަ، ނވުތަަ މި ފދަަ 

ގތާކްމައެް ވސެް ނތެް ނމަަ، އނެމްެ ރނަގޅަު ގތޮކަީ ޙސަަން ޙލަީމް 

ނވުތަަ ޙސަަން ކިޔމުވެެ. އނޭާ އދެޭ ނމަކަނުް މޚުޠާބަު ކރުށާވެެ! 

އދެޭ ނމައެް ޔގަީން ނވުނާމަަ އޅަގުަނޑު މޚުޠާބަު ކރުނާީ ޙސަަނތްޯ 

ނވުތަަ ޙލަީމތްޯ ސުވލާކުށޮލްވެިދނާވެެ. ވީމާ ތިމއާާ އެ މީހކަާ ގޅުނުް 

އނޮންަ ހއަިސިއޔްތަކަނުް މޚުޠާބަކުރުށާވެެ.

3. ހމަަ އކެނަި ތިބާ ވހާކަދައެކްމުގުެ ބދަލަގުއަި އނަކެއާށަް ވސެް 

އނަގބަަހގުެ މއުޞާަލތާގުއަި ކނޮމްހެނެް ސަމލާކުނަދްނޭޖްހެޭ ދިހަ ކނަތްައް
ު ޢބަދްލުޢްޒަީޒު ޖމަލާު އބަބޫކަރު

ު މޢަލުމޫތާ
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މީހކަާ  ވހާކަދައަކްނާެ ފރުޞުަތު ދނޭވްނާކެނަް ގބަލޫކުރުނުް: ތިމާ 

އނަކެާ  ވރަށަް  ބނޭނުވްާ  ދއަކްނާް  ވހާކަަ  ތިމާ  އިރު  ވހާކަދައަކްާ 

ދއަކްނާް  ވސެް  އނޭާ  އދަި  ބނޭނުވްނާއެވެެ.  ވހާކަދައަކްނާް  ވސެް 

ބނޭނުވްާ ކިތނަމްެ ވހާކައައެް ހނުންނާއެވެެ. ވީމާ އނަކެާ އށަް ވސެް 

ވހާކަދައަކްނާެ ފރުޞުަތު ދީ އނޭގާެ ވހާކައަށަް ވސެް އިނތްިޒރާކުރުނާް 

އނެގމުކަީ އނަގބަހަގުެ މއުޞާަލތާގުެ އނެމްެ މހުިއމްު އއެް ހނުރަވެެ.

4. އނަކެާ ވހާކަދައަކްއާިރު ތިމާ ފނޯާ ނކުޅުނުް:  އހެނެް މީހކަާ 

ފނޯާ  ތިމގާެ  ވގަތުގުއަި  އިނންަ  މއުޞާަލތާކުރުނާް  އނަގބަހަނުް 

ނކުޅުށޭވެެ! އއެީ ވރަށަް ބއޭދަބަީ ކމަކެވެެ. އހެނެް މީހކަާ ބއަދްލަކުށޮް 

މޢުމާލަތާކުރުާ ވގަތުގުއަި ތިމާ ފނޯާ ކޅުނޭް އިނންަ ނމަަ، އނަކެާ 

ދކެނޭީ ތިމާ އނޭއާށަް ސަމލާކުނަް ނދުކޭމަށަވެެ. އދަި ޤދަރައެް ނކުރުާ 

ކމަށަވެެ. ނވުތަަ އެ ދއަކްާ ވހާކައަކަީ މހުިއމްު ކމައެކްމަށަް ތިބާ 

ނދުކެޭ ކމަށަވެެ. ކނޮމްހެނެް ފނޯކުލޯކަށަް ޖވަބާު ދނޭް ޖހެިއޖްެ ނމަަ، 

ނވުތަަ އވަސަް މސެެޖކަށަް ޖވަބާއެް ދނޭް ޖހެިއޖްެ ނމަަ އނަކެގާެ 

ރހުނުް ހދޯއަިގނެް އކެނަކްރުވެިދނާއެވެެ.

5. އނަކެާ ހިތހްމަނަޖުހެިދނާެ ވހާކައައެް ސަމސާާއކަށަް ނމަވަސެް 

ނބުނުނުް: ތިމާ ސަމސާާއއެް ކމަށަް ހީކށޮް ބނުލެާ ވހާކައަކަީ އނަކެގާެ 

ހިތގުއަި ޖހެި އދަި ހިތގުއަި ލކަނުއެލްއަިފނާެ ބހަކަށަް ވދެނާއެވެެ. އދަި 

ހިތގުއަި ޒޚަމައެް އފުދެި އެ ޒޚަމަކަީ ދެ މީހނުގްެ ގޅުމުށަް އސަަރު 

ނމަވަސެް  ސަމސާާއކަށަް  ވީމާ،  ވދެނާއެވެެ.  ކމަކަށަް  ފރޯއަިދނާެ 

އނަކެާ ލދަގުނަެ ބޒޭރާވުާ ފޑާގުެ ވހާކައައެް ނބުނުއަޗްވެެ! އެ ފދަަ 

ވހާކައަކަީ އނޭގާެ ގދަރަކުޑުކަށޮލްނާް ނވުތަަ ފޟަީޙތަކްށޮލްނާް ކރުި 

ކމައެކްމަށަް އނޭއާށަް ހީވއެޖްެ ނމަަ ދދޭޭ ގޅުމުށަް ބރުއޫރައަިދނާއެވެެ. 

އެ ފދަަ މީހކަާ ވހާކަދައަކްނާެ ފރުޞުަތު ފހަި ނވުނާޭ ގތޮކަށަް އނޭާ 

ވިސްނއަިފނާއެވެެ. ވީމާ ސަމސާާއކަށަް ވސެް މި ފދަަ ވހާކައައެް 

ބނުގެނެް ނވުނާއެވެެ.

6. އނަކެގާެ ޒތާީކނަކްމަާ ނބުހެނުް: ބރުގުއާޅެނުް، ނޅޭނުް، މނުޑްު 

އނަދގެނެް އޅުނުް، ތނުބޅުިބހެއެޓްނުް، ތނުބޅުި ބލާއަިފއަި ހރުނުް، 

ބޯ ޑއަިކށޮފްއަި ހރުނުް، ބދޯިގކުރުނުް، ކރުކުށޮް ކށޮއަިލއަިފއަި ހރުނުް 

ފދަަ ކނަކްމަކަީ އމެީހއެގްެ ޒތާީ ކނަކްމަކެވެެ. އެ ކނަކްމަާ ބހެމުކަީ 

އެ މީހކަު ހިތހްމަޖަހެނޭޭ ކމައެް ނނޫވެެ.

7. އނަކެާ ދއަކްާ ވހާކައަިގެ ތރެއެިން ވހާކަަ ފށައަި ނގުތަނުް: އނަކެާ 

ދއަކްާ ވހާކަަ ނިމނެދްނެް އިނތްިޒރާކުރުށާވެެ! އނޭާ ދއަކްނަީ ތިމާ 

ގބަލޫކުރުާ ވހާކައަކަށަް ނވުިޔސަް އެ ވހާކައައެް ބނުެ ނިނމްއަިލނާް 

ފރުޞުަތު ދށޭވެެ! 

ދއަކްާ  އނަކެާ  ފށެނުް:  ވހާކަދައަކްނާް  ހދޯއަިގނެް  ދަނޑިވޅަު   .8

ފރުިހމަކަރުމުނުް  ވހާކަަ  ދއަކްާ  އނޭާ  ސަމލާކުނަދްީ  ވހާކައަށަް 

ނވުތަަ މދެކުަނޑއަިލާ ވގަތުު ބލައަިގނެް ނނޫީ ތިމާ ވހާކަދައަކްނާް 

ފށައަިގނަގެނެއެް ނވުނާއެވެެ.

9. މާ އޑަގުދަކަށޮް ވހާކަނަދުއެކްމުއާި އޑަު ނީވޭ ވރަށަް މޑަނުް ވސެް 

ވހާކަަ ނދުއެކްނުް: ވހާކަދައަކްނާވްނާީ އޑައުހަނާް އިނންަ މީހކަށަް 

ސާފކުށޮް އނެގވޭރަށަް ބރާށަް އކެމަކަު ކނަފްތަށަް އނުދގަޫ ނވުާ 

ވރަށަް މޑަނުންވެެ.

ށް  މނޫަ ސަމލާކުަނދްީގނެް  އަޑއުަހނާް  ވހާަކަ  ދައކްާ   .10

ބލަހައަޓްއަިގނެް އިނމުއާި ފރަވުާ ކޑުަ ގތޮކަށަް )ނވުތަަ ގނޮދިފއަި( 

ތިމގާެ  ވހާކަދައެކްމުކަީ  އިނދެ  ބހަލައަޓްއަިގނެް  މނޫށަް  ނީނނުް: 

ނމަަ  ކމަކެވެެ. ހތަރަކުޅަި ހމަނަކުރުާ  ހމާވަނާޭ  އިޚލުޞާްތރެިކނަް 

ދގޮު ހދަކާމަށަް ޝައކްވުދެނާއެވެެ. އދަި ތިމާ ފރަވުާ ކޑުަ ގތޮކަށަް 

އިނދއެޖްެ ނމަަ އއެީ އނަކެއާށަް އިޙތުިރމާް ނކުރުކާނަް ރމަޒްކުށޮދްޭ 

ކމައެކްމަށަް އނޭާ ދކެފެނާއެވެެ.

         އިސްވެ މި ދނަންވައަިލވެނުީ ދދޭފޭރަދުީ މއުޞާަލތާގުއަި 

އދެވެިގނެވްާ  ސަމލާކުނަދްިނނުް  ވހާކަދައަކްއާިރު  އނަގބަހަނުް 

އދަބަތުކަވެެ.  ބއައެް  ހިފހައަޓްނާޖްހެޭ  އދަބަތުކަވެެ. ނވުތަަ  ބއައެް 

މި ކނަކްމަށަް ސަމލާކުނަް ނދުީފިނމަަ ތިމއާާ ދރުހުލެިވނާް އނަކެާ 

ގޅުމުށަް  ފރަދުީ  ދދޭޭ  ކމަކެވެެ.  އކެށަީގނެވްާ  މސަައކްތަކްރުމުކަީ 

އނަގބަހަގުެ  މިއީ  ކމަނުް  އހެނެް  ކމަކެވެެ.  ބރުއޫރަައިދނާެ 

މއުޞާަލތާގުއަި ކނޮމްހެނެް ސަމލާކުނަދްނޭޖްހެޭ ކނަތްއަތްކަވެެ.

              - ނިމނުީ -

ު މޢަލުމޫތާ
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