
 ގެ އެނމްެ މޅޮު އީޖާދުތއަް 0202

ބުނެއެވެ.  ހަރުބހަެއް" ކަމަށް ޙިކްމަތްތެރި  ގެ މަންމަމުހުތާދުވެރިކަމަކީ އީޖާދު"  
 ކޔިާ  ށް މިނަމަކަ 91 -ކޯވިޑް ވަނަ އަހަރަކީ 0202އަލްވަދާޢު ކިޔަމުން މިދާ އަޅުގަނޑުމެން 

އަހަރެކެވެ. މި ވަބާއަކީ  ގެ ތެރޭގައި ބިރާސް ދުވަސްތަކެއް ހޭދަކުރަން ޖެހުނު ދިގު ޢާލަމީ ވަބާ
މި ވަބާގެ އެހެނަސް ންސާނިއްޔަތަށް ބޑޮެތި އަގުތަކެއް ދައްކަން ޖެއްސި ބަލިމޑަުކަމެކެވެ. އި

 ހެދިއާ 91 -ކވޯިޑް ގެ އައު އީޖާދުތަކަކީ 0202އައު އީޖާދުތަކެއް ވުޖޫދުވިއެވެ. ސބަަބުން 
ކުރެވުނު މަސައްކަތްތަކެއްގެ ލުޔެއް ހޯދާދެވޭތޯ  ތަކަށްބުރައިންސާނުންނަށް ތަޙައްމުލު ކުރަން ޖެހުނު 

ތަނަވަސްކޮށް ދވެޭތޯ ކުރވެުނު ގޭތެރޭގައްޔާއި ގެއިން ބޭރުގައި އަރާމު ދިރިއުޅުމެއް ވެ.ކެނަތީޖާއެ
 މަސައްކަތްތަކއެްގެ ކާމިޔާބީތަކެކވެެ. 

އްގެ ޖާދެ އައު އީ 99އުފަންކުރެވުނު ގައި 0202ފާހަގަކޮށްލާނީ ލިޔުމުގައި މި އަޅުގަނޑު  
 ތުކޮޅެކވެެ. ކުރު މޢަުލޫމާ
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ވެފައި އެންމެ އަގު ބޮޑު އެއްޗެއް ކަމގުައި އވަަސް ބަދަލުތަކާއެކު  މޫސުމަށް އަންނަމުންދާ
އަސް ވިބަޔަކަށް މި ކަން މަސްއަލައަކަށް ނު ވެ. އަޅުގަނޑުމެން ފަދަ ފެނުގެ ދަތިކަން ކޑުަ ފެނެ ވަނީ 

ހިސާބުގައި ދިރިއުޅޭ މީހުންނަށް ފެނާ ހިސާބަށް ވާޞިލުވުމގުައި ދަތިތަކާ ކުރިމަތިވެފައިވާ ހިސާބު 
ކީ ވަރަށް އަގު ބޑޮު އެއްޗެކވެެ. ކޯވިޑްގެ ތެރޭގައި ފުރަބަންދުގައި ތިބޭއިރު ފެންފޮދެއް ފެންފޮދަ

 ވެ.ގެން ދެއެ ވަގުތުގައި ފެނުގެ ނިޢުމަތގުެ އަގު މާ ބޑޮަށް ވަޒަން ކުރެވިހޯދުމަށް ބޭރަށް ނުނުކުމވެޭ 

ނާއި ކިލަނބުވެ ގެންނާއި ކަނޑުގެ ލޮނު ފެން މީރުކޮށގްެންފެނުގެ ތފަާތު މަޞްދަރުތައް ބޭނުންކޮށް
އިންސާނުން  ހޯދުމަށް ނެގެން ސާފު ރައްކައުތެރި ފެންވެފައިވާ ފެނުން ފައިދާ ލިބިގަ ވިސަޑު 

ކުރިން ގައި އިންސާނާ ވަނީ 0202މަސައްކަތް ކުރަމުން އަންނަތާ އެތައް އަހަރުތަކެއް ވެއްޖެއެވެ.
ފެން އުފައްދާ މެޝިނެއް މަށް ޓަކައި ދުކުން ) ވައިން( ފެން ހޯއެކަމާމެދު ވިސްނާފައިނުވާ މަސްދަރަ

ގަސގްަހުގެ ފެން އުފައްދަނީ  ގެންށް މި ޖެނެރޭޓަރު ބޭނުންކޮފައެވެ. ށްނވުަތަ ޖެނެރޭޓަރެއް އީޖާދުކޮ
 ޅައިއަ ށްތއަްފަދަ ކުނިބުނިގޮތުގައި އުކާލެވޭ އެއްޗެހި މި ޖެނެރޭޓަރަރުކގުެ ބޮނބިތޮށިތަކާއި 

 -wood  ނވުަތަޓެކްނޮލޮޖީއެވެ.   WEDEW  ހޫނުކޮށގްެންނެވެ. މި ކަމަށް ބޭނުންކުރަނީ 
to- energy deployed water    .ެހަކަށް ފޫޓުގެ ކުޑަ 02 ނީ މި ކަމަށް ބޭނުންވާއެވ

ރޭޓަރު މިހާރުދަނީ ނެގައި ރފެިޔުޖީންގެ ފޭލިގެތަކުގައި ފެން އުފެއްދުމަށް މި ޖެތަންކޮޅެކވެެ. ޔުގެންޑާ 
 ވެ. ބޭނުންކުރަމުންނެ 
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އެންމެ އަވަހަށް ހަލާކވުާ އަދި އެންމެ އަވަހަށް ބަދަލު ކުރަން ޖެހފިައިވާ އެއްޗެހގީެތެރޭގައި 
ޠަބީޢީ އެއްޗެހި ) ރޯ މާއްދާ( ކުނފްުނިން   Allbirdsގައި 0202ދވުާ ފައިވާން ވެއެވެ. 

އޯލްބަރޑްސް ކުންފުނިން މި ފައިވާން އުފެއްދުމަށް ދުވާ ފައިވާނެއް އީޖާދު ކުރިއެވެ. ބޭނުންކޮށްގެން 
އުއްދަނޑި ކެހެރިއާއި އާމަނަކަ ތެލާއި  ޔޯމެރިނި ގަހުގެ ތޮށްޓާއި ސްލިޕްޓަކައިޔު ބޭނުންކޮށްފައި ވަނީ 

ކެހެރިއަކީ ފައިވާނުގެ ފައިވާން ފިނިކޮށްދޭނެ އެއްޗެކެވެ.  ތޮށްޓަކީޕްޓޮސގްެ ޔުކަލިކުނޑިއެވެ. އި
އެއްޗެކވެެ. މި ފައިވާނުގެ  ނެގޮނދަޑިކޮށްދޭއި އަކީ ފައުއްދަނޑި ދަމަހައްޓާދޭނެ އެއްޗެކެވެ.  ކަންހޫނު

ކުރުމަށް އވެެ. މިއީ މަރަތަންފަދަ ދިގު ރާސްތާ ދުވުންތަކަށް ބޭނުން Tree Dasherނަމަކީ  
ކަސްރަތު ކުރުމަށް ޓަކައި ދުވާއިރު މިއީ ނޫނެވެ. އެހެނަސް ކޮންމެ ދުވަހަކު ފައިވާނެއް ރަނގަޅު 

 ވަރަށް ރަނގަޅު ފައިވާނެކވެެ. 
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ށް ނުފިލައި ހުންނަ އެއްޗަކަށް ކަދިގު މުއްދަތަ ޢާއްމު ގޮތެއްގައި ނިޔަފަތި ރަތްކުރާ ދަވާދު
 އެއްޗަކަށް ވެސް ވާން ޖެހޭނެއެވެ.ބޭރުގެ ބަހާތަކގުެ ސަބަބުން ކުލަ މަރވުަމުން ނުދާ ވާންޖެހޭނެއެވެ. 

ބިޔުޓީ ސެލޫންތަކގުައި އެތައް ގަޑިއިރެއް ހޭދަކުރައްވަން މި ކަމަށް ޓަކައި އަންހެންބފޭުޅުންނަށް 
އެބފޭުޅުންނަށް އާ ވިދިގެން ކުރިމަތވިި ފުރަބަންދގުެ ސބަަބުން 91- ޖެހިވަޑައިގަންނަވައެވެ. ކވޮޑިް

ކުނފްުނިން ވަނީ އެބފޭުޅުންނަށް  ManiMe.ދުވަސްތަކެއް ދިޔައެވެ ނވެި ބޭރަށް ނުކުމެވަޑައިނުގެން 
ކޮށްފައެވެ. އެބޭފުޅުންނަށް މި އަހަރު ވެ ވަޑައިގެންނެވޭނެ އީޖާދެއް ގޭގައި ތިއްބަވައިގެން ނަލަ

ވަދެވަޑައިގެން އިނގިލިފުޅުތަކުގެ ފޮޓޯއެއް މި ކުނފްުނީގެ ޖާލު ޞަފްޙާއަށް ނީ ޖެހިވަޑައިގަންނަވާ 
ތަކާ އެއގްޮތަށް ތައްގަނޑެއް ތައްޔާރުކުރާނެއެވެ. އެހިނދު އެ ކުނފްުނިން އެ އިނގިލި ވެ. ށެ ފޮނުއވްާ

ތަކުގައި ލިނގިއި ދަމައިގަތުމުންއޭގެ މަތގީައިވާ ދުލިފަށް ބާއްވާފައި  ތީތައް މަމި ތައްގަނޑު އިނގިލި
ލުމުން ކހަައިމޑަުމަޑުން ބޭރުގައި ހުންނަ އެތިކޮޅުތައް  ނިޔފަަތިންކުލަ ޖެހިގެންދާނެއެވެ. 

 ޑޮލަރެވެ. 91ދެމި ހުންނާނެތެވެ. އަގަކީ އެންމެ ތާވަންދެން ހފަު 0މި މެނީކީރު ނެއްޓިގެންދާނެއެވެ.

https://www.manime.co/
https://www.manime.co/
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 މާށްކަކީލަތަކީ މާސްކވެެ. ސީން ރައްކައުތރެިވުމަށް ލިބިފައިވާ އެންމެ ފަސޭހަ ވައިކޮރޯނާ ވަބާ 
އިރު ޅޭވެ. ކިބިހި އެށްދޭ އެއްޗެކެތެތް ވައި ވައގިެތެރެއަށް ނުކުތުން މަނާކޮނވޭާލާއިރުނުކުންނަ 

ހަމައަށް ވާޞިލުވުމަށް  ތަ އާފުރޭއިރު ނުކުންނަ ޖަރާސީމުތަކާ ވައިރަސްތައް އެހެންމީހުންނާ ނވުަ
މާސްކގުެ ބވާަތްތައް ގިނަ ނަމވަެސް ތިން ބާވަތެއް ފާހގަަ ކުރެވެއެވެ. އެވެ. ޅާ ދޭނެ ހުރަސްއަ

ދެމޭ ފޮތިކޮޅެކވެެ. މި މާސްކުގައި  ވެ. އެއީ ރަބަރުކޮޅެއްފަދައެ B2 Mask ފުރަތަމަ ބާވަތަކީ 
ހަށގިަނޑުން ބޭރުވާ ޖަރާސީމުތަކާއި ވައިރަސްތަކުގެ ދެ ފިލްޓަރު ވެއެވެ. މި ދެ ފިލްޓަރުގެ ސަބަބުން 

  މާސްކެކވެެ. ންދެއެވެ. މި މާސްކަކީ ދޮވެވޭ ބވާަތުގެގެ ސފާވުެ % ..11



ހަދާފައި ވަނީ މި މާސްކުގައި ބޭނުންކުރާ ފޮތިކޮޅު އެވެ.  Petit Pliދވެަނަ ބާވަތަކީ 
ކުރެވޭ ގޮތަށް  ވަރު ހެޔޮވައްތަރެއްގެ މޫނަކަށް ވެސް ޕްލާސްޓިކް ބިއްލޫރިންނެވެ. މިއީ ކޮންމެ 

 ތައްޔާރުކޮށފްައިވާ މާސްކެކވެެ. 

މިއީ ކުޅިވަރު ކުޅޭ މހީުންނަށް ޓަކައި އީޖާދުކޮށފްައިވާ އެވެ.  RunMaskތިނވްަނަ ބވާަތަކީ 
 އޮންނާނެއެވެ. ދެމި ކަސްރަތު ކުރާއިރު މި މާސްކު ހޫނުނވުެ ފިނިކަންމަތީގައި މާސްކެކވެެ. 

 ސެމސްނުްގް އލޮނަބު ޓީވީ  -5

އެހެން ޓީވީތަކާ ޚިލފާު ބައްޓަމަކަށް ޓީވީއަކީ   Seroސެމްސުނގްް ކުންފުނިން އުފައްދާފައިވާ  
ދުރުން ކޮންޓްރޯލްކޮށގްެން އިންޗގީެ ޓީވީއެކެވެ. މި ޓީވީއަކީ  03މިއީ އެކެވެ. ވީ އުފައްދާފައިވާ ޓީ

އޮލަނބުކޮށްލެވޭ ޓީވީއެކެވެ. މި ޓީވީގައި ފުރޮޅުލައފިާ ހުރުމުން ގޭތެރޭގެ ކޮންމެ ހިސާބަކަށް ވެސް 
) މީސް މުސުންގް ޓީވީން ބަލަމުންދާ ކޮންމެ އެއްޗެއް ސެމި ޓީވީ ފަސޭހައިން ގެންދެވޭނެއެވެ. 

 ބަލައިލެވޭނެއެވެ.  ވީންޓީ މިވަސީލަތްތައް (  މީޑިޔގާެ

 ށް ބޭނުން ނުވާ ދތަްއުނގުޅާ ބރުސުް ކައަތަ -.

ތް ކުރާ ބުރުހެކވެެ. މި ބުރުސް ކަކަރަންޓުން މަސައް އީއވެެ. މި  Willoމި ބުރުހުގެ ނަމަކީ  
ތިބާގެ އަނގަތރެެއަށް ލައިފާ ސް ދަތގުެ ޑަކްޓަރެކވެެ. މި ބުރުއީޖާދު ކުރެއްވީ ފަރަންސޭސިވިލާތގުެ 

ދޮންނާކަށް  ކޮށްދޭނެއެވެ. ތބިާއަށް ކޯ ހުރިހާ ކަމެއް ދަތްއުނގުޅުމަށް ބޭނުންވާއަނގަ ލައްޕާލުމުން 
ވަނީ ދަތްއުނގުޅާ ބޭހެއްވެސް އްޞަ ޚާވެސް ނުޖެހޭނެއެވެ. މި ބުރުހުގައި ބޭނުންކުރުމަށް 

 ޑޮލަރެވެ.  911އަގަކީ  ގައވެެ. ލަފާކުރެވ0209ޭބާޒާރަށް ނުކުންނާނީ  މި ބުރުސްއުފައްދާފައެވެ. 

https://shop.petitpli.com/
https://www.amazon.com/Samsung-Class-Sero-QLED-Built/dp/B087T9ZZJM


 ވސިންުނތްޫނު އެނދު ގެކުޑަކުދނީް  -7

 

ނަކީ ރޭގަނޑު އިރުއިރުކޮޅުން ހޭލާ ކުދީން % 2.މަސްނފުުރޭ ކުޑަކުދީނގްެތެރެއިން  .
ކުދީންތަކެކެވެ. މި ކަމުގެ ސަބަބުން މއަިންނަށް ރޭގަނޑު ނިދަން ލިބެނީ ވަރަށް ކޑުަ އުޅޭ ނުނިދާ 

އެވެ.ނާނަ ކިޔަންޖެހެއެވެ.  ޖެހެ އްލާދޭން އިރުއިރުކޮޅުން އެ ކުއްޖާ އުދޯންޏަށް ލައި ހެވގަުތުކޮޅެކެވެ. 
Cradlewise  ީއަމިއްލައަށް ހެއްލާދޭ  އަށް ބޭނުންވާ ހެއްލުން ކުއްޖާ ކޑުަނަމަކަށް ކިޔާ އެނދަކ
 ގެ ޙަރަކާތަށް ބަލައި ކޑުަ ކުއްޖާމި އެނދަކީ އެނދުތަކާ ޚިލާފަށް  އެހެން ވިސްނުންތޫނު އެނދެކެވެ. 

ދު ޕްރގޮުރާމުކޮށްގެން އެކި ނއެ މިމގީެއިތުރަށް ވެ. ހެއްލަން ފަށާ އެނދެކެރޯނފްެށުމުގެ ކުރިން 
 .ހެއްލުވިދާނެއެވެ  ގަނޑިގަނޑީގައި

 ބޭނުނވްާ ކަން އަނގްއަިދޭ އލަި އޅުާ އހެީއށަް  -8



މިއީ މި އުޅާ އަޅައިމީހުން ނުރައްކާތަކުން އެވެ.   Flareމި އުޅަލުގެ ނަމަކީ  
ބްލޫޓޫތު ބޭނުންކޮށްގެން އުޅަލެކވެެ.  ލައި އިޝާރަތް ފޮނވުާބޭނުންވާ ނުމަށް ރައްކައުތެރިކޮށްދި
ރައްކަލެއް ތިބާއާ އެއްވެސް ނުމި އުޅަލަށް ފނޯެއް ބޭނުމެއް ނުވާނެއެވެ. މަސައްކަތްކުރާ 

މި މެސެޖުން ތިބާ ހުރިތަން އަދި ބޭނުންކޮށް މެސެޖެއް ފޮނުވޭނެއެވެ.  ނަ، މި އުޅާކުރިމަތވިެއްޖެ 
 އެނގިގެންދާނެއެވެ.

  ކރުުންއީޖދާު ހަމަށް ބޭނނުްވާ ކުރީމއެް  -1

ންނާ ގުޅޭ އެއްޗެއް ހަންގަނޑު ރީތިކޮށް ބހެެއްޓުމަށް ޓަކައި ބޭނުނވްާ ކުރީމަކީ އެންމެ 
ރިޔާލް ގެ ލޮ ނާ ގުޅޭނީ އެކި ބވާަތުގެ ކުރީމވެެ. އެހެނަސް ފަރަންސޭސިވިލާތުނޫނެވެ. އެކި މީހުން

ރީތިކަމާއި  ހަމުގެއެއީ ކުރީމެއް އުފައްދައިފައެވެ.  ނަމަކަށް ކިޔާ  Perso ވަނީ ކުނފްުނިން 
ންވާ މީހާއަށް ޖެހޭނީ މި ކުންފުނގީެ ޖާލު މި ކުރީމަށް ބޭނު ކުރީމެކވެެ.ދަމަހައްޓާދޭ ހެޔޮކަން ދުޅަ

ލާށެވެ. އެ ކުނފްުނިން ހަދާފައިވާ އެ ޞފަޙްާއަށް ފޮޓޯއެއް އޭނާގެ ހަމގުެ އަށް ވަދެ ޞފަްޙާ
އެ ހަމާ ގުޅޭ ކުރީމެއް  ށް ދިރާސާކޮކޮމްޕިޔޓުަރު ޕްރޮގްރާމުގެ ދަށުން  އޭނާގެ ހަމުގެ މަސްއަލަތައް 

މޙާައުލުގެ ޙާލަތުތައް ވެސް ) ފިނިހޫނުމިން،  މި ޕްރޮގުރާމުން އެމީހާ ދިރިއުޅޭއުފައްދާދޭނެތެވެ. 
އާލަތް ބާޒާރަށް ނެރެވޭނެއެވެ. ގައި މި 0209އވަިދޭ ވަރުފަދަ ( ދިރާސާކުރާނެތވެެ. ، ވައިގެ ތެތްކަން

  ރާ ދެމެދުގެ މިންވަރެކެވެ.ޑޮލަ 322ޑޮލަރާ  022ލަފާކުރެވޭއަގަކީ 

 ޓސެޓްް ކރުނުް ކޯވިޑށަް އަނގައނިް ސނުކްު ނަގައިގނެް  -01

 ކްލިނިކަށް ނވުަތަށް ފައްސިވެފައިވޭތޯ ބެލުމަށް ޓަކައި ނަގަން ޖެހޭ ސުންކު ކވޯޑިަ 
އަނގައިން ފައެވެ. އޭނާއަށް ޖެހޭނީ ށްއީޖާދެއް މިހާރުވަނީ ކޮހަސފްަތާލަށް ނުގޮސް ކުރވެޭނެ 

https://getflare.com/


އޭނާގެ  ނަމަކަށް ކިޔާ ތަޙްލީލުގެތެރެއިން   OraSureކުޅުފޮދެއް ނަގާފައި ލެބަށް ފޮނުވާށެވެ. 
   ދެނެގަނެވޭނެއެވެ.ދެ ދވުަހެއްގެ ތެރޭގައި ޙާލަތު 

 ކަރނަޓްު ބައިސްކަލަކށަް ބަދލަކުޮށްލައި ދޭ ދައްޗއެް  އް އާދައިގެ ބއަސިްކަލެ -99

 

ލު އިލެކްޓްރޯނިކް ބައިސްކަލަކަށް ކަތިބާ ދުއވްާ ބައިސްކަލު އެއްލާނުލައި އެ ބައިސް
މި އަހަރު ވަނީ އީޖާދުކޮށްފައެވެ. މި ދަތި  އް) ބެޓެރީއެއް( ބަދަލުކޮށްލއަިދޭނެ ދައްޗެ 

މި ބެޓެރީގެ ރާތަލވެެ.  92މި ދަތީގެ ބަރުދަނަކީ ހަރުކޮށްލަން ޖެހެނީ ކުރީ ފުރޮޅުގައެވެ. 
ވެ. މި ބޓެެރީ އަލުން ނެއެމޭލަށް ބާރުވެގެން ދާ 91ބަބުން ބައިސްކަލުގެ ދުވެލި ގަޑިއަކު ސަ

ބޭނުން ކުރެވޭނެއެވެ. މި ދައްޗަކީ ވަރަކަށް މޭލަށް ދަތުރު ކުރުމަށް  91ޗާޖުނުކޮށް 

https://www.orasure.com/


ރު ކުރުމަށް ހިސާބަށް ދަތުއެއްޗަކަށް ވާތީ ދުރު ހިސާބުލައި ބަދަލުކޮށްލވެޭ ބޭނުންއިރަކު ނައްޓާ
 ވެ. ރީ ބޭނުން ކުރވެިދާނެއެ ވެސް މި ބެޓެ 


