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mi TUlc kiTwkI aingirEsi bwhunc twacyWru koScfwaivW bICc voCc TUlc kiTcge twrujwmWaekeve.

mi TUlc kiTcge awBclu 
«
 bICc voCc 

»
 liyunI: jiliawnc kemcbwrsc, robI hencDWswnc, jEDI scmitu, fWtimwtu xwfIqW awdi zwmIlW awHcmwdu

twrujwmW kurI: awzclifW awHcmwdu, mwriywmc nwxWtu, fWtimwtu xwfIqW, zwmIlW awHcmwdu, xirumInc awHcmwdu awdi awHcmwdu riyWzu jwauhwrI

Dizwainc awdi lEawauTc: kerwnc ywncgc awdi KwdIjW AwbcduQ

pcrUfc belI: muHwacmwdu rwxIdu awdi Husenc nwaImc

 foTO: jiliawnc kemcbwrsc, zwmIlW awHcmwdc, robI hencDwrswnc, fWtimwtu xwfIqW awdi jEDI scmitu

pcrincTckurI: sIpcriyW pcrincTwrsc

twacyWru kurevifwaivwnI miniscTcrI aofc aencvwywrwncmwncTc, aenWrjI aencDc vOTwr ge bEnumwSc aE.DI.bIge aehIaWai aekuaeve.
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gonDudoSc beleheacTuncgonDudoSc beleheacTunc twAWrwfc

ް  :ވރާކޝްޮޕް ތވާލަ

 (ސެޝަން 1 )2 ގޑަިއިރު
- މރަޙުބަާ އއާި ތޢަރާފަް އދަި ޕރްގޮރްމާް އކެލުވަލާވެިފއަިވގާތޮް 

ް - ސައިލނެސްް އިސް ދަ ނޗޭރަ އފޮް މއަި އއަިލނެޑްގްެ ތރަޖުމަާ ބއަިވރެިނންއާި އކެު ޙިއޞްާކށޮލްނު
ް - ހރަކަތާް 1: ފރުތަމަަ ބއަދްލަވުނު

ް - ބިލތެް މީރު ކށޮލްއެވްނު

(ސެޝަން 2 )2 ގޑަިއިރު
- ޙރަކަތާް 2: ރށަގުެ ޗޓާް ކރުހެނުް )ޢމަލަީ މސަައކްތަް(

- ޙރަކަތާް 3: ރށަގުެ ގޑޮދުށޮގުެ މޒާީއށަް ބލައަިލނުް 
ް - ބިލތެް މީރު ކށޮލްއެވްނު

 (ސެޝަން 3 )2 ގޑަިއިރު
- ޙރަކަތާް 4 : ގޑޮދުށޮށަް އނަންބަދަލަު ރކެޑޯް ކރުނާގެތޮގުެ ޕރްގޮރްމާއެް ތއަޔްރާު ކރުނުް )ގޑޮދުށޮގުއަި 

ޢމަލަީ މސަައކްތަް( 
ް - ޙރަކަތާް 5 އދަި 6 : ލިބިފއަިވާ މޢަލުމޫތާގުެ އލަީގއަި ނތަީޖއާއާި މދެު މޝަްވރަކާރުނު

- ކހޯގުެ އިވލެއުޝޭަން ހދެނުް )10 މިނޓެް(
ް - ބިލތެް މީރު ކށޮލްއެވްނު

ލިޔނުީ: ފޠާިމތަު ވޙަީދާ، / ގދ އތަޅޮު ތޢަލުީމީ މރަކުޒަު.

ހމަހަިމނޭް ކަމކަީ މގަޭ ރަށުގެ ތަބީޢތަވެެ.

ދނުިޔގޭއަިވާ ޙއަިރނާކްރުވުނަިވި ގދުރުތަީ ރީތިކމައާި ހއަިރނާކްރުވުނަިވި އޖައާިބތުއަް ގނުާ ޢދަދަު  ނކުރުވެހޭާ ގިނއަވެެ. އއެީ ހިތތްކަށަް ފިނިކމައާި 
އފުވާރެިކނަް ގނެސެްދޭ ކމަކެވެެ. 

ދިވހެިރއާޖްއެކަީ މިފދަަ ގދުރުތަީ ރީތިކމަނުް މއުސްަދިކނަް ލިބިފއަިވާ ޤއަމުކެވެެ. ރއާޖްއެކަީ އިނޑްިއާ ކނަޑގުއަިވާ ރީތި ކދުިރށަތްކައެް 
އކެލުވެިގނެވްާ ޖޒަީރާ ޤއަމުކެވެެ. އހަރަމުނެް ދނުިޔެ އށަް އިތރުށަް ތޢަރާފަވްެ ފތަރުވުރެިން އއަނުް އިތރުވުމަނުް ދާ ދިއމުގުެ އނެމްެ ބޑޮު 

ސިއރްކަީވސެް ހމަަ މި ޤދުރުތަީ ރީތިކމަވެެ. 

twnwkwSc diaumwSc aeLE aencme furwtwmw fiywvwLwkI mihWru 

huritwnugwai nuhurumwSc Awzumc kwnDwaeLumeve.

: ންޑާ ޖެ އެ

��
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HwrwkWtctwac

މީގެ ތރެއެިން އހަރަނެް ދނަންަ އދަި އނެމްެ ލބޯިވާ ތނަކަީ އހަރަނެގްެ ކޑުކަޑުަ ރށަް، ތިނދައޫވެެ. ތިނދައޫކަީ ވރެިރށަް މލާެ އއާި މާ ދރުގުއަި، އކެހަރެި 
ޚއާޞްަ  ތފަތާު، މި ރށަށަް  ކނަތްކައާި ދތަިތކަކަީވސެް މޅުިން  މި ރށަގުއަި ހރުި ރނަގޅަު  ވިލފުހެި ފޅައެގްއަި އނޮންަ ރށައެކްމަނުް  2 ކިލމޯީޓރަގުެ 

ކނަތްއަތްކަކެވެެ. 

އހަރަމުނެް ފދަަ ރށަތްކަގުއަި އޅުޭ ދިވހެިނގްެ ދިރިއޅުނުް ބިނވާފެއަި އނޮންނަީ ވރަށަް ބޑޮށަް ޤދުރުތަީ ކނަކްމަށަް ބރަސޯާވާ ގތޮކަށަވެެ. އހަރަމުނެގްެ 
ދިރިއޅުމުކަީ ވރަށަް ސާދާ ދިރިއޅުމުކެވެެ. ބޯ ހސާްވމުއާި އވަދަިނތެިގނެް އޅުނުް ކޑުވަފެއަި، ހމަހަިމނޭކްމައާިއކެު އކެކަު އނަކެކަގުެ އފުލައާި ހިތމާއަިގާ 

ބއަިވރެިވެ، އކެވުރެިކމައާި އއެބްއައެވްނަތްކަމަގުއަި ދިރިއޅުމުކަީ އހަރަމުނެގްެ އދާއަވެެ. ޠބަީޢތަވެެ.

ޒމަނާީ ދިރިއޅުމުއާި ގޅުިފއަިވާ ގިނަ ކނަތްއަތްކަގުެ ތރެއެށަް އހަރަމުނެގްެ ރށައެް ނވުދައެވެެ. ކލުބަު ތކައާި ސިނމަތާއަފްދަަ ވގަތުު ބކޭރާު ކރުވުނަިވި 
ތނަތްނަނުް އހަރަމުނެގްެ މި ކޑުަ މހާއަލުު ސަލމާތަވްގެނެވްއެވެެ. މނުިފހޫި ފިލވުމުގުެ ގތޮނުް ކށޮއްޅުނެީ އހަރަމުނެގްެ އމަިއލްވަނަތްަ ކނަކްމަވެެ. ދވުހައެގްެ 
ލިބޭ  ހިތހްމަޖަހެނުް  އޅުމުީ އހަރަމުނެންށަް  ވހާކަދައަކްލާާ  ދށަގުއަި މިނިވނަކްމައާިއކެު  ބނަބކުޔެގޮހައެގްެ  ނިނމްލާމުށަފްހަު، ހިޔބާޑޮު  މސަައކްތަް  ބރުަ 
ކމަކެވެެ. ބއައެފްހަރަު ހރަމުީހނުް އކެިއކެި ކޅުިވރަތުއަް ރވާާ ހިނގްއަވެެ. ކޑުކަދުިނގްެ )އނަހްނެް އދަި ފިރިހނެް( ބއަިވރެިވނުް މިފދަަ ޙފަލުތާކަށަް އިތރުު 

ދިރނުް ގނެވުއަވެެ. 

މިފދަަ ކޑުަ ރށައެގްއަި ދިރިއޅުމުގުއަި ދތަިތކައެވްސެް ހނުންނާކެމައާި މދެު ޝައކްއެް ނތެވެެ. އހަރަމެނެގްެ ރީތި ގނޮޑދުށޮށަވްސެް މިހރާު ތޣައަަޔްރަވުމުގުެ 
އހަރަމުނެގްެ  ފށައަިފިއވެެ.  ގއެލްނުވްނާް  ދިރނުތްކަށަވްސެް  ކނަޑގުެ  ފރަތުކައާި  މިހިސާބގުެ  ސަބބަނުް  އގޭެ  އދަި  ފށައަިފިއވެެ.  ކރުނަް  އސަަރތުއަް 
ވށައަިގނެވްާ ފރަތުކަކަީ ނލުހާިކު ނޒާކުު ތނަތްނަކްމަނުް، ނވުިސްނާ މސަްވރެިކނަް ފދަަ ކނަތްއަް ކރުނާމަަ ހީނކުރުހާާ ބޑޮު ގއެލްނުތްއަް ވެ، އހަރަމުނެގްެ 

ދިރިތިބމުށަވްސެް ނރުއަކްތާއަް ކރުިމތަިވދެނާއެވެެ. 

އހަރަމުނެންށަް ލިބިފއަިވާ ވޞަީލތަތްއަް މދަނުމަވަސެް، އހަރަމުނެންށަް މިނވްރަކުރުއަވްފާއަި މިވާ ޤދުރުތަީ ރީތިކމަކަީ ޝުކރުވުރެިވނުް ޙއަޤްު މއުސްަނދި 
ކމަކެވެެ. ޖހެޭ ތޒާާ ވއަި ރޅޯިއއާި، ނގަާ ހިތގްއަިމު ރޅާތުކައާި، ނށަމަނުދްާ ރީތި، ދިގު ރއުތްކަވެެ. ނގަާ ބޑޮު ރޅާތުއަް ދނުިޔއެށައާި ރއާޖްއެށަް އނަންަ 
ޒމަނާީ ބދަލަތުކައާި ހނަގރުމާަ ކރުމުށަް އހަނަންށަް ހިތވްރަު ދއެވެެ. އދަި ހިތށަް މޅޮިވރެިކނަް ވރެިވާ ހިނދު ، ރީތި ރއުތްކަގުެ ނށެނުތްކަނުް ހިތހްމަަ 

ޖއަސްާދއެވެެ. އހަރަމުނެންށަް ލިބިފއަިމިވާ ޤދުރުތަީ ރީތިކމަގުެ މއުސްަދިކނަް އބަދަށަް ލހައަޓްވަށާިއވެެ. 

އދަިވސެް އހަރަނެް ދއަކްނަހްރުި ބއަިވރަު ވހާކަަ އބެހައުޓްވެެ. ނމަވަސެް މިހިސާބނުް ހމަހަިމނޭކްނަް އހަރަނެް މި އިޚތްިޔރާު ކރުނަީ އއެީ އހަރަނެގްެ 
ރށަގުވެސެް ޠބަީޢތަް ކމަގުއަި ވތާީވއެވެެ. 

51 MineTu ް ބއަިވރެިކރުނާެ ފރަތާތްއަް ކނަޑއަޅެނު 1
ކުރިއށަްގނެްދާނެގޮތް:

މިޙރަކަތާގުއަި ބއަިވރެިކރުމުށަް އނެމްެ އކެށަނޭަ ފރަތާތްކަކަީ، ގިރމަނުދްާ ސަރޙައަދްގުއަި ދިރިއޅުޭ ބއައެް ފރަތާތްއަް، ރށަކްރުިއރަވުާ ކމޮިޓީގެ މނެބްރަނުް، 
އތަޅޮއުފޮީހގުެ މއުއަޒްފަނުް، ރީޖނަލަް ޑިވލެޕަމްނަޓްް އފޮީހގުެ މއުއަޒްފަނުް އދަި ވލެިނގެމުގުއަި ޙރަކަތާތްރެިވާ ފރަތާތްކަވެެ.

މި މޝަްރޢޫގުެ ފރުތަމަަ ބއަދްލަވުމުށަް ތފަތާު އކެިއކެި ޖމަޢާތަް ތކަގުެ މީހނުް ގނެވެިދނާއެވެެ. ނމަވަސެް އނެމްެ އކެށަީގނެވްާ ފރަތާތްކަކަީ ރށަގްިރމުގުެ 
ސަބބަނުް އދުގަތޫކަާ ކރުިމތަިލނާް ޖހެޭ ފރަތާތްކަވެެ. އއެީ މި މޝަްރޢޫގުެ މސަައކްތަް ރވާާ ހިނގްމުގުއަި ޢމަލަީ ގތޮއެގްއަި ބއަިވރެިކރުމުށަް ޓކައަވެެ.

ް ފރުތަމަަ ބއަދްލަވުމުށަް ދޢަވުތަދުނޭެ ފރަތާތްކަގުެ ލިސްޓއެް ތއަޔްރާު ކރުނު 

ޙާޞިލު ވާނެކަންތައް:
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5.1 - 1 gwDiairu ް ފރުތަމަަ ބއަދްލަވުނު 2
ބއަިވރެިން އކެކަު އނަކެކަށަް ތޢަރާފަވްނުް އދަި މއަސްަލއައާި ގޅުޭ ތފަތާު ޚިޔލާު ބދަލަު ކރުމުށަް ފރުޞުަތު ދިނނުް.

އއަިސްބރްކޭރަ ޙރަކަތާް:

1 ބއަިވރެިން ގތާު ލމޯރެމުށަް ބނުށާވެެ. އދަި މި ބއަދްލަވުމުނުް 
ގނެންނަް  ހިތށަް  މހުިއމްކުމައެް  ބނޭނުވްާ  ޙޞާިލކުރުނަް 

ބނުށާވެެ.

2 ކނޮމްެ ބއަިވރެިއކަު ޖހެިގނެއްިން އކެވުރެިޔާ އއާި 3 ސުވލާު 
ކރުށާވެެ. އއެީ، ނމަކަީ ކބޮ؟ާ ކނޮް އވަށައެ؟ް ބއަދްލަވުމުނުް 

ޙޞާިލކުރުނަް  ބނޭނުވްި މހުިއމްކުމައެ؟ް

ތޢަރާފަު  އކެވުރެިޔާ  އނޭގާެ  ބއަިވރެިއކަވުސެް  ކނޮމްެ   3
އކެވުރެިޔާ  އދަި  އވަށަް  ނނަް،  އކެވުރެިޔގާެ  ކށޮދްށޭވެެ. 

ބއަދްލަވުމުނުް ޙޞާިލކުރުނަް 
   ބނޭނުވްި ކމައެ؟ް

ބޭނުންވާނެ ތަކެތި:

މޢަލުމޫތާު ކރަދުހާގުެ ކޕޮީ، ފލްިޕް ޗޓާް އދަި މކާރަ

ު ގޑޮދުށޮނުް ވލެިނގެމުއާި ގޅުޭ މޢަލުމޫތާ

ް މި މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުމުގުއަި ޙރަކަތާތްރެިވނާެ ފރަތާް ތކައެގްެ ނނަލްިސްޓއެ

ް ރށަގުެ ޙލާތަް ރގަޅަށައްގެޭ މޢަލުމޫތާު މއުސްަނދި ފރަތާތްކައެގްެ ނނަލްިސްޓއެ









މޢަުލމޫތާު ކަރުދާހުގއަި އލަިއޅަުވާލައިފއަިވާ ނުކުތާތަކާ މދެު ޚިޔާލުބަދަލުކުރުން.
 

އނެމްބެޑޮށަް ރށަގްިރާ ސަރޙައަަދްކަީ ކބޮ؟ާ

ރށަގްިރކާމަށަް ފހާގަަ ކރުވެޭ ދވުސަްވރަކަީ ކބޮ؟ާ

ރށަގްިރކާމަށަް ފހާގަކަރުވެނުު ފހަނުް ކިހމާއުދްތައެް ފއާިތވުއެޖްތެ؟ަ

ރށަގްިރމުށަް މދެވުރެިވި ސަބބަކަީ ކބޮ؟ާ

ރށަގްިރނަީ ގޑޮދުށޮނުް ވލެިނގެމުގުެ ސަބބަނުް ކމަށަް ލފަކާރުވެތޭ؟ަ

ވލެިނގެމުމާދެު  ގޑޮދުށޮނުް  އދަި  ދނެގެތަމުވެެ.  ހރުިގތޮް  ތއަް  ޚިޔލާު  މއަސްަލތަކަާ  ދިމވާފެއަިވާ  ބއަިވރެިނންށަް  މޤަޞްަދކަީ  ކރުމުގުެ  ބދަލަު  ޚިޔލާު 
ޚިޔލާހުރުިގތޮް ފހާގަކަށޮް މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުމުށަް ވގަތުު ހދޭކަރުނަް ތއަޔްރާށަް ތިބި މިނވްރައާި މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުމުށަް ޝައޤުވުރެިވެ މސަައކްތަް ކރުނަް 

ބނޭނުވްފެއަިވާ މިނވްރަު އނަދްޒާާ ކށޮލްމުވެެ.











1 މޢަލުމޫތާު ކރަދުސާް ކިޔދާނޭެ ފރަތާއެް އދަި އގޭއަިވާ މހުިއމްު ނކުތުތާއަް ނޓޯކުރުނާެ ފރަތާއެް ފހާގަކަރުށާވެެ.

2 މޢަލުމޫތާު ކރަދުސާް ބރާށަް ކިޔށާވެެ. ކނޮމްެ ޕއޮިނޓްއެކްިއމުށަފްހަު އގޭއަި ހމާކަށޮފްއަިވާ އއެޗްކަމާދެު ޚިޔލާބުދަލަު ކރުށާވެެ. 
.އދަި މޢަލުމޫތާގުއަި ހިމނަފާއަިވާ ކނަތްއަތްކަމާދެު ގރުޕޫގްެ މނެބްރަނުް އއެބްސަްވތޭޯ ސުވލާކުރުށާވެެ  

ކުރިއށަްގނެްދާނެގޮތް:
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fekcTc xITc
ރަށްގިރުމއާި ބެހޭ މޢަުލމޫތާު ކަރުދާސް

އއެއްހަރަނުް  އދަި  އނައެމްހަށަް  އއެމްހަނުް  އނައެދްވުހަށަް،  އއެދްވުހަނުް  ތނަތްނަވެެ.  ބދަލަވުމަނުދްާ  އބަދައާިއބަދަު  ގނޮޑދުށޮތްކަކަީ 

އނައެއްހަރަށަް، ވޔައާި ކނަޑގުެ ލނޮގުނަޑު އއެގްމަގުެ ވލެިގނަޑއާި ބއަދްލަވުމުގުއަި ޤދުރުތަީ އތެއަް ބދަލަތުކައެް ގނެވުއަވެެ. އތެކައެް 

ހސާް އހަރަތުކައެގްެ  މތަިން އނަންމަނުދްާ މި ބދަލަތުކަކަީ ވޔައާި، ރޅާތުކައާި، އއޮިވރައާި ދިޔވަރައާި ގޅުިފއަިވާ ކނަތްކަވެެ. 

ރއާޖްގޭެ ރށަތްކަކަީ ފރަތުކަގުެ ރށަތްކައެކްމަގުއަި މޝަްހރޫވުފެއަި ވާ، ރށައާި، ގނޮޑދުށޮއާި އދަި ވށައަިގނެވްާ ފރަތުކައާި ނހުނަު ގޅުނުް 

ބޑޮު ރށަތްކަކެވެެ.

ރއާޖްގޭެ ގިނަ ރށަތްކަކަީ ތިރި، އކަިރި ވލެިން އފުދެިފއަިވާ ރށަތްކައެކްމަނުް، މި ރށަތްކަކަީ ޠބަީޢީ ގތޮނުވްސެް ވޔައާި، ރޅާއާި އދަި 

އޔޮށަް އނަންަ ބދަލައާިއކެު ބދަލަވުމަނުދްާ ރށަތްކަކެވެެ.







މސޫުމށަް އނަންަ ބދަލަތުކައާިއކެު ގނޮޑދުށޮތްއަް ބދަލަވުއެވެެ. ހޅުނަގު މސޫުމގުއަި 

ގިނފަހަރަށަް  ގިރމަނުދްއާިރު  އފެރަތާނުް  ވއަިޖހެި  ހޅުނަގދުކެނުނުް  ހޅުނަގއާި 

ފރަތާނުް  އިރމުތަީ  އިރވުއަިގއަި  ހމައަހެނެް  ވޑޮމެނުދްއެވެެ.  އިރމުތަީފރަތާނުް 

ގިރމަނުް ދއާިރު ހޅުނަގު ފރަތާނުް ވޑޮމެނުދްއެވެެ. 

ނމަވަސެް ބއައެް ރށަރްށަގުއަި ހމައަކެނަި ގިރމަނުް ދިއމުގުެ ސަބބަނުް މއަސްަލތައަް 

ދިމވާއެވެެ. އދަި ރށަގްިރމުޭ ކިޔނަީ މިހނެވްމުނުންވެެ. 

ކނަތްއަތްކައެހްރުި  ތފަތާު  އއެީ  ގނޮޑދުށޮއެވްސެް  ކނޮމްެ  ރށައެގްެ  ކނޮމްެ 

ތފަތާތުނައެކްމަނުް ކނޮމްެ ރށަކައާިމދެު ވކަިން ވިސްނމުކަީ މހުިއމްު ކމަކެވެެ. 

ޢނާމްގުތޮއެގްއަި އެ ރށައެގްެ ގނޮޑދުށޮށަް އނަންަ ބދަލަތުއަް އނެމްެ ރނަގޅަށަް 

އނެގނޭީ އެ ރށައެގްެ ރށަވްހެިނންށަވެެ.









gonDudoSc beleheacTunc

ސުނމާީ އށަފްހަު ބއައެް ރށަރްށަގުެ ގނޮޑދުށޮށަް ވރަށަް ބޑޮު ބދަލަތުއަް އއަިސްފއަިވއެވެެ. މީގެ ސަބބަކަީ ސުނމާީގއަި ފރަތުކަށަް ލިބނުު 

ގއެލްނުތްއަކްމަގުއަި ވދެނާއެވެެ.

ރށަގްިރމުއާި ވޑޮމުކަީ ޤދުރުތަީ ކނަތްއަކްމަގުއަި ވީނމަވަސެް ވރަށަް ގިނފަހަރަށަް އިނސްާނނުގްެ ޢމަލަތުކަގުެ ސަބބަނުް ރށަގްިރމުގުެ 

މއަސްަލަ ބޑޮވުގެނެދްއެވެެ.

މިސާލކަށަް ވރަގުދަަ ފލާމައެް އޅެމުނުް އެ ރށައެގްެ ވލެިގނަޑު ދތަރުކުރުާ ގތޮށަް ބދަލަު އއަިސްދނާއެެވެެ. އދަި ވއެޔްއާި އކަިރި ނގެމުގުެ 

ސަބބަނުް ގނޮޑދުށޮގުެ ސައިޒު ކޑުވަެ ރށަގްިރމުށަް މގަފުހަިވގާތޮް ވއެވެެ.






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5.1 - 1 gwDiairu ް ގޑޮދުށޮގުެ ޗޓާް ތއަޔްރާކުރުނު 3

ނޓޯފުތޮް، ގލަނަް، ފލްިޕޗްޓާް ކރަދުސާް 

މކާރަ





ބޭނުންވާނެ ތަކެތި:

ކުރިއށަްގނެްދާނެގޮތް:

1 މހާނޫގުދަނަނޫް ވގަތުކަު ގޑޮދުށޮް ބލަލާނަް ދިއމުށަް ވގަތުއެް ކޑައަޅެނުް.

2 މސަައކްތަް ކރުނާގެތޮގުެ އިރޝުާދު ގރްޕޫތްކަށަް ދިނނުް.

3 ބއަިވރެިން 2 މީހނުގްެ ގރްޕޫް ތކަކަށަް ބހަށާވެެ. އދަި ކނޮމްެ ގރްޕޫކަށަް ނޓޯފުތޮކައާި ގލަމައެް ދށޭވެެ. 

4 ގޑޮދުށޮށަް ދިއމުށަފްހަު އތެނަނުް ފހާގަކަރުވެޭ ކނަތްއަތްއަް ޗޓާއެގްއަި ރކެޑޯު ކރުށާވެެ. 
   މިސާލު: ގޑޮދުށޮގުއަިވާ ތކަތެި ވލެި،  ގއަު، ދރަު، ކނުި، ތޔެޮ.

  

ގޑޮދުށޮއާި އނެމްެ ކރާީގއަިވާ ބިނތާއަް އދަި ތށޮިގޑަު 

ު ރޅާު، ވއަިގެ މިޞްރބާު، ގސަް، ޖނަވަރާު، ވލެާ އރަާ ސަރޙައަދް

ގޑޮދުށޮގުއަިވާ ގސަްގހަގާހެި

ް މީހނުް ކރުާ ކނަތްއަތްއަ

މސަް، ދާ، އިނޖްީނު











5 ސްކޗެް ކށޮް ނިމމުށަފްހަު ހރުިހާ ގރުޕޫކަނުް ކލްސާްރމޫށަް ހޒާިރވުެ ގޑޮދުށޮނުް ފހާގަކަރުވެނުު ތކައެޗްއާި 
  ކނަތްއަތްއަް ދއަކްވުއަިދޭ ޗޓާއެް ކރުހަށާވެެ.

ފރުތަމަަ ބއަދްލަވުމުށަް ދޢަވުތަދުނޭެ ފރަތާތްކަގުެ ލިސްޓއެް ތއަޔްރާު ކރުނުް 

ޙާޞިލު ވާނެކަންތައް:

5.1 - 1 gwDiairu ް ގޑޮދުށޮގުެ މޒާީ އށަް ބލަލާނު 4

ފލްިޕް ޗޓާު ކރަދުސާް އދަި މކާރަ 

ބޭނުންވާނެ ތަކެތި:

ކުރިއށަްގނެްދާނެގޮތް:

ާ ކރުވެިފއަިވ ގޑޮދުށޮގުއަި  މިގތޮނުް  ކރުނުް.  ބދަލަު  ޚިޔލާު  މދެު  ތކައާި  ބދަލަު  އއަިސްފއަިވާ  އތެނަށަް  އތޮގްތޮއާި  ކރުިން  ގޑޮދުށޮް  ރށަގުެ   1 
   ފހާގަކަރުވެޭ މސަައކްތަް ތކައާި މދެު ޚިޔލާު ބދަލަކުށޮް މހުިއމްު ނކުތުތާއަް ނޓޯކުރުނުް. މި ބއަދްލަވުމުށަް ރށަގުެ ހރަމުީހނުް އދަި 

   މޢަލުމޫތާު މއުސްަނދި މީހނުް ގނެއަނުް ވރަށަް މހުިއމްވެެ.

2 އިސްވދެިޔަ ޙރަކަތާގުއަި )ޙރަކަތާް 3 ( ކރުހެި “ގޑޮދުށޮގުެ ޗޓާް“ ބއަިވރެިނންށަް ފނެންގަތޮށަް ފތަރުލާށާވެެ.
   ކނޮމްެ ބއަިވރެިއކަވުސެް އެ ބއަިވރެިއކަށަް އގެިފއަިވާ މޢަލުމޫތާު އހެނެް ބއަިވރެިނންާ ޙިއޞްާކރުމުށަް ބރާއުޅަށާވެެ.

3 ފހާގަަ ކރުވެނުު ކނަތްއަތްއަް ވގަތުު ރގޮއެގްއަި ފހާގަކަރުށާވެެ.

1980 ގެ ކރުި - ގޑޮދުށޮނުފްށެިގނެް ބރޭށަް ގލަނުް ހދަފާއަިވާ ތށޮިގޑައެް ލވެިފއަިވޭ.

1980 ގނޮޑދުށޮއާި އނެމްެ ގތާގުއަި ހރުި 2 ގއެށަް ރޅާއުރަާ، ގއެލްނުް ތކައެް ލިބނުު. އެ ގތެކަގުއަި ދިރިއޅުނުު 

މީހނުް އހެނެް ތނަކަށަް ބދަލަވުނުް.

1990 ގނޮޑދުށޮގުެ ފޅުމާިނގުއަި ދެ ލރޮީއށަް އއެފްހަރަާ ދތަރުކުރުވެހޭާ ޖގާހަރުި

1996 ބނަދރަު ހދެނުު އދަި ބނަދރަގުެ މސަައކްތަށަް ގނޮޑދުށޮނުް ވރަށަގްިނަ ޢދަދަކަށަް ވލެިނގެނުު.

1997 ވރަށަް ބޑޮށަް ރށަގްިރާ ކމަށަް ފހާގަކަރުވެނުު، ގިނަ ޢދަދަކަށަް ރއުް ވއެޓްނުު.

ސަރކުރާގުެ  ކށޮދްއެވްމުށަް  މސަައކްތަް  ހދޯމުށަް  ޙއަލްއެް  ރށަގްިރމުށަް  އިސްނގައަިގނެް  ކމޮިޓީއިން  ރށަކްރުިއރަވުާ   2001 

ކމަބާހެޭ އިދރާާ އށަް ދނެންވެނުު.

2005 - ސުނމާީގއަި ހލަކާވުި ގތެއަް މރަމާތާު ކރުމުށަް ގނޮޑދުށޮނުް ވލެިނގަމަނުް ގނެދްިޔަ.

ވގަތުު ރޮގގުެ މިސާލު:

gonDudoSc beleheacTunc
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މޢަުލމޫތާު ކަރުދާހުގއަި އލަިއޅަުވާލައިފއަިވާ ނުކުތާތަކާ މދެު ޚިޔާލުބަދަލުކުރުން.

ރށަގްިރނަް ދިމވާި ސަބބަާ ބހެގޭތޮނުް ޚިޔލާކަީ ކބޮ؟ާ

ބނަދރަު ހދެމުށަފްހަު ރށަގްިރނުް އިތރުވުިކމަށަް ލފަކާރުވެތޭ؟ަ

ގނޮޑދުށޮނުް ވލެިނގެނުް ހއުޓްލާމުނުް އތެނާގއަިވާ ވލެިގނަޑު ފޅުވާނާކެމަށަް ލފަކާރުވެތޭ؟ަ

ވލެިނގަނާެ އިތރުު ސަރޙައަދްއެް އވޮތޭ؟ަ









ގނޮޑދުށޮށަް އއަިސްފއަިވާ ބދަލަު ދއަކްވުއަިދޭ ވގަތުު ރގޮއެް 

ފރުޞުަތު  ފިކރުކުރުމުށަް  ވިސްނާ  ފޅުދާއާިރއާއެގްއަި  މދެު  ސަބބައާި  މދެވުރެިވި  ދިމވާމުށަް  އހެނެް  ބދަލަތުކައާި  އއަިސްފއަިވާ  ގނޮޑދުށޮށަް 

ލިބނުް.





ޙާޞިލު ވާނެކަންތައް:

gonDudoSc beleheacTunc
gonDudoSc beleheacTunc

5.1 gwDiairu
ް  ގނޮޑދުށޮށަް އނަންަ ބދަލަތުއަް ރކެޑޯކުރުމުށަ

މޝަްރޢޫއުއެް ހިނގްނުް 5

ފލްިޕް ޗޓާު ކރަދުސާް، މޢަލުމޫތާު ނޓޯު ކރުާ ފމޯތުއަް، ގލަނަް، ފޓޫފުީތާ، ކލްިޕބްޑޯު. 

1 ގނޮޑދުށޮގުެ ފޅުމާިން ބލަނާެ )މދަވުގެނެް( 3 ތނައެް ކނަޑއަޅަށާވެެ.

	ގނޮޑދުށޮގުެ ފޅުާ މިނކަީ ގނޮޑދުށޮނުް ކނަޑއަޅެޭ ޕއޮިނޓްކަނުް ފށައަިގނެް ލނޮގުނަޑު އނެމްއެސުް ހިސާބށަވެެ.

އއެޗްކަށަް  ހރަކުރުވެިފއަިވާ  ގތޮށަް  ނނުގެޭ  ފސަޭހއަިން  އނެނޫވްސެް  ނވުތަަ  ފރާއެް  ގހައެް،  ޢިމރާތާއެް،  ޕއޮިނޓްކަީ  ކނަޑއަޅެޭ 

ވނާވްނައެވެެ.

ލނޮގުނަޑު އނެމްެ އސުް ހިސާބކަީ އެ ދވުހަކަު ރޅާު އރެި އނެމްެ އސުް ހިސާބވެެ. ޢނާމްގުތޮއެގްއަި މިތނަް ގނޮޑދުށޮއެގްއަި ފހާގަކަރުމުކަީ 

މާ އނުދގަޫ ކމަކަށަް ނވުނާއެވެެ. އހެނެީ  ރޅާު އއަި ހިސާބގުއަި ބއޮޔްއާި، ކނުިބނުި އދަި ހއުި ފދަަ ތކަތެިން ރނޮގއެް އޅެިފއަި އނޮންނާތެީ 

އވެެ. ހމަަ އހެނެމްެ ރޅާނުް ތމެިފއަިވާ ހިސާބއާި ރޅާނުރާާ ހިސާބގުެ ވލެިގނަޑގުެ ކލުވަސެް ތފަތާު ވނާއެވެެ.

އލަނުް އނެބރުި އތެނަށަް އއަމުށަް ފސަޭހކަރުމުށަޓްކައަި، ގނޮޑދުށޮނުް ކނަޑއަޅެި ޕއޮިނޓްކަީ ކބޮއަިކނަް ސާފކުށޮް ލިޔށާވެެ. އދަި ކރުހެި 

ޗޓާގުއަި )ޙރަކަތާް 3( ވސެް ފހާގަކަރުށާވެެ.

ފީތގާެ ދކެޅޮގުއަި ދމެީހނުް ހިފއަިގނެް، އކެކަު ގނޮޑދުށޮނުް ކނަޑއަޅެި ޕއޮިނޓްގުއަި އނަކެކަު ލނޮގުނަޑު  އރެި ކމަށަް ފހާގަކަރުވެޭ އނެމްެ 

އސުް ހިސާބގުއަި ތިބެ، ފީތާ ބިނމްތަީ ބއާވްށާވެެ. ނޓޯކުރުާ ކރަދުހާގުއަި ތރާީޚއާިއކެު ދެ މި ޕއޮިނޓްު ދތޭރެެ ހރުި ދރުމުިން މީޓރައާި 

ސެނޓްިމީޓރަު ބނޭނުކްށޮގްނެް ރކެޑޯކުރުށާވެެ. އއެށަް ފހަު އހެނެް ޕއޮިނޓްކަށަގްސޮް ހމަަ މިފދައަިނެ ކނަތްއަް ކރުށާވެެ. ގނޮޑދުށޮނުް 

ކނަޑއަޅެި 3 ޕއޮިނޓްު އއެއެޗްއެގްެ ނމަނުް ނވުތަަ ރމަޒްީ އކަރުކަނުް ފހާގަަ ކރުށާވެެ.

މި ކރަދުހާގުއަި ދިޔވަރަު ހރުިމިނއެް )އސުް ދިޔަ، މދެު ދިޔަ، ހިކި ދިޔަ( ނޓޯކުރުށާވެެ.

ގނޮޑދުށޮނުް ފހާގަކަރުވެޭ އއެވްސެް އދާއައާި ޚިލފާު ކމައެް ވނާމަަ އިތރުު ބޔަނާް ލިއމުށަް އތޮް ގޅޮީގއަި އކެމައެް ލިޔށާވެެ.

ލި ގތޮށަް ބލަނާެ ތވާލައެް ކނަޑއަޅަށާވެެ. )ހފަތުއާކަު 1 ފހަރަު ރނަގޅަވުނާެ( ކނޮމްެ ފހަރަކަވުސެް އއެް ދިޔވަރައެގްއަި މި ގތޮށަް 

ނޓޯކުރުނުް ވރަށަް މހުިއމްވެެ.

















ބޭނުންވާނެ ތަކެތި:

ކުރިއށަްގނެްދާނެގޮތް:

HwrwkWtctwac
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ވލެި ނގެނުް 

ޯ ކިތއަް ގނޯި ނވުތަަ ލރޮީގެ ވލެި ނގެތޭ

ޯ އދުަ އރަާ ތޯ އއާި އރެީ ކިހާ ދވުހައެް ވނަދްނެް ތ

ް އހެނެވްސެް މިފދަަ މހުިއމްު ކނަތްއަތްއަ









މި މިނތްއަް ނގަނާީ ކކާު ކމައާި އެ މޢަލުމޫތާު ރއަކްކާރުވެނޭީ ކނޮތްނައެގްއަިކމައާިމދެު މޝަްވރަކާރުށާވެެ.

ޢއަޔްނަު  މީހކަު  ބލެނޭެ  ކނަތްއަް  ދވުލާކަު 1 ފހަރަު ގނޮޑދުށޮގުއަި ހިނގާ ނހުިނގާ  ގނޮޑދުށޮއާި ކއަިރީގއަި އޅުޭ، މދަވުގެނެް 

ކރުށާވެެ. 





ް ފރުތަމަަ ބލެނުު ކނަތްއަް ނިމި، ކރުވެިފއަިވާ ރކެޑޯތުއަ

ސެޕޓްމެބްރަު މހައާި ހމައަށަް )ނވުތަަ އއެށަވްރުެ އިތރުށަް( މިނތްއަް ނޓޯކުރުނުް ކރުިއއަް ގނެދްިއމުށަް މީހކަު ޢއަޔްނަު

ގނޮޑދުށޮގުއަި ހިނގނާހުިނގާ ކނަތްއަތްއަް ބލެމުށަް މީހކަު ޢއަޔްނަު ކރުވެިފއަި







މިގޮތުން ބަލަންޖހެނޭެ ކަންތައތްަކުގެ ތރެގޭއަި:

ޙާޞިލު ވާނެކަންތައް:

gonDudoSc beleheacTunc HwrwkWtctwac

ވޒަނަްކުރާ ފމޯު

ތިރީގއަިވާ ރަށްގިރުމއާި ބެހޭ މޢަުލމޫތާު ކަރުދާސް ކިޔާ މޝަްވރަާކުރުން:

ް އިތރުު މޢަލުމޫތާު ބނޭނު 			  އހެާ ޝައޤުވުރެިއއެް ނވުޭ  			  ޝައޤުވުރެިވި

ގޮނޑދުޮށުގެ ޗާޓއެް އތަުން ކުރެހނުް: 

ް އިތރުު މޢަލުމޫތާު ބނޭނު 			  އހެާ ޝައޤުވުރެިއއެް ނވުޭ  			  ޝައޤުވުރެިވި 

ގޮނޑދުޮށުގެ އކެިދުވސަްވރަުގެ ތާރީޚީ މއަލުޫމާތު:

ް އިތރުު މޢަލުމޫތާު ބނޭނު 			  އހެާ ޝައޤުވުރެިއއެް ނވުޭ  			  ޝައޤުވުރެިވި 

ގޮނޑދުޮށުގެ މިންނެގނުް:

ް އިތރުު މޢަލުމޫތާު ބނޭނު 			  އހެާ ޝައޤުވުރެިއއެްް ނވުޭ  			  ޝައޤުވުރެިވި 

އއެކްުރެވނުު ހިސާބުތއަް ބެލުން:

ް އިތރުު މޢަލުމޫތާު ބނޭނު 			  އހެާ ޝައޤުވުރެިއއެް ނވުޭ  			  ޝައޤުވުރެިވި 

ތިރީގއަިވާ ޙރަކަތާް ތކައާިމދެު ދކެޭ ގތޮއެް ބނުދެށޭވެެ.1

2ު                    ގނޮޑދުށޮގުެ މިނތްއަންގެމުގުއައާި، އއެކްރުވެޭ މޢަލުމޫތާއާި މދެު މޝަްވރަކާރުމުގުއައާި އދަި ކރުނަވްީ ކނަތްއަތްއަް ކނަޑއަޅެމުގުއަި ވގަތު
ހދޭަ ކރުވެިދނާތެ؟ަ

ް އިތރުު މޢަލުމޫތާު ބނޭނު 			  އހެާ ޝައޤުވުރެިއއެް ނވުޭ  			  ޝައޤުވުރެިވި 

ް މސަައކްތަު ސާމނާު: ރށަގްިރނުް ޙއަލްކުރުނު

އިތުރު ތފަޞްީލު:

3 މި މސަައކްތަު ބއަދްލަވުނުް އިތރުށަް ރނަގޅަު ކރުވެނޭެ ގތޮކަީ ކބޮ؟ާ

4 މި މސަައކްތަު ބއަދްލަވުމުނުް އޑައުިވނުު، ކރުިން އޑަނުހާާ، ޝައޤުވުރެިކރުވުނަިވި މޢަލުމޫތާއެް ބނުދެީ

  އިތުރު ޚިޔާލު:

3

5

4
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HwrwkWtctwacgonDudoSc beleheacTunc

އއެކްުރެވނުު ގޮނޑދުޮށުގެ ޙރަަކާތްތަކުގެ މޢަުލމޫތާު

ބލަާ ނޓޯކުރުާ މީހނުގްެ ނނަް: 

ޕޮއިންޓުގއަި ތާރީޚު ވނަަ   1
ގޮނޑދުޮށުގެ ފޅުާމިން

2 ވނަަ ޕޮއިންޓުގއަި 
ގޮނޑދުޮށުގެ ފޅުާމިން

ޕޮއިންޓުގއަި  3 ވނަަ 
ގޮނޑދުޮށުގެ ފޅުާމިން

ދިޔަވރަު 
ދިޔަ،  މދެު  )ހިކި، 

އސުްދިޔަ(
އިތުރު ބަޔާން

ގޮނޑދުޮށުގެ ޙރަަކާތްތައް ނޯޓުކުރާ ކަރުދާސް   

    ބލަާ ނޓޯކުރުާ މީހނުގްެ ނނަް: 

ގޮނޑދުޮށުގއަި ހިނގާ ކަންތއަް  ތާރީޚު
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5.1 gwDiairu

ް  ނތަީޖއާއާި ބހޭގޭތޮނުް މޝަްވރަކާރުމުށަް ބއަދްލަވުމުއެ
ބއޭވްނުް 6

ް ފލްިޕޗްޓާް ކރަދުސާް އދަި ގލަނަ 

1 އއެކްރުވެނުު މިނތްއަް ތިރީގއަިވފާދަަ ތވާލައެގްއަި އތަރުލާށާވެެ.

2 އދާއަިގެ ގރުފާއެް ކރުހަލާމުނުް ފސަޭހވަނާއެވެެ. ނމަވަސެް މިއީ މޖަބުރޫު ކމައެންނޫވެެ.

3 ކނަހްިނގާ އޞުޫލތުއަް ބލަށާވެެ.

4 ގނޮޑދުށޮގުެ ޙރަކަތާތްއަް ނޓޯކުށޮފްއަިވާ ކރަދުސާް ބލަާ، ކނަތްއަތްއަވްމަނުދްާ ގތޮް އނެގތޭޯ ބލަށާވެެ.

5 ގނޮޑދުށޮގުެ ޙރަކަތާތްއަް ނޓޯކުށޮފްއަިވާ ކރަދުސާް ބލަާ، ކނަތްއަތްއަވްމަނުދްާ ގތޮް އނެގތޭޯ ބލަށާވެެ.
ވކަި ހިސާބއެގްއަި ވކަިކހަލަަ )ރށަގްިރނުް ފދަަ( ކނަތްއަް ހިނގތާ؟ަ

ހރުިހާ ހިސާބއެގްއަިވސެް ކނަތްއަހްރުީ ހމަަ އއެގްތޮކަށަތް؟ަ

މި ކނަތްއަތްކަގުެ އސަަރު ފނެންނަް އބެހަރުިތ؟ަ

މި ބދަލަތުއަް ކިޔއަިދވެިދނާތެ؟ަ

މިއީ މސޫުމށަް އނަންަ ބދަލަތުކަކައާި ގޅުިގނެް އނަންަ ބދަލަތުކައެތް؟ަ

އއެކްރުވެނުު މޢަލުމޫތާު އދަި މޢަލުމޫތާނުް ދހޭވަާ ކނަތްއަތްއަް ބއަިވރެިނންށަް ހށުހަޅަށާވެެ. ނތަީޖާ އއާިމދެު ޚިޔލާބުދަލަކުރުށާވެެ. މިއށަް 

ފހަު ކރުިއށަދްނެް ކރުނަހްރުި ކނަތްއަތްއަް ފހާގަކަރުށާވެެ.

ގޑޮދުށޮް މިނކްރުނުް ކރުިއށަް ގނެދްނާީ ކިހމާއުދްތައެް ގއަިތޯ ކޑައަޅަށާވެެ. )ކިތއަް މސަްދވުހަު(

މި ބދަލަތުއަް ކިޔއަިދވެިދނާތެ؟ަ

މިކމަގުެ ތޖަރުިބކާރާު، މހާިރއެގްެ ނވުތަަ މިކމައާި ގޅުމޭޢަލުމޫތާު ހރުި ރށަގުެ ފރަތާއެގްެ އހެީގއަި ރށަގުެ ކމަވުށޮިވގެނެވްާ ފރަތާތްކަށަް 

ހދޯނުް  ހދޯނުު  ކނަތްއަތްކަާ  ބއާވްށާވެެ. މި ބއަދްލަވުމުގުއަި، ފހާގަކަރުވެނުު  ބއަދްލަވުމުއެް  ކމޮިޓީފދަަ( މސަައކްތަު  ކރުިއރަވުާ  )ރށަް 

ތއަް ހށުހަޅަދާށޭވެެ. އދަި މި މއަސްަލއައާި ގޅުިގނެް އޅަނަް ޖހެފޭިޔވަޅަތުކައާިމދެު ޚިޔލާބުދަލަކުށޮް ކރުނަޖްހެކޭނަތްއަތްއަް ކނަޑއަޅަށާވެެ. 

މިސާލު، ގޑޮދުށޮނުް ވލެިނގެނުް މނަކާރުނުް.



















ބޭނުންވާނެ ތަކެތި:

ކުރިއށަްގނެްދާނެގޮތް:

(މިން )ފޓޫް  ތާރީޚު
ޖނޫް 7

ޖނޫް 13

ޖނޫް 20

ޖނޫް 28

ޖލުއަި 03

ޖލުއަި 10

ޖލުއަި 18

ޖލުއަި 24

ޖލުއަި 31

އގޮސަްޓް 08

އގޮސަްޓް 15

އގޮސަްޓް 22

އގޮސަްޓް 28

ސެޕޓްމެބްރަ 03

28.5

27.5

28.0

28.2

25.5

24.0

23.4

24.6

22.6

19.7

23.1

22.4

21.9

20.8

މިނތްކަނުް ދހޭކަށޮދްޭ އއެޗްއެް ހމާކަރުނުް. 

ޙާޞިލު ވާނެކަންތައް:

gonDudoSc beleheacTunc HwrwkWtctwac
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ރށަކްރުިއރަވުކާމޮިޓީއއާި އކެު އދަި ޙރަކަތާތްރެި އހެނެް ޖމަޢާތަތްކައާި 
7މިމއަސްަލއައާި ގޅުނުހްރުި ފރަތާތްކައާކެު ބއަދްލަވުމުއެް ބއޭވްނުް.

ފލްިޕޗްޓާް ކރަދުސާް އދަި މކާރަ 

1 ބއަދްލަވުމުށަް ދޢަވުތަު އރަވުނާެ ފރަތާތްކަާ، ބއާވްނާެ ދވުހަކަާ، ގޑަިއކައާި ތނައެް ކޑައަޅަށާވެެ.  

2 ގޑޮދުށޮއާިބހެގޭތޮނުް ކރުވެނުު ދިރސާާގއަި ފހާގަކަރުވެނުު ކނަތްއަތްކަާ ހދޯނުު ހދޯނުް ތއަް ހށުހަޅެމުށަް ހދޭކަރުނާެ ވގަތުު 
   ކޑައަޅަށާވެެ )30 މިނޓެް ރގަޅަވުނާއެވެެ.(

3 ހށުހަޅެމުގުއަި ބނޭނުް ކރުނާެ ވޞަީލތަތްއަް އދަި ހށުހަޅަދާނޭެ ފރަތާއެް ކޑައަޅަށާވެެ.

4 މއަސްަލއައާި ގޅުގޭތޮނުް އލަިއޅަވުލާނާެ މހުިއމްު ނކުތުތާއަް އދަި މސަައކްތަް ކރުިއށަް ގނެދްިއމުގުއަިބއަިވރެިވި 
   ފރަތާތްކަނުް ހށުހަޅަކާނަތްއަތްއަް ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ ކރަދުހާއެް ތއަޔްރާކުށޮް ބއަދްލަވުމުގުއަި ބއަިވރެިނންށަް ބހަލާށާވެެ.

ް މސަައކްތަގުއަި ބއަިވރެިވި ފރަތާތްއަ

މއަސްަލަ ހމާކަށޮފްއަި

މިނކްރުވެމުށަް ކރުވެނުު ޢމަލަީ މސަައކްތަް 

ާ ނތަީޖ

ު މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުމުށަް އޅަނަޖްހެޭ ފިޔވަޅަ











މިކަރުދާހުގއަި ތިރީގއަިއވެާ ބައިތަށް ހިމނަާށެވެ:

ބޭނުންވާނެ ތަކެތި:

ކުރިއށަްގނެްދާނެގޮތް:

މއަސްަލއައާި ގޅުގޭތޮނުް އލަިއޅަވުލާނާެ މހުިއމްު ނކުތުތާއަް އދަި މސަައކްތަް ކރުިއށަް ގނެދްިއމުގުއަިބއަިވރެިވި ފރަތާތްކަނުް ހށުހަޅަކާނަތްއަތްއަް 

ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ ޕރްޒެނެޓްޝޭަން އދަި ކރަދުހާއެް ތއަޔްރާު ކރުވެިފއަި. 



ޙާޞިލު ވާނެކަންތައް:

fekcTc xITc

HwrwkWtctwac

2	gwDiairu

�0��
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gonDudoSc beleheacTunc

fekcTc xITc
mwAulUmWtu kwrudWsctwkuge twAWrwfc

ގޮނޑދުޮށް ގިރުމކަީ ކޮބާ؟

ގނޮޑދުށޮކަީ އބަދަވުސެް ބދަލަވުމަނުދްާ ތނަކެވެެ. މިތނަކަީ ވޔައާި ފނެފްދަަ ޤދުރުތަީ ބރާތުއަް ބިމއާި ގޅުޭ ހިސާބވެެ. 

މިބދަލަތުކަކަީ އތެއަް މިލިޔނަް އހަރަތުކައެް ކރުިނވްސެް ޤދުރުތަީ ބރާތުކައާި އިނސްާނނުގްެ ޢމަލަތުކަނުް އނަންމަނުދްާ ބދަލަތުކަކެވެެ. 

ޤދުރުތަީ ވޞަީލތަތްކަގުެ ތރެގޭއަި އޔޮއާިވއަި، ރޅާއާި، ދިޔވަރަު އދަި ގއެލްނުދްނެިވި ޠފޫނާް ތކައާި ސުނމާީ ފދަަ ކރާިޘތާއަް ހިމނެއެވެެ. 

ފރަތާނުް  އިނސްާނނުގްެ  ކނަކްމަކަީ  ފދަަ  ހިގނުް  ފރަމުތަީގއަި  އދަި  ތށޮިލނުް  ހދެނުް،  ބނަދރަު  ފޅަފުނުކްރުނުް،  ނގެނުް،  ވލެިގއަު 

ގނޮޑދުށޮތްކަށަް ދވެޭ ގއެލްނުް ތކަވެެ. 

ހިސާބށަވްރުެ  އނޮންަ  ގނޮޑދުށޮް  ސަބބަނުް  ރޅާގުެ  ޖހަމަނުދްާ  ބިމށަް  ގޅުިފއަިވާ  ގނޮޑދުށޮް  އގެނޮޑދުށޮއާި  ފށަނަީ  ގިރނަް  ގނޮޑދުށޮް 

އތެރެގޭއަި ރޅާޖުހަާ ފށަލައައެް އފުދެމުގުެ ސަބބަނުންވެެ.

ބއައެް ފހަރަު ރށަގުެ އއެް ފރަތާް ގިރމަނުދްއާިރު ރށަގުެ އނައެް ފރަތާް ވޑޮމެނުް )ވލެި ޖމަވާމަނުް( ދއެވެެ. 













ބޮޑު ދިޔަ
ގޮނޑދުޮށް

ގނުްޑޮޅި

ވއެޓްިފއަިވާ ގއެއެް

ފހަުން އުފދެުނު ގޮނޑދުޮށް

ކުޑކަޮށްކަތިވފެއަިވާ ގނުްޑޮޅި

ބޮޑު ދިޔަ

ޠފޫާނުގކެުރިން ގޮނޑދުޮށް އޮތްހިސާބު

1

gonDudoSc beleheacTunc

gonDudoSwkI awbwduvesc bwdwluvwmuncdW twnekeve. mi twnwkI vwyWai 

fencfwdw qudurwtI bWrutwac bimWai guLE hisWbeve. 

ގޑޮދުށޮް ބލެހެއެޓްމުއާި ބހެމޭޢަލުމޫތާު ކރަދުހާގުއަި މއަިގޑަު ގތޮއެގްއަި ހިމނެިފއަިވނަީ ވޔައާި މދޫގުެ ސަބބަނުް އކެި ދވުސަްވރަތުކަގުއަި ގޑޮދުށޮތްކަށަް 
އއަިސްފއަިވާ ބދަލަު ތކަގުެ މއަޗްށަވެެ. މި މޢަލުމޫތާު ކރަދުސާް ތކަކަީ ސަރކުރާގުެ ކމަބާހެޭ ދއާިރތާކަނުް ޢއަޔްނަު ކރުވެޭ ފރަތާތްކައާި ރށަރްށަގުއަި 
ނވުތަަ މޖުތުމަޢަތުކަގުއަި އިސްކށޮް ޙރަކަތާތްރެިވާ ފރަތާތްކައާި އކެގުއަި މސަައކްތަކްށޮް ގޑޮދުށޮތްކަށަް ދިމވާާ މއަސްަލތަކަށަް ޙއަލްއެް ހދޯމުށަް މސަައކްތަް 
ކރުމުގުެ މއަޗްށަވެެ. މި މޢަލުމޫތާު ކރަދުސާްތއަް އކެލުވަލާވެިފއަިވނަީ ރއާޖްގޭެ ގޑޮދުށޮތްކަގުެ ފޓޮއޯއާި ރށަގްިރމުާ ބހެގޭތޮނުް މޢަލުމޫތާު ކރަދުސާްތކަާ 

އދަި ގޑޮދުށޮތްއަް ބލަހައަޓްނާެ ތފަތާު މިސާލު ތކަގުެ މއަޗްށަވެެ. 

މި މޢަލުމޫތާު ކރަދުސާްތއަް ޕރްއަިމރަީ ސްކލޫތްކަގުެ މދުއަރްިސުނންށަް ތިމވާށެީގެ ޢިލމްް ކިޔވައަިދިނމުގުއަި ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. ތިމވާށެޓްއާި މދެު 
ހލޭނުތްރެި ކރުވުމުގުެ ޢމަޒާކަީ އބެޔަކަު ދިރިއޅުޭ މޙާއަލުކަާ ގޅުގޭތޮނުް ހލޭނުް ތރެިކނަް އފުއަދްާ ދމެހެއެޓްނެިވި ގތޮއެގްއަި އެ މޙާއަލުު ރއަކްތާރެި ކރުމުށަް 
ބނޭނުވްނާެ މޢަލުމޫތާއާި ހނުރަު އިތރުކުށޮް އދަި ދކެގޭތޮް ބދަލަު ކރުމުވެެ. އދަި ރށަފުނެވްރަގުއަި މި މއަސްަލތަކަށަް ޙއަލްއެހްދޯމުށަް ކރުވެިދނާކެނަތްއަތްކައާި 
ލިއބްއަިދިނމުވެެ. މި މޢަލުމޫތާު ކރަދުސާްތކަގުއަި ސްކލޫތްކަގުއަި ޢމަލަީގތޮނުް  މިކމަގުެ ޤބާިލކްނަް  ބއަިވރެިނންށަް  ފިޔވަޅަތުއަް ފހާގަކަށޮް  އޅެިދނާެ 

ދރަިވރަނުބްއަިވރެިކށޮގްނެް ގނެދްވެިދނާެ ޙރަކަތާތްކަގުެ މިސާލު ހިމނެިފއަިވނާއެވެެ.
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މސޫުމގުއަި ރޅާޖުހަމަނުދްނާީ ހޅުނަގނުންއާި ހޅުނަގު  ހޅުނަގު  އދާއެވެެ. މިގތޮނުް  ބދަލަތުއަް  ގނޮޑދުށޮށަް  ސަބބަނުް  މސޫުމގުެ  ތފަތާު 

އިރމުތަީ ފރަތާށަވެެ. އދަި އިރވުއަި މސޫުމގުއަި  ދނާީ ރށަގުެ  ޖމަވާމަނުް  ގިނފަހަރަު  ވލެިގނަޑު  ދމަލާާ  ކމަށަވްތާީ އފެރަތާނުް  ދކެނުނުް 

ރށަރްށަގުެ ވލެިގނަޑު ދމެމުއާި ޖމަވާނުް ހިގނާީ ހޅުނަގު މސޫުމއާި ދިމާ އިދިކޅޮށަވެެ. އއެީ ރޅާގުެ ޙރަކަތާތްއަް ހނުންނާީ އިރނުންއާި އިރު 

އތުރުނުް ކމަށަވްތާީ ރށަރްށަގުެ ވލެިގނަޑު ޖމަވާނާީ ރށަރްށަގުެ ހޅުނަގު ފރަތާށަވެެ.



ގނޮޑދުށޮއެގްެ  މިފދަަ  އތޮމުވެެ.  ގނޮޑދުށޮއެް  ވފެއަިވާ  މއުސްަނދި  ވލެިން  ރގަޅަގުތޮކަީ  އނެމްެ  ސަލމާތަވްމުށަް  ލނޮގުޑަނުް  ކނަޑގުެ 

ސަބބަނުް ޖހަާ ރޅާު ތކަގުެ ބރާު ވލެިގނަޑގުެ ތރެއެށަް ފރުނޭިގނެް ދއެވެެ. ޠފޫނާކަށަފްހަު އމަިއލްަ ޒތާގުއަި އތެނަތްނަް ހދެި ބޑޮވުއެވެެ. 

ޤދުރުތަީގތޮނުް ހިގާ މިފދަަ ކނަކްމަށަް ގނޮޑދުށޮށަް ފދުވޭރައެގްެ ސަރޙައަދްއެް ބއޭވްމުށައާި ގނޮޑދުށޮގުެ ބޑޮމުިނއާި ބއަޓްނަް ބދަލަކުރުމުށަް 

އނެމްެ މހުިއމްު އއެކްމަކަީ ވލެިން މއުސްަދިވފެެއަިވާ ގނޮޑދުށޮއެް ބއާވްއަި ބލެހެއެޓްމުވެެ.
 

ހދެމެނުދްާ އޢާިމރާތާތްއަް، ޢިމރާތާް ކރުވެމެނުް ދނަީ ގނޮޑދުށޮށަް އސަަރނުކުރުނާފޭޭދަަ ހިސާބއެގްއަި ކމަށަް ވނާމަަ، އކެމަގުެ ސަބބަނުް 

ގނޮޑދުށޮއާި ހދެމެނުދްާ ޢިމރާތާތްއަް ރއަކްތާރެި ކރުމުށަް އހެީވދެއެވެެ. 





ގޮނޑދުޮށް ގިރުމކަީ ކޮބާ؟ 2

ޠފޫނާގުެ ފހަނުް ގނޮޑދުށޮް އތޮހްިސާބު

ޠފޫނާގުކެރުިން ގނޮޑދުށޮް އތޮހްިސާބު

ގނޮޑދުށޮއާި ދރުު ރއަކްތާރެި ހިސާބއެގްއަި ގއެޅެމުނުް ގނޮޑދުށޮގްިރމުނުް ދރުކުށޮދްއެވެެެ. 

ޠފޫނާގުެ ފހަނުް ގނޮޑދުށޮް އތޮހްިސާބު

ޠފޫނާގުކެރުިން ގނޮޑދުށޮް އތޮހްިސާބު

ގނޮޑދުށޮއާި ކއަިރިި ހިސާބއެގްއަި ގއެޅެމުނުް ގނޮޑދުށޮގްިރމުށަް ބޑޮށަް މގަފުހަިވއެވެެ.

gonDudoSc beleheacTunc mwAulUmWtu kwrudWsc

ގނޮޑދުށޮް ގިރމުނުް ސަލމާތަވްމުށަޓްކައަި އނެމްެ ފސަޭހަ އދަި އނެމްެ އގަހުޔެޮ ގތޮކަީ ހދެިފއަިވާ ޢިމރާތާތްކައާި މދޫއާި ދމެދެު ވީހވާސެް 

ގިނގަިނއަިން ގސަްގހަގާހެީގެ ބވާތަތްއަް ހއެދްމުވެެ.

މދޫށަް ވއެޓްިދނާކެމަގުެ ބިރހުީވފެއަިވާ ޢިމރާތާތްކައާި ގގޭެ ރށަގުެ އއެގްމަގުެ އކެި ދިމދަިމއާށަް ބދަލަކުރުވެިއޖްނެމަަ މިއީ އނެމްެ އކެށަނޭަ 

ގތޮގުއަި ރށަގްިރމުނުް ސަލމާތަވްމުށަް ކރުވެިދނާެ ކމަކެވެެ.





����

Beachwatch_PP_DVI.indd   24-25 12/19/2006   4:18:55 PM



fekcTc xITc

ރށަރްށަގުއަި  ފރަމުކާށޮް  ތށޮިގނަޑު  އއެޗްކެވެެ.  ކރުވެޭ  ތއަޔްރާު  ކނޮކްރްީޓނުް  ނވުތަަ  ގއަު  ދގަނަޑު،  ބޑޮކުށޮް،  ވރަށަް  ތށޮޓްކަީ 

ހދެިފއަި ހނުންނަވްނާީ  ކރުމުށަޓްކައަވެެ. ތށޮިގނަޑު  ސަލމާތަް  ރޅާތުކަނުް  ބިނގްނަޑއާި ޢިމރާތާތްއަް ކނަޑގުެ  ތށޮިގނަޑލުވެނެީ ރށަގުެ 

ވރަށަް ވރަގުދަަ ބިނގްލައެގްެ މތަީގއަވެެ. މީގެ ސަބބަނުް ތށޮިގނަޑށަް ބިނދްމަނުދްާ ރޅާގުެ ބރާކުޑުކަށޮް، އހެިސާބނުް ރށަގްިރމުގުެ އސަަރު 

ކޑުކަށޮދްނޭް ޖހެނޭއެވެެ. 



 ފ. ނިލނަދްގޫއަި ދބެއަިކޅުަ އއެބްއަި ވއެޓްިފއަިވާ ތށޮޓްއެް 

gonDudoSc beleheacTunc mwAulUmWtu kwrudWsc

ޢއާމްގުތޮއެގްއަި ދިވހެިރއާޖްއެއާި އހެނެިހނެް ދިމދަިމގާއަި ތށޮިގނަޑު ފރަމުާ ކރުވެިފއަި ހނުންނަީ މދޫއާި ދިމއާށަް ތށޮިގނަޑގުެ މނޫމުތަި 

އލޮނަބށަް ވގާތޮށަވެެ. މިހނެވްމުގުެ ސަބބަނުް ރޅާއެް ތށޮިގނަޑށަް ބިނދްލާމުނުް އނެބރުި ގސޮް ޖހެިގނެް އނަންަ ރޅާު އކެވުގާތޮް ވއެވެެ. 

މިހނެް ދރެޅާު އކެވުއާކެވުމުގުެ ސަބބަނުް ރޅާު އިތރުށަް ބޑޮވުެ ހލަބަލޮިކނަް އިތރުވުއެވެެ. 



ރއާޖްގޭެ ތށޮިތއަް ފރަމުކާށޮް ހދެިފއަި ހނުންނަީ ގއަު، ސިމނެތްި، ސިމނެތްި ކތޮޅަު ނވުތަަ ނރަދުލަގުެ ތރެއެށަް ގއަު އޅައަިގނެންވެެ. 

ޕލްސާްޓިކނުް ދބަރަު ޖހެމުނުް ސަލމާތަކްރުމުށަް ކވަރަު ކރުވެިފއަވެެ. މިޒތާގުެ ތށޮި  ނރަދުގާނަޑު ޢއާމްގުތޮއެގްއަި ހނުންނަީ އގޭެ ބރޭު 

ހދެމުށަް އކަަ ފޓޫކަށަް ޖހެޭ އގަކަީ -/2000 ރ. )ދހެސާް ރފުިޔާ( އއާި -/4000 ރ. )ހތަރަު ހސާް ރފުިޔާ( އއާި ދތޭރެގޭެ އގަކެވެެ. 





ާ  ބ. އދޭފަށުީގއަި ހިރިގލަނުް ހދަފާއަިވ

ް    ތށޮިގނަޑއެ

ެ  އއ. ގނަގްހެީގއަި ތށޮިގނަޑއެގް

 ބރޭގުއަި ނރަދުާ އޅަވުފާއަި

ތށޮިގނަޑު ލފާއަި ހރުމުކަީ ތށޮިގނަޑު ކއަިރިއށަް ވލެި ޖމަވާމުށަް އހެީތރެިވދެޭ ކމައެންނޫވެެ. އދަި ހމަަ މިގތޮނުް ތށޮިގނަޑގުެ ސަބބަނުް މދަު 

އހަރަކުޅޮކަށަް ބިނގްނަޑގުެ ކއަިރިފށަް އހެރުި ހިސާބއެގްއަި ހިފހައަޓްއަި ދިނމުށަް އހެީތރެިވދެއެވެެ. ނމަވަސެް ގިނދަވުސަްވމުނުް ތށޮިގނަޑު 

ކރުިމތަީގއަިވާ ގނޮޑދުށޮް ނވުތަަ ދނޮވްލެިގނަޑު ގިރިގނެދްއެވެެ.



ކަނޑތުޮށި
ގޮނޑދުޮށުގެ ފުޅާމިން  ގޮނޑދުޮށުގެ ފހަތަުގއަި ކަނޑތުޮށި ލެވިފއަި

 ތޮށިގނަޑު ކުރިމތަީގއަިވާ ގޮނޑދުޮށް މޑަމުޑަނުް
ގިރިގނެްދޭެ

ގޮނޑދުޮށް ގިރިފއަި

ކަނޑތުޮށި

ޑލޮރަު  މިލިއނަް   48 ސަރކުރާނުް  ދިވހެި  އހަރަު  ވނަަ   1992

)ފސަްސަތކޭަ އށަޑްިހަ މިލިޔނަް ދިވހެި ރފުިޔާ( ޚރަދަު ކރުއަވްއަިގނެް 

ތިނފްއަިޖހެިގާ )އއެގްއަު އނައެގްލައާި ގޅުވުއަިގނެް(  ތށޮިގނަޑއެް 

ހއަދްވަފާއަިވއެވެެ. 



ތށޮިގނަޑު ނިމޭ ހިސާބނުް، ބިނދްލާާ ރޅާު ތށޮިގނަޑގުެ ބިތދްށޮނުް 

ގިރޭ  ވލެިގނަޑު  ބިތދްށޮގުއަިވާ  ތށޮިގނަޑގުެ  ވމުނުް،  ދމެގޭތޮް 

ގތޮވްއެވެެ. މިކމަށަް ޙއަލްއެް ހދޯމުށަޓްކައަި އިތރުު ހރުސަް ފރާއެް 

އހެިސާބގުއަި ލވެިދނާއެވެެ.


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ތޮށިލުން 3

ގޮނޑދުޮށް

އޞަްލު ގޮނޑދުޮށްއޮތް ހިސާބު

ތޮށި

ބިންގލަުގެ ތަނބުތައް

ތޮށީގެ ބިތްދަށުގއަިވާ ވލެިގނަޑު

ޝީޓުގެ ތަނބުތައް
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ކަތިކޮށް ހނުްނަ އއެގްމަތުޮށި ފރަުމާކޮށް ހދެުން

ކތޮޅަު  ސިމނެތްި  ނވުތަަ  ހިލަ  ގއަު،  ބޑޮތެި  ވރަށަް  އކެލުވެިގނެވްނަީ  އއެގްމަތުށޮީގއަި  ހދެިފއަިވާ  ފރަމުކާރުވެި  ކއަޗްށަވްގާތޮށަް 

ކއަޗްށަވްގާތޮށަް ތށޮިމތަީގއަި އތަރުއަިގނެންވެެ. ކއަޗްށަް އތެރުިފއަިވާ ވރަގުދަަ ގއަތުއަް ނވުތަަ ސިމނެތްި ކތޮޅަތުއަް މިހނެް އތެރުިފއަި 

އރައަިގނެދްއެވެެ. އދަި ރޅާގުއަި  ޒތާގުއަި މއަޗްށަް  އގޭެ  ލނޮގުނަޑު  ރޅާު، ބިނދްލާމުނުް  ބިނދްލާާ  މއަޗްށަް  ތށޮިގނަޑު  ހރުމުނުް 

އކެލުވެިގނެވްާ ބރާު ތށޮިގނަޑގުެ ތރެއެށަް ފރުނޭިގނެދްއެވެެ. 

ހިލއަށަް  ނވުތަަ  ގލަށަް  ބރަު  އދަި  ބޑޮތެި  ނދުވާރަގުެ  ރޅޫިގނެް  ރޅާއާކެު  ޖހަާ  ހިލއަކަީ  ނވުތަަ  ގއަު  އތެރުިފއަިވާ  ކއަޗްށަް 

ވނާޖްހެނޭއެވެެ. 

ބޑޮށަް ތށޮިގނަޑު ކތަިކށޮފްިނމަަ ތށޮިގނަޑު ބޑޮށަް ވރަގުދަވައެވެެ. އދަި ޖހަާ ރޅާނުް ލިބޭ ގއެލްމުނުް ރއަކްތާރެިވމުގުެ ފރުޞުަތު 

ބޑޮވުއެވެެ.
 

ތށޮިގނަޑގުއަި އތެރުިފއަިވާ ގއަު، ހިލަ ނވުތަަ ސިމނެތްިތކަގުެ ދށަގުއަި ލނޮގުނަޑު ފރުނޭިގނެދްާ ގތޮށަް )ކދުި ހިލަ ނވުތަަ ގނޯި( 

ފށަލައައެލްފާއަި ބއޭވްމުނުް ވލެިގނަޑު ގިރމުގުެ މއަސްަލއަށަް ޙއަލްއެް އދާއެވެެ.

ގއަު އތަރުއަިގނެް ހދެިފއަި ހނުންަ ތށޮިގނަޑކަީ ކރުު ޢމުރުކަށަް އގޭެ ޒތާގުއަި ބިނގްނަޑގުެ ކއަިރިފށަް ހިފހައަޓްާ ތށޮިގނަޑކެވެެ. 

އދަި ގިނަ ދވުސަްވމުނުް އފެދަަ ތށޮިގނަޑލުވެިފއަިވާ ގނޮޑދުށޮް ގިރާ އއެކްށޮް ހލަކާވުެ ނތެިގނެް ދނާއެވެެ. މިހނެް މިފދަަ ތށޮިލފާއަިވާ 

ގނޮޑދުށޮް ގިރނަް ދިމވާނަީ މިފދަަ ތށޮިގނަޑގުެ  ކއަިރިއށަް ވލެި ޖމަނާވުމުގުެ ސަބބަނުންވެެ. 











ބޮޑދުިޔައރަާ ހިސާބު

ފުރާނާ ފޮތި

ތޮށިނިމހޭިސާބުު

4

ގނޭޭ ފށަަލަ

ތށޮިގނަޑު ލފާއަި ހރުމުކަީ ތށޮިގނަޑު ކއަިރިއށަް ވލެި ޖމަވާމުށަް އހެީތރެިވދެޭ ކމައެންނޫވެެ. އދަި ހމަަ މިގތޮނުް ތށޮިގނަޑގުެ 

ސަބބަނުް މދަު އހަރަކުޅޮކަށަް ބިނގްނަޑގުެ ކއަިރިފށަް އހެރުި ހިސާބއެގްއަި ހިފހައަޓްއަި ދިނމުށަް އހެީތރެިވދެއެވެެ. ނމަވަސެް 

ގިނދަވުސަްވމުނުް ތށޮިގނަޑު ކރުިމތަީގއަިވާ ގނޮޑދުށޮް ނވުތަަ ދނޮވްލެިގނަޑު ގިރި ގނެދްއެވެެ.



ް  ސީޝެލސްްގެ ޕރްސެެލިނގްއަިލވެިފއަިވާ ތށޮޓްއެ
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އކެި ވރަވުރަގުެ ރޅާު އއަިސް ގނޮޑދުށޮށަް ބީއސްާލމުނުް ގނޮޑދުށޮގުއަިވާ ވލެި ގނޮޑދުށޮގުެ އކެި ހިސާބތުކަށަް ބހެިގނެދްއެވެެ. 

ހރުސަް ތށޮި ފރަމުާ ކރުވެިފއަިވނަީ މިގތޮށަް ދއަރުު ކރުާ ދނޮވްލެިގނަޑު ވކަި ހިސާބއެގްއަި ޖމަކާށޮް ހިފހެއެޓްމުށަވެެ. 

ހރުސަް ތށޮޓްކަީ ތިރިކށޮް ގނޮޑދުށޮނުް ފށެިގނެް މދޫށަް ދިގށަް ހދެިފއަިވާ ތށޮޓްށަް ކިޔާ ނމަކެވެެ.

ޢއާމްގުތޮއެގްއަި ހރުސަް ތށޮި ހދަނަީ ގލަނުް ނވުތަަ ކނޮކްރްީޓނުންވެެ.







ހރުަސް ތޮށިލުން

ކުރީގެ ގޮނޑދުޮށުގެ ފށަަލަ

 އޮޔާއިއކެު ރަށާއި ހުރަހށަްވާގޮތަށްް

ވލެިދެމޭ ދިމާ

ގޮނޑދުޮށާާއި ދުރަށް ވލެިދެމޭ ހިސާބު ގޮނޑދުޮށާއި ކައިރިއށަް ވލެިޖމަވާާ ހިސާބު  

ހރުސަް ތށޮޓްއެް ހދެމުށަް ރއާޖްގޭއަި ޢއާމްކުށޮް ފޓޫކަށަް -/1500 ރ. )ފނަރަަ ސަތކޭަ ރފުިޔާ( ނވުތަަ -/2000 ރ. )ދހެސާް 

ރފުިޔާ( ޚރަދަވުއެވެެ.



މތަީގއަިވާ ކރުހެމުއާި ފޓޮއޯިން ފނެންހަނެް ޢއާމްގުތޮއެގްއަި ހރުސަް ތށޮީގއަި ވލެި ޖމަވާނަީ ތށޮިގނަޑގުެ އއެް ފރަތާށަވެެ. ނމަވަސެް 

އނައެް ފރަތާގުއަި ހނުންަ ވލެިގނަޑު ރޅާގުެ ސަބބަނުް ގިރލާއަވެެ. 



ހޅުނަގު މސޫުމގުއަި ޢއާމްގުތޮއެގްއަި ގނޮޑދުށޮގުެ ވލެިގނަޑު ދތަރުކުރުނާީ ކނޮމްވެސެް އއެް ފރަތާކަށަވެެ. އދަި އިރވުއަި މސޫުމގުއަި 

އއެއާި އިދިކޅޮު ފރަތާށަވެެ. މިފދަަ މސޫުމގުެ ބދަލަތުކަނުންއާި، ރއާޖްގޭެ ރށަތްކަގުެ ކޑުބަޑޮމުިނއާި ބއަޓްނަް ހނުންަ ގތޮނުް، ހރުސަް 

ތށޮީގެ ސަބބަނުް ގނޮޑދުށޮށަް ވލެި ޖމަކާރުމުށަް އދެވެވޭރައެގްެ ކމާިޔބާއެް ލިބިފއައެް ނވުއެވެެ.  



5

ވ.އތަޅޮު އލަިމތަގާއަި ލވެިފއަިވާ ހރުސަް ތށޮި
މިތށޮި ލވެިފއަިވާ ސަރޙައަދްގުއަި ވލެިގނަޑު ހިފހައަޓްދާޭ

gonDudoSc beleheacTunc mwAulUmWtu kwrudWsc

ރަށް ބޭރުގއަި ކަނޑތުޮށިލުން

ގޮނޑދުޮށުގެ ފށަަލަ

ވލެިގނަޑު ގިރުން

ވލެިގނަޑު ގިރުމގުެ ސަބަބުން ގޮނޑދުޮށުގެ ފށަަލައށަް އއަި ބަދަލުަ

ރަށްބޭރުގއަި ލެވިފއަިވާ ކަނޑތުޮށި

ރަށާއިދިމލާަށް ދަތުރުކުރާ ރާޅުތައް

6

ް ރށަބްރޭގުއަިވާ ތށޮި ކރުިމތަިން ފނެންގަތޮ

އރަިއތަޅޮު އތުރުު ބރުީ ހލަވަލެީގއަި ލވެިފއަިވާ ކނަޑު ތށޮޓްއެް.
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mwAulUmWtu kwrudWsc

7 ގޮނޑދުޮށްތކަަށް ވލެިއޅެނުް

ކުރިން

ފހަުން

ވލެިއޅަާފއަި

ގޮނޑދުޮށުގެ ފށަަލަ އޞަްލުއޮތް ހިސާބު

ރަށުބޭރުން ނެގިފއަިވާ ވލެި )ފނެް %70 ވލެި 30% (

ރަށް

އޞަްލު ގޮނޑދުޮށްްވލެިޖމަކާުރާ ވޅަުގނަޑު
މީޓަރު ފުންމިން 15 މދޫު

ކޮންނަ މޝެިންް ފނެްމތަީގއަިވާ ހޮޅި

މީޓަރު ފުންމިން 40

ހިޔވާއެސްެއގްެ  އިތރުު  ލިބޭ  ގނޮޑދުށޮށަް  ކނަޑވުާ  ބރާު  ރޅާތުކަގުެ  އނަންަ  ނގަމަނުް  ފރަމުކާރުވެިފއަިވނަީ  މިކނަޑތުށޮި 

ގތޮގުއަވެެ.

ތށޮިގނަޑއާަި  ދިގމުިން  ތށޮިގނަޑގުެ  ލވެިފއަިވާ  ވނާީ  މިގތޮށަް  ޖމަކާށޮދްއެވެެ.  ވލެި  ގނޮޑދުށޮށަް  ސަބބަނުް  މިކނަޑތުށޮީގެ 

ގނޮޑދުށޮއާިހރުި ދރުމުިނށަވްރުެ ތށޮިގނަޑު ދިގނުމައަވެެ.
 

ކނަޑތުށޮި ޢއާމްގުތޮއެގްއަި ހދެިފއަި ހނުންނަީ ވރަށަް ބޑޮތެި ގއަު ނވުތަަ ސިމނެތްިގނަޑު ނވުތަަ އކެތަި އނަކެއަޗްއާި ގޅުވުއަިދޭ 

ވރަގުދަަ އނޮިގނަޑތުކަކަނުންވެެ. އފެދަަ ތށޮޓްކަށަް މގުރުލާާ ރޅާގުެ ބރާު ހިފހައަޓްލާވެވޭރަގުެ އއެޗްހެިނންވެެ.
 

ފޓޮއޯިން ފނެންގަތޮށަް ކނަޑތުށޮި ބއައެް ފހަރަށަް ލނޮގުނަޑނުް މތަީގއަި ފނެންނަް ހރުއެވެެ. އދަި ބއައެް ފހަރަު ލނޮގުނަޑގުެ 

އޑަީގއަިވސެް ހރުއެވެެ.
 

ކނަޑތުށޮިލާ ހދެމުގުެ މސަައކްތަކަީ ވރަށަް އގަބުޑޮު މސަައކްތަކެވެެ. މިފދަަ ތށޮިގނަޑއެް ލމުށަް ފޓޫކަށަް -/4000 ރ. )ހތަރަު 

ހސާް ރފުިޔާ( ނވުތަަ -/8000 ރ. )އށަހްސާް ރފުިޔާ( ޚރަދަވުއެވެެ.











ް ރށަބްރޭގުއަިވާ ތށޮި އރަިމތަިން  ފނެންގަތޮ

ވލެިގނަޑު

މދޫު

ކަނޑތުޮށި

ކނަޑތުށޮޓްކަީ ޢއާމްގުތޮއެގްއަި ފޅައާި ކނަޑު ގޅުޭ ހިސާބގުއަި ޤއާިމކްރުވެޭ ތށޮޓްކެވެެ. އދަި މިތށޮޓްކަީ ރށަގުެ ކރުިމއަޗްށަވްާ ގތޮށަް 

ލވެޭ ތށޮޓްކެވެެ.


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ބީޗް ނރަިޝްކރުމުޭ ބނުބާހަގުެ މނާއަީ ގޑޮދުށޮށަް އިތރުށަް ވލެި ގނެސެް ޖމަކާރުމުވެެ.

ރއާޖްގޭއަި ޢއާމްގުތޮއެގްއަި ވލެި ނގަނަީ ވިލގުެ އޑަިން ވލެި ނގެމުށަް ބނޭނުކްރުާ މޝެިން )ޑރްޖެރަ( އއެް ބނޭނުކްށޮގްނެންވެެ. 

ނތަީޖއާކަށަވްނަީ އމެޝެިނނުް ދމަާ ވލެި ފނެމްތަީގއަި އނޮންަ ހޅޮިއއެގްެ އހެީގއަި ގޑޮދުށޮށަް ޖމަވާމުވެެެ.

ގނޮޑދުށޮށަް އިތރުށަް ވލެި އއެކްރުމުކަީ އއެފްހަރަު ކށޮގްނެް ފއުދްލާވެޭ ކމައެް ކމަށަް ބލައަިގނެް ނވުނާއެވެެ. މިކމަކަީ އރެށައެގްެ 

ގނޮޑދުށޮް ބދަލަވުމަނުދްާ ގތޮް ބލަާ ބނޭނުވްާ މިނވްރަކަނުް ދއެހަރަނުް ނވުތަަ އށައްހަރަނުް އލަނުް ކރުނަޖްހެޭ ކމަކެވެެ.
 

ގނޮޑދުށޮށަް ޖމަކާރުވެޭ ވލެީގެ ތރެއެިން ގިނަ ވއެޔްކަީ ދވުހަނުް ދވުހަށަް ގނޮޑދުށޮށަް ބީއސްާލާ ރޅާގުެ ސަބބަނުް ގއެލްިގނެދްާ 

ވލެި ކމަށަވްތާީ ގނޮޑދުށޮށަް އިތރުށަް ވލެި ޖމަކާރުއާިރު އގެނޮޑދުށޮކަށަް ބނޭނުވްާ ވރަށަވްރުެ %50 އިތރުށަް ވލެި ޖމަކާރުނަް 

ޖހެއެވެެ.

ބިނހްިއކްމުގުެ ސަބބަނުް މދޫގުެ ކިލނަބކުނަް އިތރުވުެ މޅުިމދޫގުެ ތރެއެށަް ވލެިތށަް ފތެރުިގނެް ދއެވެެ. މިކމަގުެ ސަބބަނުް ފރަތުކައާި 

މދޫު އޑަީގއަި ހދެިފއަިވާ މދޫވުިނއަށަް ނހުނަު ބޑޮތެި ގއެލްނުް ލިބއެވެެ. މިކމަނުް ރއަކްތާރެިވމުށަް އޅެިދނާެ ފިޔވަޅައެގްެ ގތޮނުް 

އހެނެް ހިސާބތުކަށަް ވލެިފތެރުނުަ ނދުިނމުށަް ދބާނޭނުކްރުމުއާި ވލެިޖމަކާރުމުށަް ވޅަގުނަޑު ހދެނުް ހިމނެއެވެެ.

ގނޮޑދުށޮށަް ވލެި ޖމަކާރުމުށަް ކނޮމްެ ކިއބުިކް ޔޑާކަށަް ސާޅީސް ނވުތަަ ފސަްދޅޮސަް ރފުިޔާ ޚރަދަވުނާއެވެެ. އދަި މީގެ އިތރުނުް 

ވލެި ނގެމުށަް ބނޭނުވްާ މޝެިން ގނެސެް ގނެދްިއމުގުެ ޚރަދަވުސެް ހިމނެނޭއެވެެ. 













ް        އރަިއތަޅޮު އތުރުބުރުީ ވލެިދގޫއަި ގނޮޑދުށޮށަވްލެިއޅަާ މނަޒްރައެ

mwAulUmWtu kwrudWsc

Kaafu Atoll (Malé Atoll)
ARABIAN SEA

INDIAN OCEAN

Seenu Atoll

Gnaviyani Atoll

Gaaf Dhaal Atoll

Thaa Atoll

Dhaalu Atoll

Faafu Atoll

Alif Dhaal Atoll

Alif Alif Atoll

Baa Atoll

Raa Atoll

Haa Dhaal Atoll

Lhaviyani Atoll

Noonu Atoll

Shaviyani Atoll

Haa Alif Atoll

Laamu Atoll

Meemu Atoll

Vaavu Atoll

Gaaf Alif Atoll

MALÉ
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