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 އިޤުރާރު 
 

 މަސައްކަތް މި ޑިޒަރޓޭޝަންގައި ހިމަނާފއަވިާނީ އަޅގުަނޑގުެ އަމިއްލަ މަސއަްކަތެވެ. މި

ވަތަ އެހެން ނުނވުަތަ މަސއަްކަތުގެ ބައެއް ވިޔަސް އެހެން ޑިގްރީއަކަށް ނުވަތަ ޑިޕްލޮމއާަކަށް 

ވެސް އި އެއްފަރާތަކަށް އެއްވެސް ސިފައެއްގައި ހުށަހަޅާފައެއް ނވުާނެއވެެ. މި ޑިޒަރޓޭޝަންގަ 

 . ފަރާތއެްގެ މަސައްކަތެއް ހިމަނާފއަވިާނަމަ އެ ފަރާތަކަށް ޙަވާލާދީފައި ވާނެއެވެ
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 ޝކުރުު 
 

އްވި މިފަދަ ބޮޑު ބުރަ މަސައްކަތެއް ކުރުމުގެ ހިތްވަރއާި ވިސްނުން އަޅގުަނޑަށް ދެ

ސޫލއާަށް ސުބުޙާނަހޫ ވަތަޢާލާއަށް ޙަމްދއާި ޝުކުރު ކުރަމެވެ. އަދި ކައު އިތުރު ރަالله ކީރިތވިަންތަ 

 ޞަލަވާތާއި ސަލާމް ލެއްވުން އެދި ދުޢާކުރަމވެެ. 

އިވާ "އަތްދަށު ދވިެހިބަހުގެ ޑިގްރީ ކޯހގުެ އެންމެ ފަހު ސެމިސްޓަރގެ އެއް މާއްދާއެއް ކަމުގަ  

ކަތުގެ ގޮތުގައެވެ. މި ތަޙުޤީޤުގެ މަޝްރޫޢު" ހިމެނގިެންދަނީ ކޯހގުައި ހަދާ އެންމެ ބުރަ އެންމެ މުހއިްމު މަސއަް

އްބާރު ލއެވްުން ގެ އެހީތެރިކަމާއި އެ ގޮތުން މިފަދަ ބޮޑު ބުރަ މަސއަްކަތެއް ނިންމާލުމުގައި ގިނަ ބއަެއް 

 ލިބގިެންދިޔައެވެ. 

ނޑުގެ މި ގޮތުން އެންމެ ފުރަތަމަ ޝުކުރއެް އަދާކުރާނީ މި ދިރާސާ ހެދުމގުައި އަޅުގަ 

ރާސއާަށް އެހީތެރިކަން ސްޕވަައިޒަރެއްގެ ގޮތުގައި ހުންނެވި އަލްފާޟިލާ އާމިނަތު ނީނާއަށވެެ. އެއަށްފަހު މި ދި

ޝުކުރއެް  ޞާދިޤަށް ވަރަށް އިޙްލާޞްތެރި الله ލް މުޙއަްމަދު ވަޙީދު މަޑުލަށާއި ޢަބްދުދއެވްި އަލްފާޟި

 ދަންނވަަމވެެ.

އެހީތެރިކަމާއި  ޝަހުމާ ޢލަީ ފޯރުކޮށްދއެވްިއަލްފާޟިލާ މި ދިރާސއާަށް އަޅުގަނޑގުެ އެކުވެރި  

ވަމެވެ. އަދި މި ން ދަންނައއެްބާރުލެއވްުމަށް، އޭނާއަށް ވަރަށް އިޚްލާޞްތެރި ޝުކުރއެް ހިތުގެ އެންމެ އަޑީ

ހީތެރިވެދެއްވި އެކުވެރި ދިރާސާގެ ލިޓްރޭޗަރ ރިވިއުއަށް ބޭނުންވާ މަޢުލޫމާތު ހދޯމުާއި އެހެނިހެން ގޮތްގޮތުން އެ

ދު ފޒިާނަށް އަލްފާޟިލާ އާމިނަތު ޝޒާިނާ އަށއާި އަލްފާޟިލް ޙުސއަިން ހޒިާމަށާއި އަލްފާޟިލް މުޙއަްމަ 

ކި ގޮތްގޮތުން މވެެ. އަދި މީގެ އިތުރުންވެސް މި ދިރާސާ ހެދުމގުައި އެކިއެއިޙްލާޞްތެރި ޝުކުރު ދަންނވަަ

 ނވަަމވަެ. އަޅގުަނޑަށް އެހީތެރިކަން ދެއްވި އެންމެހާ ބޭފުޅުންނަށް ވެސް އިޙްލާޞްތެރި ޝުކުރު ދަން
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އްކަތް މި މަސަ ،އެންމެ ފަހު ޝުކުރއެގްެ ގޮތުގައި ދަންނވަާނީ އަޅުގަނޑުގެ ޢާއިލއާަށް  

 އިޙްލާޞްތެރިކަމއާެކު  އަޅުގަނޑަށް ދެއްވި އެއްބާރުލެއްވުމއާި އެހީތެރިކަމަށް ހިތުގެ އަޑީން ނުހަނުކުރުމގުއަި

 ލޯތްބާއެކު ޝުކުރު ދަންނވަަމެވެ.  
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 އެބސްޓްްރކެޓްް 
 

ވެހިންގެ މި ދިރާސއާަކީ ކުޑަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދި 

ސަޤާފަތް  ތަކުންބަނދި ދއަްކުވައިދެނީ ކިހިނއެްކަން ބެލުމަށް ކުރވެުނެ ދިރާސއާެކެވެ. މި ގޮތުންސަޤާފަތް 

ފައިވާނެއެވެ. ތަފާތު ގިނަ ލިޔުންތައް ކިޔއަިސަޤާފަތާ ގުޅުން ހުރި ދއަްކުވައިދޭ ގޮތް ބެލުމަށް ޓަކައި 

ދައިގެ ތެރގޭައި ހިމެނޭ ދިވެހީނގްެ އާދަކާބަނދިތަކުން ސަޤާފަތް ދއަްކުވައިދޭ ގޮތް ބެލުމަށްޓަކައި ހަމަމއިާއެކު 

ވެ. މި ގޮތުން ލިބުނު ވެސް ކިޔައިފައިވާނެއެ އެކުލެވޭ ލިޔުންތަކެއް މަޢުލޫމާތުތަކެއް  ވަރަށް ގިނަ  ކަންކަމގުެ

. މި ގޮތުން ބެލުމަށް މަޢުލޫމާތު އަލގީއަި އާދަކާދައިގެ ތެރގޭއަި ވަކިވަކި ބައިތަކއެް ބެލުމަށް ކަނޑއަެޅުނވެެ

ރިކަން، ކއެުންބއުިން، މަސައްކަތްތެ، ޅުނީ ދިވެހީންގެ އާދަކާދަ ތެރގޭައި ހިމެނޭ ދވިެހީންގެ ދިރއިުޅުންކަނޑއަެ

 ކޯޑުތަކުގެ އަލީގއަި ކުޅވިަރު، ނަސޭހަތް، ދީން އަދި ބަސްކޮށާރެވެ. މި ބައިތއަް ކޯޑު ކުރެވުނެވެ. މި ކުރެވުނު

 ވެ. ތީމުތކަެއް ކަނޑައެޅުނެ

ފާހގަަކުރވެުނީ ކުޑަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ  ންމަޢލުމޫތާުމި ދިރާސއާިން ހޯދުނު  

ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދވިެހިންގެ ސަޤާފަތް ފެންނަކަމެވެ. މި ގޮތުން ބަނދިތަކުން އިހޒުަމާނގުައި ދިވެހިން 

ބއުިމަށް ދިރއިުޅުން ހުރި ގޮތް ވަރަށް ރަނގަޅަށް ފެނުނެވެ. ހަމއަެހެންމެ އިހޒުަމާނގުައި ދިވެހީންގެ ކއެުން

ބޭނުންކުރި ތަކެތި ފެނުނެވެ. މަސއަްކަތްތެރި ކަމަށް ބަލއަިލާއިރު އެންމެ އވެޭލާ ޒަމާނާއި މި ޒަމާނގުއަި ކުރާ 

ވަރަށް ގިނަ މަސައްކަތްތެއް ފެނގިެން ދިޔައެވެ. ކުޅިވަރުތަކުގައި ފެނުނު ކުޅވިަރުތަކަކީ ކުރީ ޒަމާނގުއަި ކުޅުނު 

 ކުޅވިަރުތއަް މަޑުމަޑުން ފަޑވުަމުން ނެތެމުން ދަނއީވެެ. މި ނެގި ކުޅިވަރުތަކެވެ. ނަމަވެސް މިހާރު މި

ބަނދިތަކުން އިސްލާމް ދީނގުެ އަސަރު ވަރަށް ރަނގަޅަށް ފެނގިެން ދޔިައިރު ކޑުަކުދިންނަށް ވަރަށް ލޯބިން 

ކީ ނަސޭހަތް ދީފއަވިާކަން ހޯދުންތަކުން އެނގުނެވެ. އަދި ބަސްކޮށާރަށް ބަލައިލއާިރު ދވިެހި ބަސްކޮށާރަ

  މުއްސަނދި ބަސްކޮށާރއެްކަން އެނގުނެވެ. 

އެހެންކަމުން، ސަޤާފަތަކީ އެއްބޔަަކު ނުވަތަ އެއް މުޖްތަމަޢެއް އަނެއް މުޖްތަމަޢަކާ ވަކިކޮށްދޭ  

 އެއްޗެކެވެ. މިގޮތުން މި ބަނދިތަކުން ދވިެހިންގެ އަސަރު އެންމެ ރަނގަޅަށް ފެނއެވެެ.   
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 2017 އަތްދަށު ތަޙޤުޤީު މޝަރްޢޫު  ވޙަދީު ނަދާ މުޙއަމްަދު 

 : ތޢަާރފަު 1ބާބު 
 

ންބަފއަިން ކޑުަކުދިންނަށް އެންމެ ތުއްތު އިރުއްސުރެ ފެށިގެން އެ ތއުްތު ކުދިންގެ މއަި 

ނަށް، އެ ކުދިންގެ ކުދިންއަންނަނީ ތަފާތު ވައްތަރު ނާނާތައް ކިޔައިދެމުންނެވެ. މި ގޮތުން ބަންޖަކީ ތއުްތު 

ބަނދިތައް ޞަކޮށް އްޚާ މއަިން އެންމެ ކޑުައިރު ކިޔައިދެމުން އައި ވަކިގޮތަށް އަތުރާލެވިފައިވާ ބަސްތަކެކެވެ. 

އެއްޗެއްގެ އި އަން ކިޔައި ދެމުން ސޫލުން ނިންދވަަން މިހާރު ލވަކަިޔއަިދޭ އުކިޔއަިދެމުން އައީ ކުޑަކުދީ

ހަލަ ގޮތަކަށެވެ. އް ހެދިފައި ހުންނަނީ ކޑުަކުދިން ޝައުޤވުެރިވެ ގަޔވާާ ކަބަނދިތަމި ގޮތުން ގޮތުގައެވެ. 

. ކިޔަމުން ނަމވަެސް މި ބަނދިތކަަކީ ކުރިން ލިޔވެި ރައްކާކުރެވގިެން ކިޔަމުން އއަި އެއްޗެއް ނޫނެވެ 

ހގުެ އަނގަބަ އައިސްފައވިަނީ އެކި މީހުނގްެ ދޫދޫ މަތިންނެވެ. އެހެނީ، ދިވެހީންގެ ތެރގޭއަި އޭރު އޮތީ

ކަކަށް އައިސްފައި ހުރި ކުރީ ޒަމާނގުެ ބަނދިތަކަކީ އެކެއްގެ ފުށުން އަނެ ،އަދަބއިްޔާތެކެވެ. މިހާރު ފެންނަ ހުރި

ގެ އއެް ވަސީލަތްކަން ބޭނުންކުރި ޅެނވްެރިކަމު ށް ކުރިއްސުރެބަނދިތކަެވެ. މި ގޮތުން ބަންޖަކީ  ދވިެހިން ވަރަ

އް ވައްތަރެވެ. މި ކީ ދވިެހި ޅެންވެރިކަމުގެ އެންމެ ދވުަސްވީ އެލިޔުންތަކުން އެނގެއެވެ. އެ ގޮތުން ބަންޖަ

 ،ނވެެ. ހަމއަެހެންމެގޮތުން ބަނދިތައް ކިޔައިދެމުން އައިސްފައވިަނީ އެ ކއުްޖެއްގެ އުމުރުފުރައާ ގުޅޭ ގޮތުން

ނީ އަޑުއަހާ ސްފއަވިަބަނދިތައް ކިޔަމުން އައި  ،ކޮންމެ ބަންޖާކާ ގުޅޭ ކުޅިވަރެއް ވެސް ހުރެއެވެ. ހަމއަެހެންމެ

ކެއް ހުރެދާނއެެވެ. މި މީހުނވްެސް ޝައުޤވުެރިވާ ކަހަލަ ގޮތަކަށެވެ. މި ގޮތުން ކިޔައިދޭ ބަނދިތަކގުެ ތަފާތު ތަ

ފާތެއް ހުރުމަކީ ގޮތުން އެކަކެއްގެ އަނގައިން އަނެކަކުގެ އަނގައަށް ވާރުތަވަމުން އަންނަ އއެްޗެއްގއަި ތަ

ވެހިންނަކީ ތަފާތު ދި މެ ދވިެހިރއާްޖެ އަކީ ޖޒަޒީާ ޤައުމަކަށްވެފައި އެކަށީގެނވްާ ކަމެކވެެ. އަދި ހަމއަެހެން

 އި ތަފާތުޓަކަ ތަކަށް ސަބަބުބަހުރަވަތުން ވާހަކަދައްކާ ބަޔަކަށވްާތީ މި ބަދަލު ފެނގިެން ހނިގއަިދާނެއެވެ. މި

  ،އެހެންކަމުން .ގެންވެއެވެށީކުގައި ތަފާތުތަކެއް ހުރުން އެކަބަނދިތަ ނަށް ކިޔައިދޭންއަތޮޅުގައި ކުޑަކުދީ

 އްތޯ ބަލަންޖެހއެެވެ. ންނަށް ކިޔައިދޭ ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދވިެހިންގެ ސަޤާފަތް ދއަްކުވައިދެނީ ކިހިނެކޑުަކުދީ

 އުޅެމުން އއަި ގޮތްތއާި ކުރިއްސުރެސަޤާފަތަކީ އެ ބައެއގްެ އާދަކާދއަގިެ ގޮތުން އެންމެ  

މަސއަްކަތްތެރިކަމއާި ކއެުންބުއިމާއި ކުޅިވަރުތަކާއި ދީނާއި  ވާހަކަދއަްކާ ގޮތާއި ދިރިއުޅުމގުެ އެތައް ކަމެއް 
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ހިމެނޭ ކަމެކވެެ.  އެހެންކަމުން ކޑުަކުދިން ކިޔއަިދޭ ނުވަތަ ކިޔަން ގެންގުޅޭ ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދވިެހީނގްެ 

ވަރަކަށްތޯ ބަލަންޖެހއެވެެ. ސަބަބކަީ، އަންނަން އޮތް ޖީލަށް މި ކަމގުެ ސަބަބުން ފއަިދާ ސގަާފަތް ފެންނަނީ ކިހާ

 އާއި މަންފާކުރާނެ ކަމަށވްާތީއެވެ. 

 

 ދރިސާާ ކރުވެޭ މއަސްލައަގިެ ތޢަރާފަު 

ތް ފަޤާކުޑަކުދިންނަށް ކިޔއަިދޭ ދިވެހި ބަނދިތަކުން ދވިެހީނގްެ ސައަކީ މި ދިރާސާ 

ންވެރިކަމުގެ އެންމެ ދއަްކުވައިދެނީ ކިހިނެއްކަން ބެލުމަށް ކުރާ ދިރާސއާކެެވެ. މި ގޮތުން ބަންޖަކީ ދވިެހި ޅެ

ކޑުަކުދިންނަށް ހެނީ، އެ ބާވަތވެެ. އެއް ޅެންވެރި ބަންޖަކީ ދވުަސވްީ ވައްތަރެވެ. މި ގޮތުން ކޑުަކުދިން ކިޔައިދޭ 

ގެ ގޮތްތަކަކީ ކޮބައިތޯ މިގޮތުން ދިވެހީންންޖެހއެެވެ. އް ފެންނަކިޔއަިދޭ ދިވެހި ބަނދިތަކުން ދވިެހީނގްެ ގޮތްތަ 

އައި ރިވެތި  ންމުއުޅެންއެޅެމުން އއަީ ވަކި ގޮތްތކަަކަށެވެ. މި ގޮތުން ދވިެހީން  ންދިވެހީ ،ބަލައިލާއިރު

އް ކުޅިވަރުތައި ދިރއިުޅުމާއި، ކއެުންބުއިމާދވިެހިން  މެ،ފެންނަންޖެހއެެވެ. ހަމއަެހެންއި ދީން އަޚްލާޤާ

 . މއިިން ކޮންމެ ކަމއެްއިތުރުން ދވިެހިނގްެ މަސައްކަތްތެރިކަން ފެންނަން ޖެހއެވެެ ފެންނަންޖެހއެެވެ. އަދި މގީެ

 ހާމވަާ ގޮތަށެވެ. ވެސް ފެންނަންޖެހޭނީ ދވިެހނީް އެކަމެއް ކޮށްއުޅުނު ގޮތް 

 

 ދރިސާގާެ ސވުލާު 

ތް ދއަްކުވައިދެނީ ފަޤާދވިެހީނގްެ ސަބަނދިތަކުން  ކޑުަކުދީންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ ދވިެހި

 ކިހިނެއް ހއެްޔެވެ؟ 

  

 ނވުތަަ )ޖސަޓްފިކިޝޭނަް(ދރިސާގާެ ބނޭނުް 

ދވިެހިބަހުން ލިޔެފއަިވާ ކުޑަކުދިނގްެ ތަފާތު ވައްތަރު ފޮތްތއަް ހުރއެެވެ. މި ގޮތުން  

ކޑުަކުދިންނަށް އުނގަނއަިދިނުމަށް ބޭނުންކުރާ ފޮތްތަކއާި، ވާހަކަ ފޮތްތކަާއި ޅެންފޮތްތަކާއި ރއަވިަރު ފޮތްތަކާއި 
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މި ގޮތުން ބަނދި ފޮތްތަކަކީ ދވިެހި ފޮތް އަލަމާރިތަކުން ފޮތްތކަުގެ އިތުރު އެތައް ބވާަތުގެ ފޮތްތަކެވެ.  ބަނދި 

ގޮތުގއަި ( ހާމަކުރައްވާ 1992ވަރަށް މަދުން ފެންނަ ބާވަތކެެވެ. އައްސައްޔިދު ބޮޑު ފެންވަޅުގޭ ސީދީ )

. އަދި ދވިެހިބަހުން ހަތަރު ބަންޖވެެފެންނަން އޮތީ ޗެއްގެ ގޮތުގައި ވެރިކަމުގެ އެންމެ ދވުަސްވީ އެއް ޅެން

ރެއގްެ ޅެންހަދައި އުޅުނުކަމަށެވެ. އެއީ، ބަނދި، ކާ، ފަރިހި، ރއަވިަރެވެ. ދވިެހިބަހުން ލިޔެފއަވިާ ވައްތަ

ފަތް ފެންނަ ހުރމުކަީ އެކަށީގެނވްާ ކަމެކެވެ. އެހެންކަމުން، އެފަދަ ޤާދިވެހިނގްެ ސަ ބަނދިތަކުންކޑުަކުދީންގެ 

ބަލައި ދިރާސާ ކުރުމގުެ ބޭނުން ބޮޑވުެފައިވާ ފަތް ފެންނަނީ ކިހާވަރަކަށްތޯ ޤާބަނދިތަކުން ދވިެހިނގްެ ސަ

ފަތް ޤާހުރުމއާެކު ކޑުަކުދިންނަށް ކިޔއަިދޭ ބަނދިތަކުން ދވިެހިނގްެ ސަ އް ކަމަށް ދެކެމވެެ. ކަންމިހެންމއަްސަލައެ 

އެބައެއްގެ ލިޔުންތަކުން އެ ބއަެއްގެ އެހެނީ ފަތަށް ލިބޭނެ ކުރިއެރުމެވެ. ޤާފެންނަން ހުރުމަކީ ދވިެހިނގްެ ސަ

ންކަމުން، މި އެހެފެނުމަކީ އެ ބއަެއްގެ ކޮންބއައެް ކަމެއް ދެނގެަންނަ ފަސޭހވަގެެންދާނެ ކަމެކެވެ.  ތްފަޤާސަ

ފަތް ޤާދވިެހިބަހުން ލިޔެފއަިވާ ކުޑަކުދީނގްެ ބަނދިތަކުން ދވިެހީނގްެ ސަބޭނުމަކީ ކުޑަކުޑަ ދިރާސާގައި 

 ދއަްކުވައިދޭ ގޮތް ބަލައި ދިރާސާ ކުރުމެވެ.  

 

 ބނޭނުވްާ ލނަޑދުނަޑތިއަް  ލކުރުނަް ހސާި އނިް ދރިސާާ 

ކުޑަކުދިންނަށް ކިޔއަިދޭ ދވިެހި މި ދިރާސއާިން ހާސިލުކުރަން ބޭނުންވާ ލަނޑުދަނޑއިަކީ  

 އުޅެމުން އއަި ކުރއިްސުރެމި ގޮތުން ދވިެހިން އެންމެ ފަތް ފެނޭތޯ ބެލުމެވެ. ޤާބަނދިތަކުން ދވިެހީނގްެ ސަ

 ،ހާސިލވުާނެ ކަމެކެވެ. ހަމއަެހެންމެ ލަނޑުދނަޑިތއަްދިރާސާ މި  ގޮތްތައް ދިވެހި ބަނދިތަކުން ފެނުމަކީ

ކޑުަކުދިންނަށް ކިޔައިދޭ ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދވިެހީންގެ ގޮތްތައް ފެންނަ ޖެހއެވެެ. މިގޮތުން ދވިެހީނގްެ 

ކުޅއެުޅުނު ންގެ ދިރއިުޅުމާއި ކެއުންބއުިމާއި މަސއަްކަތްތެރިކަމާއި ގޮތްތކަަކީ ކޮބއަިތޯ ބަލއަިލާއިރު ދވިެހި

 ގެ މުއްސަނދި ބަސްކޮށާރވުެސްދވިެހިން ،ލާޤު ފެންނަންޖެހއެެވެ. ހަމއަެހެންދީނާއި ރިވެތި އަޚުތަކާއި ކުޅިވަރު

ފެންނަނޖްހެއެވެެ. މއިިން ކޮންމެ ކަމއެވްެސް ފެންނަންޖެހޭނީ ދވިެހީން އެކަމއެް ކޮށއްުޅުނު ގޮތް ބަނދިތަކުން 

ދވިެހިންގެ ސަޤާފަތުގެ ތެރއެިން ދިންނަށް ކިޔައިދޭ ދިވެހި ބަނދިތަކުން ހާމަވާ ގޮތަކަށެވެ. އެހެންކަމުން ކޑުަކު

  ބއަިތައް ފެނއިްޖެނަމަ މި ދިރާސާގެ ލަނޑުދަނޑިތައް ހާސިލވުީއެވެ. ގުޅޭ  ފެންނަ ދވިެހިނގްެ އާދަކާދައިގެ 
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 ދރިސާގާެ މހުއިމްކުނަް 

ކުން އާ  ދއާިރާއަދިރާސާތައް ހަދަމުން ދަނީ މހުއިްމު ބޭނުމއެްގައވެެ. އެ ގޮތުން ވަކި 

 ޙއަްލެއް ހޯދުމުގެ މަޢުލޫމާތެއް ހޯދުމަށްޓަކައި ދިރާސާ ހެދއެެވެ. ހަމައެގޮތަށް ކޮންމެ ވެސް މއަްސަލައަކަށް

ނަށް ކިޔއަިދޭ ދވިެހި ގޮތުން ނުވަތަ ބަދަލއެް ގެނައުމގުެ ގޮތުން ވެސް ދިރާސާ ކުރއެެވެ. މި ގޮތުން ކޑުަކުދިން

ބަބެވެ. އެ ބައެއްގެ ދއަްކުވައިދޭ ގޮތް ބެލުމަކީ މި ދިރާސާގެ މުހއިްމވުާ ސަ ބަނދިތަކުން ދވިެހިންގެ ސަޤާފަތް

ޔައިދޭ އއެްޗެއްގއަި ސަޤާފަތުން އެ ބޔަަކީ ކޮން ބައެއްކަން އެނގެންޖެހެއެވެ. އެހެންކަމުން ކޑުަކުދިންނަށް ކި

ދިންނަށް ކިޔއަިދޭ ދވިެހި ޑަކުއެފަދަ ގޮތްތަކެއް ހުރުމަކީ ވަރަށް މުހއިްމު އެހާ ބޭނުންތެރިކަމކެެވެ. މި ގޮތުން ކު 

ޅުން ރވިެތި ގޮތްތަކެވެ. ބަނދިތަކުނވްެސް ދވިެހިންނަކީ ކޮން ބއަެއްކަން އެނގެންޖެހެއވެެ. އެގޮތުން ކާބަފއަިން އު

ޖެހެއެވެ. އަދި ހަމއަެހެންމެ ދވިެހިންނަކީ އެ ބަހަކުން ވާހަކަދއަްކާ އެއް ދީނެއްގެ ބައެއްކަން އެނގެން

ޑަކުދިންނަށް ކިޔއަިދޭ ކު  ކުޅެއުޅުނު ކުޅވިަރުތަކާއި މަސައްކަތްތެރިކަމެވެ. އެހެންކަމުން މގީއެިތުރުން ދވިެހީން

ދިން ބޮޑވުަމުން ކުބަނދިތަކުން ވެސް މިކަންތއަް ފެންނަން ޖެހއެެވެ. އޭރުން ކުޑަކުދިންގެ ހިތްތަކުގައި އެ 

ހެންކަމުން މި ގެންދާނެއެވެ. އެއަންނއަިރު ސަޤާފަތުގެ މުހއިްމުކަމާއި ސަޤާފަތަށް އޮންނަ ލޯބި އިތުރުވެ 

 ނތެުމުން ވެސް މި ސަބަބުތަކަށްޓަކައި މި ދިރާސާ މުހއިްމވުާ ސަބަބވެެ. އަދި މިދަފަ ދިރާސާ ކުރިން ހެދިފއަި

 ދިރާސާ މުހިއްމުވާނެކަމަށް ގަބޫލުކުރެއެވެ. 
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 : ލޓިްރޗެަރ ރވިިއ2ުބާބު 
  

އިދޭ ދވިެހި ވާނީ ކުޑަކުދީންނަށް ކިޔަމި ފައި މި ދިރާސާ ކުރއިަށް ގެންދިޔުމަށް އަމާޒުކޮށް

ފައވިާނީ އިއިލައުގައި ބަލަތުން ލިޓިރޭޗަރު ރިވި ބަނދިތަކުން ދވިެހިންގެ ސަޤާފަތް ދއަްކުވައިދޭ ގޮތްތަކަށވެެ. މި ގޮ

 އި ހިމެނޭ އާދަކާދއަގިެފަތުގެ ތެރގޭަކޑުަކުދިންނަކީ ކޮބައިކަމާއި ސަޤާފަތަކީ ކޮބއަިކަމެވެ. މގީެ އިތުރުން ސަޤާ

 ރގޭައި ހިމެނޭ ބައިތަކަކަށް ބަލައިލވެިފައިވާނެއެވެ.  ތެ

 

 ކޑުކަދުނިންކަީ ކބޮ؟ާ

ޑަކުދިނގްެ ކު ޑަކުދިންނަކީ ޤައުމެއްގެ އެންމެ ބޮޑު ރައުސްމާލެވެ. މި ގޮތުން "ރާއްޖޭގެ ކު 

ނގްެ  ކުޑަކުދީހ( ގައިވާ ގޮތުން މަތިންވަނަ މއާްދާގެ ) 30ޙއަްޤުތއަް ރައްކާތެރި ކުރުމާ ބެހޭ ޤާނޫނުގެ 

 18ފަހު މީލާދީ ގޮތުން ގޮތުގައި ބެލވެެނީ މއަިމީހާގެ ބަނޑުގައި ގަރަބަގަތއީްސުރެ އަދި ދުނިޔއެަށް އުފަނވްުމަށް

ތުރުން އި( މީގެ 146. ސ.2012 ،އަހަރު ފުރިހަމަނވުާ ކުދިންކަމަށް" )ހއިުމަން ރއަިޓްސް ކޮމިޝަނގްެ

 އަހަރުން ދަށުގެ ގޮތުގައި ކުޑަކުދިންނަކީ ފަނަރަ ( ހާމަކުރައްވ2011ާދވިެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ޔުނވިަރސިޓީ )

 ކުދިންނާއި އުމުރުން ހގަު ކުދިންކަމަށވެެ. 

 

 ސޤަފާތަކަީ ކބޮ؟ާ

ސަޤާފަތަކީ އިންސާނުން ދިރިއުޅުމުންދއާިރު އެ ބައެއް އުޅޭ ގޮތްތކަާއި އެ ބައެއް ޤަބޫލުކުރާ 

( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި 2015. ޒިމަމެން )ކިމް. އޭން ޤަބޫލުކުރުންތކަާއި އެ ބަޔަކަށް ޚާއްޞަ ގޮތްތަކވެެ. 

ށްޓަފާޅި ވަސަޤާފަތަކީ ވަކި ބައއެް އުޅޭ ޚާއްޞަ ގޮތްތަކާއި ޙަރަކާތްތަކާއި މުޢާމަލާތއާި ބަހާއި ދީނާއި ކއެުމގުެ 

އއާި އިޖްތިމާޢީ އާދއަވެެ. އަދިވެސް ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި އެބއަެއްގެ ތެރޭގައި ޒަމާނުއްސުރެ، ތުއްތުން މަތިން 

ފަތަކީ މުޖްތމަޢަަކަށް ފެތުރިފއަވިާ މއަެހެންމެ "ސަޤާރުތވަަމުން އަންނަ ފޯކްލޯރުތަކާއި މިޔުޒިކާއި ހުނަރެވެ. ހަވާ
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ނޒިާމުތަކަށް ކިޔާ ނަމެކެވެ. ސިޔާސީ ގޮތުންނާއި އިޤުތިޞާދީ ގޮތުންނެވެ. ދީނީ ގޮތުންނާއި ޢއާިލީ ގޮތުންނެވެ. 

އަދި އާދަ ކާދަޔާއި ފަންނުތަކއާި އަޚްލާޤު އޭގެ ތެރޭގައި  ޤާނޫނީ ގޮތުންނއާި ތަރުބއިްޔަތުގެ ގޮތުންނެވެ.

( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި 1982އިބްރާހީމް ރަޝީދު މޫސާ ) .(5، ޞ.1980ހިމެނއެވެެ" )އިބްރާހީމް ޝިހާބު 

ސަޤާފަތަކީ އުނގެނުމަކާއި ނުލައި އެ ޤއަުމަކަށް ލިބިފއަިވާ ޢިލްމެވެ. އެހެނީ އިންސާނަކު އެ މުޖްތަމަޢގުެ 

( 2009ލުވެރިއެއްގެ ހއަިސިއްޔަތު ލިބިދޭ ހުރިހާ ހނުަރަކއާި ފިކުރަކީ ސަޤާފަތް ކަމަށް އަޙްމަދު ޠަލާލު )އަހު

އގޭެ  ގޮތްތަކެވެ.އއެްޖީލުން އަނެއް ޖީލަށް ވާރުވަތަމުންދާ އެބައެއްގެ ދިރިއުޅުމުގެ  ހާމަކުރއަްވައެވެ. މި ޢިލްމަކީ

މއާި ކއެުން ބުއިން ތއަްޔާރު ގޮތއާި އެ ބައެއްގެ ހެދުމާއި ތެރގޭއަި ބަހއާި ބަހުރވަަތަކއާި މަސއަްކަތްތެރިކަ

( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި އިންސާނުން މުޖުތަމަޢއެގްއަި 1999މިކަހަލަ ކަންތައް ކަމަށެވެ. ޔުމްނާ މއަުމޫން )

 ވާހަކަދެއްކުމއާި ކުޅވިަރާއި ގެދިރއިުޅެމުން އަންނއަިރު އެ ބައެއްގެ ޚިޔާލާއި ފިކުރވެެ. އަދި އެ ބއަެއް 

( ހާމަކުރއަވްާ 2011މަސއަްކަތްތެރިކަމއާި އެ ބައެއްގެ އާދަކާދައެވެ. ދވިެހިރއާްޖޭގެ ޤއަުމީ ޔުނވިަރސިޓީ )

ގޮތުގައި ސަޤާފަތަކީ އިންސާނުން އެކި ބައިބަޔަށް އުޅެމުން އަންނއަިރު އެ ބައެއގްެ ތެރޭގައި ވިސްނުމއާި 

މި ހުރހިާ ކަމަކާ ގުޅިފައި މިޔޒުިކާއި ނެށުމާއި ރާއި ކުޅިވަޚިޔާލާއި ވާހަކަ ދއެްކުމާއި މަސއަްކަތްތެރި ކަމާއި 

( ހާމަމުރއަވްާ ގޮތުގައި ސަޤާފަތަކީ ދިރއިުޅުމުގައި ބޔަަކު 2016ކޭމްބްރިޖް ޑިކްޝަނަރީ )ހުންނަ އާދަކާދއަވެެ. 

 ކެވެ.ނވުަތަ ގްރޫޕަކުން ގެންގުޅެން ބޭނުނވްާ ޚއާްޞަ ޤަބޫލުކުރުންތަކާއި ދަމަހައްޓަން ބޭނުނވްާ ވަކި ގޮތްތަކެ

( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި ސަޤާފަތަކީ ވަކި މުޖްތަމަޢެއް ނވުަތަ 2007އޮކްސްފޯޑް ސްޓޫޑަންޓް ޑިކްޝަނަރީ )

ރީއްސުރެން ބޭނުންކުރަމުން އަންނަ ވަކި ގޮތްތަކާއި ޚިޔާލާއި ފިކުރެވެ. މގީައި ބަހއާި މިޔޒުިކުގެ ޤައުމަކުން ކު

ގޮތުން "ސަޤާފަތުގެ ތެރގޭއަި އެބއަިމީހުނގްެ ވިސްނުމއާި މި  އިތުރުނވްެސް އެތައް ކަމެއް ހިމެނޭކަމަށވެެ.

ލައިއުޅޭ ހެދުން، ، ސުލޫކު، ދިރިއުޅުމުގެ އެކި އާދަ، ކާބަފއަިންގެ ތަރިކަ، އަޅުކަންކުރާ ގޮތް، ޚިޔާލު، ޢަޤީދާ

ދިރއިުޅުމއާި ވާހަކަދައްކާ ބަސް، ބަހގުެ އަދަބީ ފަންނު، ފާޑވުެރިކަން، މިޔުޒކިު، އަދި ވެސް އެބައެއްގެ 

 މާތްވެގެނވްާ އިސްލާމް ދީން .(18ޞ.، 1994ސާ ޢަލީ ގުޅިފައިވާ އެންމެހާ ކަންތއަްތައް ހިމެނއެވެެ )މޫ

އްޖެއަށް އއަުމާ ގުޅިގެން ސަޤާފަތް ވަރަށް ބޮޑު ބަދަލުތަކެއް އައެވެ. އެ ބަދަލަކީ މީހުނގްެ އަޤީދާތއަް ދވިެހިރާ

( ހާމަކުރައްވައެވެ. އެހެނީ، 1980 ކަމަށް އިބްރާހީމް ޝިހާބު )ބަދަލވުގެެން ދިޔުމުން އަންނަ ހެޔޮ ބަދަލއެް



7 |ާ ޙ ު ފ ަ ޞ  
 

 ނދަާ މުޙައްމދަު ވަޙީދު  އަތދްަށު ތަޙުޤީޤު މަޝރްޫޢު  2017

އޭގައި ހަމަތަކަށް ބޯލެބނުް  ދީނގުެ ދވިެހީންގެ ސަޤާފަތުގައި ކިތައްމެ ކުޑަ ކަމެއްގއަި ވަނީ އިސްލާމް

( ބަޔާން ކުރައްވައެވެ. އެހެނީ އެކަކު އަނެކަކާ ބއަްދަލުވާއިރު 1994ޙަމީދު )الله ޢަބްދު ވާ ކަމަށްފއަިއިހިމަނަ

ދވިެހިނގްެ  ވެސްކުރުމވެެ. މީގެ އިތުރުން ންއިސްލާމުދީނުގެ ސަލާމުން ސަލާ އިސްކަމެއް ދެމުން ދިޔއަިއެންމެ 

( ހާމަކުރއަްވައެވެ. އެ 2008ޑުލު )ސަޤާތަކީ ދވިެހިން ކަންތއަް އުޅުނު ގޮތްތަކެއް ކަމަށް މުޙއަްމަދު ވަޙީދު މަ

ގޮތްތކަަކީ ސާފުތާހިރު ކަމއާި އަޅުކަންތަކާއި ދީނގުެ އުޞޫލުތަކއާި ބަހގުެ ގުޅުންތަކާއި ސަލާމް ކުރުމުގެ 

ދއެުޅުމުގައި ކަންތައްތއަް ކުރާނގެޮތެވެ. އަދި އާދަކާދަ އާއި ކެއުން ބއުިމގުެ ގޮތްތަކާއި އާދަކާދަ އއާި ގޭގެއަށް ވަ

މި ގޮތުން ކޮންމެ އިންސާނަކވުެސް އަނއެް އްގައި ސަޤާފަތް ރަމުޒުކޮށްދޭނެ ކަންތައް ހުންނާނއެެވެ. ޤއަުމެކޮންމެ 

އިންސާނަކާ ނުވަތަ އެއް މުޖްތަމަޢެއް އަނެއް މުޖްތަމަޢއުާ، އެއް ޤއަުމު އަނެއް ޤއަުމާ ތަފާތު ކޮށްދޭ ޚާއްޞަ 

 ކަންތައްތއަް ބިނވާަނީއެ އްވައެވެ. އެގޮތުން ( ހާމަކުރ2009ަކަންތަކަކީ ސަޤާފަތް ކަމަށް އަޙްމަދު ޠަލާލު )

ހާމަކޮށްދޭ ހުރިހާ ކަމެއް ކަމަށް ޙަބބީާ ޙުސއަިން ޙަބީބު  ކަންއަމއިްލަވަންތަ ޤައުމުގެ މިނިވަންކަމާ ގުޅިފައިވާ

( ހާމަކުރައްވައެވެ. އަދވިެސް ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގއަި ކޮންމެ ސަޤާފަތެއް ވެސް އުފެދެނީ އެބއަެއްގެ 1997)

އެ ގޮތުން ސަޤާފަތުން ކުރާ އަސަރަތކަަކީ ޤއަުމެއގްެ އެންމެ އާދައިގެ މީހއާިން ފެށގިެން  ޅުމުން ކަމަށވެެ.ދިރއިު

( ހާމަކުރއަްވައވެެ. 2009އެންމެ މަތީ މީހާއަށވްެސް އެއް މާނއައެްގައި ކުރާ އަސަރުކަމަށް އަޙްމަދު ޠަލާލު )

ވަތަ އަލުން ސަޤާފަތއެް ޤއާިމުވެގެން އެބައެއގްެ ފަތއެް ބަދަލވުާނީ ނވުަތަ އުވގިެންދާނީ ނުމިގޮތުން ސަޤާ

ސަޤާފަތަކީ  މި ގޮތުން( ބަޔާންކުރައްވައެވެ. 1997އުސޫލުތއަް ތަންދޭ މިނވްަރުކަމަށް ޙަބީބާ ޙުސއަިން ޙަބީބު )

 އެބައެއްގެ ޚާއްޞަ ކަންތައްތަކާ ގުޅިފައިވާ ގޮތްތަކެކެވެ. އެ ގޮތްތަކގުެ ސަބަބުން އެ ބަޔަކީ ކޮންމެ ބއައެްކަން

ނާޝިއާ މުޙައްމަދާއި އާމިނަތު ޒާހިރއާި ވަލީދާ ޢީސާ އަދި އަނވްަރު އިބްރާހީމް ހާމަކުރއަްވާ  އެނގިގެންދެއެވެ.

ވުރެ ގިނަ ތަޢާރަފު  200ގޮތުގައި ސަޤާފަތް ޢިލުމު ދިރާސާ ކުރައްވާ ޢިލުމުވެރިން ސަޤާފަތް މާނަކުރުމަށް 

( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި އެބައެއގްެ ތެރެއިން އާދަކާދައގިެ 1983މުޙައްމަދު ޖަމީލު ) ލިޔުއްވއަިފައިވާ ކަމަށެވެ.

ތެރއެިން ހިނގްާ ކަންތަކާއި ޒަމާނުއްސުރެ އިހއުުޅުނު ބަޔަކު ކުރި ކަންތައްތަކަކީ ވެސް ސަޤާފަތުގެ ތެރގޭއަި 

  ހިމެނޭ ކަންތކަެކވެެ.
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ތަކއާި އެ ތްސަޤާފަތަކީ އިންސާނުން ދިރއިުޅުމުންދއާިރު އެ ބއަެއް އުޅޭ ގޮއެހެންކަމުން، 

  ޞަ ގޮތްތަކެވެ.ޚއާްބަޔަކަށް ނުވަތަ އެ މުޖްތަމަޢއުަކަށް ވަކި  ބއަެއް ޤަބޫލުކުރާ ޤަބޫލުކުރުންތަކާއި އެ

 

 ދވިހެނިގްެ އދާކަދާަ 

އާއި ތަފާތު  ދައާއި އަނެއް މުޖްތަމަޢއެގްެ އާދަކާ ދުނިޔގޭެ ކޮންމެ މުޖުތަމަޢއެްގެ އާދަކާދަ 

އާ ތަފާތުތަކެއް ހުރއެެވެ. ޤއަުމުތަކގުެ އާދަކާދަ  ހެންދިވެހިރއާްޖގޭެ އާދަކާދަ ވެސް އެ ތަކެއް ހުރެއެވެ. މި ގޮތުން 

ތެރޭގައި ވަކި  ނގްެބަޔަކު މީހު ދަކާއަކީ އާ( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި 2011ވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ޔުނވިަރސިޓީ )ދި

ސް އާދަކާދައިގެ ދަށުން ހިރއާްޖެއަކީ ވެ ގަވައިދެއްގެ ދަށުން ހިނގއަިފައި ހުންނަ ކަންތައްތަކެވެ. މި ގޮތުން ދވިެ

ގއަި ވެހީންގެ ތެރޭ( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި ދ1994ިތަފާތު ކަންތައް ހިނގައިފައި ހުންނާނއެެވެ. މޫސާ ޢަލީ )

ތަކުގައި ކުދިކުދި ތަފާތު އްސަށް ކިޔާ ނަމގުައި އެކިއެކި އަތޮޅުއާދަކާދައިގެ ދަށުން ކުރވެޭ ކަންތައްތަކއާި އެއްޗެ

ކެއް ފެންނަ ކަމަށވެެ. އަދި މީގެ އިތުރުން ވެސް ކުޅޭ ކުޅިވަރުތަކުގއަި ވެސް ތަފާތު ތަންނަ ކަމަށެވެ. ތަކެއް ހު

ވެސް  ލިކަމގުއަިހަމަ މިގޮތަށް ވާހަކަދއަްކާ ބަހުރަވަތުގައިވެސް ތަފާތުތަކއެް އެންމެ އުތުރު ދެކުނު ބަލާ

  ދައެއް ހުރއެވެެ.ވެސް ވަކި ކަހަލަ އާ ގައިފެނގިެންދާނއެެވެ. މި ގޮތުން ދޭދޭ މީހުނގްެ ދައްކާ ވާހަކަތަކު 

ން ހިނގއަިފއަި އެހެންކަމުން އާދަކާދަ އަކީ ވަކި ބއަެއްގެ ތެރޭގައި ވަކި ހަމަތަކެއްގެ މަތި

ގަފައި ހުންނަ މި ގޮތުން ދެ ބަލައިލާނީ ދވިެހިނގްެ އާދަކާދައިގެ ތެރޭގައި ހިނހުންނަ ކަންތައްތކަެވެ. 

 ކަންތައްތަކަށެވެ. 

  

 މަސއަކްތަތްެރިކނަް  

ދވިެހިން މަސއަްކަތްތެރި ކަމަށް ބަލައިލއާިރު ދވިެހިން އެންމެ އިހޒުާނއުްސުރެ ތަފާތު   

ބުރަ  ކުރިކާބއަިން ދިރއިުޅުނީ އެމީހުން މަސއަަްކަތްތަކއެް ކުރަމުން އއަި ބއައެްކަން އެނގއެވެެ. މި ގޮތުން 

ސުރެ ވެސް ތަފާތު މަސައްކަތްތއަް ކުރި އްނުކުރީ ޒަމާ ދވިެހިންނަކީ އެންމެ މި ގޮތުން  މަސައްކަތުންނވެެ.
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( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި އެވޭލަ ޒަމާނގުައި ދިވެހީން ކއަިބޮއި އުޅުނީ ރއާްޖޭގއަި 1994ބޔަެކެވެ. މޫސާ ޢަލީ )

ހިފއަގިެންގުޅުނު ބއަެއް ތަކެއްޗަކީ ދވިެހި ބިމުން ލިބޭ ތަކެތިން އުފއެްދި ހައްދައި އުޅުނު ތަކެތިންނވެެ. 

 ހަމއަެހެންމެ އުނއުޮރިޔާން ނވިާކުރީ ދިވެހީން އަމއިްލަ ވިޔުނު ފޭރާންމުންނވެެ.  އްޗއިްސެވެ. އެ

ންމެ ޢާއްމުކޮށް ދވިެހިން ކޮށއްުޅުނު މަސައްކަތުގެ ތެރއެިން އެންމެ ކުރީންޒަމާނއުްސުރއެް އެ 

ގައި ޒަމާނއުްސުރެ އްވާ ގޮތު ( ހާމަކުރ2013ައުޅުނު މަސއަްކަތަކީ މަހަށް ދިޔުމެވެ. އާދަމް ޢަބްދއުްރަޙްމާން )

. އެއިރު ތަފާތު ދވިެހިން އާމްދަނީ ހޯދުމަށް ކރުަމުން އައި އެއް މައިގަނޑު މަސއަްކަތަކީ މަސްވެރިކަމެވެ

ގޮތުން އެންމެ  އެކިއެކި ގޮތްގޮތުން މަސްހިފާކަމަށް ޙަބީބާ ޙުސއަިން ޙަބީބު )އނ( ހާމަކުރއަްވައެވެ. މި

ތުރުކޮށްފައި ކަމަށް މޫސާ އުޅުނީ ކުދި އުޅަދުފަހަރު ފަންރިޔަލގުައި ފަލީގައި ދަ އިހޒުަމާނުގައި މަސވްެރިކަން ކޮށް

 ދަލުތަކއެްބަ ( ހާމަކުރއަްވައެވެ. ނަމވަެސް މިހާރވުަނީ ޒަމާނާ އެއްގޮތަށް މަސވްެރިކަމަށް 1994ޢަލީ )

ވެސް  ގެ އިތުރުންމީޒަމާނާއެކު އއަި ބަދަލުތަކެވެ. އައިސްފައިވަނީ މި ގޮތުން ބަދަލުތަކެއް  އައިސްފައވެެ.

ން، ރއާެރުން، އެ ގޮތުން ދަނޑވުެރިކަ އއަި ބައެކެވެ.  ދވިެހިން ތަފާތު ވއަްތަރުގެ މަސައްކަތްކުރަމުން

ކަތްކުރާ ކަމަށް މޫސާ ން ފަދަ މަސއަްލިޔެލާޖެހުން، ކުނާވިޔުން އަދި ރޯނުވެށު ، ވަޑާންކުރުން، ކިއްސަރު ވަޑާން

ގެ ސަޤާފަތް ގިނަ މަސައްކަތްތަކެއް ދިވެހިންގެ އިތުރުންވެސް މީ އަދި ( ހާމަކުރއަްވައެވެ.1994ޢަލީ )

 އއަިކަން ފާހަގަކުރެވެއވެެ.ކާބަފއަިން ކުރަމުން ދއަްކުވައިދޭ ގޮތަށް 

ންނަ ވެސް ކުރަމުން އަ ދަނޑވުެރިކަމަކީ ދިވެހިން ޒަމާނުއްސުރެ މއިަދާ ޖެހެންދެން 

 ފަލަމަޑގީެ ބވާަތްތއަް މަސައްކަތެކެވެ. މިގޮތުން އޭރު ދަނޑުވެރިން ބިން ބޮޑެތި ރަށްރަށގުއަި ގވޮާން ކުރުމާއެކު

ވެހިން ކައިބޮއި ހެދުމަށް ހައްދައި އުޅުނެވެ. މިގޮތުން ގޮވާއި ފަލިމަޑި ހއަްދައި އުޅުމުގެ މއަިގަނޑު ބޭނުމަކީ ދި

. އަދވިެސް ( ހާމަކުރއަްވައެވެ 1994ތަކީ ގޮވާމާއި ފަލަމަޑި ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )އޭރު  ބޭނުންކުރި ބވާަ

ންބި، ކުދިބަތް، ޒުވާރި، ބިހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި އޭރު ދިވެހިން ގވޮާން ކުރުމުގައި ހއަްދައި އުޅުނު އެއްޗއިްސަކީ 

 . ކަމަށވްެއެވެއުރާ، ދޮނަޅައެވެ. އަދި މގީެ އިތުރުން ތަރުކާރީ އާއި މވޭާ ހައްދައި އުޅުނު 
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ދަމް އާރާއެރުމަކީ ދވިެހިނގްެ އާދަކާދައގިެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ބުރަ މަސައްކަތެކެވެ.  

ށް ގިނަ ވަގުތު ( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި ރާއެރުމަކީ ނުތާހިރު ކަންމަތގީައި ވަރ2013ަޢަބްދއުްރަޙުމާން )

އެޅުމަށް ދއެިރު ނވުަތަ ރާރާވެރިޔާއަކީ ގޮތުން މި ކަމަށވެެ.  މަސއަްކަތެއްއުޅެންޖެހޭ ރަނގަޅު އާމްދަނީއެއް ލިބޭ 

ނދި ހިފއަގިެން އާއި ފިންދަނޑިއާއި ބަ ތިންއިރު ރުކަށް ދާމީހއާެވެ. ރާބަލަން ރުކަން އަރއާިރު ފެންގުނޑި

( 1994ރުކަށް އަރއަިފައި އެތުގއަިލައިފައި ހުންނަ ރާ ބއަްޖަން އއޮްސާލަނީ ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )

ކަށްދާކަމަށާއި އާދައިގެ ސް ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި ރާވެރިވެރިޔާ ދވުާލަކު ތިން އިރު ރުހާމަކުރއަްވައވެެ. އަދިވެ 

 ރާވެރިއަކު ސޯލަ ނުވަތަ ވިހި ރުކަށް އަރާކަމަށެވެ.

ސައްކަތެކެވެ. އަދި ފއަިނގްެ ވަރަށް ހުނަރވުެރި ކަމާއެކު ކުރި މަބަދިވެހި ކާވަޑާން ކުރުމުމަކީ  

އީ، ކއިްސަރު ވަޑާއި ތެވެ. މި ގޮތުން ކޮށްއުޅެނީ ދެ ބާވަތއެގްެ ވަޑާމެވެ. އެ ކުރަމުންދާ މަސއަްކަވެސް މއިަދު 

ކުރައްވާ ގޮތުގއަި ( ހާމ1994ަތެދއުއުި ވަޑާމވެެ. ކއިްސަރު ވަޑާމަކީ އޮޑިދޯނި ފަހަރު ބަނުމެވެ. މޫސާ ޢަލީ )

ނު ބަޠޫޠާ އިބްއަހަރު ކުރިން  650ރއާްޖޭގައި ކިއްސަރު ވަޑާން ފެށުނު ޒަމާނެއް ނޭނގޭ ކަމަށާއި މީގެ 

ދު ތޮރުފއަގިެން، ރާތުން ފިލލާފައަި، ވިއުޅަނދު ފަހަރު ހުންނނަީ ދެ ފަ ލިޔުއްވާ ބަޔާނުން އެނގޭ ގޮތުގއަި

އްދާ ތަކެތި ފިޔަވައި ވަކައިން ނުވަތަ ރޯނުން ބަދެފައި ކަމަށވެެ. ތެދުއއުި ވަޑާމަކީ ކއިްސަރު ވަޑާންމުން އުފަ

އި ވަޑާންމުން ( އެންމެ އިހޒުަމާނުގައި ތެދުއު 1994މޫސާ ޢަލީ ) އެހެން ބވާަތުގެ ތަކެތި އުފއެްދުމެވެ. 

ސް ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގއަި އުފއަްދާ ތަކެތީގެ ތެރޭގައި އެނދު އަށްޓއާި ކޮށާރު ފަދަ ތަކެތި ހިމޭނެ ކަމަށެވެ. އަދވިެ

ގެ މަތވިަޑާންގަޑު ކިތުއޭގެ ފަހުން އައި ދވުަސްވަރުގައި ގޭގޭގެ މެދު ބިތާއި ދަމާ ދޮރު ހެދުމާއި މިސްކިތް މިސް

ހި ދިޔއަީ ހަދައި އުޅުނެވެ. ނަމަވެސް އޭގެ ދވުަސްކޮޅެއް ފަހުން ތެދއުުއި ވަޑާމުން އުފއަްދާ އެއްޗެ

 ވެ.  ހި ކަންވާރަށެ މޒޭު، ފޮށި، ފަދަ ގވެެއިތުރުނވްަމުން ދިޔައެވެ. މި ގޮތުން އިތުރވުަމުން ދިޔއަީ ގޮނޑި، 

ޑޮކްޓަރީ ބޭސް ވެރިކަން އައުމގުެ ކުރިން ރއާްޖޭގއަި އޮތް ފަތްޕެލާވެލގީެ ބޭސްވެރިކަމެކެވެ.  

( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި އިހުޒަމާނުގައި ޔޫނާނީ ބޭސް ދަންނަ ރަނގަޅު ފެންވަރު ބޭސްވެރިން 1994މޫސާ ޢަލީ )

މުގެ ފަރުވާ ދވިެހި އުއްމަތގުެ ދވިެހި ކާބއަިންގެ ތެރޭގައި އުޅެފއަވިާ ކަމަށާއި އެމީހުންގެ ބޭސވްެރިކަ
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ބޭސްވެރިން އެންމެ ޢާއްމުކޮށް ބޭސްކުރަނީ ހުންއައުމާއި ކެނޑި މި އަފުރާދުންނަށް ލިބެމުން ދޔިަކަމަށެވެ. 

     މަށވެެ.ޒަހަމވްުމާއި ދުޅަވުމވެެ. އަދި ބިނދުމއާި ތަދވުު

ން ލިބޭ ހި ބިމުގެދޮރުތައް ހަދަމުން ދޔިައީ ދވިެދވިެހިން އެންމެ ކުރީ ޒަމާނުއްސުރެއް  

( އާއި މޫސާ 2013) މި ގޮތުން އޭރު ގެތއަް އެޅީ ދަނޑިފަނުން ކަމަށް އާދަމް ޢަބްދއުްރަޙުމާން ތަކެތިންނވެެ.

އެވެ. އާދަމް ( ހާމަކުރއަްވައެވެ. މިގޮތުން ގެ އެޅުމުގއަި ތަފާތު ގޮތްތަކާއި ފެންވަރު ހުރ1994ެޢަލީ )

 ގޭގެ ވެރިމީހގާެ އި ގޭގެ ފެންވަރާއި މޮޅު ދެރަ ގުޅިފައިވަނީ( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގ2013ަޢަބްދއުްރަޙްމާން )

ކަރާއި ދަނޑި ފަނުން ގެ ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި ރުއް ވަ ކަން ހުންނަ މިނވްރަުގެ މއަްޗަށެވެ. އަދވިެސް ފޯރުންތެރި

ހަރގުއެަކީވެސް  އުލޫދުމިގޮތުން މާ އެޅުމަކީ ކާބަފައިން ވަރަށް ހުނަރވުެރިކަމާއެކު ކުރަމުން ދިޔަ މަސައްކަތވެެ.

( 1994މޫސާ ޢަލީ ) ވަކަރާއި ދަނޑިއާއި ފަން ބޭނުންކޮށގްެން ވަގުތީ ގޮތުން އަޅާ ގެ އެއްކަމަށް

   ހާމަކުރއަްވައވެެ. 

ކެވެ. ތަފާތު ކުނވާިޔުމަކީ ދިވެހިން ވަރަށް ކުރީ ޒަމާނއުްސުރެ ކުރަމުން އަންނަ މަސައްކަތެ 

ށިކެޔޮ ފަތާ ކަމަށާއި ކަ ށް ޒަމާންވީ މަސއަްކަތެއްކުނާ ވިޔުމަކީ ވަރައެއްޗެހިން ކުނާ ވިޔެވެ. މި ގޮތުން ހއަިން 

އްވައެވެ. އަދިވެސް ( ހާމަކުރ1994ަ )ކަމަށް މޫސާ މޫސާ ޢަލީބކޯެޔޮފަތުން ކުނާވިޔަން ފެށީ ތަނކްޮޅެއް ފަހުން 

ރުގަކަމަށެވެ. މި ހަވެސް ކުރާ ގޮތަށް  ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި މއިިން ކޮންމެ ބާވަތއެގްެ ކުނާ ވިޔަނީ ފޭރާން

ނީ ރއާްޖޭ ދެކުނު އްމުކޮށް ކުރައާ މި މަސއަްކަތް  ސައިޒުތަކަށެވެ.ގޮތުން ކުނާތއަް ވިޔަފައި ހުންނަނީ އެކި 

 ރަށްރަށގުައެވެ.  

ރާ އެއްޗެކެވެ. ތުނޑު ކުނަލަކީ ވެސް ތަފާތު ސއަިޒަށް ވިޔަގެން ތަފާތު ކަންކަމގުއަި ބޭނުންކު 

 މުޞައްލއަަށާއި ރީ ޒަމާނުގައި މިސްކިތުގައްޔާއި އެނދުގައްޔއާި އަށި ފަދަ ތަންތާ އެޅުމަށއާިމި ގޮތުން ކު

 ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ ބޭނުންކުރާ މި ކުނާސަންދޯކުގައި އެޅުމަށއާި ޞަލވަާތް ކިޔަވާއިރު ދުން ބެހެއްޓުމަށް ވެސް 

  ހަދއަވެެ. ށްކޮ( ހާމަކުރައްވައެވެ. އަދި ތުނޑުކުނާ ބޭރު މީހުންނށަް ހަދިޔ1994ާ)
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ކުރަމުން އައި  ވަރަށް ފޯރއިއާެކު ރޯނު ވެށުމަކީ ދވިެހިރއާްޖޭގައި ޒަމާނުއްސުރެ އަންހެނުން 

އި މި މަސއަްކަތް މަސައްކަތެކެވެ. މި ގޮތުން ރޯނު ވެށުމަކީ ދވިެހީންގެ މައިގަނޑު އެއް މަސައްކަތް ކަމަށާ 

 ގޮތުގައި ރޯނަކީ މި( ހާމަކުރައްވައެވެ. 1994ލީ )ރއާްޖޭގައި ނުކުރާ ޒަމާނއެް އެނގޭކަށް ނެތްކަމަށް މޫސާ ޢަ

 އްޗެކެވެ. ދވިެހި ރުކގުެ ކާށީގެ ބޮނބިން ނަރު ނގައަގިެން ދެއުޅިވާ ގޮތަށް ވަށައިގެން އުފއަްދާ އެ

ޗެކެވެ. މި ގޮތުން ރޯނަކީ ދވިެހީންގެ ދިރއިުޅުމުގައި އެކި ކަންކަމަށް ބޭނުންކުރަމުން އައި އެއް 

ވާ ގޮތުގއަި ( ހާމަކުރައް 1994ބޭނުން ކުރަމުން އައި އެއްޗެކެވެ. މޫސާ ޢަލީ )ގެދޮރު އެޅުމުގއަި ވެސް 

ނުންގެ އުފއެްދުމއެް އަހަރުތަކާ ޖެހެންދެން ރއާްޖއެިން އެކްސްޕޯޓް ކުރި އަގުހުރި އަންހެ 1960ގާތގްަނޑަކަށް 

  ކަމަށެވެ. 

 ޢަލީ ފަނގްވިިނުމަކީ ރއާްޖޭގެ އަންހެނުންނާ ފިރިހެނނުް ކުރާ މަސައްކަތެކެވެ. މޫސާ 

ނއްިލި އެކުލެވޭ ތި( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި މި މަސައްކަތް ކުރުމަށް ބޭނުންކުރަނީ ފަނާއި ހިމަރޯނާއި 1994)

ރެދި، ނިރޮޅުތަކަފަތި ންނަނީ ކުއިލިފއަްޗެއް ކަމަށެވެ. އަދިވެސް ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި އިލިފަތި ހަދައިފައި ހު

 ދައި އުޅުނު ކަމަށވެެ. ހަފަދަ ހަރު ލކަުޑއިަކުންނެވެ. މީގެ އިތުރަށް މއަުދަނުގެ ބައެއް ބާވަތުން ވެސް އިލިފަތި 

ކެއް ކުރި ބައެއް އެހެންކަމުން ދވިެހިންނަކީ އެންމެ އވެާލާ ޒަމާނުއްސުރެ ތަފާތު މަސއަްކަތްތަ 

ޑާންކުރުން ފަދަ ރިކަމާއި ރާއެރުމއާި ވަވެރިކަމާއި ދަނޑވުެރިކަމއާި ބޭސވްެކަން އެނގެއެވެ. މިގޮތުން މަސް

ނުންނަށް ޚއާްޞަ މިގޮތުން ބައެއް މަސއަްކަތްތކަަކީ އަންހެ އެތައް މަސައްކަތްތަކެއް ކުރިކަން އެނގެއެވެ.

ވެ. ހަމއައެާއެކު ދެ ކެމަސއަްކަތްތަކެކވެެ. އަނެއް ބައި މަސއަްކަތްތަކަކީ ފިރިހެނުންނަށް ޚާއްޞަ މަސައްކަތްތަ 

  ރެވުނވެެ.ޖިންސުންގެ މީހުން ކުރާ މަސއަްކަތްވެސް ހުރިކަން ފާހގަަކު

 

  މލާެ އއާި ރއާޖްތެރެޭ ދތަރުު  

އެންމެ އިހޒުަމާނުގައިވެސް ދިވެހިން އެއް ރަށުން އަނއެް ރަށަށް ގޮސްއުޅެއެވެ. މި ގޮތުން   

( 1994ނދުފަތގީައި ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )ކަ ގޮސއްުޅެނީ އެންމެ އިހޒުަމާނުގައި ކައިރި ރަށްރަށަށް
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ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގއަި އުޅަނދުފަހަރު ބަންނަން ފެށުމނުް ބއޮްކުރަ އާއި ކުދި  ވެސްހާމަކުރއަްވައވެެ. އަދި

ދޯނިފަހަރގުައި ފަލިޖަހއަގިެން ކައިރި ރަށަށް ރަށަށގްޮސް އުޅުނެވެ. މި ގޮތުން ދވިެހިނގްެ އާދަކާދއަގިެ ގޮތުން 

 ތުރުކުރަނީ ރާއްޖޭގެ އުފައްދާ މުދަލުން ވިޔަފާރި ކުރުމަށާއި ބޭސްކުރުމަށވެެ.   ރަށްތަކަށް ދަ

ރުކުރުމގުެ އެންމެ އިހު ޒަމާނުއްސުރެ ރާއްޖެތެރޭ މީހުން މާލއެަށް ދަތުރުކުރެއެވެ. ދަތު 

އުޅުން ރިއެމީހުން ދި މއަިގަނޑު ބޭނުމަކީ އެ ބއަިމީހުން ރަށްރަށގުައި އުފއަްދަ ތަކެތި މާލެ ގެނެސް ވިއްކައި،

ތުން މާލެ ދިޔުމަށް ގޮ( ހާމަކުރައްވައެވެ. މި 1994ބޭނުނވްާ ތަކެތި ރަށްރަށަށް ގެންދިޔުން ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )

ން އެ ދަތުރގުއަި އޭނާ ބޭނުންވާ މީހުން އިހު ޒަމާނގުައި ނވެިންނާ ބއަްދަލުކޮށް މާލޭ ދާން ބޭނުން ކަމަށް ބނުމުު

މަށް އާދަމް ށާއި މާލެ ދާން ޗިޓެއް އަދި ފއީެއްވެސް ނޯންނަކަކަމަ ހަމަޖެހޭދާ މީހެއް ގޮތގުައި  މާލޭ

ނދެކވެެ. އާދަމް ( ހާމަކުރައްވައެވެ. މި ގޮތުން ދަތުރު ކުރާ އުޅަނދަކީ ބޮޑު އުޅ2013ަޢަބްދއުްރަޙުމާން )

 ކުރަނީ މާލއެަށް ދަތުރު ( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި ތިލަދުންމަތީ ބއަެއް ރަށްރަށުގެ މީހުނ2013ްޢަބްދއުްރަޙުމާން )

ވޭ ގޮތަށް ވަކި ގޮތަށް ބއަްތެލިފަހަރގުައި ކަމަށެވެ. ބަތްތއެޔްަކީ އާދައިގެ ދޯނި ފަހަރަށވްުރެ ގިނަ މުދާ އެރު 

 ބަދެފައި ހުންނަ ބޮޑު އުދަނދެއް ކަމަށވެެ. 

ށްރަށަށް އެހެންކަމުން އެންމެ އިހޒުާނުގައި އާދަކާދައގިެ ގޮތުން މާލެ ރއާްޖެތެރގޭެ ރަ 

ރުމަށެވެ. މި ގޮތުން ނުމަކީ ރއާްޖޭގެ އުފައްދާ މުދަލުން ވިޔަފާރި ކުރުމަށާއި ބޭސްފަރވުާ ކުދަތުރުކުރުމގުެ ބޭ

ޅަދުފަހަރގުައި ކަމއާި ދަނީ ބޮޑެތި އުއެންމެ ކައިރި ރަށްރަށް ގޮސްއުޅުނީ ކަނދުފަތގީެ ކަމަށވެެ. އަދި މާލއެަށް 

   ނގެއެވެ. ނުނަގާކަން އެދާން ބޭނުން މހީާ އަތުން ނެވި މީހާ އއެވްެސް ފީއެއް 

 

  ބސަް  

ވެސް މުވާޞަލާތު ކުރަން ބޭނުންކުރާ އެންމެ އަސާސީ  ބަހަކީ ކޮންމެ މުޖްތަމަޢއެގްއަި 

ވަސީލަތެވެ. މި ގޮތުން މި ކުޑަކުޑަ ދވިެހިރާއްޖގޭއަި އަމިއްލަ ބަހެއް އޮތުމަކީ ދވިެހީން ފަޚުރުވެރވިުން ޙައްޤު 

އޮތުމަކީ ދިވެހީންގެ މިނިވަންކަމއާި އަމއިްލަވަންތަކަން ދއަްކުވައިދޭ ކަމެކވެެ. އެހެނީ، ދވިެހީނގްެ އަމިއްލަ ބަހެއް 

ވެސް  ( ހާމަކުރއަްވައެވެ. މި ގޮތުން ދިވެހިބަހގުއ1994ިައެންމެ ފާޅުކަން ގަދަ ރަމޒްެއްކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )
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ވެ. އަދި މގީެ އަމއިްލަ އަކުރަކާއި ވާހަކަދެއްކުމގުއަި ބޭނުންކުރާނެ އަމިއްލަ އަޑަކާއި ރާގެއް ލިބިފައިވެއެ 

އްސާއި ކަންކަންކަމަށް ކިޔާނެ ނަތްތައް ހެދިފައި އާދަކާދައާ ގުޅޭ ގޮތުން އެއްޗެ ގެންވެސް ދިވެހި އިތުރުން

( 1999އެބަހއުްޓެވެ. އެ ނަންތައް ހެދިފައި ހުންނަނީ އެ ތަނއެްގެ އާދަކާދައާ ގުޅޭގޮތުންނެވެ. ޔުމްނާ މއަުމޫން )

ކަނޑު، ވިލު، މޫދު ހުރހިާ ބައިތަކަށް ނަންތައް ކިޔައިގެން ވަކިކުރަނީ  ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި ދވިެހިބަހުން

 ދވިެހިރއާްޖއެަށް ކަނޑަކީ މުހއިްމު ތަނަކަށވްާތީއވެެ. 

ސަނދި އެހެންކަމުން، ދވިެހިބަހަށވްެސް އަމއިްލަ އަކުރަކއާި އަމިއްލަ އަޑަކާއި މއުް 

  ރުގަދަ ހއެްކެކެވެ. ބަސްކޮށާރެއް އޮތުމަކީ އަމއިްލަވަންތަކަން ދއަްކުވައިދޭ ވަ

 

 ޅިވަރތުއަް ކު 

ވެ. އގޭެ ތެރޭގައި ކުރީ ޒަމާނުގައި ވެސް ދިވެހީންނަކީ ތަފާތު ކުޅިވަރުތައް ކުޅެ އުޅުނު ބަޔެކެ  

ގޭތެރޭގައި ކުޅޭ ކުޅވިަރާއި  ކޑުަކުދިން ކުޅޭ ކުޅިވަރުތަކާއި ބޮޑެތި މީހުން ކުޅޭ ކުޅިވަރުތައް ހިމެނއެވެެ. މިގޮތުން

( 1994މޫސާ ޢަލީ ) ށްހުންނަކަމަކުޅޭ ކުޅިވަރުތައް  ގއެިން ބޭރުގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރާއި އެކި މުނާސަބަތުތަކުގައި

ރުތަކުގައި ޢީދު މުނާސަބަތުގައި ތަކުގައި ކުޅޭ ކުޅިވަހާމަކުރއަްވައވެެ. އަދިވެސް ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި 

އި ބޮޑުމާލި ނެށުން ކޯޑި ޖެހުމާއި ބޮޑުމަސް ބޭނުމާ ތެރޭގއަި ކުޅިވަރުތައް ހިމެނއެެވެ. ޢީދު ކުޅިވަރުތަކގުެ

 ގައި މގީއެިތުރުންހާމަކުރައްވާ ގޮތު ވެސްއަދި ( ހާމަކުރައްވައެވެ.1994ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )ލެވޭ ކޮށްފާހގަަ

މާއި އެލަންގަލަން ޖެހުލަނގިރި މއާިބަނޑިޔާޖެހު މއާިފާހގަަކޮށްލެވޭ ކުޅިވަރުތަކގުެ ތެރޭގައި ބޮޑުބެރުޖެހު ވެސް

އް ކުޅިވަރުތަކެ ވެސް ޚާއްޞަ އިތުރުނވްެސް ކޑުަކުދިންނަށްހިމެނޭ ކަމަށެވެ. މި ކުޅިވަރުތަކގުެ  އަދި ބަށި

 ފަދަ ކުޅިވަރުތަކވެެ.ބަތްކައްކއަި ކުޅުން، އަކުންބަކުން ކުޅުން  އއެީ، ހުރއެވެެ.

ކުޅުމަކީ ޅައުމުރގުެ އަންހެން ކުދިނގްެ ޚާއްޞަ ކުޅިވަރެކެވެ. މިގޮތުން ބަތްކައްކައި  ބަތްކއަްކާ 

( 1994އުޅޭ ގޮތް ކޮޕީކޮށްގެން ކުޅޭ ކުޅިވަރއެް ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )ކުޅުމަކީ މއަިން ގޭގައި ކައްކައި 

ހާމަކުރއަްވައވެެ. އަދިވެސް ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި މި ކުޅިވަރު ކުޅެ އުޅޭނީ ގޯތިތެރޭގައެވެ. މީގެ އިތުރުން 

 ރއާްޖެތެރޭ ކުދީން ގޭދޮށުގައި ގޮނޑުދޮށްތަކުގައެވެ.
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ގައި ނުވަތަ އަތިރިމަތގީއަި ކުޅޭ ކުޅިވަރެކެވެ. މި އަކުންބަކުން މިއީ ކުޑަކުދިން ގޯތިތެރޭ  

ކުޅިވަރު ކުޅޭ ގޮތަކީ އެއްކުއްޖަކު ބިންމަތގީައި ހިމަދގިުކޮށް ވެލުފުންޏެއް އެއްކޮށް އގޭެ ތެރޭގއަި އަނއެް 

( ހާމާކުރައްވާ ގޮތުގައި މި ގާކޮޅު 1994ސާ ޢަލީ )ގޮތަށް ގާކޮޅއެް ވަޅުލަނީއެވެ. މޫކއުްޖއާަށް ނުފެންނަ 

 އިރު ބަންޖއެް ކޔިާކަމަށްވެއެވެ. ވަޅުލާ

 ސަޢީދު އެލަންގަލަން އަކީ ދިހަ ކުދިން ނވުަތަ ފަސް ކުދިން ކުޅޭ ކުޅިވަރެއް ފާޠިމަތު 

ންޏަކަށް ހަދާނެ ގަހެއް އަދވިެސް ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގއަި މި ކުޅވިަރަށް ބޭނުނވްަނީ މު. ހާމަކުރައްވައެވެ( 1996)

ށި ހިފއަގިެން ހުންނަ ބަނދކިިޔަމުން ކުޅޭ ކުޅިވަރެކެވެ. މުނކިައިރީ އިލޮ މއިީ. ނުވަތަ ތަނބެކއާި އިލޮއްޓެކެވެ

ލާ ނޫމަސް ލަނޑާ، ކއުްޖާ ބަނދި ކިޔައިދޭނއެެވެ. "އެލަންގަލަން މިލަންގަލަން ސުންދުންޏާ ފާހަގަލަން އަބުސީ

( އާއި ފާޠިމަތު 1994 )ކިހާކުރި ގޮބޮޅި ވަލަން ފިލަންދާންދޭ" މިހެންކީމާ އެތާތިބި ކުދިން ދާކަމަށް މޫސާ ޢަލީ

 ހާމަކުރައްވައވެެ.  (1996ސަޢީދު )

ން ކުޅެމުން ބޮޑު ބެރުޖެހުމަކީ ދވިެހިންގެ އާދަކާދއަގިެ ގޮތުން ވަރަށް ކުރިއްސުރެ ދވިެހި  

ޖަހައި އުޅުނީ  ބެރު ( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި ބޮޑ1994ުއަންނަ ވަރަށް ފޯރި ގަދަ ކުޅިވަރެކެވެ. މޫސާ ޢަލީ )

އި ނަށާ މީހުންނއާި އެއްވގެެންނެވެ. އގޭެ ތެރޭގައި ބެރުޖަހާ މީހުންނއާި ލވަަކިޔާ މީހުންނަނާ ބަޔަކު މީހުން

ރައްވާ ގޮތުގައި ގގިުނި ތަޅުވާ މީހުންނާއި އަތްތިލަބަޑި ޖަހާ މީހުނވްެސް ތބިކޭަމަށެވެ. އަދިވެސް ހާމަކު

މި ކުޅިވަރު ރއާްޖެއަށް  ރވެެ. މިގޮތުންދވިެހިންގެ ތެރޭގައި މިޔުޒިކާއެކު ފުރަތަމަ ކުޅވެުނު ކުޅިވަރަކީ ބޮޑު ބެ

ޒަމާން ބަދަލވުަމުން އއަުމުގައި  ތަޢާރަފވުެފއަވިަނީ އިންޑިޔާކަނޑުގެ ދަތުރުވެރިންގެ ކިބައިން ކަމަށވްެއެވެ.

ށް ވަރަށް ފޯރއިަންނަ ބޮޑުބެރަށް ވެސް ތަފާތު ބަދަލުތަކެއް އައިސްފައިވެއެވެ. މގިޮތުން ބޮޑުބެރަކީ ދވިެހިންނަ

 ވައިދޭ ކުޅިވަރެކެވެ. ލޭކއަްކު 

ތާރަޖެހުމަކީ އިހުޒާނުއްސުރެ ދިވެހި ކުޅެމުން އައި ކުޅިވަރެކެވެ. ތާރަ ހުންނަނީ ލިޔެ ލޖާހަައި 

( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި ތާރައިގެ ތެރޭގައި ލެގޭ ތާރއަާއި ޖަހާ ތާރަ 1994ކުރަހައި ގިގުނިލަފައެވެ. މުސާ ޢަލީ )

 ލަސް ލވަަ ކިޔައިފއަި ތާރއަގިެ ކަމަށެވެ. މި ގޮތުން ފުރަތަމަ ހުންނާނީ ލގެޭވެ. ގގިުނި ލާފައި ހިމެނޭ ކަމަށެ

 ތާރަކަމަށެވެ. ހަމަމއިާއެކު ދެން މެދު ލވަަޔަށް އަނބުރާލުމަށްފަހު ލަވަ އވަަސްކޮށް ތާރަ ޖެހުން ޖަހަނީ ލގެޭ
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މިޔޒުިކާއެކު ތާރަވެސް އި ( ހާމަކުރައްވައެވެ. އަދވިެސް ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގަ 1994ވެސް ކުރާކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )

ފުރަތަމަ ތާރަޖެހއިިރު ކިޔާފައި ހުރި ލަވަތައް ކިޔާފއަި ކަމަށާއި ރއާްޖެއަށް ތަޢާރަފވުެފައިވަނީ ބޮޑުބެރާ އެކުގއަި 

 ހުރީ ޢަރަބި ބަހުންކަމަށވްއެވެެ. 

އި އި ގއެިން ބޭރުގަ ގޭތެރޭގައި ކުޅޭ ކުޅވިަރާ އެހެންކަމުން، ދވިެހިން ވަކި އާދަކާދއަިގެ ދަށުން 

ގެ އިތުރުން ވަކި އެނގެއެވެ. މީ ހުންނަކަމަށްކުޅޭ ކުޅިވަރއާި އެކި މުނާސަބަތުތަކުގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރުތައް 

ޢީދު . އަދި ހިމެނޭކަން އެނގުނެވެމުނާސަބަތގުއަި ތަކުގއަި ކުޅޭ ކުޅިވަރުތަކުގައި ޢީދު ކުޅިވަރުތައް 

ވޭ ކުޅިވެރެއްކަން ލެކޯޑި ޖެހުމާއި ބޮޑުމަސް ބޭނުމާއި ބޮޑުމާލި ނެށުން ފާހގަަކޮށް ތެރޭގއަި ކުޅިވަރުތަކގުެ

 އެނގުނެވެ. 

 

 ދނީް  

އުޅެމުން  މ. ވަނަ އަހަރު އިސްލާމް ދީނު ޤަބޫލުކުރުމގުެ ކުރިން ދވިެހީނ1153ްދވިެހީން   

ނެވެ. މޫސާ ޢަލީ ސްލާމް ދީދިޔއަީ ބުދު ދީނަށެވެ. އެއިރުއްސުރެ މއިަދާ ހަމއަަށް ދވިެހިރއާްޖޭގައި އޮތީ އި 

ދީނަށް  އައީ ( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި ރާއްޖޭގެ މީސްތަކުން އިސްލާމް ވއީްސުރެ އެ ބއަިމީހުނ1994ް)

ދިވެސް އަކަމަށވެެ.  އަޤީދާ ވަރުގަދަ ބއައެް ބުނވޭެދވިެހީންނަކީ  މުންނވެެ.ހުރުމަތްތެރިކޮށް ހިތަ

ން ދވިެހިންނަށް އަނިޔާ ވެތިކޮށގްެން އުޅުނު ދވުަސް އެ ބައިމީހުހާމަކުރއަްވައިފައިވަނީ ޕޯޗުގީޒުން ރއާްޖެ އަޅު

 ކުރަމުން ދިޔއަިރު ދވިެހީން އިސްލާމް ދީނގުެ އަޤީދާގައި ސާބިތވުެކޮށް ތިބިކަމަށެވެ.  

އަށް އަދާކުރަންޖެހޭ އަޅުކަންތައް الله ދވިެހީންނަކީ މުސްލިމުން ކަމަށް ވާތީ އެބއަިމީހުން މާތް  

މޫސާ  ށާއި ފަރުޟު ފަސް ނަމާދުކުރާ ބއަެއް ކަމަށްރުމަތްތެރިކޮށް ހިތާ ބއައެްކަމަދީނަށް ހު ރަނގަޅަށް އަދާކުރާ 

ދވިެހިރއާްޖޭގައި ނަމާދު ކުރުމަށް ވަރަށް ގިނަ މިސްކިތް މި ގޮތުން ( ހާމަކުރއަްވައެވެ. 1994ޢަލީ )

ތައް ލޯބި ކުރާ ބއަެކެވެ. މި ބިނާކޮށްފއަިވެއވެެ. އަންހެނުންނަށާއި ފިރިހެނުންނަށެވެ. ދވިެހީންނަކީ ދީނީ ކަން

ދަރިންނަށް ނަމާދު ކުރަން އެބައި މީހުންނަކީ އަޅުކަންތއަް ކުރުމަށް ބާރއުަޅައި ކުރވުާ ބއަެކެވެ. އަދި ގޮތުން 

 ދަރިން ގޮވައގިެން ނަމާދަށް ގޮސއްުޅުނު ބައެކވެެ. ދަސްކޮށްދީ 
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ވެ. ބޮޑެތި މީހުން ކޮށްފއަިވެއެރާއްޖޭގެ ރަށްރަށާއި މާލޭގައި ނަމާދުކުރުމަށް މިސްކިތްތއަް ބިނާ  

ޑަކުދިން މިސްކިތްތަކަށް ޖަމާޢަތަށް މިސްކިތްތަކަށް ދއާިރު ކޑުަކުދިން މިސްކިތްތަކަށް ގެންދެއެވެ. މި ގޮތަށް ކު 

ންމެ ކުރއީްސުރެ ގެންދިޔުމުގެ ނަމާދުކުރަން ދަސްކޮށްދިނުމާއި އެކަމަށް އާދަކުރުމަށެވެ. މިއީ ދވިެހިން އެ

ނަ ރަށްރަށގުއަި ރއަވްާ ގޮތުގައި ގިކު( ހާމ1994ުން އައިސްފައވިާ ގޮތެވެ. މޫސާ ޢަލީ )ކަންތައްތއަް ކުރަމު

ކިތް ބިނާކޮށްފއަި ކަމަށާއި މިހާރަކަށް އައިސް އަންހެނުންނަށް ޚއާްޞަ މިސް ނަމާދުކުރުމަށް ނަމާދުގެ ހުނންަ 

 ހުންނަ ކަމަށެވެ. 

ނަށް ދީ އއަީ އެ ބއަިމީހުންރާއްޖޭގެ މީސްތަކުން އިސްލާމް ވީއްސުރެ އެހެންކަމުން،   

ބައި މީހުންނަކީ އެމި ގޮތުން ދީނީ ކނަްތައްތަކަށް ލޯބިކުރާ ބައެއްކަން އެނގެއެވެ.  ހިތާ ހުރުމަތްތެރިކޮށް

ދަރިން ކށޮްދީ ދަރިންނަށް ނަމާދު ކުރަން ދަސްއަޅުކަންތައް ކުރުމަށް ބާރއުަޅައި ކުރުވާ ބއަެކެވެ. އަދި 

 ބއައެްކަން އެނގެއެވެ.  ގޮވައިގެން ނަމާދަށް ގޮސއްުޅުނު 

 

 ދވިހެނިގްެ އޚަލްޤާު  

( 1994ދވިެހިންނަކީ އަޚްލާޤު ރަނގަޅު ޞުލްޙަކަށް ލޯބިކުރާ ބއަެކެވެ. މޫސާ ޢަލީ ) 

ރީންނަށް އަޅއަިލައި، ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި ދވިެހިންނަކީ ގާތްތިމާގެ މީހުން ގާތަށްގޮސް ޙާލުބަލައި އަވަށްޓެ

ބއުިނގްެ ކަންތއަް ކއެިން ހުފަދަރިން ނިންދވެުމަށްމި ގޮތުން މެހުމާނުންނަށް ކމަހޭިތައި އެކުވެރި ބަޔެކެވެ. 

ލއަި ހަދައި ކަމަށް މޫސާ ނިންމުމަށްފހަު ކއަިރި އަވަށްޓެރިންގެ ގޭގއެަށް ނޫނީ ގާތް ތިމާގެ މީހުންގެ ގެއަށް ވަދެ

އިގެ ދަށުން ކުރަމުން ( ހާމަކުރއަްވައެވެ. މި ކަންތައްތަކަކީވެސް ދވިެހީން އެބއަިމީހުންގެ އާދަކާދ1994ަޢަލީ )

  އަންނަ ކަމެކވެެ.

ކަމެއް އޮވެއެވެ. މި ދވިެހިންގެ ތެރޭގައި ޢއާިލާއެއްގއަި ތެރޭގއަި ވަރަށް ފުން ލޯތްބާއި އެކުވެރި 

 ޢާއިލއާިން ކަމަށް ގޮތުން މއަިންބަފއަިންނާއި ދަރީންކުރެ މީހަކަށް ލިބޭ އުފަލާއި ހިތާމަ ހިއްސާކުރާނީ މުޅި

ގެ އެއްބައިވަންތަ ކިންވަކިން އުޅުނަސް ޢާއިލާ ( ހާމަކުރއަްވައެވެ. ޢާއިލާ ފުޅާވެ ދަރިން ވ1994ަމޫސާ ޢަލީ )

  ނާންނަ ކަމަށާއި ވަރަށް ލޯބިން އުޅޭ ބައއެް ކަމަށެވެ. ކަމަށް ބަދަލެއް 
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އި ބައެއް ވައްތަރު ދވިެހިން އިހޒުަމާނުގައި ކއަިބޮއި އުޅުނީ ކަނޑުމާއި ކާއްޓާއި ދވިެހި ހަކުރާ 

ކު އަނއެް ހިއްސާކުރަމުން ގވޮާމާއި ފަލަމޑަީގެ ބާވަތްތަކެވެ. މި ގޮތުން މި އުފއަްދާ އެއްޗެހވިެސް ދިޔައީ އެއްބަޔަ 

ތެރއެިން ތިން ދޯނި  ށަކުން މަހަށްދާ ދޯނިތަކގުެ( ހާމަކުރއަްވައެވެ. ހަމއަެހެންމެ ރ1994ަކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )

ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ  މަސް ބޭނިކަމގުައިވިޔަސް އެ ދވުަހަކު އެ ރަށު އެންމެންނަށް ލއަިގެންކާ އެއްޗެހި ލިބުނީ

 ( ހާމަކުރައްވައެވެ. 1994)

 ކަމެއް ން ކަހަލަރގޭަނޑު މުނިފޫހި ފިލވުުމގުެ ކަންތައްތަކެއް ނޯވެއެވެ. ނަމަވެސް ޚިތާނަކުރު  

ޅޭ ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ ކޮށގްެން އުޅއޭިރު ރޭގަނޑު ހޭލައި ތިބއޭިރު މުނިފޫހިފިލވުުމގުެ ގޮތުން ކަންތައް ކޮށްއު

ޔުމއާި ބޮޑު ކި( ހާމަކުރައްވައެވެ. މިގޮތުން ކޮށްއުޅޭ ކަންތއަްތަކަކީ ރއަވިަރު ކިޔުމާއި ފަރިހި 1994)

 ރުޖެހުމެވެ. ބެ

. މިގޮތުން ނަކީ އަޚްލާޤު ރަނގަޅު ބައެއްކަން އެނގެއެވެދިވެހިންއެހެންކަމުން އޭރވުެސް   

ހުމާނުންނަށް ކަމޭހިތައި ދވިެހިންނަކީ ގާތްތިމާގެ މީހުން ގާތަށގްޮސް ޙާލުބަލއަި އަވަށްޓެރީންނަށް އަޅައިލައި، މެ

ކު އަނެއް ރާނީ އެއްބަޔަ މީހަކަށް ލިބޭ އުފަލާއި ހިތާމަ ހއިްސާކުއެކުވެރި ބައެއް ކަން އެނގެއެވެ. ހަމަމއިާއެކު 

ޔަކަށްދީ ވަރަށް އަނެއް ބަ ކައިބޮއި އުޅޭ އެއްޗެހި ވެސް އއެްބަޔަކު އަދިއެކުގއަި އެނގެއެވެ. ބަޔަކު ވަރަށް ލޯތްބާ

ގުތައި ކުރަމުން އަންނަ ގޮ ގޮތުގައިކަމެވެ. މި ކަންތައްތަކަކީ ދވިެހި އާދަކާދަ  އެކުވެރި އެއްބައިވަންތަ ބައެއްގެ

 ކަންތައްތަކެވެ. 

   

 ބއުނިް ކއެނުް  

ކެތިންނެވެ. މި އެންމެ އިހޒުަމާނުގައި ދވިެހިން ކައިބއޮި އުޅުނީ ދވިެހިރާއްޖޭގައި ހއަްދާ ތަ  

ބިންބި، ޒވުާރި، ، ޅުނު ބވާަތްތަކގުެ ތެރޭގއަި ކަނޑުމަސް، ކާށި، ދިވެހިހަކުރުއު ގޮތުން ދވިެހިން ކއަިބޮއި 

ޔޮ، ފަދަ ތަކެތި ކުރުކުރު، ކަށިކެ ، ކައްޓަލަ ކުދިބަތް، އުރާ، އޮޅުއަލަ، ފުރެއްދއެަލަ، ކަނޑޫ، ބަނބުކެޔޮ، 

ން ބޭރުން އެތެރެކުރާ އްވައެވެ. އަދި މަދު ހާލއެގްައި މެނުވީ ރާއްޖއެިރަ( ހާމަކ1994ުހިމެނޭކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )

 ހަނޑޫ ފަދަ އއެްޗެހި ދވިެހިން ކައިބއޮި އުޅުކަމަށް ނވުެއެވެ. 
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ދު ރއާްޖެތެރެ މެ އިއްޖޭގެ އުތުރއާި ދެކުނާދވިެހީން ކއެުންބއުިންގެ އާދަކާދަ ހުންނަ ގޮތް ރާ  

ކުނު އަތޮޅުތަކުގއަި ( ހާމަކުރައްވައެވެ. އެ ދުވަސްވަރެއްގައި ދ1994ެވެސް ތަފާތު ހުންނަ ކަމަށް މސުާ ޢަލީ )

ޅުގއަި ކއެުމަށް ޚިލާފަށް އުތުރުގެ އަތޮއި މއަިގަނޑު ކއެުމެއްގެ ގޮތުގައި ބޭނުންކުރީ އޮޅއުަލައެވެ. މިޔާ

 ނކްރުަމުން އައީ ދވިެހިމީގެ އިތުރުން ދވިެހީން ފޮނި ކާތަކެތި ހެދުމަށް މުޅިނހްނެް ބޭނުނޑުލެވެ. ބޭނުންކުރީ ކަ

ދިވެހިންނަކީ އެންމެ  އެހެންކަމުންހަކުރެވެ. އއެީ ރުކުން ރާބައގިެން ކައްކާ ހަކުރވެެ.  ގެހަކުރު ނުވަތަ ރުކު

އެއްގެ ދަށުން ކއެުން ވަކި އާދަކާދަ މަށާއި ކަ އް ށް ކައިބއޮި އުޅުނު ބައެ އެވޭލާ ޒަމާނގުއަި ބުރަ މަސައްކަތްކޮ

  ބއައެް އެނގެއެވެ.ބއުިން ހަމަޖައްސވަަމުން ގެންދިޔަ 

ސްފައެވެ. މި ކއެުމގުެ އާދަކާދަ އަށްވެސް މިއަދާ ހަމއަަށް އައިރު އޮތީ ބަދަލުތަކެއް އައި  

ގައި ރއާްޖޭ ބއައެް ގޮތުން ދވެަނަ ބޮޑު ހަނގުރާމަށްފަހު ދވިެހީނގްެ ކއެުންބއުިމަށް އއަި ބަދަލުތަކުގެ ތެރޭ

( 1994މޫސާ ޢަލީ ) ހިސާބުތަކގުައި ހެނދުނުގެ ނާސްތއާަށް ބަތއާި ގަރުދިޔަ ބޭނުން ކުރިކަމަށް

 ހާމަކުރއަްވައވެެ. 

ހޒުަމާނުއްސުރެ އިއާދަކާދަ ތެރއެިން ކޭން ތއަްޔާރު ކުރުމަކީ ވަރަށް  ގެދވިެހިން ކއެުންބއުިމު   

ން ތއަްޔާރު ކުރެއވެެ. ކުރަމުން އަންނަ ކަމެވެ. މި ގޮތުން ކޭން ވަރަށް ގިނަ ވައްތަރު އެކިއެކި މުނާސަބާ ގުޅިގެ

ޔާރު ކުރާކަމަށް އާދަމް ގެ ކޭން، ބަތްކޭން، އަވަލިކޭން، ތެޔޮލީކޭން އަދި ފުރާކޭން ތއަްމި ގޮތުން ބޮޑު މައުލޫދު

ލައިލއާިރު ކޭމުގައި ( ހާމަކުރައްވައެވެ. ކޭން ތައްޔާރު ކުރެވިފައި ހުންނަ ގޮތަށް ބ2013ަޢަބްދއުްރަޙްމާނު )

ވެ. މި ގޮތުން ކޭން ހާމަކުރައްވައެ ( 2013ބާވަތް ހުންނަ ކަމަށް އާދަމް ޢަބްދއުްރަޙްމާނު ) 34ގާތގްަނޑަކަށް 

 އަޅަފައި ހުންނާނީ ބޮޑު މަލާފަތަކަށވެެ. 

އެންމެ އިހޒުަމާނުގައި ދވިެހިން ކއަިބޮއި އުޅުނީ އެހެންކަމުން، ދވިެހި އާދަކާދައިގެ ގޮތުން   

ގަނޑު ދެކުނު އަތޮޅުތަކުގއަި މއަި އެންމެ އިހޒުަމާނގުއަި ތަކެތިކަން އެނގެއެވެ.ދވިެހިރއާްޖޭގައި ހއަްދާ 

ޚިލާފަށް އުތުރގުެ އަތޮޅުގައި ކެއުމަށް ބޭނުންކުރީ އި ކއެުމެއްގެ ގޮތުގައި ބޭނުންކުރީ އޮޅއުަލައެވެ. މިޔާ
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އޭރު ބޭނުންކުރިކަން އެނގުނެވެ. އަދި ޚާއްޞަ މުނާސަބަތުތަކުގައި ވަކި ހަނޑޫ އަދި ވަރަށް މަދުން ކަނޑުލވެެ. 

 އެނގުނެވެ. ކަން ހުންނަވައްތަރެއގްެ ކއެުން ތައްޔާރުކޮށްފއަިވާ 

 

 ސފާތުހާރިކުނަް  

ުކުރުމއާި ދވިެހީންނަކީ ސާފުތާހިރުކަމަށް ލޯބި ކުރާ ބއަެކވެެ. މި ގޮތުން ގޯތިތެރެ ސާފ  

ް ސާފު ތހާިރު ކަންމަތީ އއެްޗެހި ދވޮުމާއި ރަށުތެރެ ސާފުކޮށް އުޅުނު ހވީގާި ބޔަެކވެެ. މި ގޮތުން ގިިނަ ދވިެހީނ

( ހމާަކުރއަވްާ 1994މޫސާ ޢަލީ ) ތިބުމަށް ދވުާލަކު ދއެިރު ފެނވްަރާ ސާފުކޮށް ތިބޭ ބއަެކވެެ. މި ގޮތުން 

ޮޑެތި މހީުން މެޔާ ގޮތގުއަި ކުރީ ޒަމާނގުައި ފިރިހެނުން ފެންވަރއަި އުޅުނީ ވވެަށް އެރގިެންނވެެ. ވވެަކީ ބ

 ހިސާބަށް ފެން ހުންނަ ވަރަށް ކޮނެ ހަދައި ހުންނަ ފެންގަނޑެކވެެ. 

ޮންނަ އއެްޗެހި ދެ. މި ގޮތަށް ދވިެހީންނަކީ ކުރީ ޒަމާނގުއަި އއެްޗެހި ދޮވެ އުޅުނީ މޫދުންނވެ  

ށާއި މި އއެްޗެހި ދޮންނަނީ ތކަުގެ ތެރގޭއަި އެނދުއަށީގެ ހުރިހާ އއެްޗަކއާި ބައައެް ކަހަލަ އަންނއަުނު ހިމެނޭ ކަމަ

( 1994ީ )ދޮންނަ އއެްޗެހި ވަކވިަކިން ރާޅުޖަހާ ހިސާބު ވެލިގަނޑގުއަި ތަޅއަގިެން ކަމަށް މޫސާ ޢަލ

 ބަޔާންކުރއަވްއަވެެ. 

ުރި ބއައެްކަން ެންކަމުން ދވިެހިންނަކީ އެންެމެ އިހޒުަމާނގުއަި ސާފުތާހިރުކަމަށް ލޯބި ކއެހ  

ދވޮެ ަދި އއެްޗެހި އެނގއެވެެ. މި ގޮތުން ދެ އިރު ފެެންވަރާ ސާފުތާހިރުކަން ތިބޭ ބއަެއް ކަން އެނގުނވެެ. އ

 މޫދުންކަން އެނގުނވެެ. އުޅުނީ 

 

 ނދިނުް  

ވަރަށް އަވަހަށް ރގޭަނޑު ނިދާ ފަތިހަށް ހޭލާ ބއަކެެވެ. މޫސާ ދވިެހީންނަކީ ޢއާްމު ގޮތެއްގައި  

( ބަޔާންކުރައްވާ ގޮތުގައި މއަިން އެބައިމީހުންގެ ޅަދަރީން ކާންދީ އިރއުޮއްސޭވާއިރަށް ރޭގަނޑު 1994ޢަލީ )

ވެ. ދިނުމުގެ ގޮތުންނެ ކޮށްއާދަތެދވުަށް އވަަހަށް ނިންދވަަނީ ފަތިހު  ނިންދވައަެވެ. އަދި ރގޭަނޑު ޅަދަރީން
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އް ނޫނީ ނވުައެއް ޖަހަނވްއާިރު ބޮޑެތި މީހުން ތިބޭނީ ނިދައިފައި ށެ ރައވްާ ގޮތުގައި ރގޭަނޑު އައަދވިެސް ހާމަކު

 ވެ. ށެކަމަށާއި ހޭލއާުޅޭނީ ރަށް ބަލަހއަްޓާ މީހުން ކަމަ

ންދވަަނީ ކިރުބޯ މި އުނދޯލގީައި ނިކުދިން އުނދޯލީގައި ނިންދެވުމަކީ އޭރުގެ އާދައެކެވެ. ކުޑަ 

ގެން ކަމަށް އާދަމް ން ކަމަށާއި އިރުއއޮްސޭއިރު ގިނަ މއަިން ތިބެނީ ކުޑަދަރިފުޅު ނިންދވަަން ތއަްޔާރުވެ ކުދި

ނދއޯްޔއެް އު ވަން ޒަމާނެއްގއަި ކުދިން ނިންދަ އެ( ހާމަކުރައްވައެވެ. އަދި 1993ޢަބްދއުްރަޙުމާން )

 ޢަބްދއުްރަޙުމާން އާދަމް ލޭގޮތަށް ކަމަށްއި މި އދުލޯި ހުންނަނީ އުތުރުން ދެކުނށަް ހއެްޖެހޭ ކަމަށާންހުންނަ

  ( ހާމަކުރައްވައެވެ.2013)

ގޮތުން ކުދިން  އިހޒުަމާނުގައި ކުދިން ނިންދަވަން ތަފާތު ވއަްތަރުގެ ނާނާތައް ކިޔައެވެ. މި 

މަށް އާދަމް ނިންދވަަން ކިޔާ ނާނާތަކުގައި ބިރވުެރި ވާހަކަތަކާއި ނަސޭހަތު ނާނާތައް ވެސް ހުންނަ ކަ

ރި ނާނާތަކގުއަި ( ހާމަކުރައްވައެވެ. މި ގޮތުގއަި ކުދިން ނިންދވަަން ކިޔާ ބިރވ2013ެުއްރަޙުމާން )ޢަބްދު

ނާތަކުގައި ހުންނަނީ ހުންނަނީ ކުދިން ބިރގުަނެ ފނިޑވިާ ކަހަލަ ވާހަކަތަކެއް ކަމަށެވެ. ނަސޭހަތް އެކުލެވޭ ނާ

 ނާނާ ވެސް ކިޔާނދާތައް  ގޮސްފައިވާ ބއަްޕަގެ ހަހަމައެއާއެކު ފުރައގިެން  ނަސޭހަތއެްގެ ގޮތުގައެވެ. ދަރިފުޅަށްދޭ

( 2013ން )ކުދިން ނިންދވަާއިރު ކިޔާކަމަށް އާދަމް އަބްދއުްރަޙްމާ ހުންނަ ކަމަށާއި އެފަދަ ނާނާތއަް

 ހާމަކުރއަްވައވެެ.  މިސާލު: 

 "ބއަްޕަބައޭ ބައްޕަބައޭ މިކޮއޮ އުރަން ބއަްޕަބައޭ  

 ބއަްޕަބއަޭ ބައްޕަބައޭ  

 ނޭ އައިސްފާ ގޮވާލާނޭ އަންނާނޭ އަންނާ 

  ދަރިފުޅުނަގާ ހަނދވުާނޭ އުރާފާ ބަހައްޓާނޭ 

 އަންނާނޭ އަންނާނޭ އަންނަމުންވަ ގެންނާނޭ  

 ބަށި އއުްދަނޑި ގެންނާނޭ  

 ދެ ރޮނގު ކެކެރި ގެންނާނޭ ތިންރޮނގު ބޮލގިެންނާނޭ 

 ދެއަތަށް ދެ ލުނބޯދޭނޭ، ގިތިވިލުނބޯ ނުހިފނާޭ  
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 ދޮނވްި ލުބޯ ހިފާނޭ" 

އް އެހެންކަމުން އވެާލާ ޒަމާނުއްސުރެ ދވިެހިންގެ ޢއާިލާތަކުގެ ނިދުމގުެ ކަންތަ  

ތުން ފަތިހު ތެދުވެ ގޮހަމަޖައްސައިފައި ހުންނަނީ ރގޭަނޑު އަވަހަށް ނިދާފައި ފަތިހު ތެދުވާ އުސޫލުންނވެެ. އެ 

ނގެއެވެ. އަދި އެންމެ އެކަން  ނަމާދު ކޮށގްެން ދުވަހުގެ މަސއަްކަތް ދިޔުމުގެ ހަރުލާފަ ހުންނަ އާދއައެް ފަތިސް

 ތއުްތު ކއުްޖާ ނިންދަވީ ނާނާ ކިޔައިގެން އުނދޯލީގއަި ކަން އެނގެއވެެ. 

 

 ހދެނުް އޅެނުް  

 ން ހުސް ހުދުފޮށާދވިެހިންނަކީ ތަފާތު ވައްތަރުގެ ހެދުން އެޅުމަށް ލޯބިކުރި ބއަކެެވެ. މި ގޮތު  

( ހާމަކުރައްވާ 1984ސާ ޢަލީ )މޫ ( ހާމަކުރއަްވައެވެ.)އ.ނވެސް އެއީ ހެދުމއެްކަމަށް ޙަބީބާ ޙުސއަިން ޙަބީބު 

ޔަކާއި ގެން އުޅޭ ފޮށަދވިެހި ފިރިހެނުން އެންމެ އިހޒުަމާނގުއަި އަޅއަި އުޅުނު ހެދުކަމަށވްަނީ އަނދެގޮތުގައި 

ގެ ށާފޮއްބައި މީހުން ބައެއް މީހުން ގައިގަލާ ފޮނާ ބޮލގުއަި އަޅައވެެ. އަދި އެނެ ވެ. ގައިގަލަ ފޮށަޔއެް ކަމަށެ

ރާ ކަމަށވްެއެވެ. މީލާދީ ބަދަލގުއަި ރުމާލެއް އަޅާލައެވެ. މި ދވުަސްވަރު ބައެއް އަންހެނުން ފޫޅުންމަތި ނިވާނުކު

މޫސާ  ބަންނަ ކަމަށް ފޭލިން ނިހާލި ސޯޅވަަނަ ޤަރުނުގައި ތެރޭގައި ފިރިހެނުންގެ ހެދުމަކީ ފއޭްޔވެެ. އއެީ އއެް

ންނަ ލިބާހާ ފއޭްޔވެެ. ގެ ހެދުމަކީ އަތްދިގުކޮށް ހުނުންސްވަރު އަންހެ( ބަޔާންކުރައްވައެވެ. އެ ދުވ1994ަޢަލީ )

އެކި ބަދަލުތައް އެކި އެހެންކަމުން ދވިެހި އަންހެނުންގެ ހެދުމާއި ފިރިހެނުންގެ ހެދުމަށް އެކި ދވުަސްވަރު

   ފާހގަަކުރެވެއެވެ. ދޔިަކަން  އަންނަމުން

ން ބުއިމުގައި އުޅުނު މަސައްކަތއާި ކއެުއެހެންކަމުން، ދވިެހިނގްެ އާދަކާދއަގިެ ގޮތުން ކޮށް

ސް އެހެން ޤއަުމުތަކއާި ގެނގްުޅޭ އާދަތަކާއި ލައިއުޅުނު ހެދުން އަދި ދީން ކަންކަން ފަދަ ކޮންމެ ކަންކަމގުއަި ވެ

ވެހިންގެ ސަޤާފަތް އަޅާބަލާއިރު ތަފާތު ތަކެއް ހުންނާނއެެވެ. އެހެންކަމުން މއިިން ކޮންމެ ކަމަކުން ވެސް ދި

   މަކީ އުނދގަޫ ކަމަކަށް ނވުާނެއެވެ.  ދެނެގަތު
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 ؟ކބޮާ  ބނަޖްކަީ 

 ސިކުނޑިއަށް ޅެމަކީ އިންސާނާގެ ހިތއާިބަންޖަކީ ޅެނވްެރިކަމގުެ އއެް ބާވަތވެެ. މި ގޮތުން  

ގައި ޅެމަކީ ( ހާމަކުރައްވާ ގޮތު 2007ޓެރީ އީގްލްޓަން ) އއެްޗެކެވެ.ފަދަ ބާރުގަދަ  އަސަރުކުރވުާފުން 

ޙއަްމަދު ޖަމީލު މުއްޗެކެވެ. ލިޔުންތެރިޔާ އުފއެްދުން ޚިޔާލެއްގެ މައްޗަށް ވަކި ގޮތަކަށް ބައްޓަން ކޮށގްެން ލިޔާ އެ 

ކެވެ. އަދި ބަސްތަކެ ލިޔެފއަވިާ( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި ޅެމަކީ ވޒަަނަކަށް ފެތޭ ގޮތަށް ޤާފިޔާ ހަމަކޮށް 1986)

ލްލިއާ އަދި ޖއޯީ އޮބާރނީ  ސިފަކޮށްދިނުމާއި ރީތި ޚިޔާލުގެ ސަބަބުން އިންސާނއާަށް އަސަރުކުރވުާ އެއްޗެކެވެ.

ސާސްތަކާއި ޚިޔާލާއި ( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގއަި ޅެމަކީ ލިޔާ ބަހުރވުައަކުން ލިޔުންތެރިޔާގެ އިޙ2006ްޖެނެޓަސް )

ން އެންމެ ދވުަސވްީ އއެް ޅެމަކީ އަދަބު ފަންނުގެ ތެރއެި ގޮތުން ނުމެވެ. މިފިކުރު ރީތި ޢިބާރާތްތަކުން ފޅާުކޮށްދި

ތައް ހުންނަ ކަމަށް ބާވަތވެެ. ކޮންމެ ބއަެއްގެ ތެރޭގއަި އެންމެ އިހު ޒަމާނުއްސުރެއް ވެސް އެ ބައެއގްެ ޅެން

( 2005) މުޙއަްމަދު ވަޙީދު ނަދވްީ( ހާމަކުރައްވައެވެ. 1992އއަްސައްޔިދު ބޮޑު ފެންވަޅުގޭ ސީދީ )

ދި ޅެމުގއަި ވޒަަނެއް ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި ވަކި ވަޒަނަކަށް ފެތޭ ގޮތަށް ހުންނަ ބވާަތް މކިިޔަނީ ޅެމެވެ. އަ

ގެ ކުރިން ޅެން ހަދައި ނެތްނަމަ މިޔޒުިކެއް ނޯންނާނެ ކަމަށެވެ. މި ގޮތުން ދވިެހިން އިސްލާމް ދީން ޤަބޫލުކުރުމު

( 1992ދީ )ސީކަށް ނެތްކަމަށް އައްސައްޔިދު ބޮޑު ފެނވްަޅުގޭ އެނގޭ ނުވަތަ ނޫޅޭ ކަމެއް އުޅުނު ކަމެއް 

ން ދވިެހިބަހުން ގުނު ކަމުގައި ވިޔަސް ދވިެހީނހާމަކުރއަްވައެވެ. ނަމަވެސް ޅެންހަދައި އުޅުނު ޒަމާނެއް ނޭ

 ވެއވެެ.  އުޅުނުކަމަށްހަތަރު ވއަްތަރެއްގެ ޅެން ހަދައިފައި 

މި ހަތަރު ވައްތަރުގެ ރައިވަރެވެ.  ،ފަރިހި ،ކާ ،އެ ހަތަރު ވައްތަރަކީ ބަނދިމި ގޮތުން  

( އާއި ބޮޑުފެންވަޅުގޭ 1986ތެރއެިން އެންމެ ދވުަސްވީ ބާވަތަކަށް ފެންނަ އޮތީ ބަނދިކަމަށް މުޙއަްމަދު ޖަމީލު )

( 2011ޢަބްދުލްޢޒަީޒު ޖަމާލު އަބޫބަކުރު )( އަދި 1986( އާއި މުޙއަްމަދު ޖަމީލު )1992ސީދީ )

ބަނދގީެ އަސްލަކީ ސިނގްަޅަ ބަހގުެ ވެސް ބަންޖަކީ އެންމެ ދވުަސްވީ ބާވަތް ވިޔަސް އެވެ. ނަމަ ހާމަކުރއަްވަ 

( ހާމަކުރައްވައެވެ. މި ގޮތަށް ހާމަކުރައްވއަިފައިވަނީ ސިނގްަޅަ ބަހގުެ 1981ޞާދިޤު )الله ކވަިކަމަށް ޢަބްދު

ބަންޖެއް ކަމުގައިވާ  ބަނދީގެ ވޒަަނާއި ހަމއަަށް އިޝާރާތް ކުރައްވއަިފައެވެ. މި ގޮތުން ސިނގްަޅަ ބަހުގެ

މއަިން  –ލައްގަޅޭ  –"ތަނގްަލޭ ދެންނަދެފޮލެ، ދއަްކަނަވާ" މި ބަނދީގެ ވަޒަނަކީ ދިވެހިބަހގުެ "ލައްގަޅޭ 
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މަގަށް ލއަްގަޅޭ ރަންފޮއްޓއެް ލއަްގަޅޭ މި ބަނދގީެ ވޒަަނާ މާދުރުނޫން ވަޒަނެއް ކަމަށެވެ. އެހެންކަމުން 

ޅެނވްެރިކަމުގެ އަދި އެނގެއެވެ.  ބަނދި ހަދައި އުޅުނުކަން ވެސްގައި ޒަމާނު އެވޭޒާ ވަރަށް  ވެސްދވިެހިބަހުން

ބަނދީގެ އަސްލަކީ ސިންގަޅަ ބަހގުެ ކވަި އެނގެއވެެ. އަދި އެންމެ ދވުަސވްީ އެއްޗަކީ ވެސް ބަނދިކަން 

 ކަމަށވްެއެވެ. 

ކި މއެްނެތި ވަ ބަންޖަކީ ފިލިކޯޅި އަށް ބެލު ( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގއ2005ިަޔޫސުފް ޢަލިފުޅު ) 

ލްޢޒަީޒު ޖަމާލު އަބޫބަކުރު އަދަދެއް ކަނޑައެޅިފައި ނވުާ ރާގުރގާަށް ފއަްތައިގެން ކިޔައި އުޅުނު އެއްޗެކެވެ. ޢަބްދު

ހުރުމއާެކު އެއްގޮތްކަން  ކަމަށއާި އޭގައި އަޑގުެގޮތުގައި ބަންޖަކީ ވަރަށް ތަފާތު އއެްޗެއް ހާމަކުރައްވާ ( 2011)

ރއަިމވްާ ގޮތަށް ގައި ބަނދީންނަ ކަމަށެވެ. އަދވިެސް ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި ގިނައިން ތަކުރާރވުެފައި ހު ވަރަށް

އްމަދު ޖަމީލު މުޙަ  ހުރުމަކީ ބަނދގީެ ޚއާްޞަ ސިފއަެއް ކަމަށެވެ. ބަނދގީައި ޚާއްޞަ ސިފައެއް ހުންނައިރު

 ،ހުރއެެވެ. އެއީ ބވާަތެއް 3( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގއަި ބަނދީގެ 2005( އާއި މުޙއަްމަދު ވަޙީދު ނަދވުީ )1986)

ވާން ކިޔާ ބަންޖވެެ. ފަންޑިތަ ބަނދިތކަާއި ކުދީން މަސަލަސް ކުރުމގުއަި ބޭނުންކުރާ ބަނދިތަކާއި އަދި ފޫހިފިލު

ހުންނަކަމަށވެެ.  ބާވަތއެް 2( ހާމަކުރއަވްަނީ ބަނދީގެ 1992ސް އައްސައްޔިދު ބޮޑު ފެނވްަޅގުޭ ސީދީ )ނަމވަެ

ންޑިތަވެރިން ފަންޑިތަ ހިފިލވުއަިދޭ ބާވަތަކެވެ. އަނއެް ބވާަތަކީ ސަޑިފައެއީ، ޅަކުދިން ލޮއްސަން، ކުޅިވަރު، ފޫ

ވަތަކީ މު ބާއާންމި ގޮތުން ބަނދީގެ ބާވަތއެް ހުންނއަިރު އެންމެ ހަދަން ބޭނުން ކުރި ބވާަތަކވެެ. 

( އއާި 1992އައްސައްޔިދު ބޮޑު ފެނވްަޅގުޭ ސީދީ )ފަންޑިތވަެރިކަމުގައި ބޭނުންކުރާ ބވާަތް ކަމަށް 

 ހާމަކުރައްވައެވެ.   (2011ބްދުލްޢޒަީޒު ޖަމާލު އަބޫބަކުރު )ޢަ

 މާކަނޑުމަ ސަމަންދަރޯ   "ސަމަންދަރޯ ސަމަންދރަޯ  :1މިސާލު 

 ދަހވިެވިގެން ކަޅިވެވިގެން    ސަމަކުރަންދި ކަޅުބިލަމަސް 

 މަރަޖަލް ބަޙްރއަިނީ"    މި އޑޮިއަށް އަރާބާނީ 

 ، ކަންޒުލް އަދަބު(23ސ. )                                        

 ންޖެކވެެ. ބައެއްގއަި އވެަނީ ފަންޑިތަވެރީން ފަންޑިތަ ހެދުމަށް ބޭނުނވްާ ކުރާ  1މިސާލު  

 މަތިންދަމުން ބަޑިޖެއްސޯ   މާކަނާޔޯ ޑީނގާރަޔޯ  : 2މިސާލު 
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 އަރާރުއް ހަދއަިލައިފައި    ތަކަފަލަގޭ ދޮރު މއަްޗަށް  

 މަސް ދވުަހޭއަތިރީ ތިން    ގޮސް އެއިނީ އަތިރީއޭ  

 ކަނޔަަކަށް ހަމަސް ދވުަހޭ    އެއްގަމު ތިން މަސްދވުަހޭ  

 ، ކަންޒުލް އަދަބު( 24)ސ.       

 
 ވަކަށް އަރާގަތް ސިލުނބޭ    އޭސިލުނބޭ މީ ސިލުނބޭ :3މިސާލު 

 މި ސިލުނބު ބަން މވާަޑއިާ   އެ ސިލުނބު ބަށް މވާަޑިއާ  

 ކއަްޔާ ގޮދަށް ހަނޑުލުބަތް    ރަތުރޭރޭ ރިހަކއަްޔާ  

 ރަން ކަންނއެު ލއަިފައްޔާ    ރަށްވެރަން އެނދެއްގައްޔާ  

 ، ކަންޒުލް އަދަބު(24)ސ.       

އަދި ގައި އެވަނީ ކުދީން މަލަސް ކުރުމަށާއި ފޫހފިލިވުއަިދޭން ކިޔާ ބަންޖެވެ.  3، 2މިސާލު  

ޞާދިޤު الله ޢަބަދު އޮންނަ ކަމަށްޅވިަރު ވެސް ކު ބަންޖަކއާި ގުޅޭގިނަ ބަނދިތަކުގައި އެ ކޑުަކުދިންގެ 

( ހާމަކުރއަްވައެވެ. މިސާލަކަށް "އެ ލވޯަޅިޔަ މި 2011( އާއި ޢަބްދުލްޢޒަޒީު ޖަމާލު އަބޫބަކުރު )1981)

އަދި "ދޫނި ކޮށީލއަިފޫ ވިއްސާރަ ހަދއަިފޫ" ކަހަލަ މި އެތއަް ބަންޖެއް ލވޯަޅިޔަ"، "އަލީންލާން ބަލީލާން" 

ނަކަށް ނުވަތަ ބަހުގެ އަދަދަކަށް ކަނޑައެޅިފައި އޮންނަ އެއްޗއެް ހުންނަ ކަމަށެވެ. އަދި ބަންޖަކީ ވަކި ދިގު މި

ސުފް ( އާއި ޔޫ 1981ޞާދިޤު )الله ( އާއި ޢަބްދ1992ުނޫންކަމަށް އއަްސައްޔިދު ބޮޑު ފެނވްަޅގުޭ ސީދީ )

އި ބަނދގީއަި ބަހެއްގައެވެ. އަދި ހާމަކުރައްވަ( 2011އަދި ޢަބްދުލްޢޒަީޒު ޖަމާލު އަބޫބަކުރު )( 2005ޢަލިފުޅު )

( 1986ށާއި އެނޫން ވޒަަން ބަންޖެއް ހެދިފައި ނުހުންނަ ކަމަށް މުޙއަްމަދު ޖަމީލު )ފިލިކަމަ 12އޮންނަނި 

ހާމަކުރއަްވައވެެ. އަދިވެސް ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގއަި "ކުރަނި" މި ބަސް ހަތަރު ފަސްކޮށް ގެނައުމަކީ ބަނދީގެ 

ލި ކަމަށެވެ. އަދި ސުކުން ގުނޭނީ ފއިްޔެއްގެ ގޮތުގައި ވޒަަން ކަމުގައި ބެލުމަށއާި ކޮންމެ ދެމުމެއް ގުނޭނީ ދެފި

ފޮޅުވަތަށް ކަމަށއާި  4ލިޔެފއަި އޮންނަނީ ބަނދިތައް އަދި ކަމަށާއި ނަމވަެސް ހުސްނޫނު ނގުުނޭނެކަމަށވެެ. 

ފޮޅުވަތް އޮންނއަިރު ބަނޑުވައް އަކުރާއި ކާފިޔާ އެއްގޮތް ކޮށްފއަި މުސްކުޅި  2ކޮންމެ ފޮޅުވަތެއްގައި 
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ނަމަވެސް ދވިެހިބަހގުެ ( ހާމަކުރއަްވައެވެ. 2005ކގުައި ހުންނަ ކަމަށް މުޙއަްމަދު ވަޙީދު ނަދވުީ )ބަނދިތަ

( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގައި ބަސްތައް ފެށޭ ތަންތާނގއަި ބަނޑުވއަް އަކުރާއި ފިލިކޯޅި އެއްގޮތް 2014އކެެޑަމީން )

ވެސް ބަނދިތައް ހެދިފައި ހުންނަނީ ވަރަށް ސާދާ ބަސްބަސް ބޭނުން  ކޮށްފައި ނުހުންނަ ކަމަށާއި އެކަމަކު

ކޮށގްެން އެއްވެސް ކަހަލަ އޮޅުވާލުމެއް ނުހުންނަ ގޮތަށވެެ. އަދި ބަސްބަސް އިސްފަސް ކުރުމެއް ނެތއިވެެ. 

އް ނަމވަެސް ފަހުގެ ދވުަސްތަކުގައި ފަހގުެ ޅެންވެރީން ވަރަށް ބަނދީގެ ވޒަަން ފެންވަރު ރަނގަޅު ބަނދިތަކެ

 ( ހާމކަރުއަްވާއެވެ. 1986ހަދަފައި ހުންނަ ކަމަށް މުޙއަމްަދު ޖަމީލު  )

 "އަދި ކިޔަމާ ބަނދކިިޔަމާ! :4މިސާލު 

 ވަދއިަނެތަސް ބަނދކިިޔަމާ! 

 ތާނގަބޅުި، ވާނުގޮބޮޅި  

 ( 5ދާނވަަކުން ދީޔގޮަބުޅި"     )ބޮޑުފެނވްަޅުގޭ ސީދީ، އައުނިރު ސ.  

ނދީގައި  މޮޅު ފޭރާން ހެޔޮ ބަނޖްއެް ކަމަށާއި މި ބަގައިވާ ބަންޖަކީ ވަރަށް 4މިސާލު:  

 .ރައްވައވެެ( ހާމަކ2014ުރއަވިަރުގެ ބައެއް ހަމަތައް ހިފައްޓަވައިވާ ކަމަށް ދވިެހިބަހގުެ އކެެޑަމީ )
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 : މތެޑަޮލޮޖީ 3ބާބު 

 ދރިސާގާެ ފރަމުާ 

 ބޭނުން ރޯޗްއެޕް ދަށުން އިނޑްަކްޓވިް ގެކޮލިޓޭޓިވް ޕެރަޑައިމް ހަދއަިފއަވިަނީ މި ދިރާސާ 

" ؟ނީ ކިހިނެއް ހއެްޔެވެ ކޮށގްެންނވެެ. "ކުޑަކުދިންނަށް ކިޔއަިދޭ ބަނދިތަކުން ދވިެހިންގެ ސގަާފަތް ދައްކުވއަިދެ

ފަތް ދއަްކުވައިދޭ ޤާބަނދިތަކުން ދވިެހިނގްެ ސަމި  ނީހަދއަިފައި މވިަ މި މައުޟޫޢަށް ކޮލިޓޭޓިވް ދިރާސއާއެް

. ސަބަބަކީ ރވެގިެންނެވެކު ޤަބޫލު ކަމަށް ކުރެވިގެން ކޮށް ދިރާސާކޮލިޓޭޓިވްގޮތް ބުނެދވެޭނީ ނވުަތަ ހާމަކުރވެޭނީ 

ތީޖާ ހާމަކުރވެޭނީ ހިސާބު އެއްޗެއް ދައްކުވއަިދޭގޮތް ހިސާބު އަދަދުން ބަޔާން ނުކުރވެޭނެތއީވެެ. ކޮލިޓޭޓިވްގައި ނަ

 .އަދަދު ބޭނުން ނުކޮށވެެ

ނގިފައި ނުވާ އެ ގޮތުން މި ދިރާސާއަކީ ހެދުމގުެ ކުރީން އޭގެ ނަތީޖާ އެއްވެސް ވަރަކަށް އެ 

ނޑިއަކާއެކު ކުރެވޭ ކެވެ. އެހެންކަމުން މއިީ، ހުސް ސިކުނޑިއަކއާެކު ކުރެވޭ ދިރާސާއެކެވެ. ހުސް ސިކުދިރާސއާެ

އްވައެވެ. ޖޯން. ހާމަކުރަ( 2003މަން )ރެންސް ނއިުވްލޯ ދިރާސާއަކީ އިންޑަކްޓިވް އެޕްރޯޗް ކަމަށް ޑަބްލިޔު 

މައްޗަށް ލއަެއްގެ ( ބަޔާންކުރައްވާ ގޮތުގއަި ކޮލިޓޭޓިވް ޕެރަޑައިމް އަކީ މައްސ2013ަޑަބްލިޔު ކްރެސްވެލް )

ންކޮށް ކުރާ މީގއަި އިބާރާތްތުން ނުވަތަ ލަފޒުުން ހދޯޭ ހޯދުންތއަް ސިފަކޮށް ބަޔާ ހެދޭ ދިރާސއާެކވެެ.

  ދިރާސއާެކެވެ.

 

 ގތޮް ނގަނާެ ސނާޕްލަް

ވަނަ އަހަރއާި  2001ވަނަ އަހަރާއި  1999 އެއްކޮށްފއަވިަނީ މި ދިރާސއާަށް މަޢުލޫމާތު 

މި ދިރާސއާަކީ މި ގޮތުން ބަނދި ފޮތުންނެވެ.  3ވަނަ އަހަރު ޝއާިޢުކޮށްފއަިވާ ކުޑަކުދިން  2006

ވަނީ ނަގައިފައި މިސއާަށް ޑާޓާ މި ދިރާދިރާސާއެކެވެ. އެގޮތުން ހަދއަިފއަިވާ ޑޮކއިުމެންޓް ބޭނުންކޮށްގެން 
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 ގޮތުގައި ނަގއަިފައި މވިަނީބަނދި ކިޔަމާ" މި ފޮތްތަކުންނެވެ. ޑާޓާ  ،އަކުރު ބަނދި ،"ކޑުަކުދިންގެ ބަނދި

     ނގައަިފައިވާނެއެވެ. ބަނދި  30ބަންޖެވެ. މުޅި އެކު  10މއިިން ކޮންމެ ފޮތަކުން 

ންޑަމްކޮށެވެ. ޓގީެ ސާމްޕަލިންގ ދަށުން ސިންޕަލް ރެއިފައި މިވަނީ ޕްރޮބެބިލިގަ ނަބަނދިތއަް 

ގެ ފުރުޞަތު އޮންނަ މި ގޮތުން ޕްރޮބަބިލިޓީ ސާމޕްލަިންގ ގައި މުޖްތަމަޢުގެ ހުރހިާ ފަންތީގެ މީހުން ހިމނެމުު

 (2010ޑޮނަލް އަރީ އާއި ލަކީ ޗޭސަރ ޖޭކޮބްސް އަދި ކްރިޝްޓިން ކޭ. ސުރެންސެން )ކަމަށް 

ންމެ ބަނޖެއް ނގެުމގުެ ތުން ބަނދި ފޮތްތަކުން ޕްރޮބަބިލިޓީ ސމާްޕަލިނގް ނެގީ އޭރުން ކޮހާމަކުރއަްވައެވެ. މިގޮ

ވާ ބަނދިތަކުން މިއީ ދވިެހިބަހުން ކުޑަ ކުދީންނަށް ޚާއްޞަކޮށް ލިޔެފައި ފުރުޞަތު ބޮޑވުގެެންދާނެތީއެވެ. 

މްޕްލިންގ ދަށުން ސާހަމަމއިއާެކު ޕްރޮބެބެލިޓީ  ސަޤާފަތް ފެންނަ ގޮތް ހޯދުމށަް ހަދއަިފއަިވާ ދިރާސާއެކެވެ.

 ފެންނާތއީެވެ.  ސިމްޕަލް ރެންޑަމްކޮށް ނެގީ މި ދިރާސާ ސައްހަވުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑުވެގެން ދާނެ ކަމަކަށް

ވާ ގޮތުގއަި ހާމަކުރއަް (2010ޑޮނަލް އަރީ އާއި ލަކީ ޗޭސަރ ޖޭކޮބްސް އަދި ކްރިޝްޓިން ކޭ. ސުރެންސެން )

ވެސް ނގެުމގުެ މްކޮށް ނގެުމުން މުޖްތަމަޢުގެ ހުރިހާ އެންމނެގްެ ތެރއެިން ކޮންމެ މީހަކުސިމްޕަލް ރެމްޑަ

މްޕަލިން ނެގީ ފުރުޞަތު ބޮޑވުގެެންދެއެވެ. މި ގޮތުން ތިން ބަނދި ފޮތުނވްެސް ސިމްޕަލް ރެންޑަމްކޮށް ސާ

ކޮންމެ ، ތުންބަނދި ފޮ 3ކޮންމެ ބަންޖއެް ނެގުމުގެ ފުރުޞަތު ބޮޑުވެގެންދާނެ ކަމަށްވާތއީެވެ. މި ގޮތުން 

 ބަނދި  ޑާޓގާެ ގޮތުގައި ނަގައިފައިވާނއެވެެ.  10ބަނދި ފޮތްތަކުން 

 

 މޢަލުމޫތާު ތޙަލުލީކުރުި ގތޮް 

 ފަހު ނގެުމަށް ބނަްޖވެެ. އެ ބަނދިތއަް 30 ފޮތުން ބަނދި 3 ވަނީނގައަިފއަި ދިރާސާ މި 

އެނަލއަޒިު އެ ގޮތުން  އެނަލއަޒިު ކުރވެިފއަވިާނއެވެެ.ފނެްނަނީ ކިހިނއެްތޯ  ފަތްޤާސަ ދވިެހީނގްެ ބަނދިތަކުން

މި ގޮތަށް ކޮންމެ  ކޮންމެ ބަންޖއެެގްެ ކޮންމެ ފޮޅުވަތއެް ވަކވިަކިން ތވާަލުތަކަށް އަޅއަިފއަވިާނއެވެެ.ކުރުމގުއަި 

ބައިބއަި  އެނަލއަިޒުކުރީ ކޮންމެ ފޮޅވުަތަކުން ވެސް ދވިެހީނގްެ ސަޤާފަތގުެ އެކއިެކިވަކީން ފޮޅުވަތއެް ވަކީން 

އަދި އެއް ޢިބާރާތެއް ދެ ފޮޅގުއަި ބޭނުންކޮށްފއަވިާނަމަ ނގަާފއަަވިާނީ އއެް ފޮޅވުަތު ގއަވިާ ފެނންާތއީވެެ. 
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އި ދެ ތާވަލުތަކަށް ބެހއިިރު ތވާަލުތަކގުައި ހުރި ކޯޑުތއަް ބައިތަކަށް އެޅއިިރު ދެ ކޯޑަކަށް ފެތޭ ބައިބައިބާރާތވެެ. 

މިގޮތުން އަޅއަިފއަވިަނީ ތީމުތަކަށް ބަހއަގިެންނވެެ. މި ގޮތުން ބަހއަިލި ކޯޑގުައި ހިމަނއަިފއަވިާނއެވެެ. 

ތީމުތަކަކީ "އާދަކާދަ"، "ދީން"، "ބަސްކޮށާރު" އވެެ. އެއަށްފަހު މި ތިން ތމީުގެ ދަށުން ކޯޑުތަކއެވްަނީ 

ބުއިން، ކަނޑއަަޅއަިފއަވެެ. އާދާކާދަ މި ތީމުގެ ދަށުން ފެންނަން ހުރި ކޯޑުތަކަކީ ދިރއިުޅުން، ކއެުން

 ދވިެހީނގްެމަސައްކަތްތެރިކަން، ކުޅިވަރވެެ. ދީން މި ތީމުގެ ދަށުން ފެންނަނީ އަޅުމާއި ނަސޭހަތވެެ. މި ގޮތުން 

  ފެނންަނީ ކިހިނއެްތޯ އެނަލއަޒިު ކުރވެިފއަި ވާނއެވެެ. އަދަކާދަ ހިމެނޭ ތެރގޭއަި ފަތގުެޤާސަ

 

 އތެކިސްް 

 ސަރުކާރގުެ ފެންވަރަކަށް ޤަބޫލުކުރވެޭ ދވިެހިބަހުން ނގަައިފައި މވިަނީ ޑޭޓާ ދިރާސާއަށް 

 ޝއާިޢުކުރވެިފއަވިާ ިޗާޕްކުރވެ މއިީ. ފޮތަކުންނވެެ ތިން ޝއާިޢުކޮށްފއަވިާ ށްޕުކޮޗާ ލިޔެ ފަރާތަކުން ކަމާބެހޭ

 މއިީ ،އެހެނީ. ވއެވެެޤަބޫލުކުރެ ކަމަށް ދިމނާވުާނެ މއަްސަލއައެް އެތިކްސގްެ ދިރާސގާއަި މި ،ކަމުން ފޮތް ތިން

 އަމިއްލަ ަރުދުނގްެފ ވަކވިަކި. ނުވާތއީވެެ ދިރާސއާަކަށް ހަދާ އިންޓވަިއުކޮށް ނުވަތަ ކަރުދާސްދގީެން ސުވާލު

ދިމާވާނެކަމަށް  ލއައެްމައްސަ އެތިކްސް ނުވާތީ ހިމެނިފއަި މގީއަި މަޢލުޫމާތއެް އއެވްެސް ގުޅިފއަވިާ މަސްލަހތަާ

 ނުދެކެމވެެ. 

 

 ލމިޓިޝޭނަް 

ސަބަބުން ބަލާނެ އއެްޗެއް  މއަުޟޫއަކަށް ކުރިން ދިރާސއާއެް  ހެދިފައި ނެތުމގުެމިފަދަ  

ނެތްކަން ފާހގަަކުރވެުނެވެ. ދިވެހިބަހގުއަި ބޭނުންކުރާ ކުޑަކުދީންނަށް ޚއާްޞަކޮށް ހަދއަިފައިވާ ބަނދިތަކުން 

މި ދިރާސާގއަި ބޭނުންކުރާނެ  ދިރާސއާަކަށް ވާތީހަދއަިފއަވިާ ދވިެހީންގެ ސަގާފަތް ދއަްކުވައިދޭ ގޮތް ބެލުމަށް 

   ފާހގަަކުރވެުނެވެ.މަދުކަން ތއަްފޮތް އި އާދަކާދައާ ގުޅޭ ގޮތުން ހުރިދވިެހިންގެ ސަޤާފަތާ
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 : ހޯދުނތްއަް 4ބާބު 
   

 މި ބއަގިއަި ހިމަނއަިފއަި މވިަނީ، މި ދިރާސއާިން ހދޯުނު ހޯދުންތަކވެެ. އެ ގޮތުން

 އިވާނއެވެެ. ދިރާސާކުރުމަށް ކަނޑައެޅި ބައިތަކުން ފާހގަަކުރވެުނު ކަންތައްތައް ވަކިވަކިން ބަލައިލއަިފަ 

 1ތވާލަު  

 ފނެންަ ގތޮް  ތރެއެނިް ދިރއިޅުނުް އދާކަާދައގިެ ކުޑކަދުިނގްެ ބނަދތިކަނުް ދވިހެނީގްެ 

 

 ދިރއިޅުުން ފެނންަ ގތޮް                                    ބނަދގީެ ފޅޮވުަތް     

 މީހުންނާ ގޅުގިެން އޅުމުަށް   މއިިނގިލި ބނުޏްޭ ކުޑކަދުިނންާ އކެލުަވށާޭ 

 މއިިނގިލި ބނުޏްޭ ކޅުެނކިށޮް ހފަު ދއަިގނެފްާނޔެޭ   އެހެން މީހުންނށަް އޯގތާރެިވނުް 

 އެހީތެރިކނަް  މއިިނގިލި ބނުޏްޭ ތމިނަް ސޮރު ކޑުޔަަކަސް ހފަަށް ބސޭް 
 ދަންނމަޭ 

 ދޯނފިހަރަގުއަި ކރުާ މސައަްކތަް   އޮޑިވޅަުދިޔަ ހއިްކޔަޯ 

 މއަިންނއާި ދަރިން އކެުގއަި އޅުމުގުެ ރީތި
 އާދަ

  ީެބޯލަދތެނިް މއަިން އކ 

 އިހުގއަި ކއެުމަށް ބނޭުން ކުރި ތކަތެި   މސަްކޅޮު، ހަކރުކުޅޮު، ފނެްފދޮު  ކާށިކޅޮު،

ރާ އެރމުަކީ އހިގުއަި ކޮށް އޅުުނު 
 މސައަްކަތއެްކނަް 

  މއިެތިކޮޅު ކއަގިނެް ބއޮގިނެް ރވާރެބިޭ

 ރުކަށް އރެުން   މއިޮތްދިގު ރކުކުުރނިް އރަާ 

އޭރު މީހުން ދިރއިޅުުގއަި ވލަށަް ވދަެ 
އޅުުނުކނަް  ގއަިކަށކިޔެޮ ވއަުތރެޭ   

  ޯކށަކިޔެވޮާ ތރެނޭް މިއޮތް ބޯބ 

 ފުތުބުނޏްޭ ކިނޅޮހަަށް ދނާް   އއެް ރަށުން އަނެއް ރށަށަް ދަތރުކުރުާކނަް 

 މާލެދނާް   މާލއެަށްވެސް އަންނޖަހެޭ ކނަް 
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މާލޭ ފއުްޓރަު ބރޭގުއަި މސަް ބާނނަް 
 އިންނަކނަް 

  ިަމާލޭފއުްޓަރު ބރޭުގއ 

 ކއެުން ބުއިން ހނުންަ ގތޮް   އޮޑީކާނއްއަި ހޮޑއަްޔއެް

 ހރަގުއެަށް! ރަނމްާލދޫު   ކޅުިބަލަން މލާދޫކުިޔާ ހރަގުއެަށް ދކާނަް

 ފަގރީނުްނއާި މއުސްަނދނިް އޅުޭކނަް   އާހަރވުލާއެްލއަިގނެް ބާހރަވުާލއެް ލއަިގނެް 

ރާވރެނިްނކަީ އެރގުެ މއުސްަނދި 
 ބއައެްކަން

  ޭިކެނދްގޫއަިތިބި ދެ ރވާރެިން ކނާދްނިޭ، ބޯންދނ 

އެބަޔަކު އުޅޭ ކޮނމްެ ރށަކަުން މާލއެށަް 
 ނދާވެޭކނަް 

  ްަފުތުބުނޏްޭ މާލެ މދަާން ކިނޮޅަހށ 

 ކިނޅޮހޮދުގިު މއުމްަދު އޮޑގީާ   މާލެ ދނާް ހުނންނަީ ވކަި އޮޑއިއެކްނަް

ފަތސިްވމީާ އެނމްެ ތުއްތު ކއުޖްވާސެް 
 ނަގކާނަް 

  ޯްއަލިވަނއީޭތއުްތު ކއޮކ 

 ކުރނަވްީނމަދާޭ   އޅަުކމަުގެ މުހއިމްުކނަް 

 ދިރއިޅުުމަށް ކރުާ މސައަްކަތއެކްނަް   ރާވރެރިކުށަްދނަީ 

 ރާވެރޔިާ ދެ އިރު ރކުނަދްކާނަް   ދއެިރދުނަީ ރކުށަދްނަީ 

 ކުޑކަދުިންހމަަ ބސައްހަށާޭ   ކުޑަކނުް ރނަގަޅު ތރަުބއިްޔަތު ކރުކާނަް 

ދަރިނންށަް ފތޮް ކޔިާ ދިނމުުގެ 
 މުހއިމްުކަން

  ފޮތްކޔިނަދްނެްފށަޓްމަހާޭ 

ވަކި ގތޮށަް ކުދނިް ތަރުބއިްޔތަކުށޮް 
 ހުންނކަނަް 

  ދވުހަކަށަްއަ ހީނލމަހާޭ 

މސަްވެރިކމަކަީ ދިރއިޅުުމަށް ކރުާ 
 މސައަްކަތއެްކނަް 

  މސަްވެރިކަނމްސަވްރެކިނަް 

 މސަްވެރިކމަކަީ އެނމްެ އޮތްކމައެކްނަް   އެނމްެންނަށްއޮތް ވރެިކނަް 

ހތިވްރަގުދަކަނަް ލބިކޭނަް މިކމަުން     ދސަވްހޭތިވްަރގުދަކަނަް 

 ދިރއިޅުުގއަި ކެތތްރެކިނަް ލބިކޭނަް   އަދއިިތުރަށް ކެތތްރެކިނަް 
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 ނެތްނމަަވސެް ދަނޑވުރެކިނަް   ދަނޑވުެރކިނަް ކުރކާނަް 

އޭރު ގިނއަިން އޅުޭ ދނޫޏްއެް ކަނބލިި 
 ބިސް ފެންނަ މނިްވަރު މދަކުނަް 

  ްެފެނންނާޭ!ކަނބިލބިހިއ 

 ވަލނަންުދއާޅޮު ކުކޅުޯ!  އޭރު ކުކޅުު އުޅެނި ވލަކުނަް 

ކުޑަ ކދުނިް ނނުދިާ އުލނެޏްާ ބޅުާ 
 އަންނާނެ ވހާކަަ 

 !ޭާމިރޭބޅުާކާލނ 

 ވާރެޔޯބއޯޓްޯ   ވާރެއާ ތމެކޭނަް 

ގގޭެ ބޮޑު އަށީގއަި ކށާި ރއަކްކާށޮފްއަި 
 ހުންނަ ކނަް 

  ޯްތަންދށޮލުކީާށޓ 

 އއާެނކޭދުށމީޭ މލާދޫކުީ ހރަގުެ މތަނިް  މލާދޫުކއިނުް ހަރގުތެކަގުއަި 

މީހުންނއާި ރށަްރަށު މހީނުް  މާލެ    ްެމާލޭގބެޮޑކަު ހކީރަވުއަިގނެގެނ 

 ބލައަިދނާް  އަލިފާންކޅޮއެް  ދަރއުދުނުުން ކެއްކި ޒމަނާް 

 ކއެްކމުަށް ލޯ ތލެި ބޭނނުކްުރނުް   ބތަް ކެކޭ ތޅަޭ  ލޯތެލި

 

 މި ދިރާސއާަށް ގައވިާ ޑާޓާގއަި ވަނީ ދވިެހި ކޑުަކުދިން ކިޔާ ބަނދިތކަުގެ ތެރއެިން 1ތވާަލު 

އިދޭ ގޮތްތަކެވެ. އެގޮތުން ނގައަިފައިވާ ބަނދިތަކުން ދިވެހި އާދަކާދައިގެ ތެރއެިން ދވިެހީންގެ ދިރއިުޅުން ދައްކުވަ 

 ދިވެހީންގެ އިހގުެ  ދއަްކއަިދެއވެެ. އެގޮތުންއެ ޒަމާނުގައި މީހުންގެ އާދަކާދަ ހުރި ގޮތް ތަފާތު ގޮތްތަކަށް

މަށް ކުރި ތަފާތު އާދަކާދައިގެ ތެރޭގައި ހުރި ރީތި އާދަތަކާއި މީހުނގްެ އުޅުން ހުރި ގޮތްތަކާއި ދިރިއުޅު

ރުގަދަ ކަމާއި އއެިރު ދވިެހީންގެ ހިތވްަގައިވާ ޑާޓާތަކުން ދއަްކައވެެ.  1މަސއަްކަތްތއަް ވެސް ތާވަލު 

ތް ވެސް މގީއެިތުރުން އޭރުގެ މީހުން ދިރއިުޅުނު ތަންތަން ހުރި ގޮނގިެން ދެއެވެ. ކެތްތެރިކަން ފެ

ގައިވާ ޑާޓާތަކުން  1 ދއަްކުވައިދެއެވެ. ދިވެހީންގެ އާދަކއާގިެ ތެރެއިން މީހުންނަށް ކަމޭ ހިތުން ވެސް ތާވަލު

 ފާހގަަ ކުރެވުނވެެ.  ހަމއަެހެންމެ ކއެްކުމަށް ބޭނުންކުރާ އާލާތްތައް ވެސް ފެންނަ ކަން ދއަްކއަިދެއެވެ. އަދި
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 2ތވާލަު 

 ކުޑކަދުިނގްެ ބނަދތިކަނުް ދވިހެނީގްެ އދާކަާދައގިެ ތރެއެނިް މަސއަކްތަތްެރިކނަް ފނެންަ ގތޮް 

 

  ފެންނަ ގތޮް ބނަދގީެ ފޅޮވުަތް                                  މސައަްކތަތްރެކިަން     

 ސްވެރކިނަް ބޭ މއިިނގިލި ބނުޏްޭ ތމިނަް ސޮރު ކޑުޔަަކަސް ހފަަށް ބސޭް 
 ދަންނމަޭ 

 އޮޑި ދިޔަ ހއިކްނުް   ދިޔަ ހއިްކޔަޯ  އޮޑިވޅަު

 ފަލި އާއި ރތިް އމައިްލައަށް ހދަާކނަް   ބނަދގެެން ރތިްބަނދގެނެް  ފަލި

 ވަޑާނކްރުނުް   ސިލުނބު ބަތް މވާަޑޔިާ  މި

 މއަނިދްާ  ކުރުމަހަށް  ކރުކާނަް  މސަވްރެިކނަް ދށޮގިެ 

 ރަނމްާލދޫު ހރަގުއެށަް   ދަނޑި ފަނުން ގެ ހދަައިފއަި ހުނންކަނަް 

 މސަްވެރިކނަް މސަްވރެކިނަް   މސަްވެރިކނަކްރުާ ކނަް 

 ރާއަރަން ރކުަށް ދއިުން   ރކުށަްދނަީ  ރާވެރި

 ބލޭނުް  ރާރުކުން   ރކުނަދްނަީ  ރާބާލަން

 އރިދުަނީ ރކުށަދްނަީ  ދެ  ރުކށަދްކާނަް ދެ އިރު 

 ގނެދްނަީ  ބަނދިތއަވްސެް  ގނެްގުޅޭ ސމާނާު  އިރުރާރއާަ

  ދަނޑވުެރިން    ނމަަވސެް ދަނޑވުރެކިަން ނެތް

 

ދައްކައިދެނީ ކޑުަކުދިންގެ ބަނދިތަކުން ދވިެހީނގްެ ޓާތަކުން ގައވިާ ޑާ 2ވަލު ތާ 

ގޮތުން މި ދިރާސއާަށް ނގައަިފައިވާ ކުޑަކުދިންނަށް ކިޔއަިދޭ  ވެ. އެމަސއަްކަތްތެރިކަން ފެންނަ ގޮތްތަކެ

ގޮތަކަށް ފެނއެވެެ. އއެީ  ބަނދިތަކުން ދައްކާ ގޮތުގއަި ދވިެހީންގެ އިހުގެ މަސައްކަތްތައް ތަފާތު ހަތަރު

ގައި ރވާެރިކަން ކުރުމާއި މަސްވެރިކަމާއި ދަނޑވުެރިކަމއާި ވަޑާންކުރުމެވެ. މގީެ އިތުރުން މި މަސއަްކަތްތަކު 

އަދި މީގެ އިތުރުން  ކަންކުރާ ގޮތްތަކާއި ބޭނުންކުރާ ބއަެއް އާލާތްތަކގުެ ވާހަކަތައް ގެނެސްފައިވެއެވެ.
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ގައިވާ ޑާޓާތަކުން  2މަސއަްކަތުގއަި ގެންގުޅޭ ތަކެތި އަމިއްލަ މަސައްކަތުން ހަދައިފައި ހުރިކަން ތވާަލު 

  އެނގުނެވެ.  

 3ތވާލަު 

 ހނީގްެ އދާކަާދައގިެ ތރެއެނިް ކުޅިވަރު ފނެންަ ގތޮް ކުޑކަދުިނގްެ ބނަދތިކަނުް ދވިެ 

 

 ކޅުވިަރު ފެންނަ ގތޮް                                  ބނަދގީެ ފޅޮވުަތް    

 އމައިްލަ އިނގިލިތއަް ބނޭުނކްށޮްގނެް ކޅުޭ
 ކޅުިވަރއެް. 

  ބނުޏްޭ ކޅުމޭާ ކޅުމެާހޭ ކޅުމެާހޭ މއިިނގިލި

ކޮނމްެ ކނޮްމެ ތކާު ކޅުނެޏްާ ހފަު 
 ދަނއްޅަާނެކމަށަް 

  މއިިނގިލި ބނުޏްޭ ކޅުެނކިށޮް ހފަު ދއަިގނެފްާނޔެޭ 

 ކޅުިވރަު ކޅުމެުން ސއިސްވުާލނަީ   ބިމަށް ޕއޮް  ކަނަޑަށް

 ފިލާ އިނތްނަަކނުް ނެރމުށަް   ދމަނަރެޭ! ދމަާނެރޭ،

 ކޅުުވަރއެް ނިނމްުނކުނަް   ޕސީް! ޕސާްކމަަށް

 ގުދު ނަގމަނުް ނށަާލަބލަަ   ގުނބލޯާ ގުނބޯލާ  ތަފާތު ވއަްތރަތުަކށަް ނށަކާަން 

 މަށަށް ދއަްކނަް ނށަލާަބލަަ   ގުނބލޯަ ގުބޯލަ  ހުންނަށް ދއަްކަން ނށަކާނަް މީ

 ކުޅޭ ނނާޓްޯ  ކުދނިް   ކުދނިް ނާށނިް ކޅުއެޅުކޭނަް 

 

 ކުޅެއުޅުނު ކުޑަކުދިންގެ ބަނދިތަކުން ދވިެހީންގައި ވަނީ ދވިެހި ބަހުން ހެދިފއަވިާ  3ތާވަލު 

ފާތު ކުޅިވަރުތައް ތަކުޅިވަރުތައް ފެންނަ ގޮތެވެ. އެގޮތުން މި ޑާޓާތަކުން އެނގޭ ގޮތުގައި އޭރު ކުޑަކުދިން ކުޅޭ 

ތާވަލު އް ފެނއެވެެ. އއެް ކުޅިވަރުތަ އިފާ ޑާޓާތަކުން އގޭެ ބަ ހުރިކަން ފާހގަަ ކުރވެެއެވެ. މި ދިރާސާއަށް ނގައަިދަ 

ކަމަށް ޕީސް ފދަަ ންޏޭ، ގުނބޯލގަުނބޯލަ، ޕާސްބުގިލި ނަ ބއައެް ކުޅިވަރުތަކަކީ މި އިނގައިވާ ޑާޓާތަކުން ފެން 3

 ކުޅިވަރުތަކވެެ. 
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 4ތވާލަު 

 ކުޑކަދުިނގްެ ބނަދތިކަނުް ދވިހެނީގްެ އދާކަާދައގިެ ތރެއެނިް ކއެނުްބއުނިް ފނެންަ ގތޮތްއަް 

 

 ފެންނަ ގތޮް  ކއެުންބއުިންބނަދގީެ ފޅޮވުަތް                                    

ކއެމުުގއަި ފނެް ބަތް 
 ބޭނުންކރުނުް 

  ޯަދެފނަި ކޔަޯ ފެންބތަް ކޔ 

އިހުގއަި ކއެުމަށް ބނޭުން 
 ކުރި ތކަތެި 

  ކާށިކޅޮު،މސަްކޅޮު، ހކަރުކުޅޮު، ފނެފްދޮު 

ކުޑއަެތިކޅޮއެް ކއަިގނެް 
 ބއޮިގެން އޅުޭކަން 

  މއިެތިކޮޅު ކއަގިނެް ބއޮގިނެް ރވާރެބިޭ

ހުނި ގނާައިފއަި ނށާގީއަި 
 ހުންނަ ހނުި 

 ްެއޮޑީކާނއްއަި ހޮޑއަްޔއ 

ކެންދއޫށަް ދޔިއަމީަ ކނާދްިން 
 ވހާކަަ 

  ޭިކެނދްގޫއަިތިބި ދެ ރވާރެިން ކނާދްނިޭ، ބޯންދނ 

 ހިކމިަހއާި ވޅަމޯސަް  ހިކމިަހނުދްގެަނޑު ދިނޭ، ވޅަމޯހަނުް ގަނޑއެދްނިޭ 

 ކާށި ކއެނުް   ކދުކިާށި ދއެސްަ ދިނޭ، ބޮޑު ކާށިން ހިޔއެް ދނިޭ 

 ބަތްކއެުން   ބތަް ކެކޭ ތޅަޭ  ލޯތެލި

ހަނޑޫ ލއާސްއެް ކއަްކއަިގނެް 
ބޮޑުންނއާެކު އެނމްެންނށަް 

 ކެވޭ ވހާކަަ 

  ތޅަޭ ކއެްކއިޔްާ ހވަަރށަދްީ ނމިޭ ހަނޑޫލހާި 

 ބއަްތެލި ދނުގްތަުން   ހަސަނާހސަަނު ބއަތްލެި ދުނގްނަޭ!

އޭރު ރހިކަެއްކުމަށް ޅސޮް 
 ފަތް ބޭނނުކްުރާ ގތޮް 

  ޯެރިހަކއަކްޅާޮސްފތަކ 

ކއެމުުގއަި ފއުޕްި ހކަުރު 
 ބޭނުންކރުނުް 

 ިްހަކރުު ބޯން ތދެވުެ  ފއުޕ 
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ނގްެ އާދަކާދައިގެ ގައވިާ ޑާޓާތަކުގއަި ވަނީ ދވިެހި ކުޑަކުދިނގްެ ބަނދިތަކުން ދވިެހީ 4ތވާަލު 

 ންތައް ތަފާތުކަތެރއެިން ކއެުންބުއިން ފެންނަ ގޮތްތަކެވެ. އެގޮތުން ދވިެހީންގެ އިހުގެ ކެއުންބއުިމގުެ 

ދާއިރު ކއެުމަށް ތަފާތު ކާ ން މަހަށްގޮތގްޮތަކއާި ކއެުމަށް ބޭނުންކުރި ތަފާތު ބވާަތްތައް ދއަްކުވައިދއެވެެ. އެގޮތު

ން މަހަށް ގޮސް އުޅޭ ތަކެތި ގެންދާކަމާއި މިގޮތަށް ގެންދާ ކާނާގެ ތެރޭގައި ކާށްޓާއި މަސް ހިމެނއެެވެ. އެގޮތު

ގައވިާ  4ތވާަލު  އިރު ކއެުމަށް ޓަކައި ހުނި ގާނައިފައި ހުންނަ އުނޑަލީގައި ހުންނަ ހުނި ބނޭނުްކުރާ ކަން

 ވެ. ޑާޓާތަކުން އެނގެއެ 

 

 5ތވާލަު 

 ކުޑކަދުިނގްެ ބނަދތިކަނުް ދވިހެނީގްެ އދާކަާދައގިެ ތރެއެނިް ދީނގުެ ތރެއެނިް ނސަހޭތަް ފނެންަ ގތޮްތއަް 

 

 ފނެންަ ގތޮް  ނަސޭހތަް  ބނަދީގެ ފޅޮވުތަް                                    

 އކެލުވަށާޭ މއިިނގިލި ބނުޏްޭ ބޮޑުނންާ   ރަށްރށަގުެ ވެރނިންާ ގޅުގިެން އޅުމުށަް

 މަގު މެދނުް ނހުގިމުށަް   މއިިނގިލި ބނުޏްޭ މގަު މެދނުް ނހުނިގށާޭ 

 ފަލުން ނުހނިގާށޭ ކަށި ހރުދެނާެ   މި އިނގިލި ބނުްޏޭ ކށަފިަލުން ނހުނިގށާޭ 

ކުޑކަދުިނންާ އކެގުއަި އޅުެންވާނި 
 އެކުވރެކިށޮކްނަް 

    ޭާމި އިނގިލި ބނުްޏޭ ކުޑކަދުނިންާ އކެލުވަށ 

 އަލިވަނީއޭ ތއުތްު ކއޮކްޯ   ތދެވުުމަށް އިރއުެރމުނުް  އަވަހަށް

 ނޯވެ އނެދުގއަި ލޯބި ކއޮކްޯ   އެނދުގއަި ނވޯެ ތދެވުމުށަް 

އެނމްެންވސެް ބެލނެވިރެނިް 
 ބސައްަހަނޖްެހޭކނަް 

  ބސައްަހާށޭ ބސައްަހށާޭ 

 ކުޑކަދުިން ހމަަ ބސައްަހށާޭ    ކުޑކަދުނިވްސެް ބސައްަހަނޖްހެކޭަން

ކދުިންނަށް ބރެު ހދަޔިާ  އޭރުބސައްަހާ
 ލިބޭނެކނަް 

  ބސައްަހަންޏޭ ބެރު ލިބނޭެ 
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 ބޅޯަ، ބުރަފަތި ބޓެު ލިބނޭޭ   ބޅޯަ، ބުރަފަތި، ބޓެވްެސް ލބިނޭެކމަށަް

އޭރުވެސް އެންމެ ތއުްތު ކއުޖްާވސެް 
 އަވަސް ތދެވުކާނަް 

  ޭާތުއްތު ކއޮކްޯ ތދެުވމަހ 

ދވުހަގުެ އެނމްެ ފރުތަމަަ ކމަކަށަް 
 ފތޮކްިޔނުކްނަް އޮންނަނީ 

  ފޮތްކޔިނަް ފށަްޓމަހާޭ 

ދވުހައެް ފށަނަްޖެހޭނީ އފުލައާެކު 
 ކމަުގއަި 

  ދވުހަަށް އާ ހލީމަހާޭ 

 

ނގްެ އާދަކާދައިގެ ގައވިާ ޑާޓާތަކުގއަި ވަނީ ދވިެހި ކުޑަކުދިނގްެ ބަނދިތަކުން ދވިެހީ 5ތވާަލު 

ޑަކުދިންނާ ގުޅިގެން ކު ދިވެހިން އެ ތަނއެގްެ ވެރިންނާއި ތް ފެންނަ ގޮތްތަކވެެ. އެގޮތުން އޭރު ހަސޭތެރއެިން ނަ

އެވެ. ދިރއިުޅުމުގެ އުޅުމަށއާި މަގު މެދުން ނުހިނގުމަށާއި ފާ ތަންތަނަށް ވަދެ ނއުުޅުމަށް ނަސޭހަތް ދީފއަވިެ

އެއއާެކު އެނގެއެވެ. ހަމަ ގައވިާ ޑާޓާތަކުން 5ހުރިހާ ކަމއެވްެސް އެކަމެއްގެ ވގަުތުގައި ކުރަންޖެހޭނެކަން ތވާަލު 

އގިެން އުޅޭ ކުދިން ހަދިޔާ އވަަހަށް ފަތިހު ހޭލުމަށާއި ފުރަތަމަ ކަމަށް ފޮތކްިޔުން ހަދނަޖްެހޭނެ ކަމަށާއި ބަސއްަހަ

   ގައވިާ ޑާޓާތަކުން އެނގެއެވެ. 5ލިބޭނެކަން ތވާަލު 

 

 6ތވާލަު 

 އޅަކުަންކރުނުް ފނެންަ ގތޮްތއަް ކުޑކަދުިނގްެ ބނަދތިކަނުް ދވިހެނީގްެ އދާކަާދައގިެ ތރެއެނިް ދީނގުެ ތރެއެނިް 

 

 ގތޮް  ކުރނުް ފެނންަ ޅކުނަްއަބަނދގީެ ފޅޮވުަތް                               

ނިދއާިރު ޝހަދާަތް 
 ކިޔަނޖްެހޭ ކނަް 

  މއިިނގިލި ބނުޏްޭ ޝހާދަަތް ކިޔށާޭ 

އެނމްެންވސެް 
 ކުރަނޖްހެކޭަން ނމަދާު 

       ކުރނަވްީ ނމަދާޭ 
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ފސަް ކޮނމްެ ދވުހަކަވުެސް 
 ނމަާދކުރުަނޖްެހކޭނަް 

       ފަރޟުު ފސަް ނމަާދޭ 

      ވގަތުުގއަި ނމަދާކުރުމުަށް  ވގަތުުގއަި ނމަދާޭ 

 

އާދަކާދައިގެ  ގައިވާ ޑާޓާތަކުގައި ވަނީ ދވިެހި ކުޑަކުދިނގްެ ބަނދިތަކުން ދވިެހީނގްެ 6ތާވަލު 

އި ފަރުޟު ފަސް ނިދާއިރު ޝަހާދަތް ކިޔަންޖެހޭނެ ކަމާފެންނަ ގޮތްތަކެވެ. އެގޮތުން އަޅުކަން ކުރުން ތެރއެިން 

 ގައިވާ ޑާޓއާިން ފެނެއެވެ.  6ނަމާދުގެ ވގަުތުގައި ކޮންމެ ދުވަހަކު ކުރަންޖެހޭނެ 

 

 7ތވާލަު 

 ކުޑކަދުިނގްެ ބނަދތިކަނުް ދވިހެނީގްެ އދާކަާދައގިެ ތރެއެނިް ބަސްކށޮރާު ފނެންަ ގތޮްތއަް 

 

 ފނެްނަ ގތޮް  ބސަްކށޮރާު                     ބނަދގީެ ފޅޮވުަތް                

ރަސްކމަގުެ ބޮޑެތި ކަންތަކާ  1ނ. 

ދޭތރެޭ ރަދުން މަޝްވަރާ ކުރައވްާ 

ދއަުލަތުގެ އިސްވެރިން.  2މީހުން. 
 ޖމަާޢަތގުެ ޤަދަރުވެރިން.   3

  ޭމިއިނގިލި ބުންޏޭ ބޮޑނުްނާ އެކުލަވާށ 

ކއުޅްަވަކއާި ކަނޑފޫދަަ ތކަތެި 
 ތަންތނަް  ހެދިފއަި ހުންނަ

  މިއިނގިލި ބުންޏޭ ކށަިފލަަށް ނުހިނގާށޭ 

 ހމިަދިގުކޮށް ފަތް ހުންނަ ވިނަ.  އޭ އިނގިލި ބުންޏޭ ހުއފިަލުގަ މި

 ނަންނުގަތި ކަހަލަ ސޫތްޕެއް   އިނގިލި ބުންޏޭ ކުޅެނިކށޮް ހަފު ދައގިެނފްާނެޔޭމި

ސް ކުޑަޔަކސަް ހފަަށް ބޭއިނގިލި ބުންޏޭ ތިމަން ސޮރު މި   ފރިިހެނުންނަށް ކިޔާ ބދަަލުނަން 
 ދނަްނަމޭ 

 ކޅުިވަރއެގްއަި އތަގުެ އިގއިްޔށަް 
 ކިޔާ ނމައެް 

 ޯނު ބޮނޑު ބޮނޑަނާ، ޝަހާދތަާ، މެދށަްދިގާ، ކަށިކޮއްޔާ، ހ
 ޗޮކާޗއޮް 
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ކުޑކަދުނިގްެ ބހަރުުވއަގިއަި 
 ހސުްވާހސުވްނުް 

 ޯޯބޮއްތަލޯ  ބބ 

ކރިުނާޅައި، ލޮނުނުލައި، ކއަްކާ 

 ބަތް 
  ފެނބްަތް ކަޔޯފަނި ކަޔޯ  ދެ

އޮޑިދޯނިފަހރަު ބަނުމަށްޓަކައި 
 ބަހއަްޓާ ތަން 

އޮޑިދޯނިފަހަރާއި ވެޔޮވަޅުފދަަ 

 ތަންތަނުން ފެންގަނޑު ހިއްކުން 

   ދިޔަ ހިއކްޔަޯ އޮޑިވަޅު

ފެނމްަތީގއަި އޮންނަ އެއްޗއެް 

ކރުއިަށް ގެނދްިޔުމަށް ފެނުގއަި 

އަޅުވައިގެން ކޮއްޕަން ބޭނުންކރުާ 
 އެތި. 

އޮޑިދޯނިފަހރަު ކަނބަން ގެންގުޅޭ 

 ދަނޑި 

  ބނަދެގެން ރިތބްނަދެގެން  ފަލި

މޮޅު މީހުންގެ ގޭގއަި ހުންނނަީ 
 މޮޅު ވޅަި

  ރނަްދެވަޅިޔަ ރނަްގޯތި

ގުޑުގުޑއާނިް ދުންބއޯރިު 
ދުނފްތަް އޅެމުަށޓްކަައި ހަދއަި 

 ހުންނަ އއެްޗއެް

 ޭސލިުނބޭ މީ ސލިުނބޭ  އ 

އނުދލޯފިދަަ އަށްޓއާި އެނދއާި 
ތަންތނާގެ މތަގީއަި ދމަާ 

 ފޮތގިނަޑު 

 ަސނަދުވާގަލަ އެގަލަ މިގަލ 

ކަނޑުގއަި އުޅޭ އކެއިެކި 
 ވއަްތރަގުެ މސަމްސަް

  ހަފްސީލަ، ނޫމަސް، ލަނޑާ ފނާްގަލަ،

 ފަޅުތރެގޭއަި އޅުޭ ކުޑމަަހއެް.  ކުރބުުދި، ދުވެގޮސް  ހިކާ،

އްޗެކއާި ފރިިހެން އަންހެން އެ
 ޖޯޑއެްކމަށަް  ވަނީ އއެްޗއެް ވމީާ

  ކުކުޅެއްތ؟ާ ވައްތަރަކުން ޖޯޑއެް  ހލާެއްތ؟ާ

 ކަނޑުގއަި އޅުޭ ބޑޮު މަހއެް  ކަނޑުން ހބިަރެއް މަރަމާ އެ
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ރަށްރށަގުެ މކާނަޑު އޮންނަ 
ފަރތާގުެ ފރައާި ކަނޑާ ގޅުޭ 

 ހސިާބު

  ފުއޓްަރު ބޭރުގައި މާލޭ

 (24ސައުވީސް )

 މިން އަޅަން ގނެގްުޅޭ އއެްޗއެް

  ފައްސިހި ރިޔަން ހުއޓްޯލަ

ޢއާމްު ބޭނުމަށް ހދަާފއަި ހނުްނަ 
 ގެ 

  ހަރުގެއަށް! ރނަްމާލޫދު

 ސަތޭކަ ނވުދަިހަ ދއޭް 

 ނވުދަިހަ ހއައެް 

  ކާށި ދެއްސަ ދނިޭ، ބޮޑު ކށާިން ހިޔެއް ދިނޭ ކުދި

ހަނގބުކޭަލނުް ބެހިފއަި އނޮް 
 ހަބއަި

  ކެއްކިއްޔާ ހަވަރަށްދީ ނިމޭތަޅޭ ހަނޑލޫާހި

 މުށިގެ ބޮޑޫ ކނަވްާރއެް   ފުރެނީ ޖާޑީ ފުރެނީ  ތނާގީ

 ތަފާތު ވއަްތރަގުެ ދޫނިތއަް  ، ނދަނަ، ބޮނޑަން، ރަތަފަ، އިލޮޅި، ބުޅތިުނބި، ތޭރަވާފި
 އޮޅިފދާުވޭ، މޯޅލަުނބޯ، ކާޅު، ކޮށނަީ، އހެަނޑަބޯ 

 ތަފާތު ވއަްތރަގުެ ދނޫި   ބުޅފިޮތިއަޅާ، ކުކުޅުކޭ، ކަނާ، އިރުވާހުދާއި

ދނޫގީެ ފތަުން  ސމާަރާ
 ހަދައިފއަި ހނުްނަ ފަންކއާއެް 

  ތް ރަސްކލަުނންަށް ސާމަރާ، ނަންރިވތެިގަހުން މާ

ހިރަފސުް ވލެި ހުނންަ 
ތަންތނާގއަި ވޅަލުވެގިެން އޅުޭ 

 ފަނފިކަސުއައެް

  ގުނބލޯަ ގުނބލޯަ 

އެއްޗެހި އޅެމުަށް ފަނުން 
 ވިޔެފއަި ހުންނަ އއެްޗއެް 

  ކާޅު އެޅި މޅުއޯްޓޯ

 ކުޑކަދުނިގްެ ބހަރުަވއަިން ވރާޭ   ވާރެޔޯ ބއޯޓްޯ 

ކރުގީއަި ދނުދްަނޑި 
 ބަހއަްޓއަިގެން ރކޯށޮްގނެް ކޔިވަާ

 ކިޔެވމުއެް 

  އއާެކޭ ދުށމީޭ މލާދޫކުީ ހރަުގމެތަނިް 
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 ވިޔަފއަި ހުންނަ ފނަް   ފަނގްދިޮށނަް ވނަްނާށޯ ކރުގުޅެގިނެް އިންނާށޯ

ތެރއެިން  ގަނޑު ގެން ނށާި ކި ހި 
އމައިްލައަށް ނއެްޓިފއަި އޮންނަ 

 ކށާި 

  ތަންކޮރޅޮީ ފެނހްނިދްނާް 

 

އާދަކާދައިގެ  ގައިވާ ޑާޓާތަކުގައި ވަނީ ދވިެހި ކުޑަކުދިނގްެ ބަނދިތަކުން ދވިެހީނގްެ 7ތާވަލު 

 7ދިކަން ތާވަލު އޭރު ވެސް ދވިެހިނގްެ ބަސްކޮށާރު މުއްސަނފެންނަ ގޮތްތަކެވެ. އެގޮތުން  ބަސްކޮށާރުތެރއެިން 

ތު ނަންތއަް ކޔިާކަން ގައިވާ ޑާޓާތަކުން އެނގެއެވެ. އެ ގޮތުން ދވިެހިން މަސްމަހމާއެްސަށއާި ދޫނިތަކަށް ވެސް ތަފާ

ވާ ޑާޓާތަކުން ގައި 7ގައިވާ ޑާޓާތަކުން އެނގެއެވެ. އޭރު ހިސާބު އަދަދުން ބޭނުންކުރާ ގޮތް ވެސް ތާވަލު  7ތާވަލު 

ގއަިވާ  7ކަން ތާވަލު އެނގުނެވެ. އަދި ބޭނުންކުރާ ހރުިހއަި އއެްޗެއްސާއި ކަންކަމަށް ދވިެހި ރީތި ނނަްތަކއެް ކިޔާ

ން، ރތަަފަ، މި ފދަަ ނދަނަ، ބޮނޑަފިޑާޓާތަކުން އެނގެއވެެ. އެގޮތުން ދޫނިސޫފާސޫތްޕަށް ކިޔާ ނަންތަކގުެ ތެރެއިން 

 ރެވުނެވެ. ނނަްތައް ހުރިކަން ފާހަގަ ކު
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 : ޑސިކްޝަނަް 5ބާބު 

 

ދަ ފނެންަ ދވިެހި ކޑުަކުދިން ކިޔާ ބަނދިތަކގުެ ތެރއެިން ދވިެހި ސަގާފަތގުެ ތެރއެިން އާދަކާ
 ގޮތްތަކެވެ.  

 

 ތެރއެިން ފަތގުެޤާއެ ވަނީ ދވިެހި ކޑުަކުދިން ކިޔާ ބަނދިތަކުން ދވިެހި ސަގައި  1ތވާަލު   

ކިޔާ ނަމެއް ކަމއާި  ނޒިާމުތަކަށްފަތަކީ މުޖުތަމަޢަށް ފތެުރިފއަިވާ ޤާގޮތްތަކވެެ. ސައާދަކާދަ ފެންނަ ތަފާތު 

ތުންނއާި ސިޔާސީ ގޮތުންނާއި އިޤުތިޞާދީ ގޮތުން އަދި ދީނީ ގޮތުންނާއި ޢއާިލީ ގޮތުންނއާި ޤާނޫނީ ގޮ

އްޗެއް ކަމގުއަި އިބްރާހީމް އެތަރުބިއްޔަތގުެ ގޮތުންނއާި އާދަކާދަޔާއި ފަންނުތަކާއި އަޚްލާޤު އގޭެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ 

ކާއި އަޚްލާޤު މި ޔާންކުރައްވއަިފައިވާ ފަދއަިން ދިވެހީންގެ ކުރީގެ އާދަކާޔާއި ފަންނުތަ( ބ1980ަޝިހާބު )

  ފެނިފއަިވެއވެެ.ދިރާސއާިން 

އި ގެން އުޅުމާމީހުންނާ ގުޅިއެގޮތުން ދވިެހީންގެ އިހުގެ ދިރއިުޅުން ފެންނަ ގޮތަށް ބަލާއިރު  

އިބްރާހީމް ނގިެން ދއެެވެ. ފޯރުކޮށްދިނުން ފަދަ ރީތި އާދަތައް ފެ އެހީތެރިކަންމަށާއި މީހުންނަށް އގޯާތެރވިުއެހެން 

އުމަކަށް ( ހާމަކުރައްވއަިފައިވާ ފަދއަިން ސަޤާފަތަކީ އުނގެނުމަކާ ނުލއަި އެ ޤ1982ަރަޝީދު މޫސާ )

މަކީ ކަން ފަދަ ކަންކަމަންތެރވިުމާއި އޯގާތެރިލިބިފއަިވާ ޢިލްމުކަމަށވްާތީ މި ދިރާސއާިން ފާހގަަކުރެވުނު ކިޔަ 

 މގީއެިތުރުން ވެސް މި ދވިެހި ޤއަުމުން ލިބިފއަިވާ ޢިލްމުތަކއެް ކަން މި ދިރާސއާިން ވެސް ހާމަވިއެވެ.

 ޑާޓާތަކުން 1 ތވާަލުގެމި ދިރާސއާަށް ނަގައިފައިވާ  ތއަްމއަިންނާއި ދަރިން އެކުގއަި އުޅުމގުެ ރީތި އާދަ

މި ދިރާސއާިން  ޅުނުކަންގައި ވަލަށް ވަދެ ކަށިކެޔޮ ވައުތެރޭ އުމުމީހުން ދިރއިުޅުއެގޮތުން އިހުގައި  ހާމވައެވެެ.

 ހާމވައެވެެ. 

މި ދިރާސއާިން ފާހގަަ ކުރެވުނު ކަންތައްތކަަކީ އިހުގއަި ދިވެހީން ދިރއިުޅުނީ މަސްވެރިކަމާއި  

ހާމވައިވެެ. އެގޮތުން ދިނގްެ ބަނދިތަކުން ނގައަިފައިވާ ކޑުަކުރވާެރިކަން ކޮށްގެން ކަން މި ދިރާސާއަށް 

 ފއުްޓަރު ބޭރގުއަި މަސް ބާނނަް މީހުން މާލޭ އޭރު މަސވްެރިކަމުގައި ދވިެހީނގްެ އާދަތއަް ހުރި ގޮތަށް ބަލާއިރު 
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 ބަނދިތަކުން މި ދިރާސާއަށް ނަގައިފައިވާނގައަިފައިވާ ބަނދިތަކުން ހާމވަެއެވެ. ކަން މި ދިރާސާއަށް އިންނަ

ރާވެރިޔާ މއާި މި މަސައްކަތްކުރާ ކަ ރުގެ މުއްސަނދި ބއައެްއިރާވެރިންނަކީ އެފެންނަ ގޮތަށް ބލައާިރު  ކަންރާވެރި

 މި ދިރާސއާިން ހާމވަެއެވެ.  ދާކަން ދެ އިރު ރުކަން

އިން މި ދިރާސާއެއް ރަށުން އަނެއް ރަށަށް ދަތުރުކުރާކަން މގީެ އިތުރުން އޭރު ދިވެހީން  

ލެ ދާން ހުނންނަީ މާ އިއްޖެތެރއެިން މާލެ އައުމަކީ އެހައި ފަސޭހަ ކަމެއް ނޫން ކަމާ ދވިެހީންގެ ރާ ހާމވައިވެެ. އޭރު 

ސް ކަން އޮތް ގޮތް މީއީ އޭރު ވެވެސް މި ދިރާސާއަށް ނަގައިފައިވާ ބަނދިތަކުން ހާމވަެއެވެ.  އެއްކަން ވަކި އޮޑި 

އި އުޅަނދުފަހަރު ދވިެހިން އެއް ރަށުން އަނެއް ރަށަށް ގޮސް އުޅުމަށް ބޮއްކުރާއާކަން އެނގެނީ އިހޒުަމާނުގައި 

ގެ ށު މހީުންމީހުންނއާި ރަށްރަ މާލެމގީއެިތުރުން ( ހާމަކުރއަްވައވެެ. 1984ބަނދެ އުޅުނުކަން މޫސާ ޢލަީ )

 ތަފާތުތައް ދއަްކުވއަިދެއވެެ. 

ކުން ދވިެހިންގެ ކުޑަކުދިންގެ ދވިެހި ބަނދިތައެހެންކަމުން ކޑުަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ  

 ވެ.ސަޤާފަތުގެ ތެރއެިން އާދަކާދަ ހިމެނޭ ދވިެހިންގެ ދިރއިުޅުން ފެނިފއަވިާކަން ފާހގަަކުރެވުނެ 

 ،ނދިތަކުންގައވިާ ޑާޓާތަކުން ދިވެހި ބަހުން ކިޔަމުން އަންނަ ކޑުަކުދިންގެ ބަ 2ތވާަލު 

ގައި ދވިެހީން . އިހުތްތެރިކަން މި ދިރާސާގެ ހޯދުންތަކުން ފެނއެވެެދވިެހީންގެ ސަޤާފަތގުެ ތެރެއިން މަސއަްކަ

ވާ ޑާޓާތަކުން އެނގޭ ގައި  2ގައިވާ ތާވަލުން އެނގެއެވެ. ތާވަލު  2ކޮށް އުޅުނު ތަފާތު މަސއަްކަތްތއަް ތވާަލު 

އިން ޙަބީބު ޙުސަ ޙަބީބާފެނެއެވެ.  މަސވްެރިކަންކޮށްއުޅުނު މަސައްކަތގުެ ތެރެއިން  ގޮތުން  އޭރު ދވިެހީން

ސުރެއް އެންމެ ޒަމާނުއް އްކަތުގެ ތެރއެިން އެންމެ ކުރީ ދިވެހިން ކޮށއްުޅުނު މަސައވްަނީ )އނ( ބަޔާންކުރަ 

ރގުެ މަސވްެރިކަން މި ގޮތުން ތަފާތު ވައްތައުޅުނު މަސައްކަތަކީ މަހަށް ދއިުން ކަމގުައެވެ. ކޮށްޢާއްމުކޮށް 

 ކުރިއެވެ. 

ކުރާކަން ހާމވައެެވެ. މއިީ އޭރުވެސް ވަޑާންގައިވާ ޑާޓާތަކުން އޭރު  2މީގެ އިތުރުން ތވާަލު 

ކުރާ މަސއަްކަތެއްކަން އެނގުނީ، ދވިެހި ކާބަފއަިން ވަރަށް ހުނަރުވެރިކަމާއެކު ދެ ވައްތަރެއގްެ ވަޑާންކުރި 
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 ދެ ބވާަތެއގްެ ވަޑާމެވެ. އެއީ، ( ބަޔާންކޮށްފައިވާތީއެވެ. މި ގޮތުން ކޮށއްުޅެނ1984ީމޫސާ ޢަލީ )ކަމަށް 

 ކއިްސަރު ވަޑާއި ތެދުއުއި ވަޑާމެވެ. 

އޭރުވެސް ވެ.  ގައިވާ ޑާޓާތަކުން ފެނުނެ 2 އެރުން ތވާަލު ރާމަސއަްކަތްތެރިކަމުގެ ތެރއެިން 

ކުގެ ތެރއެިން ދވިެހިން އިހގުއަި ކުރި ތަފާތު ވައްތަރުގެ މަސައްކަތްތަ ކުރި މަސއަްކަތެއްކަން އެނގެނީ 

ގައވިާ  2ތވާަލު . ( ބަޔާންކުރައްވާފައިވާތީއެވ1994ެމޫސާ ޢަލީ ) އުޅުނުކަމަށްރުމުގެ މަސައްކަތް ކޮށް ރއާެ

އެރުމަށް ދެ  ރާރިޔާ ރާވެޑާޓާތަކުން ދެއިރު ރުކަށް ދާކަން ފެނއެެވެ. އޭރުވެސް ދެ އިރު ރުކަށް ދާކަށް އެނގުނީ 

ސް ހާމަކޮށްފއަވިަނީ އަދިވެ ( ހާމަކޮށްފއަިވާތީއެވެ. 1994ދާ ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )އިރު ނުވަތަ ތިން އިރު ރުކަށް 

ކަށް އަރއަިފައި އއާި ބަނދި ހިފއަގިެން ރު އާއި ފިންދަނޑި ރާބަލަން ރުކަން އަރއާިރު ފެންގުނޑިމި ގޮތުން 

  ރާ ބއަްޖަން އއޮްސާލަނީ ކަމަށެވެ. އެތުގައި ލައިފައި ހުންނަ

އީ، އޭރުވެސް ކުން ދަނޑިފަނުން ގެ ހަދައި ހުންނަކަން ފެނުނެވެ. މިގައވިާ ޑާޓާތަ 2ތވާަލު 

މަށް އާދަމް އެންމެ އެވާލާ ޒަމާނގުއަި ވެސް ގެތއަް އެޅީ ދަނޑިފަނުން ކަ ކަން އޮތްގޮތް ކަން އެނގުނީ 

ތު އެޅުމުގައި ތަފާ ( ހާމަކުރއަވްާފައވިާތީއެވެ. މިގޮތުން ގެ 1994( އާއި މޫސާ ޢަލީ )2013ޢަބްދއުްރަޙުމާން )

ގެ ފެންވަރާއި މޮޅު ގޭ( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތުގައި 2013ގޮތްތަކާއި ފެނވްަރު ހުރެއެވެ. އާދަމް ޢަބްދއުްރަޙްމާން )

ދަމް ޢަބްދއުްރަޙުމާން އާދެރަ ގުޅިފައިވަނީ ގޭގެ ވެރިމީހާގެ ފޯރުންތެރިކަން ހުންނަ މނިވްަރުގެ މައްޗަށް ކަމަށް 

  ހާމަކުރައްވައެވެ.  (2013)

ނީ   ގައވިާ ޑާޓާތަކުން ބޭސވްެރިކަން ފެނެއެވެ. އޭރު ބޭސްކުރިކަން އެނގެ 2ތވާަލު 

ގއަި އުޅުނުކަމަށއާި އިހޒުަމާނުގައި ޔޫނާނީ ބޭސް ދަންނަ ރަނގަޅު ފެންވަރު ބޭސްވެރިން ދވިެހި ކާބއަިންގެ ތެރޭ 

( 1994 )ދޔިަކަމަށް އެމީހުންގެ ބޭސވްެރިކަމުގެ ފަރުވާ ދވިެހި އުއްމަތގުެ އަފުރާދުންނަށް ލިބެމުން

ޒަހަމވްުމއާި ދުޅވަުމެވެ.  ހާމަކުރއަވްާފައިވާތީއވެެ. އެ ގޮތުން އެންމެ ޢާއްމުކޮށް ބޭސްކުރަނީ ހުނއްައުމާއި ކެނޑި

 އަދި ބިނދުމާއި ތަދުވުމެވެ.  
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ހިންގެ ސަޤާފަތުގެ އެހެންކަމުން ކޑުަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދވިެ 

 ވެ.  އާދަކާދަ ހިމެނޭ ދވިެހިންގެ މަސއަްކަތްތެރިކަން ފެނިފއަވިާކަން ފާހަގަކުރވެުނެ ތެރއެިން

 ވެހީންވެހި ބަހުން ހެދިފއަވިާ ކޑުަކުދިނގްެ ބަނދިތަކުން ދިގައި އެވަނީ ދި 3ތވާަލު 

ކުޅޭ ތަފާތު  ކުޑަކުދިން އެގޮތުން މި ޑާޓާތަކުން އެނގޭ ގޮތުގައި އޭރުކުޅއެުޅުނު ބައއެް ކުޅިވަރުތއަް ފެނުނެވެ. 

ން ހުރި ކުޅވިަރުތަކެއް މި ގޮތުން އެންމެ ތުއްތު ކއުްޖާއާ ވެސް  ގުޅު .ކުޅިވަރުތައް ހުރިކަން ފާހަގަ ކުރވެެއެވެ

ވަރއާި ގެއިން ގޭތެރޭގައި ކުޅޭ ކުޅި( ހާމަކުރައްވާ ގޮތުގއަި 1994މި ދިރާސއާިން ފެނުނެވެ. މޫސާ ޢަލީ )

( 1994ސާ ޢލަީ )ހުންނަ ކަމަށް މޫބޭރގުައި ކުޅޭ ކުޅިވަރއާި އެކި މުނާސަބަތުތަކގުއަި ކުޅޭ ކުޅިވަރުތައް 

ރުތއަް ތަކުގައި ޢީދު މުނާސަބަތުގައި ތަކުގައި ކުޅޭ ކުޅިވަގޮތުގައި ހާމަކުރއަްވައވެެ. އަދިވެސް ހާމަކުރައްވާ 

އި ބޮޑުމާލި ނެށުން ކޯޑި ޖެހުމާއި ބޮޑުމަސް ބޭނުމާ ތެރޭގއަި އެވެ. ޢީދު ކުޅިވަރުތަކގުެކުޅިވަރުތައް ހިމެނެ

 އޭރުވެސް ކުޅުނު މިގައވިާ ޑާޓާތަކުން އެލަން ގަލަން މި ކުޅވިަރު ފެނުނެވެ.  3ތާވަލު ފާހގަަކޮށްލެވެއެވެ. 

ފާޠިމަތު  ކަމަށް ޅޭ ކުޅިވަރއެްއެލަންގަލަން އަކީ ދިހަ ކުދިން ނވުަތަ ފަސް ކުދިން ކުކުޅވިަރެއް އެނގުނީ، 

ދާނެ ގަހއެް ނުވަތަ ހަ ބޭނުނވްަނީ މުންޏަކަށް ކުޅިވަރު ކުޅެން  އެ ބަޔާންކުރައްވާފައިވާތީ އާއި( 1996ސަޢީދު )

ކުޅިވެރއެް ކިޔަމުން ކުޅޭ ބަނދި އް ބޭނުންވާ ކަމަށް ހާމަކުރއަްވައިފައިވާތީއެވެ. މި ކުޅިވަރަކީތަނބެކާއި އިލޮއްޓެ

ތުން "އެލަންގަލަން ގޮމި  ކިޔއަިދޭނެ ކަމަށެވެ.ކައިރީ އިލޮށި ހިފއަގިެން ހުންނަ ކއުްޖާ ބަނދި މުނި ކަމަށއާި

 ލަންދާންދޭ"ކިހާކުރި ގޮބޮޅި ވަލަން ފި، މިލަންގަލަން ސުންދުންޏާ ފހާގަަލަން އަބުސީލާ ނޫމަސް ލަނޑާ

 މަކުރއަްވައވެެ. ( ހ1996ާ( އާއި ފާޠިމަތު ސަޢީދު )1994މިހެންކީމާ އެތާތިބި ކުދިން ދާކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )

ހިންގެ ސަޤާފަތުގެ އެހެންކަމުން ކޑުަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދވިެ

 ފާހގަަކުރވެުނެވެ.ތެރއެިން އާދަކާދަ ހިމެނޭ ދވިެހިނގްެ ކުޅވިަރު ފެނިފައިވާކަން 

 

އިގެ ތެރއެިން ގައި އެވަނީ ދވިެހި ކޑުަކުދިނގްެ ބަނދިތަކުން ދިވެހީންގެ އާދަކާދަ 4ތވާަލު   

 ވަތްތައް ދއަްކުވައިދެއެވެ. ކއެުންބއުިން ފެންނަ ގޮތްތަކެވެ. އެގޮތުން ދވިެހީންގެ އިހގުެ ކެއުންބއުިމގުެ ތަފާތު ބާ
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ހާމވައިެވެ.  ޑާޓާތަކުން ގައިވާ 4ހިކިމަހާއި ވަޅޯމަހއާި ކާށި ބޭނުންކުރިކަން ތވާަލު ގައވިާ ޑާޓާތަކުން  4ވަލު ތާ

ގައި ކަނޑުމަސް، ޅުނު ބާވަތްތަކުގެ ތެރޭއުދިވެހިން ކއަިބޮއި އޭރު އެ އެއްޗެހި ބޭނުންކުރި ކަން އެނގުނީ، 

، ނބކުެޔޮ، ކައްޓަލަ ކަނޑޫ، ބަ ކާށި، ދވިެހިހަކުރު، ބިންބި، ޒުވާރި، ކުދިބަތް، އުރާ، އޮޅުއަލަ، ފުރއެްދއެަލަ،

ގައވިާ  4ވެ. ތވާަލު ހާމަކުރައްވާފައިވާތީއެ ( 1994ކުރުކުރު، ކަށިކެޔޮ، ފަދަ ތަކެތި ހިމެނޭކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )

 ދވިެހީން އެނގުނީ އޭރު ބޭނުން ކުރިން ހާމވައިވެެ. އޭރު ފއުްޕި ހަކުރު ބޭނުންކުރިކަން ފއުްޕި ހަކުރުޑާޓާތަކުން 

އްޕި( ހަކުރުކަން މޫސާ ދުމަށް މުޅިނހްނެް ބޭނުންކުރަމުން އައީ ދވިެހި ހަކުރު ނުވަތަ ރުކު )ފުފޮނި ކާތަކެތި ހެ

 4ކާ ހަކުރވެެ. ތވާަލު ( ހާމަކުރއަްވައިވާތއީވެެ. އަދި މި ފއުްޕި ހަކުރަކީ ރުކުން ރާބަލއަގިެން ކައ1994ްޢަލީ )

 ރާސއާިން ފެނުނވެެ.އެންމެންނަށް ކވެޭ ކަމަށް މި ދިހަނޑޫލއާްސެއް ކައްކައިގެން ހވަަރުގެ ގައިވާ ޑާޓާތަކުން 

ހު ދވިެހީންގެ ދވެަނަ ބޮޑު ހަނގުރާމަށްފައޭރު މި ގޮތަށް ހަނޑޫލއަްސެއް ކއަްކައިގެން ކެވޭކަން އެނގުނީ 

ސްތާއަށް ބަތާއި ގަރުދިޔަ ކއެުންބއުިމަށް އައި ބަދަލުތަކުގެ ތެރގޭައި ރާއްޖޭ ބއަެއް ހިސާބުތަކުގައި ހެނދުނުގެ ނާ

ސެއް ބޭނުން ކުރިކަން ގައިވާ ޑާޓާތަކުން ހަނޑޫ ލާއް 4ތވާަލު ފައިވާތީއެވެ.  ނުން ކުރިކަމަށް ހާމަކުރއަްވައިބޭ

ތަ އުވިގެންދާނީ ފަތއެް ބަދަލވުާނީ ނވުަގޮތުން ސަޤާމި ހާމވައިވެެ. އޭރު ކޮން ދުވަސްވަރެއްކަން އެނގުނީ 

ބީބާ ޙުސއަިން ޙަބީބު ލުތައް ތަންދޭ މިނވްަރުކަމަށް ޙަނވުަތަ އަލުން ސަޤާފަތއެް ޤާއިމވުގެެން އެބައެއްގެ އުސޫ

ލވުާނީ ނުވަތަ ބަޔާންކުރައްވާ ފަދައިން ހަނޑޫ ބޭނުންކުރަން ފަށައިފައި މވިަނީ ސަޤާފަތއެް ބަދަ( 1997)

މިންވަރގުެ  ންގެން ތަންދޭ މިންވަރު ތަންދިސަޤާފަތެއް އުވގިެންދާނީ ނުވަތަ އަލުން ސަޤާފަތއެް ޤއާިމުވެ 

އުމަށް ބޭނުންކުރި ދވިެހިންގެ ސަޤާފަތުގެ ތެރއެިން ކެމި ގޮތުން ން މި ދިރާސއާިން ފާހގަަވިއެވެ. މއަްޗަށްކަ

 ން ފެނުނވެެ.ތަފާތު އއެްޗެހީގެ ތެރއެިން މަހއާި ކާށްޓާއި ހަކުރާއި ހަނޑޫ ބޭނުންކުރިކަން މި ދިރާސއާި

ވެހިންގެ ހެންކަމުން ކޑުަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދިއެ  

  ރެވުނެވެ.ފެނިފއަވިާކަން ފާހގަަކު ކއެުންބއުިން ސަޤާފަތުގެ ތެރއެިން އާދަކާދަ ހިމެނޭ ދވިެހިންގެ 

އިގެ ގައވިާ ޑާޓާތަކުގއަި ވަނީ ދވިެހި ކުޑަކުދިނގްެ ބަނދިތަކުން ދވިެހީނގްެ އާދަކާދަ  5ތވާަލު 

ންގެ ސަޤާތަކީ ދވިެހިން ކަންތައް އުޅުނު ގޮތްތކަެއް ކަމަށް ދވިެހީތެރއެިން ނަޞޭހަތް ފެންނަ ގޮތްތކަެވެ. 

އިފާ ފަދއަިން އެ ތަނއެގްެ ވެރިންނއާި ކުޑަކުދިންނާ ގުޅގިެން ( ހާމަކުރއަްވަ 2008މުޙއަްމަދު ވަޙީދު މަޑުލު )
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ށް ވަދެ ނއުުޅުމަށް ނަސޭހަތް ދީފއަވިަނީ އޭރު ދވިެހިން އުޅުމަށއާި މަގު މެދުން ނުހިނގުމަށާއި ފާ ތަންތަނަ

( ހާމަކުރައްވއަިފައވިާ 1982ސަޤާފަތުގެ ތެރއެިން ކޮށް އުޅުނު ކަންތައްތަކެވެ. އިބްރާހީމް ރަޝީދު މޫސާ )

ފަދއަިން ސަޤާފަތަކީ އުނގެނުމަކާ ނުލައި އެ ޤއަުމަކަށް ލިބިފއަިވާ ޢިލްމުކަމަށވްާތީ މި ދިރާސއާިން 

އވަަހަށް ފަތިހު ހޭލމުށަާއި ފުރަތަމަ ކަމަށް ފޮތކްިޔުން ހަދަންޖެހނޭެ ކަމަށާއި  ރވެުނު ފަދއަިން ފާހގަަކު

ބަސއްަހައިގެން އުޅޭ ކުދިން ހަދިޔާ ލިބޭނެ ފަދަ ކަންކަމަކީ ވެސް ދވިެހި ޤއަުމަށް ލިބިފއަިވާ އުނގެނުމަކާ 

ހެންކަމުން ކޑުަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ އެނުލައި ލިބިފއަިވާ ޢިލުމެއް ކަމަށް މި ދިރާސއާިން ހާމވައިވެެ. 

ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދވިެހިންގެ ސަޤާފަތުގެ ތެރއެިން އާދަކާދަ ހިމެނޭ ދވިެހިންގެ ނަސޭހަތް ފެނިފއަވިާކަން 

 ފާހގަަކުރވެުނެވެ. 

ގައވިާ ޑާޓާތަކުން ދިވެހިންގެ އަޅުކަމގުެ ކަންތއަްތައް ހުރި ގޮތް ފެނއެެވެ. މި  6ތވާަލު 

ގޮތުން ނިދާއިރު ޝަހާދަތް ކިޔަންޖެހޭނެ ކަމާއި ކޮންމެ ނަމާދއެވްެސް އެ ނަމާދއެގްެ ވަގުތުގއަި ކުރަންޖެހޭ 

ދިވެހީންގެ ސަޤާފަތުގައި މއިީ އޭރުވެސް ކަން އޮތގްޮތް ކަން އެނގުނީ  ގައވިާ ޑާޓާތަކުން ފެނއެވެެ. 6ތވާަލު 

ބަޔާން ( 1994ޙމަދީު )الله ޢަބްދުކަމަށް  މަށްށް ބޯލެބުހަމަތަކަ  ދީނގުެމެ ކުޑަ ކަމެއްގއަި ވަނީ އިސްލާމްއްކިތަ

ވެސް އިސްލާމް ދީނުގެ ހަމަތަކަށް ނަމާދު  ގައިވާ ޑާޓާތަކުން 6ނގެި ތވާަލު ކުރައްވާފައިވާތީއެވެ. މިގޮތުން 

( 1994މޫސާ ޢަލީ ) ދިރާސއާިން ފެނިފއަިވެއވެެ.ބާރއުަޅއަިފައވިާ ކަން މި ކުރުމަށއާި ޝަހާދަތް ކިޔުން 

ދީނަށް  އއަީ ސުރެ އެ ބއަިމީހުންދީން ޤަބޫލު ކުރީންއިސްލާމް  ދވިެހީންނަކީއވްާ ގޮތުގައި ހާމަކުރަ

އަށް الله ދވިެހީންނަކީ މުސްލިމުން ކަމަށް ވާތީ އެބއަިމީހުން މާތްމި ގޮތުން  މުންނވެެ.ހުރުމަތްތެރިކޮށް ހިތަ

މުންދާ ބަޔަށްވާތީ މި ދިރާސާ ކުރި ބަނދިތަކުން ނަމާދުގެ އަދާކުރަންޖެހޭ އަޅުކަންތައް ރަނގަޅަށް އަދާކުރަ

ބއައެް ދވިެހީންނަކީ ދީނީ ކަންތައް ލޯބި ކުރާ މުހިއްމުކަން ވަރަށް ބޮޑަށް ފާހގަަވެގެން ދިޔައެވެ. މި ގޮތުން 

 ންކުރާ ބއަެއްކަމަށާއި މގީެ އިތުރުނވްެސް އެހެނިހެނަމާދުދަރިންނަށް ނަމާދު ކުރަން ދަސްކޮށްދީ ކަމަށާއި 

 މިގޮތުން ( ހާމަކުރައްވައެވެ. 1994ބައއެް ކަމަށް މޫސާ ޢަލީ )އަޅުކަންތައވްެސް ކުރުމަށް ބާރއުަޅއަި ކުރުވާ 

ފާހަގަ އިސްކަންދޭ މިންވަރު  ދީނީ ކަންތއަްތަކަށް ކޑުަކުދިންގެ ބަނދިތަކުން ކުރި ދިރާސއާިން ދވިެހީން

 ންތައްތަކަށް ލޯބިކުރާ ބއަެއްކަން ފާހގަަވިއެވެ. ކުރެވިގެންދިޔައެވެ. މި ގޮތުން ނަމާދުކުރުމަށާއި ދިނީ ކަ
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ހިންގެ ސަޤާފަތުގެ އެހެންކަމުން ކޑުަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދވިެ

 ވެ. ފެނިފއަވިާކަން ފާހަގަކުރވެުނެ  އަޅުކަންކުރާ ގޮތްތެރއެިން އާދަކާދަ ހިމެނޭ ދވިެހިންގެ 

އުލަތގުެ ދިވެހިބަހުގެ ބަސްކޮށާރު ފެނެއެވެ. މި ގޮތުން ދަގައވިާ ޑާޓާތަކުން  7ތވާަލު 

ނަމާއި ކޑުަކުދިން ޖަމާޢަތު ގަދަރު ވެރިންނަށް ބޭނުންކުރާ ނަމއާި ބަދަލު ނަމގުެ ގޮތުގައި ބޭނުން ކުރާ ނަން

. ޓާތަކުން ފެނުނވެެގައިވާ ޑާ 7ބަހުރވުއަިން ކަންކަމަށް ކިޔާ ނަންނަމާއި ކުޅިވަރުތަކަށް ކިޔާ ނަން ތވާާލު 

ލައި އެ ނު( ހާމަކުރއަްވައިފައިވާ ފަދައިން ސަޤާފަތަކީ އުނގެނުމަކާ 1982އިބްރާހީމް ރަޝީދު މޫސާ )

 ބޭނުންކުރާ ނަމާއި ޤައުމަކަށް ލިބިފއަިވާ ޢިލްމުކަމަށވްާތީ މި ދިރާސއާިން ފާހގަަކުރވެުނު ގަދަރުވެރިންނަށް

އި ކުޅިވަރުތަކަށް ކިޔާ ން ކަންކަމަށް ކިޔާ ނަންނަމާބަދަލު ނަމގުެ ގޮތުގައި ބޭނުންކުރާ ކުޑަކުދިނގްެ ބަހުރުވައި

 ސް ހާމވައިެވެ.ވެ ނަން ފަދަ ނަނންމަަކީ މި ދވިެހި ޤއަުމުން ލިބިފއަިވާ ޢިލްމުތކަެއް ކަން މި ދިރާސއާިން 

ނގްެ އާދަކާދައިގެ ގައވިާ ޑާޓާތަކުގއަި ވަނީ ދވިެހި ކުޑަކުދިނގްެ ބަނދިތަކުން ދވިެހީ 7ތވާަލު  

އްސަށާއި ށާރު ފެންނަ ގޮތްތަކެވެ. މި ގޮތުން އޮޑިދޯނިފަހަރގުައި ގެންގުޅޭ އެއްޗެތެރއެިން ބަސްކޮ

. މިއީ އޭރުވެސް މި ގައިވާ ޑާޓާތަކުން ފެނުނވެެ 7މަސްމަހާމެއްސާއި ދޫނިސޫފާސޫފއިަށް ކިޔާ ނަންތައް ތާވަލު 

ކިޔާނެ  ކަމަށްންކަންއްސާއި ކަދވިެހިން އާދަކާދއަާ ގުޅޭ ގޮތުން އއެްޗެ ލަފޒުު ބޭނުންކުރާ ކަން އެނގެނީ 

ގައިވާ  7ވަލުގައި ( ހާމަކުރއަވްާފައިވާތީއެވެ. ތާ 1999އެބަހުރިކަމަށް ޔުމްނާ މއަުމޫން )ތައް ހެދިފައި ނަން

އިވާ ޑާޓާތަކުން ވިޔަ ގަ  7ލަފުޒުތކަަކީ ވެސް މުހއިްމު ލަފުޒުތަކއެް ކަން މި ދިރާސއާިން ފާހގަވަިއެވެ. ތާވަލު 

އަމިއްލަ ބަހއެް  ގްެދވިެހީނ( ހާމަކުރއަވްާ ގޮތަށް 1994ވާ އޮތުމަކީ މޫސާ ޢަލީ )އަކުރު ތަކެއް ބޭނުންކޮށްފައި 

ސއާިން ފހާގަަ ފަދއަިން މި ދިރާއޮތުމަކީ ދވިެހީންގެ މިނވިަންކަމާއި އަމިއްލވަަންތަކަން ދއަްކވުއަިދޭ 

  ަމވެެ. ކަމއެް ކވިޔައަކުުރުތަކަކީ ދވިެހިންގެ މިނިވަންކަމއާި އަމިއްލވަަންތަކަން ދއަްކވުއަިދޭ 

ސަނދި ކުޑަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ ދވިެހިބަނދިތަކުން މއުްއެހެންކަމުން،  

 ބަސްކޮށާރެއް އޮތުމަކީ ދވިެހިންގެ ސަޤާފަތް ދއަްކުވއަިދޭ އަލިގަދަ ހއެްކެކވެެ. 
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  ނިނމްނުް : 6ބާބު 

  ނނިމްމުގުެ ޚލުސާާ 

ހީންގެ ސަޤާފަތް މި ދިރާސއާަކީ ކުޑަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ ދވިެހިބަނދިތަކުން ދވިެ 

ގ ގޮތގުއަި ތިން ފޮތއެް ދއަްކުވައިދެނީ ކިހެއްކަން ބެލުމަށްޓކަައި ކުރެވުނު ދިރާސއާެކެވެ. މި ގޮތުން ސާމްޕަލިން

މި ބަނދިތަކަކީ ޖެވެ. ބަން 30ނގައަިފއަި ވަނީ ބޭނުން ކޮށްފއަވިާނެއެވެ. މި ތިން ފޮތުން ސާމްޕަލގްެ ގޮތގުައި 

ރަށް ކުރު ބަންޖާއި ވަވަރަށް ސާދާ އިބާރާތުން ރީތިކޮށް ހަދއަިފއަވިާ ބަނދިތަކެއް ހާމވަިއެވެ. މގީެ ތެރޭގއަި 

ރެ ދވިެހިން ކިޔަމުން ގިނަ ބަނދިތކަަކީ ވަރަށް ކުރީއްސުދގިު ބަނދިވެސް ކުރިކަން ފާހގަަކުރެވުނވެެ. އެ ގޮތުން 

މއާި ދވިެހިނގްެ އެ ގޮތުން އިހުޒާނުގެ ދވިެހިންގެ ދިރިއުޅު ބަނދިތަކެއްކަން ފާހގަވަިއެވެ.ސްފައިވާ އއަި

  ފެނިގެން ދިޔއަވެެ. ކއެުންބއުިމާއި ދވިެހީންގެ މަސައްކަތްތެރިކަމާއި އިހގުެ ކުޅިވަރުތަކާއި ދީނއާި އަޚުލާޤު

ވެހީންގެ ސަޤާފަތް ދވިެހި ބަނދިތަކުން ދިކުޑަކުދިންނަށް ދވިެހިބަހުން ކިޔއަިދޭ  ،އެހެންކަމުން 

  ހާމވައިެވެ.  ފެންނަ "ސަޤާފަތް" ވަރަށް ރަނގަޅަށް އިންމި ކުރވެުނު ދިރާސާ ،ދއަްކުވައިދެނީ ކިހެއްކަން

 ރކެމޮނެޑްޝޭނަް 

މަށް އިތުރު ދވިެހިބަހުން ހދެިފއަި ހުންނަ ބނަދިތއަް ކިޔއަިދޭ މިންވަރު ބެލުކޑުަކުދިންނަށް   

 ދިރާސއާެއް ހެދިދާނެއެވެ. 

އި ކިޔައިދީ އަދި، ދވިެހިބަހުން ހެދިފއަި ހުންނަ ބަނދިތއަް ކޑުަކުދިންނަށް ސްކޫލު މާހައުލުގަ 

 . ސާއެއް ހެދިދާނއެެވެ މއިަށް އަހުލވުެރި ކުރެވިދާނެ ގޮތްތައް ބެލުމގުެ ގޮތުނވްެސް އިތުރު ދިރާ
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 ރފެރަނެސްް ލސިޓްު 
 

 .28-27. ސ. 216ފަތްތޫރަ (. ސަޤާފަތާއި އަދަބިއްޔާތު. 1997ޙަބީބާ ޙުސއަިން ޙަބީބު. )

 މުޞއަްނިފު. :މާލެ ރީޚަށް އވަަސްކަޅިއެއް )އެއްވަނަބއަި(.ތާ(. އަހަރު ނެތްޙަބީބާ ޙުސއަިން ޙަބީބު. )

ތްކުރާ އިންސާނީ ޙައްޤުތަކަށް މަސްކަ(. 2012. )ދަ މޯލްޑވިްސްހއިުމަން ރއަިޓްސް ކޮމިޝަން އޮފް 

 .  ހިޔުމަން ރއަިޓްސް ކޮމިޝަން އޮފް ދަ މޯލްޑވިްސްމާލެ: . ފަރާތްތކަުގެ އަތްމަތީ ފޮތް

 6ވެހި ދި(. 2015ނާޝިއާ މުޙއަްމަދު، އާމިނަތު ޒާހިރު، ވަލީދާ ޢީސާ އަދި އަނވްަރު އިބްރާހީމް. )

 މާލެ: އެމް. ސވެަން ޕްރިންޓް )ދަރވިަރުންގެ ފޮތް(.

، 21ބަރު (. ދަ ޑެފިނިޝަން އޮފް ޕޮއެޓްރީ. ނގެީ: ނވޮެނ2006ްބާރނީ އޮލްލިއާ އަދި ޖޯއީ ޖެނެޓަސް. )

2017  

    https://joejantas.files.wordpress.com/2011/04/the-definition-of-poetry1.pdf 

 .15-11. ސ. 367ފަތްތޫރަ (. ކަލްޗަރ އެންޑް އައިޑެންޓިޓީ. 2009. )އަޙްމަދު ޠަލާލު

ޤއަުމީ ށް ޚިދުމަތްކުރާ ދވިެހިބަހއާި ތާރީޚަ. މާލެ: ކަންޒުލއްަދަބު(. 1992) .އއަްސައްޔިދު ބޮޑު ފެންވަޅުގޭ ސީދީ
 މަރުކޒަު.

 .ކޮމް.  ސްލައިވް ސއަިން އޮފް ކަލްޗަރ. ޝަންއިޒް ކަލްޗަރ ޑެފިނި  ވަޓް( 2015ކިމް އޭން ޒިންމަމެން. )

                                   2017، 12އޮކްޓޫބަރު  ނގެީ. 
https://www.livescience.com/21478-what-is-culture-definition-of-culture.html 

 

 .15-10. ސ. 35ފަތްތޫރަ (. ޘަޤާފަތަކީ ކޮން އެއްޗެއްބާ؟!. 1982އިބްރާހީމް ރަޝީދު މޫސާ. )

 .12-5. ސ. 21ފަތްތޫރަ (. ދވިެހީންގެ ސަޤާފަތު. 1980އިބްރާހީމް ޝިހާބު. )

 .4-3. ސ. 187ފަތްތޫރަ (. ދވިެހީންގެ ސަޤާފަތު. 1994ޙަމީދު. )الله ޢަބްދު

-2. ޞ. 371ތޫރަ ފަތް(. ދވިެހި ޅެންވެރިކަމަށް އވަަސް ކަޅިއެއް. 2011ޢަބްދުލްޢޒަީޒު ޖަމާލު އަބޫބަކުރު. )
10. 

 .381-161. ސ. 8ޢިލްމީ އއޮވިަރު (. ދވިެހިޅެނވްެރިކަމުގެ އެހާރާއި މިހާރު. 1981) ޞާދިޤު.الله ޢަބްދު

https://joejantas.files.wordpress.com/2011/04/the-definition-of-poetry1.pdf
https://www.livescience.com/21478-what-is-culture-definition-of-culture.html
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ގީ: . ނެމީނިންގ އޮފް ކަލްޗަރ އިން ދަ އިންގްލިޝް ޑިކްޝަނަރީ(. 2016ކޭންބުރިޖް ޑިކްޝަނަރީ. )

   2017، 10ނވޮެމްބަރު 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/culture 

ސްފޯޑް އޮކް އޮކްސްފޯޑް ސްޓޫޑަންޓްސް ޑިކްޝަނަރީ.(. 2007އޮކްސްފޯޑް ސްޓޫޑަންޓްސް ޑިކްޝަނަރީ. )

 ނއިޔުޯކް: އޮކްސްފޯޑް ޔުނވިަރސިޓީ ޕްރެސް. 

ރިންޓާރސް އެންޑް . މާލެ: ނވޮެލްޓީ ޕްދވިެހިންގެ ދިރިއުޅުމުގެ ތެރއެިން(. 2011އާދަމް ޢަބްދއުްރަޙްމާނު )
 ޕަބްލިޝާރސް ޕވޓ. ލޓޑ. 

 .24-35 .ޞ. 207ފަތްތޫރަ . ދވިެހި، މުސްކުޅި އަންހެނއެްގެ އަނގަތެޅުން(. 1996. )ފާޠިމަތު ސަޢީދު

 . މާލެ: މުސއަްނިފު.އއަުނިރު(. 2014ދވިެހިބަހުގެ އެކެޑަމީ. )

 . މާލެ: ފކެަލްޓީ އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން.ލްމީ ދވިެހި(. ޢ2005ިމުޙއަްމަދު ވަޙީދު ނަދވްީ. )

 .11-9. ޞ. 349(. ޘގަާފަތް. ފަތްރޫރަ 2008މަޑުލު. )މުޙއަްމަދު ވަޙީދު 

 (. ދވިެހީނގްެ އާދަކާދަ. މާލެ: މުސއަްނިފު.1994މޫސާ ޢަލީ. )

 .7-5. ސ. 57ފަތްތޫރަ (. ޘގަާފަތާމެދު.  1983މުޙއަްމަދު ޖަމީލު. )

   ކުރާ ޤއަުމީ މަރުކޒަު.ޚިދުމަތްދވިެހިބަހއާި ތާރީޚަށް . މާލެ: ޅެމާއި ޅެނވްެރިކަން(. 1986. )ޖަމީލުމުޙއަްމަދު 

 މާލެ: މުސއަްނިފު.  ދިވެހިބަސްފޮތް.(. 2011ދވިެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ޔުނވިަރސިޓީ. )

ގީ: ނވޮެންބަރު ނެ ޔޫ.އެސް.އޭ: ބްލެކް ވޯލް ޕަބްލިޝިންގ. ހައު ޓު ރީޑް ޕޮޔަމް؟. (2007ޓެރީ އގީްލްޓަން. )
21 ،2017 

https://edisciplinas.usp.br/mod/resource/view.php?id=988162 

 .10-5. ސ. 239ފަތްތޫރަ (. ބަހއާި ސގަާފަތަ ހުރި ގުޅުން. 1999ޔުމްނާ މއަުމޫން. )

  ރާ ޤއަުމީ މަރުކޒަު.ދިވެހިބަހާއި ތާރީޚަށް ޚިދުމަތްކު. މާލެ: ރއަވިަރުގެ ބަސްމގަު(. 2005. )ޔޫސުފް ޢަލިފުޅު
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  1އޕެންޑްކިސްް 
 

 ބަނދި ފޮތްތަކުން ނގެުނު ޑާޓާތައް 

   އދާަކާދަ  ދީން  

ބަސްކޮ 
 ށާރު 

ނަސޭ 
 އޅަުކަން  ހަތް

ކުޅި 
 ވަރު 

މަސައްކަތް 
 ތރެިކަން 

ކއެުން 
 ބއުިން 

ދިރިއު 
   ޅުން 

 )ކުޅިވަރު( އަތުގެ އނިގލިިތައް. 1              

ޔިމަާ
ދކި

ބަނ
 

      
 އެކުލަވާށޭ މިއިނގިލި ބުންޏޭ ބޮޑނުްނާ 

      
 މިއިނގިލި ބުންޏޭ ޝާހދަަތް ކިޔާށޭ

      
 މިއިނގިލި ބުންޏޭ މަގު މދެުން ނުހނިގާށޭ 

      
 މިއިނގިލި ބުންޏޭ ކށަިފލަަށް ނުހިނގާށޭ 

      
 މިއިނގިލި ބުންޏޭ ކުޑަކުދނިްނާ އެކލުަވާށޭ

     ބުންޏޭ ކުޅޭމާ ކުޅެމާހޭ ކުޅެމާހޭ މިއނިގިލި   

      
 މިއިނގިލި ބުންޏޭ ހުއފިަލުގައޭ 

       
 މިއިނގިލި ބުންޏޭ ކުޅެނިކށޮް ހަފު ދައގިެނފްާނެޔޭ

      

މިއިނގިލި ބުންޏޭ ތިމަން ސޮރު ކުޑަޔަކަސް ހފަަށް 
 ބޭސް ދނަްނަމޭ 

      

، ބޮނޑު ބޮނޑަނާ، ޝަހާދތަާ، މެދށަްދިގާ، ކަށިކޮއްޔާ
 ހޯނު ޗޮކާޗޮއް

 )ކުޅިވަރު(   ބބޯޯ ބޮއްތަލޯ. 2       

       ޯޯބޮއްތަލޯ  ބބ 

       ެފަނި ކަޔޯ ފެނބްަތް ކަޔޯ ދ 

        ދިޔަ ހިއކްޔަޯ  އޮޑިވަޅު

      މާރަމަޔޯ ބލޯަން  

       ަދތެިން މައިން އެކީ  ބޯލ 

      ބނަދެގެން ރިތބްނަދެގެން  ފަލި  

      ޕޮއްބިމަށް  ކަނަޑަށް  

        މަސްކޮޅު، ހަކުރުކޮޅު، ފނެްފޮދު  ކާށިކޮޅު،

        އެތިކޮޅު ކައިގެން ބޮއިގެން ރާވެރބިޭ މި
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        ދިގު ރުކުކުރިން އރަާ  މިއޮތް

       ިއޮތް ބބޯޯ ކަށިކެޔޮވާ ތެރޭން  މ 

       ،ޭދަމަނެރޭ! ދަމާނެރ 

 )ކުޅިވަރެއް( އެ ލޯވަޅިން މި ލޯވަޅިން. 3       

       ްމިލޯވަޅިން ރނަްގޯތީ ރނަްދެވަޅިން އެލޯވަޅިނ 

      ކުނބޯ ވަޅިން، ސާންސާން ތިންތިބިފާން  ކލެޭކަތި  

      ފަންޏަގިރީ ހބަބީޯ ކާޅަ ކޮއްޕި ވާލަ ކޮއޕްި  ނާކުނބޯ  

       ްޕީސް! ޕާސްކަމަށ 

 ދެވނަަގޮތް  2ލޯވަޅިން މި ލޯވަޅިން  އެ. 4       

 މި ލޯވަޅޔިަ  އިލޯވަޅިޔަ       

 ރނަްދެވަޅިޔަ ރނަްގޯތި       

 ކުނބޯ ވަޅިޔަ ކލެާކަތި       

 ވެރޭ ގބޮޮޅި ވެރޭ އުކުނު       

 ތނިްތިލޯ  ސާންސާން       

 ބިހާ ނާގުބޯ  ބިހާ       

 ޙބަބީޯ ފަންޏަގިރީ       

 ފަނފިޮދުލައި ކާޅުކައްޕިޔަށް       

  ތިނހޯުލައި ފަގަމުގުރައި       

 ޕީސް! ޕާސްކަމަށް       

 )ކުޅިވަރު( މީ ސލިުނބޭ އޭ ސލިުނބޭ. 5       

      ސލިުނބޭ މީ ސލިުނބޭ  އޭ  

       އަރާ ގަތް ސލިުނބޭ  ވަކަށް 

       ސލިުނބު ބަތް މާވަޑިޔާ އެ 

       ސލިުނބު ބަތް މާވަޑިޔާ މި 

        ރިހަ ކެއޔްާ  ރަތުރޭރޭ

        ހަނޑުލު ބަތް ކެއްޔާ  ގދޮަން

      އެނދެއްގައްޔާ ރނަްދެރަން  

      ކނަްނެޔޮ ލައިފައްޔާ ރަން  

        )ކުޅިވަރު(  މިގަލަ އެގަލަ. 6
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        ސނަދުވާގަލަ އެގަލަ މިގަލަ

        ފނާްގަލަ ސދުޫންޏާ

        ލަނޑާ ހަފްސީލަ، ނޫމަސް، ފނާްގަލަ،

        ކުރބުުދި، ދުވެގޮސް  ހިކާ،

        ފލިާން ދާންދޭ! ވލަަށް

        )މަސް( ކުރބުުދި ހިކާ

        )ކުޅިވަރު( ބަލީލާން އަލލީާން. 7

     ބަލީލާން  އަލލީާން   

        ފަތީލާން  ހތަްދެގބޮޮޅި

        ގނެްގޮސް މޫދުލާން  ފަތި

        ގހަުގަތްމާ އަރިއައްދޫ

        ނުފޮޅޭ ތަނޑިރަތްމާ އަދި

        މތަިން ގޮވައިލި ހާ  މާލެ

     ތަނޑީ ރަތް ކަކާކޯ ރަތް   

     ކުކުޅެއްތ؟ާ ވައްތަރަކުން ޖޯޑއެް  ހލާެއްތ؟ާ   

     ބަލީލާން )ދެވަނަ ގޮތް( އަލލީާން. 8   

     ބަލީލާން  އަލލީާން   

 ފތަީލާން  އެއްދެގބޮޮޅި       

 ގނެްގޮސް މޫދުލާން  ފަތި       

      
 

 ކަނޑުން ހބިަރެއް މަރަމާ އެ

      
 ކަނޑުން ހބިަރެއް މަރަމާ މި 

      
 

 ބުންޏޭ ކިނޮޅހަަށް ދާން  ފުތު

      
 

 ދާން  މާލެ

      
 

  ފުއޓްަރު ބޭރުގައި މާލޭ

      
 މައިންދާ  ކުރުމހަަށް 

        އައި ހޮޑައްޔއެް  އޮޑީކާން

        ދިގުމިން ބަލާފާ  އޭގެ

     ދިގުމިން ބަލާފާ  މީގެ   

     ފައްސިހި ރިޔަން ހުއޓްޯލަ   
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     ރިޔަން ހިފައގިެން އެ   

     މުރަނގަ ގަހު  ކމަާނފާާނު   

     ބލަަމުން ދަނީ ދަނީ  ކުރި   

       ުހަރުގެއަށް! ރނަްމާލޫދ 

 ހަސަނު ބާގތޯި ހަސަނޫ  އާގޯތި. 9       

 ހަސަންކަލޯ ބާގތޯި ހަސަންކަލޯ އާގޯތީ       

        ހަރުވލާެއްލައިގެން ބާހަރުވާލެއް ލައގިެން އާ

        ކނެްދުވަށޯ  ޖހަައިގަތީ

       ިތބިި ދެ ރާވެރިން ކާންދނިޭ، ބޯންދިނޭ ކެންދޫގައ  

        ދނިޭ، ވަޅޯމަހުން ގަނޑެއްދިނޭ ދގެަނޑު  ހިކިމހަުން

       ކާށި ދެއްސަ ދނިޭ، ބޮޑު ކށާިން ހިޔެއް ދިނޭ ކުދި 

       ުބުންޏޭ މާލެ މދަާން ކިނޮޅަހަށް ފުތ  

       ުދިގު މުއްމަދު އޮޑގީާ  ކިނޮޅޮހ 

       އައި ހޮޑައްޔއެް  އޮޑީކާން 

       ބަލބަަލާ ދިގުމިން ބަލަބަލާ، މީގެ ދިގުމިން  އޭގެ 

 ބަސަނަ  ހަސަނު. 10       

 ބަސަނަ، އުޅޭތަޅޭ  ހަސަނަ،       

        ބަތް ކެކޭ ތަޅޭ ލތޯެލި

        ރަން ގނަޭ ތަޅޭ ރނަްގަހު

        ގބޮޮޅި ވެރޭތަޅޭ ރނަްވެ

        ނިދާން ދާންމަތީ އެ ހަތުރު އޮވޭ ތަޅޭ ހިލިވެ

        އނިްނަ ގޮނޑީ އިނންަ ތަޅޭ  މަ

       ކެއްކިއްޔާ ހަވަރަށްދީ ނިމޭތަޅޭ ހަނޑލޫާހި 

       ާއެނމްެން ރހުޭ ތަޅޭ ކ 

       ހަސަނު ބައތްެލި ދުންގަނޭ! ހަސަނާ 

  އަމޭ ރަން މށުެއް! ހަސނަަށް       

 ބެދޭދނުި، ރިހިމަޅީގާ ނބުެދޭ ދޫނި! ރނަްމަޅީގައި       

 ހާ. 1       

ނަދި 
ރުބ

އަކު
 

 ގވޮަނީ ކައްކަކާކޯ ހާ       
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 

 ތުއްތު ކޮއްކޯ އލަިވަނީއޭ     

 
 

      ތިއްތި ކޮއްކޯ  ތދެުވާމާހޭ

 
 

      އނެދުގައި ލބޯި ކޮއްކޯ  ނޯވެ

 ށ. 2       

 ވިޔަންޏކެޯ  ށަވިޔަންޏަކީ       

 ވިޔަންޏކެޯ  ވިޔަންޏެކޯ       

 ބހަެއްނެތޯ  ށަވިޔަންޏަށް       

 ބހަެއްނެތޯ  ބަހެއންެތޯ       

 ވިޔަންޏކެޯ  ށަވިޔަންޏަކީ       

 ވިޔަންޏކެޯ  ސުކނުްވެވޭ       

 ނަމާދު. 3       

     ނަމާދޭ ނަމާދޭ    

       ީނަމާދޭ ކުރނަްވ 

    ފަސް ނަމާދޭ ފަރުޟު    

    ނަމާދޭ  ވަގުތުގައި    

    ނަމާދޭ ކުރނަްވީ    

    ފަސް ނަމާދޭ ފަރުޟު    

         ރާވެރބިޭ. 4

        ރުކަށދްަނީ ރާވެރި

      ރުކނަްދަނީ  ރބާލާަން  

        އިރުދަނީ ރުކށަްދަނީ  ދެ

 ގެނދްަނީ ވަޅިއެއްވެސް       

       ްގނެްދަނި  ބަނދިތައްވެސ 

       ްގނެްދަނީ  ރުކށަްދމަުނ 

 ބަސްއެހުން . 5       

       ޭބަސްއަހާށޭ  ބަސްއހަާށ 

       ްހަމަ ބަސްއހަާށޭ ކުޑަކދުިނ 

     ބެރު ލބިޭނޭ  ބަސްއހަަންޏާ   

     ބުރަފަތި، ބެޓު ލިބޭނޭ  ބޯޅަ،   
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 ޅޮސފްަތް. 6       

 ޅޮސފްަތެކޯ ލޮސފްަތެކޯ       

        ޅޮސފްަތެކޯ ރިހަކައްކާ

        ޅޮސްގަހކެޯ  ޅޮސްގަހެކޯ

        ޅޮސްގަހެކޯ އާރނުުލާ

        ފަލަވެޔޯ ދިގުވެޔޯ

        ނުލބިެޔޯ ލަކުޑިއެއް

        ތަރިތައް ކުދިކުދި. 7

        ތަރިތައް ފިޔަޖަހަނީ  ކުދިކުދި

        ތަކެއހްެން އަލިކުރަނީ  ބައްތި

        އަލިކުރަނީ  ކހިިނެއހްޭތިޔަ

        ވިސްނާ ސޭކވުަނީ އހަަރެން

  އިރުއެރުން. 8       

       ްއލަިވަނީއޭ އިރުއަރައގިެނ 

         ކޮއްކޯ ތދެުވަމާހޭ ތުއްތު

        ފަށްޓަމާހޭ  ފޮތްކިޔަނދްެން

        ހނީލަމާހޭ  އާ ދުވހަަކަށް

 ވާރޭ. 9       

        ވާރޭވެހެނީ  ވާރޭވހެެނީ

       ްނަގަނީ އުފލަުން ފެންތައް  އެނމްެނ 

       ީފުރެނީ ޖާޑީ ފުރެނީ  ތނާގ 

 ފުރެނީ ބަނޑުތައް ފެޅޭނީ  ވަޅުތައް       

        މަސްވެރިކަން. 10

        މަސްވެރިކނަް  މަސްވެރިކަން

        އޮތް ވެރިކަން  އެނމްެނންަށް

        ހިތްވަރގުަދަކަން ދަސްވޭ

        އތިުރަށް ކތެްތެރިކަން  އަދި

        ފަހިވެރިކަން ދިރިއުޅުވޭ

       ްނަމަވެސް ދަނޑުވެރިކަން ނެތ  
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 މާކަނާ. 1       

ނިގްެ
ކަދު

ކުޑ
 

ނަދި 
ބ

 

 ޑިނގާރަޔޯ މާކަނަޔޯ،       

 ދަމުން ބަޑިޖެއްސޯ  މތަިން       

 ދޮރުމައްޗަށް އަރާރުން ހަދާލާފާ  ތަކފަަލުގޭ       

 އެއިނީ އަތިރޔީޭ  ގޮސް       

 ތިން މަސްދުވަހޭ އަތިރީ       

 ތިން މަސްދުވަހޭ އެއްގަމު       

 ހަމަސް ދުވަހޭ! ކނަައަކަށް       

 ކަނބިލި . 2       

 ކވުާ! ކވުާ! ކުވާ! ކވުާ!       

 ކަނބިލި ކުވާ ކުވާ! ކަނބިލި       

 ދނާެންޏާ  ވަލުހިރުވާ       

 ފަޔަށް ފައނިަގަމުން  ކަނބިލި       

 އަޑުނުއިއވްާ  ފިޔަވަޅު       

 އަންނަންޏާ ތިއތްިއެކޮށް       

       ިބިހެއް ފނެްނާނޭ! ކަނބިލ 

 އނަްނާނޭ! މަދިރިހފަަން       

 ފނިދަނަ . 3       

       ިނދަނަ، ބޮނޑަން، ރަތަފަ، އިލޮޅި، ބުޅތިުނބި، ފ 

       
ކށޮަނީ، ތޭރަވާ، އޮޅިފދާުވޭ، މޯޅލަުނބޯ، ކާޅު، 

 އހެަނޑަބޯ 

        ިބުޅފިޮތިއަޅާ، ކުކުޅުކޭ، ކަނާ، އިރުވާހުދާއ 

       ާތް ރަސްކލަުނންަށް ސާމަރާ، ނަންރިވތެިގަހުން މ 

 ތވްިދާކޫނި މެރިޔާދނޫި، މަދަކޫނި ފަ       

 ކުކުޅު. 4       

 ދޮންކުކުޅޯ ބބާަޔޯ       

       ާއޮޅު ކުކުޅޯ! ވލަަނންުދ 

 ގޮވީމާ މިރޭމަނައްޔާ ބބާަ       

       ޭބުޅާކލާާނޭ!  މިރ 
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 ގުނބޯ . 5       

       ާމަށަށް ދައްކަން ނށަާލބަަލަ   ގުނބޯލާ ގުނބޯލ 

       ާގުދު ނަގަމުން ނށަާލަބަލަ   ގުނބޯލާ ގުނބޯލ 

 މށަަށް ދައްކަން ނށަާލަބަލަ   ގުނބޯލަ ގބުޯލަ       

 ދވެަނަގޮތް  ގުނބޯ. 6       

       ްނަށަން ފުއްޕަޅޭ ނށަަނ 

 ހަކުރު ބޯން ތެދުވެ  ފުއްޕި       

 ލާން ތެދުވެ  އާލބިާސް       

       ޯގުނބޯލޯ ގުނބޯލ   

       ޭނަށނަް ނަށަން ފުއްޕަޅ 

 ވާރެޔޯ ބޯއޓްޯ. 7       

       ޯބޯއޓްޯ ވާރެޔ 

       ްކުޅޭ ނާންޓޯ  ކދުިނ 

 ކާށްޓޯ  ތނަްދށޮުލީ       

       ިމުޅޯށޓްޯ! ކާޅުއެޅ 

   ބޯއޓްޯ ވާރެޔޯ. 8       
   ދޫންޏާ! ދޫންޏާ،       
   ލއަގިެނފްޫ  ދޫނކިށޮީ       
   ހދައަިގނެފްޫ  ވއިްސާރ       
   ހނިގާ ސއޮް! ދޫނި       
   ދނޫި ދށުިނތްަ! އަތްދމަަގޯތީ       

       ޭމލާދޫކުީ ހރަގުެ މތަނިްދުށމީޭ  އއާެނކ   
   ދޫނިރަށމްތަނިް        
       9   
   އބެަހަދަޔޯ މާވިއްސާރަ އބެަހަދަޔޯ އބެަހަދަޔޯ       
   ފލިާށޯ ނތުމެެންޏާ އނަންށާޯ  ފިލނަޏްާ       
   ދށޮށަް ވަންނާށޯ ކރުގުޅެގިެން އިންނާށޯ ފަންގި       
   ރއޫރަވުާ ހކީރަވުާ މާމަ ރޅުނިް  ކފާކަަލޯ       
   ކއުް ކއުް ކއުް ކއުް ކލަާށޯ! ކލަާށޯ! ފޔިއޮް ފިޔއޮް ބާބަކުކޅުު       
       10   
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   ހުވަފނެްދާން  ވާރދޭާން       

       ީޮފެނހްނިްދނާް  ތަންކުރޅ   
       ެބޑޮކަު ހކީރަވުއަިގނެގެނެް  މާލޭގ   
       ްެބލައަިދނާް  އަލިފާންކޅޮއ   
       ާހއުްޓަ ހއުޓްަ ހއުޓްަ! ވާރެޔ   

 


