
 ދިވެހީން ވަގުތު ކިޔާ ގޮތް 
 

ވިލާތުގެ ގޮތަށް “ސައުވީސްގަޑިއިރަށް” ބވަަނަވެފައިވާ ދުނިޔެއެއްގައި ދވިެހިން ވަގުތު ކިޔާ ގޮތް ދަނީ އޮޅެމުން ނޭނގުމުގެ 
ޒވުާނުންނަށެވެ.   ޅަކުދީންނާއި  މއިަދުގެ  އަމުދުން  ގެއްލެމުންނެވެ.  މއެެވެ. ތެރއެަށް  ވެސް  ހަރުމީހުންނަށް  ބއަެއް  އަދި 

 މިލިޔުމުގެ ބޭނުމަކީ ދވިެހިން ވަގުތު ކިޔާ އުޅޭ ގޮތް އެފަދަ މީސްމީހުންނަށް އޮޅުންފިލވުއަިދިނުމވެެ.

ދވިެހީން ރއެާއި ދުވާލުގެ ސައުވީސް ގަޑިއިރު ބއަިކޮށް އުޅުނީ އަށްޑަމަށވެެ)އަށްދަން(.އެއީ ދުވާލު ހަތަރު ދަމާއި ރޭގަނޑު 
 ރު ދަމެވެ. ދަމަކީ ތިންގަޑި އިރވެެ. ހަތަ

 ދަމަކީ:  ހަތަރު  ދުވާލު 

 އަށް 9:00 ން 6:00     ހެނދުނު

 އަށް  12:00  ން  9:00   ކުޑަމެންދުރު

 އަށް 3:00 ން 12:00    މެންދުރު

 އަށް   6:00  ން  3:00    އަސުރު

 ދަމަކީ:  ހަތަރު   ރގޭަނޑު 

 އަށް  9:00 ން 6:00     އިރާކޮޅު / އިރާދަން

 އަށް  12:00 ން 9:00   ންދަން / މއެްދަންކުޑަމެ

 އަށް  3:00 ނ12:00ް        މެންދަން

 އަށް  6:00 ން 3:00         ފަތިސް

ގޮތެކެވެ.  ނޫޅޭ  ކިޔާ  ވަރަށް  މިއީ  “އިރާދަން”  “އިރާކޮޅވެެ”.  އުޅެނީ  ކިޔާ  އާންމުކޮށް  ދަމަށް  ފުރަތަމަ  ރޭގަނޑުގެ 
އެހެންނަމވަެސް މާލޫދު ކިޔާ އުޅުނު ދވުަސްވަރު މާލޫދާ ގުޅުވައިގެން ބަސް ބޭނުން ކުރވެުނީ މިގޮތަށެވެ. މިސާލު: އިރާދަމު 

 އް ތަފާތު ގޮތްގޮތަށް ކިޔާ އުޅެއވެެ. ދަންތަ ރަށްރަށުގައި  ބއައެް   ،  ކޭން



މއެްދަމުގެ އަސްލަކީ “މެދުދަމވެެ”. ބައެއް އަތޮޅުތަކުގައި “ކުޑަމެންދަން” ކިޔުމުގެ ބަދަލުގައި ކިޔއާުޅެނީ “މއެްދަމވެެ”.  
 މިދެގޮތް ވެސް ރަނގަޅވެެ. 

 އްސަ ނަންތކަެއް ކިއެއެވެ. ޚާ  ވަގުތުތަކަކަށް ވކަި ހިމެނޭ ތެރޭ ދަމުގެ ހަތަރު ދުވާލު  ރއެއާި މީގެ އިތުރުން   

ނމަަ   ހަވީރު: ▪ ބުނާ  އެހެންގޮތަކަށް  ދެމެދު.  ވަގުތާ  އޮއްސޭ  އިރު  ވަގުތާއި  އަސުރު 
  އުޅެނީ   ކިޔާ.  ނޫޅެއެވެ  ކިޔައެއް  މިގޮތަށް  ދަން”  “ހަވީރު  ނަމވަެސް  ހަ         ނަމވަެސް އަސުރުދަން.  

 “ހަވީރވެެ” 
 ތވްިލާލާން ފެށީއްސުރެ ރަތވްިލާ އޮއްސުމާ ދެމެދުރަ ދަޅަމަތި: ▪

 “މެންދުރުދަޅަ”    ދވުަހއެްގައި އަންނަނީ ދެދަޅއަެވެ. އެއީ ހެނދުނުދަޅަ އާއި އޮއްސޭދަޅައެވެ. ބައެއް މީހުން                
އެވެ. އާންމުކޮށް ކިޔާ  އުޅެ  ލިޔެކިޔާ   ވެސް  “ފަތިސްދަޅއަޭ”  މީހުން  ބއައެް.  ގޮތެކެވެ  ކުށް  މއިީ.  އުޅެއެވެ  ލިޔކެިޔައި  އޭ

 އުޅެނީ ހެނދުނު ދަޅއަވެެ. 

 މެންދރުވުުމާއި އަސުރު ވަގުތު ވަނުމާ ދެމެދުގެ ކޮންމެ ވަގުތެއް.  އެނބުރުން: މެންދުރުން ▪

 މިސާލު: މހިާރު މެނދްުރުން އަނބުރައި އެކެއް ޖެހއީވެެ.              

 ނޯޓު: މެންދުރނުް ތރިވިީ އޭ ކިޔައެއް ނޫޅެއވެެ.              

 އަސުރު ވަގުތު ވަނީއްސުރެ އިރުއޮއްސުމާ ކައިރވިަންދެން   ތިރވިުން: އަސުރުން ▪
 މެންދަނވްުމާއި ފަތިސވްުމާ ދެމެދުގެ ކޮންމެ ވަގުތެއް   އަލވިުން: މެންދަމުން ▪

 މިސާލު: މިހރާު މެންދަމުން އަލވިެ ދޭއް ޖެހއީވެެ.                       

އުޅެނީ      ހާރުދަން: ▪ ބޭނުންކޮށް  މިބަސް  ގަޑި.  ހާރުކއަިއުޅޭ  ދމެެދު.  ފޖަުރުލުމާ  މނެްދަނވްުމާއި 
 .ރޯދަމަހަށވެެ         .ރޯދަމަހަށެ  ޚާއްސަކޮށް

 ފަތިސވްުމާ ކައިރި ވަގުތެއް  ފަތިސްކޮޅު ▪
 ( ކުރި ގަޑީގެ 9 ގޮތެއްގައި އާންމު)   ހެނދުނުގެ ވަގުތެއް ހެނދުންކޮޅު ▪
 (ދެމެދު އިރުއޮއްސުމާ ފަހުން ނަމާދުގެ އަސުރު)   ހަވީރުގެ ވަގުތެއް ހވަީރުކޮޅު ▪
 މާއިރއާޭ ބުނވެެނީ ވަގުތު އޮއްވާ ކަމެއް ކުރުމަށވެެ.          މާއިރާ: ▪

 ސާލަކަށް: މއާިރާ ނިދަން އޮށޯތީމވެެ.)ޢާންމުކޮށް ނިދާ ގޑަިއަށްވުރެ އވަަހަށް ނިދުން(މި                   

 (ހޭލުން އވަަހަށް  ވުރެ އިރަށް އުޅޭ ހޭލާ ޢާންމުކޮށް)  މއާިރާ ހޭލއަިފމީވެެ.                   



 ހަށް ކެއްކުން( މއާިރާ ކއަްކއަިފީމވެެ. )އާންމުކޮށް ކައްކާ އުޅޭ ވަރަށް ވުރެ އވަަ                   

 މއާިރާ ފެނވްަރާލއަިގެން އަވަހަށް ހުކުރަށް ދިއުމަކީ ސވަާބު އިތުރުވާނޭ ކަމެއްކަން އަންގަމުން                    

 ރއަވިަރުވެރިއަކު ކިޔާފައިވަނީ:                    

 ފެނވްރަާ     މާއިރާ                   

 ތާހިރުވި ހުދުހެދުންލާ                   

 ލާހެދުމުގައި ހވުަނދުލާ                   

 ދާށެ ހުކުރަށް ދރަިފުޅާ                   

 ލާބަ މަންފާ އިތުރވުާނޭ                   

 ގއަިމު ސވަާބު ބޮޑު ވާނޭ                    

މަލިކު                    ރަށްރަށުގައްޔާއި  ބއަެއް  ދެބުރީގެ  ތިލަދުންމަތީ  ބޭނުންކޮށް މިދަނޑވިަޅުގައި  މިބަސް  ގައި 
 . އެވެ “މާއިރާ” އޮތީ  ބަސްފޮތުގއަި   .ފާހަގަކުރަމެވެ އަޅުގަނޑު މިގޮތަށްކަން  “މައިރާ”   އުޅެނީ

ހ.އާމުލީގޭ ހޯދާފއަިވަނީ  އަޅުގަނޑު  މައުލޫމާތު  ކިއުމުގެ  ވަގުތު   އަދި .  އަރިހުންނވެެ  ޞާދިޤުގެ اللهޢަބްދު   މަތީގައިވާ 
މިހާރު އަޅުގަ  ދަތުރުތަކުން   ރއާްޖެތެރޭގެ މެއެވެ.  ވެސް  އަލީގައި  މަޢުލޫމާތުގެ  ބއަެއް  އެއްކުރި  ނޑު 

  ޝުކުރެއް   އިޚްލާސްތެރި  ވަރަށް  ޞާދިޤަށްاللهޢަބްދު  އުސްތޒާު  ބޮޑު  އެންމެ  ދވިެހިބަހުގެ  ހުންނވެި،   އަޅުގަނޑުމެންގެތެރޭގއަި
 . ބޭނުންކުރަމވެެ މިފުރުސަތުގެ ދެންނވެުމަށް

                            ————————————— 

 - މަނިކު ހުސެން އިބުރާހީމް -
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