
 

 ކަނތްައްތައް   ބައެއް  ރޯދަވެރިޔާ ސަމާލުކަންދޭން ޖެހޭ

ރމަަޟާނމްަހަކީ މސުލްމިުންގެ ގާތގުައި ވަރށަް މަތިވރެި މހަެކެވެ. އިޙްތިރމާާއި ޤދަަރު ލބިިގެނވްާ މހަެކެވެ. އެއީ ހެޔޮ 
ކަނތްައްތކަގުެ މައސްަރު ކމަށަް ވާތއީެވެ. އެއީ ރޫޙާނީ ނފަަޙާތުތކަގުެ މައްސަރުކމަގުައި ވާތއީެވެ. އެހެންކމަުން މި  

 .މަކުވސެް ރަނގަޅު ގޮތުގއަި ހފިމުަށް މސަައްކތަްކރުަން ވާނއެެވެފުރްޞތަގުެ ބޭނުން ކޮނމްެ މސުްލި

ރމަަޟާނމްަހަކީ އަހރަަކު އެއފްަހަރު އަނންަ މހަެއކްމަގުައި ވިޔސަް އމެަހގުައި ހފިި ރދޯއަގިެ އަސަރު ކރުިއަށް އތޮް  
އި އަބަދުވސެް ބަހައްޓނަް މުޅި އަހަރށަް ދމެިގެނދްނާް ޖެހޭނއެެވެ. އެ މަދްރސަާއނިް ލބިުނު ފިލާވޅަތުައް ހަނދނާުގަ

 .ޖެހޭނއެެވެ. އމެަހގުައި ލބިނުު ތަމްރނީުތކަގުެ ބޭނުން އަނންަ އހަަރުގެ އައބުރުާ ހމަަޔަށް ދމަަހައްޓނަް ވާނއެެވެ

ނމަޫނާ ކިޔމަނަްގަތމުަކަށް ހަދާދޭ އޅަުކމަެކެވެ.    ގެ އޅަާ، އޭނާގެ ވެރިރަސްކލަާނގެއށަް ކިޔމަނަްގަތނުްاللهރޯދައކަީ  
ޙަރާމްކުރއެވްި ހުރހިާ ކަނތްައތްަކކަާ ދރުހުެލިވގެެން އަހރަގުެ ހުރހިާ މއަްސަރުތކަެއގްައި ދިރިއޅުޭނެ  الله އޭނާއަކީ މތާް

މތާް  އޭނާއަކީ  ކަން الله މހީެކެވެ.  ބއަެއް  ޙަލލާުކރުެއވްި  އދަި  ކަނތްައްތކަާއި  އނެމްހެާ  ތައތްކަާ  ޙަރާމްކުރެއވްި 
ޙަޔާތާ އެއފްދަަ   އުޅނޭެ މީހެކވެެ. ރމަަޟާން މަހގުައި އޭނގާެ ޙަޔާތަކީ މާތވްެގނެވްާ މލަާއިކތަުންގެ  ދުރުހލެވިެގެން 

 .އށަް އުރދެމުެއންެތި އކެލަާނގެ އމަުރުފުޅތުަކށަް ކިޔމަނަްގަނންަ މީހަކަށް ވާތއީެވެالله ނމަޫނާ ޙަޔާތކެެވެ. މާތް 

ގަންނަ އަޅކަަށް ރދޯަވެރޔިއާަށް ވެވނޭީ އދަި ރދޯައިން ފރުިހމަައަށް ފައދިާ ލބިިގަންނަ  އށަް ފރުިހމަައށަް ކޔިމަަންالله މާތް 
އަޅަކށަް ރދޯވަެރިއާއށަް ވެވޭނީ ރޯދައާ ގުޅނުްނތެްްް އނެމްެހާ ނބުައި ޢމަަލުތކަުން ދުރުހލެި ވގެެންނެވެ. ރޯދަވރެޔިާގެ  



ވވެިގެނންެވެ. މިތާނގައި ބލަައލިެވޭތޯ މބިަލނަީ އފެަދަ  ސުލޫކާ ނުގޅުޭ ސުލޫކތުަކއާި އުޅުނތްަކާއި ގުޅނުްތކަާ ދރުުހލެި
 .ބައެއް ކަނތްައްތކަށަެވެ

 ކެޔުން ބުއމިގުައި އިސްރފާު ކުރުން 

ބޯއެއޗްެހި   ކބާޯތަކެއޗްާއި  ބާވަތއެްގެ  އތެައް  ތފަާތު  ޢާއލިާއަކނުްވސެް  ކޮނމްެ  ރދޯވަީއލްމުށަޓްަކައި  ރމަަޟާނމްހަު 
ހެދނެީ ވަރށަް  ތައްޔާރކުުރމުކަީ މިއދަގުެ ދނުިޔގޭައި  މސުލްިމުނގްެ އދާައކެެވެ. މީގެތރެެއިން އމެީހނުްނށަް ކައބިޮއި 

އިސްރފާު ކުރމުކަީ  ؟ މަދުއތެި ކޅޮެކެވެ. ގނިަ އއެްޗހެިތައް އކުާލެވނެީ ކނުިގޮނޑށަެްެވެ. މިއީ ކިހބާޮޑު އިސްރފާއެްތއޯެވެ
މާތް  ކމަެކެވެ.  ޝައޠިާނާގެ  އެއީ  ސފިައއެްނޫނވެެ.  ހުއދްަކރުއެްވިއިރު ކެއމުާالله މުސްލިމުނގްެ  ބުއިން  އި 

މާތް  އެނގްެވއިެވެ.  ]الله އސިްރާފުނުކރުމުަށް  ااتسُْرِفوُا وَلَا وَاشْرَبوُا وَكُلوُاވަޙީކރުެއވްިއވެެ.   يحُِب ا لَا إِنَّهُااۚ 
! އެކމަަކު އިސްރފާު ނުކރުށާެވެ! ހމަަކަށަވަރނުް އސިރްާފުކރުާ  އދަި ތިޔބަައމިީހުން ކައބިޮއި އުޅށޭެވެ[1]– الْمُسْرِفِيناَ

 [.މީހުން ދކެެ އެކލަާނގެ ލބޯިވވެޮޑިނގުަންނަވއަެވެ

އިސްރާފުކުރމުކަީ އެކމަގުެ ގެއްލުން ޞއިްޙީ ގޮތުނންާއި މާލީގތޮުން މޖުްތމަޢަށަް ފޯރާނެ ކމަެކެވެ. ރޯދއަަކީ ހަށިގނަޑު  
ކު ރދޯައނިް މި މަޤޞްދަު ޙާޞިލކުުރެވޭނީ އސިްރާފުކރުމުުން ދުރުހލެވިެގެނންވެެ.  ދުޅަހެޔކޮށޮްދޭ އަޅުކމަކެެވެ. އކެމަަ

އަދި ރދޯައަކީ ޢާއލިގާެ ޖބީށަް ފިއްތާ ބރާުކުރާ އއެްޗއެް ވސެް ނޫނެވެ. ތިނއްިރގުެ ކޮއްތު ދެއިރށަް ބަދަލުވމުނުް  
އެތނަމްިތނާގައި ދުނިޔގޭެ  ކުޑަވަނޖްެހނޭއެެވެ.  ޚަރދަުތައް  ކތިައް ރމަަޟާނމްަހގުައި  ބޭނނުްވފެައވިާ  ކާއެތކިޅޮަކށަް   

އމެހީުންނަށްޓަކައި   އސިްރާފުކރުެވބޭައި  ވިސްނލާައފިާ  ޙާލަތމާދެު  މމިީހުނގްެ  އބެަތބިިތއޯެވެ.  މސުލްމިުން  މިލިޔަން 
 ވއީްލަވފާއަިވނަީ   ރދޯަފުޅު  އކެލަގޭެފާނު!  ބއަްލވަައލިއަްވށާެވެ  ސނުްނތަަށް   ގެ صلى الله عليه وسلمކރީިތި ރސަޫލާ  ؟ ހޭދަކރުމަާތއޯެވެ 

ނުގަނފްނިމަަ  ލބިވިަޑައި  ކރިފުދޮއެް  ކިރފުދޮަކނުްނެވެ.  ލބިވިަޑއަިނުގނަްފިނމަަ  ކދަުރކުޅޮެއް  ކަދރުުކޮޅކަުނންެވެ. 
 صلى الله عليه وسلم ފެނފްޮދަކނުްނެވެ. ކދަުރާއި ކރިަކީ ހށަިގަނޑަށް ފައދިާހުރި ކާނާތަކެކވެެ. އަޅުގަނޑުމެންނށަްވސެް، ކީރތިި ރސަލޫާ  

އަދި  ބު  ކއެމުާއި  ބަލއަިގނެް،  ނމަޫނާއަކށަް ހމަޖަައްސާލެވދިާނއެެވެ.  އސިްރާފުނވުާގޮތކަަށް  ކަންތައތްައް  އމިގުެ 
އެކލަގޭެފާނު   ހމަޖަެއސްިދާނއެެވެ.  ކަންތައތްއް  ކއެުނބްއުމިގުެ  މަތިން،  އރިްޝދާގުެ  ދއެްވފާައވިާ  އެކަލޭގފެނާު 

اا وِعَاء ا آدمَِي ا مَلََا مَااޙަދީޘކްުރއެްވއިެވެ. ]  ِاالْْدَا حَسْباُ بَطْن ا مِناْ شَرًّ  الْْدمَِيَّا غَلَبتَاْ فَإنِاْ صُلْبهَُا يقُِمْناَ لقُيَْمَات ا مِي 
އދާމަުގެދރަިޔާ އޭނގާެ ބނަޑށަްވރުެ ނބުައިކަން ބޮޑކުަންވރާެއް  [2]–  لِلنَّفسَ وَثلُثُ ا لِلشَّرَاباِ وَثلُثُ ا لِلطَّعاَماِ فَثلُثُ ا نَفْسُهُا
ނފަސްު އޭނގާެ މއަްޗށަް  ނުފުރަ އެވެ. އޭނގާެ ބުރިކށަި ކޮޅށަބްެހެއްޓމުަށްޓކަައި ސުވާކޮޅެއް ފުދއެެވެ. ފހަެ އޭނާގެ 

ނޭވާލމުށަް  އދަި  ތނިބްައިކޅުައެއބްައި  ބޯއެއޗްެއސްަށް  ތިނބްައކިުޅައެއބްައި،  ކާއެއޗްެއސްަށް  ގަދަވގެަންފިނމަަ 
ކަލޭގފެނާު އަޅުގަނޑމުނެްނށަް އެ އަނގްވަަނީ ބަނޑުފުރނާލުމުަށވެެ.  ތިނބްައިކޅުަ އެއބްައި ދށޭެވެ![ މބިސަްފުޅުން އެ 

އަބަދުވސެް ތނިބްައިކުޅައއެބްައި ހުހަށް ބހެެއްޓުމަށެވެ. މސުލްމިުން ކައބިޮއި ހދަަނވްާނީ ދރިިއުޅމުަށްޓކައަެވެ. ކެއމުަށއާި  
 .ބުއމިަށްޓަކއަި ދރިިއުޅބޭަޔކަށަް މސުްލމިުން ވެގެން ވެގެންނވުާނއެެވެ

 

https://adhives.mv/16953#_ftn1
https://adhives.mv/16953#_ftn2


 އލްުން ލަސްކރުުން ރޯދަވީ 

އމެީހުން   ނޫނވެެ.  ރަނގަޅކުމަެއް  އވަަސްކރުމުަކީ  ވީއލްނުް  ރދޯަ  އިރުއޮއސްމުުން  ހީކުރާގތޮގުައި  ބައެއމްީހުން 
ހީކުރގާޮތުްގުައި ރދޯވަީއލްަނވްާނީ މަޣްރބިު ނަމާދު ކރުމުށަފްހަުގއަެވެ. ނމަަވސެް އސިލްމާްދނީގުައި އތޮީ މިގޮތެއް  

ދީޘކްުރއަްވނަީ އިރުއއޮސްމުުން އވަަހށަް ރދޯވަީއލްމުށަެވެ. އެއަށފްހަު މޣަރްބިުނމަދާު  ޙަ صلى الله عليه وسلمނޫނެވެ. ކރީިތި ރސަލޫާ  
 .ކުރުމަށެވެ

ޞިއްޙީގޮތނުް   ރދޯަވއީްލމުެވެ.  ޔަޤނީްވމުުން  އިރުއޮއސްިއޖްކެަން  މާނައަކީ  އަވސަކްުރމުުގެ  ރޯދވަީއލްުން 
ރދޯައށަް ހުރމުގުެ ސބަބަުން ހަށިގަނޑުން މދަުވާ ބަލާއިރުގއަިވސެް ހށަިގަނޑަށް ރަނގަޅީ އވަަހށަް ރޯދަވއީލްމުެވެ.  

އވަަހށަް  އިރުއޮއސްޭއރިށަް  ހދަައިދނިމުަށޓްަކައި  ލބިނޭެގޮތް  ހށަިގަނޑށަް  ހަކުރު  މދަުވާ  ހށަިގަނޑނުް  ފެނާއި 
 لَا. "ޙަދޘީްކރުއެްވއިެވެ صلى الله عليه وسلمރޯދވަީއލްމުށަް ބޭނުންވއެެވެ. ރޯދވަީއލްުން އަވސަކްުރމުށަް އަނގްަވމަުން ކީރތިި ރސަލޫާ  

لوُا مَاا بِخَيْر ا النَّاساُ يزََالاُ ހޔެޮކަނމްތަނިް [3]  الْفِطْراَ عَجَّ މސީްތކަުން  އވަަސްކުރނާމަަ  ރދޯވަީއލްުން 
 ".ފިލައިނދުާނތެެްެވެ

 ހާރު ނުކެއުން 

ށް ތބިތޭަން ފެނއެެވެ. ނމަވަސެް ދީނީގތޮުން ބަލައިއރިު  ބއަެއް މީހުން ރަނގަޅ ްުކމައެްކމަަށް ހީކށޮް ހާރުނކުައި ރދޯައަ 
رُوا. "ޙަދޘީްކުރެއވްއިެވެ صلى الله عليه وسلم ރސަލޫާ  ކރީިތި.  ކމަެކެވެ  ޚިލފާު  ސުންނތަާ  ގެ صلى الله عليه وسلمއެއީ ކީރިތި ރސަޫލާ   فِيا فَإنَِّا تسََحَّ

ބަރކަާތެއވްެއވެެ."   ތޔިބަައމިީހުން[4] – برََكَة ا السَّحُوراِ ހާރކުެއމުގުައި  ހަމަކށަަވަރުން  ފހަެ،  ހާރކުާށެވެ! 
ބނޭުންކމަކެވެެ.  ހށަިގނަޑަށްވސެް  އިތރުަށް  ބަރަކތާްތެރކިމަެއގްެ  ހާރކުެއމުަކީ  ގތޮގުައި  ވިދާޅވުާ  ދަނންބަޭކލަުން 

ކާ  މނިްވަރށަް  ބޭނުނވްާ  ހަށިގނަޑަށް  އިނސްނާގާެ  އެކަނި  ކާއެއޗްެހނިް  ކމަބާެހޭ  ރޯދވަީއލްާއރިު  ނުލބިނޭެކމަށަް  ނާ 
 އދަި .  ކމަެކެވެ  އެކަށީގނެްވާ  ވަރށަް   ރިއސްމުކަީ  ބޮލގުައި  ހނުްނމަީހާ   ރދޯައަށް  ހރާުނުކައި.  ބނުއެެވެ   ތަޖްރބިާކރާުން
  މިގޮތށަް .  ކަރުހިއްކނާއެެވެ  ބޮޑށަް  ވަރަށް  އޭނާ.  ވދެާނކެމަެކެވެ  ވަރުބަލިވމުަކީވސެް  ކޮށލްާއރިަށް  ކުޑަކުޑަކމަެއް

 .ދުވސަް ހދޭަކރުަން އުޅެފިނމަަ އޭނާއށަް ވރަަށބްޑޮތެި ބުރތަަކއެް އފުއުްލނަް ޖެހދިާނއެެވެއެއމްސަް

ހުރމުގުެ ސބަބަުން ރދޯައށަް  ހރާނުުކައި  ކައގިެން  އިރަކު   ހޖަަމުކުރމުުގެ   ގޮހޮރަށާއި  މަޢިދާއށައާި  އޭނާގެ   އެނމްެ 
 .ކަމެކވެެ ކައރިީގއަިވާ ވަރށަް ލބިުމަކީ  ގެއލްުނތްކަެއް ނިޒމާަށް

ފސަޭހވަެގނެް  ބަލމިަޑުކމަނުް  މބާަނޑމުީހުނންަށާއި  މސުކްުޅީނންަށާއި  މީހުންނށަާއި  ޒވުާންފުރއަިގެ  ހާރުކެއމުަކީ 
 .ހަށގިަނޑު އަލނުް އފުދެެމުނދްާ ކނޮމްެ މީހަކށަް ވަރށަް ބނޭުނތްެރި، ޟަރޫރތަތްެރި ކމަކެެވެ

ރސަޫލާ   ދެމެދުގއަިވާ  ރދޯަ  އަހލްކުިތބާނީްގެ  ގތޮގުައި  ޙދަީޘކްރުއަްވާ صلى الله عليه وسلم ކީރތިި  ރދޯަހފިމުާ  މސުލްިމުނގްެ  ހފިމުާ 
 .އެއްތފަތާަކީ މސުލްމިުން ރޯދހަފިމުަށްޓަކއަި ހާރުކއެމުެވެ. އަހްލުކތިބާީން ރޯދަހފިމުށަޓްަކައި ހާރެއް ނުކއަެވެ
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تِيا تزََالاُ لَاހާރުކެއުން ވހީާ ފަސްކރުުމަކވީސެް ސުންނަތކެެވެ. " رُوا بِخَيْر ا أمَُّ لوُاواَ السَّحُوراَ مَاأخََّ [5]– الْفِطْراَ عَجَّ
ހާރުކެއުން ފސަކްށޮް، ރދޯަވއީްލުން އވަަސްކުރނާމަަ ތިމަންކލަގޭެފާނގުެ އުއމްތަް ހެޔކޮަނމްަތނިް ފލިައިނދުާނތެެވެ." 

ވީއލްމުާއި ހާރކުެއމުާ ދެމެދުގއަި އަށެއކްަ  ތަޖްރބިާކރާުން ވިދާޅވުާގތޮުގއަި ހާރުކެއުން ފަސްކރުމުގުެ ސބަބަުން ރޯދަ
ގަޑިއިރގުެ މުއްދތަެއް ލބިޭނެއވެެ. މިއީ ރޯދވަީއލްިއިރު ކައބިޮއިހެދި އއެްޗހެި ހޖަަމުކރުމުަށް ފުދިގެނވްާ ވގަުތުކޮޅކެެވެ.  

ވަގތުު ލބިނޭއެެވެ.    އޭރުން، ކައބިޮއި ހދެި އެއޗްެހި ހޖަމަުވމުުން އުފެދޭ ކުނބިުނތިައް ނައތްައލިމުަށް ވސެް ހށަގިަނޑަށް
 .މިކމަގުެ ސބަބަުން ހޖަަމުކރުމުގުެ ނިޒމާަށް، ހޖަަމުކރުމުގުެ ތފަާތު މސަައްކތަތްަކނުް އަވދަިވނާެ ވަގުތުވސެް ލބިޭނއެެވެ

ކަމެކވެެ. އހެެންކަމުން ހައިހޫނކުމަާއި   ހާރުކެއުން ލަސްކުރމުކަީ ނުކއަިނބުޮއި ހުނންަނޖްެހޭ ވަގުތކުޮޅު މދަުކށޮދްޭނެ 
 .ކމުގުެ އިޙސްސާް ކުޑވަެގެންދނާއެެވެކަރހުިއް

  

 ٣١: الأعراف[1]  – 

 ماجها ابن رواه[2]– 

 خزيمةا وابن حبان وابنا والبيهقىا ماجه وابن وأحمدا والترمذى ومسلم والبخارى مالك رواه[3] – 

 والطبرانىا وأحمد والنسائىا ومسلم البخارى ارواه[4] – 

 أحمدا رواه[5] – 

 އަލއްުސްތާޛު އިބްރހާމީް ރޝަީދު މޫސާ 
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