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ް ބއަިވރެިއކަު ހދޯމުއާިދރަިމއަިވނު

އއެވްަތަރާ  ދނޫީގެ  ދަރިމައިވމުގުައި  ހދޯމުއާި  ބއަިވރެިއަކު 

އނައެވްއަތްރަު ވރަށަް ބޑޮށަް ތފަތާވެެ. 

އނަހްނެދްނޫޏްށަވްރުެ  އވެއަތްރަގުެ  ފިރިހނެދްނޫި  ސާމރަދާނޫީގެ 

ހދޯމުގުައި  ލބޯިވރެިން  ރީތިކނަް  މި  މރާީއޗްވެެ.  ކލުަތައް 

އނަހްނެދްނޫޏްށަް ފރަިކނަް ދއެކްމުށަް ބނޭނުކްރުއެވެެ. އނަހްނެދްނޫީގެ 

އދެނޫީގެ  ސަބބަނުް  މިކމަގުެ  ފަނޑވުނާއެވެެ.  މބާޑޮށަް  ކލުަ 

ފިލއަިގނެް  ދނޫޏްަށް  ފިރިހނެް  އހެީތރެިވމުގުއަި  ޅދަނޫޏްަށް 

އނަހްނެދްނޫިތިބނޭީ  ސާމރަދާނޫީގެ  ތނަވަސަްވއެވެެ.  އޅުވެނޭމެގަު 

ފަނޑު މށުިކލުއަިގއަވެެ.

ދނޫި ގިނަ ވގަތުު ހދޭކަރުނަީ ކނާާ ހދޯމުގުއަވެެ. ގިނަ ދނޫި ކނަީ 

ފނަިފޚަސުާ އވެެ. ބޒާއާި ބކަމަނޫފުދަަ ބއައެް ދނޫޏްކަީ މިނިކވާގައާި 

މސަްކާ  އތެކަތެީގެ  ޝިކރާކަށޮް  ދިރތޭކަތެި   ސިނގްފާދައަިން 

ދނޫޏްކަީ  ބއައެް  ފދަަ  ގރްއަސުް  ރާޑއާި  ހމަިނބް ބވާތަތްކަވެެ. 

ފިލވާލެި ކއަިއޅުޭ ދނޫޏްވެެ. ސްޓރާލިނގް ފދަަ އހެނެިހނެް ދނޫޏްކަީ 

ފިލވާއެޔްއާި ދިރސޭޫފީގެ މސަްކއަި އޅުވޭއަތްރަު ތކަވެެ. ޓކޫނަް ފދަަ 

ދނޫިތކަކަީ މވޭާ ކއަިގނެް އޅުވޭއަތްރަގުެ ދނޫިތކަވެެ. 

ދނޫި ކނާާ ހދޯމުށަް ބނޭނުކްރުނަީ އތެކަތެީގެ ތނޫު ލލޮވެެ. ދނޫި 

ކދުިކދުި  ބނޭނުކްށޮގްނެް  ވކަިތއަް  ތނުގްަނޑއާި  އސެޮރމުނެގްެ 

މވޭއާއާި  އދަި  މސަް  މނަމްލަިތކައާި  ކދުި  ފނަޏްއާި  ސޫފިތކައާި 

މމާލަގުެ ކރަގުަނޑނުް ކނާާ ލިބިގނައެވެެ. 

ބޒާފުދަަ އލަި ލޯ ލިބިފއަިވާ ޙއަިރނާކްރުވުނަިވި ބއައެް ދނޫީގެ ލޯ 

އދާމަގުެ ދރަިއއެގްެ ލލޮށަވްރުެ ފހައެް ހއައެް ގނުަ އއަޔްވެެ. އެ 

ދނޫިތކަށަް އތެކަތެީގެ ޝިކރާަ މލޭއެގްެ ދރުނުް ފނެއެވެެ.

ފިޠރުތަގުއަި ފނަިފޚަސުާ ކނޮޓްރްލޯކްރުމުށަް ދނޫި މހުިނމްު ބއައެް 

އދަކާރުއެވެެ. އދަި ގސަްގހަގުެ އއޮތްއަް އއެތްނަނުް އނައެތްނަށަް 

މމާލަގުެ  ފދަަ  ރާޑް  ހމަިނބް ކރުއެވެެ.  މސަައކްތަް  އފުލުމުގުެ 

ކރަގުަނޑނުް ކނާާ ލިބިގނަންަ ބއައެް ދނޫިތކަކަީ މއާޅަާ ގސަްތއަް 

މޑުވުއަކްރުވުމުގުއަި މހުިނމްު ބއައެް އދަކާރުާ އއެޗްކެވެެ.

ހލާިހދެމުއާި ބިސްއޅެނުް.

ދނޫިތއަް އސެޮރމުނެގްެ ޅއަތެި ވިހނަީ ތށޮިހރަު ބިހއެް އޅެމުށަފްހަު 

ބއައެް  ކކުޅުފުދަަ  ތއުވްއަިގނެންވެެ.  އބެިސް  ދވުސަްތކަކަށަފްހަު 

ބއައެް  ފދަަ  މލެޯ  ބިހއެއްޅައަވެެ.  ދވުހަކަު  ކނޮމްެ  ދނޫިތއަް 

ދނޫިތއަް އއެް ބިސްއޅެމުށަފްހަު ދވެނަަ ބިހއެް ނޅާާ އތެއަް ދވުހައެް 

ހިނގދާނާއެވެެ.

ހލާިހދަނަީ  ބޑޮކުރުމުށަް  ޅދަނޫި  ވިހއަި  ބިސްއޅަާ  ދނޫިތއަް 

ގސަްގހަގުއައާި އސުް ކނުންު ތކަގުއަވެެ. ގިނަ ދނޫި އބަދަވުސެް 

އދުހުި  ޅދަނޫޏްށަް  އހެީތރެިވމުގުއަި،  ޅދަނޫިތކަށަް  އސެޮރމުނެގްެ 

ގނަވެނެދްނެް އހެީތރެިކނަް ފރޯވުއަިދީ ކނާާ ގނެސެްދއެވެެ. 

ގިނިކމާދާނޫީގެ ބިހކަީ ދނޫިބިސްތކަގުެ ތރެއެިން އނެމްެ ބޑޮު ބިހވެެ. 

ދޫނީގެ ބައއެް ސިއރްު
ު ޝާކިރ

ޖަމާޢަތުގެ ޚަބަރުގެ ކުރީގެ އަދަދާ ގުޅޭ...
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މިބިހގުެ ބޑޮމުިނކަީ ބިހގުެ ހރުހަށަް 13 ސެނޓްިމީޓރަު އދަި ދިގު 

މިނގުއަި 15 ސެނޓްިމީޓރަވެެ. ބރަދުނަކަީ 3 )1400 ގ( ރތާލަވެެ. 

ތފަތާވެެ.  ވިހމާއުދްަތު  ފީކށޮް  ބިސް  ވއަތްރަތުކަގުެ  ދނޫީގެ 

ޓމެޕްރަޗޭރަގެ ސަބބަނުް މި މއުދަތަށަް ކދުިކދުި ބދަލަު އދާއެވެެ. 

ގިނިކމާދާނޫިފިޔއޮް ވިހނަީ 42 – 50 ދވުހަާ ދމެދެނުންވެެ. ސްވނޯް 

ވިހނަީ 30 ދވުހަނުންވެެ. ގރުގާެ ވއަތްރަތުއަް ވިހނަީ 27 – 28 

ދވުހަނުންވެެ. ކކުޅުފުިލާ ވިހނަީ 20 – 22 ދވުހަާ ދމެދެނުންވެެ. 

ފީކށޮް  ބިސް  ޓކްނަް  ދވުހަނުންވެެ.   18  –  14 ކތޮރަވުިހނަީ 

ފިޔއޮވްިހނަީ 18 ދވުހަނުންވެެ. 

ކކުޫ ފދަަ ބއައެް ދނޫޏްއާި ކވަބްރާޑް ބިސް އޅަނަީ އހެނެދްނޫިތކަގުެ 

ބިސްބލައަި  ގެ  ކކުޫ  ދނޫި  ގޅުމުއެންވުާ  އއެވްސެް  ހލާިތކަށަވެެ. 

އއެތެީގެ  ކކުޫ  ބއައެް  ނލުއަވެެ.  އނެގމުކަާ  އއެވްސެް  ގނަންނަީ 

މށަޓްކައަި ހލާީގއަި  ހދޯު  ސަމލާކުނަް  ހލާީގެ ވރެިދނޫީގެ  ދރަިއށަް 

ހނުންަ ބިސްތއަް ހލަކާކުރުއެވެެ.

ހިޖރުކަރުނުް.

ދނޫީގެ ވރަށަް ގިނަ ވއަތްރަތުއަް ފިނި ހިސާބތުކަށަް ދރަިމއަިވމުށައާި 

ސަމރަ ފީޑިނގް އށަް ހިޖރުކަރުއެވެެ. އދަި ފިނި މސޫުމށަް ހނޫު 

ހިސާބތުކަށަް ހިޖރުކަރުއެވެެ. 

ދނޫީގެ ކކަޫ ވހޭއެޔްވެެ.

ފސަޭހއަިން  ޢނާމްގުތޮއެގްއަި  ކކަވޫނަީ  ދނޫީގެ  ކކަވޫއެވެެ.  ދނޫީގެ 

ނފުނެންަ ގތޮށަް ނިވވާފެއަި ދނޫީގެ ބަނޑދުށޮގުއަިވާ ފށުފްތަތްކަގުެ 

އހަރަމެނެް  މސަައކްތަކްރުަނީ  ކކަލުހުޅުު  ދނޫީގެ  ތރެޭގއަވެެ. 

އއެިގެ  ހިނގފާދައާިރު  ދނޫީ  އއެގެްތޮށަވެެ.  އިނސްާނނުންކެވޭސެް 

ފއަިން ފހަތަށަް ލބެނެީ ތނަބިހޅުނުންވެެ.

ހިތް ހިނގމުއާި ނވޭލާނުް.

ބނޭނުވްއެވެެ.  އކޮސްިޖނަް  ގިނަ  ވރަށަް  އދުހުމުށަޓްކައަި ދނޫޏްށަް 

މިއކޮސްިޖނަް ދނޫި ހދޯނަީ ނވޭލާމުގުއަި ފއުޕްމާޭ ބނޭނުކްށޮގްނެންވެެ. 

ސާރކިއލުޓޭރާީ  ނިޒމާއެް،  ލދޭއަރުކުށޮދްޭ  ވރަގުދަަ  ދނޫޏްަށް 

ހިތއެް  ވރަގުދަަ  ދއަރުކުރުވުމުށަް  އކޮސްިޖނަް  ސިސްޓމަކައާި 

ހިތް  ދނޫީގެ  އވަހަށަް  ހިތށަވްރުެ  އިނސްާނނުގްެ  ބނޭނުވްއެވެެ. 

ފހަރަު   1000 މިނއެޓްކަު  ހިތް  ރާޑގްެ  ހމަިނބް ބީޓވްއެވެެ. 

ބީޓކްރުއެވެެ. އިނސްާނނުގްެ ހިތް ބީޓް ކރުނަި މިނއެޓްކަު 60 – 

90 ދމެދެގުެ އދަދަކަށަވެެ.

ނވޭލާާ  މި  ނިޒމާކެވެެ.  ޚިލފާު  އދާއައާި  ނިޒމާކަީ  ނވެލާާ  ދނޫި 

ނިޒމާގުއަި ވއަި ދތަރުކުރުނަީ ވނަް – ވޭ ރޓޫކަނުންވެެ. މިނިޒމާު 

އިނސްާނާ ނވޭލާާ ނިޒމާާ އއެގްތޮއެންނޫވެެ. ދނޫި  ނވޭލާާ ނިޒމާގުއަި 

ވއަި ވނަމުށަފްހަު ވއަި ހިފހެއެޓްއެވެެ. ދނޫީގެ ނވޭލާމުގުެ ނިޒމާކަީ 

ު މޢަލުމޫތާ
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އހަރަމެނެް އިނސްާނނުގްެ ނވޭލާާ ނިޒމާށަވްރުެ މފާރުިހމައަވެެ.

ވއެވެެ.  ލިބިފއަި  ދބެއަި  ފއުޕްމާގޭެ  ކޑުަ،  ނިސްބތަނުް  ދނޫޏްށަް 

ފއުޕްމާއެށަް ވއަިވދަެ އއެރަ ސެކސްް ތކައެފްދައަިން ފފުި ބޑޮވުއެވެެ. 

ވއަިވދަެ  ސެކތްކަށަް  އއެރަ  މި  ނވޭލާހާިނދވުސެް  ބރޭށަް  ދނޫި 

ވއަިވނަންަނީ  ފއުޕްމާއެށަް  ނޭވލާއާިރު  އިނސްާނނުް  ފރުއެެވެެ. 

ސިސްޓމަް  ރސެްޕރަޓޭރަީ  ދނޫީގެ  ނޭވލާފާހަރައުވެެ.  އތެރެއެށަް 

ދނޫީގެ ވލޮިއމުގްެ 20% ބނޭނުކްރުއެވެެ. އިނސްާނނުް ބނޭނުކްރުނަީ 

ވލޮިއމުގްެ 5% އވެެ.

ދނޫީގެ ނވޭލާާ ނިޒމާގުތެރެގޭއަި ވއަިފރުތަމަަ ތޒާކާމައާކެު ދތަރުކުރުނަީ 

"ހޅޮި"  ފދަަ  ފއުޕްމާޭ  މިސާފވުއަި  ތރެގޭއަވެެ.  ސެކސްް  އއެރަ 

ދނޫި  ދއެވެެ.  ތރެއެށަް  ތކަގުެ   )parabronchi( ޕރާބާރްނޮކްއަި 

އތެރެއެށައާި ބރޭށަް ނވޭލާއާިރވުސެް ޕރާބާރޮނޮކްއަި ތރެގޭއަި ގސޭް 

ބދަލަވުގެނެް ދއެވެެ. 

އދުހުމުށަް  އިތރުވުެ  ގބާިލކުނަް  ނޭވލާމުގުެ  ދނޫީގެ  މިނިޒމާގުއަި 

ބނޭނުވްާ އކޮސްިޖނަް ލިބިގނެް ދއެވެެ.

ކރަނަޓްް ނރަގުއަި ދނޫޏްށަް އިށީދވެނެީ ކީއވް؟ެ

ކރަނަޓްގްއަި ޖހެމުކަނާލުއަި ސަލމާތަތްރެިކއާކެު  ދނޫި އލެކެޓްރަިކް 

ނވުތަަ  ދނޫޏްކަށަް  އިށީނދއެވެެ.  ނރަގުއަި  ކރަނަޓްް  ގިނފަހަރަށަް 

ޖނަވަރާކަށަވްިއސަް ކރަނަޓްގްަ ޖހެމުށަް ހށަިގަނޑގުެ ދތެނައެް )ދނޫީގެ 

ނިސްބތަނުް އގޭެ ފއަި( ޖހެނެް ޖހެއެވެެ. ސިނގްލަް ޕވަރަ ލއަިނގްއަި 

އިށީނންއަިރު ދނޫީގެ ފއަިގއަި ބޑޮތުފަތާއެް ނހުރުއެވެެ. މިހނެވްމުނުް 

އއެތެި ސަލމާތަވްނަީއވެެ. ދނޫި ނވުތަަ ޖނަވަރާު އއެފްހަރަާ ދޕެވަރަ 

ލއަިނގްއަި ޖހެިއޖްނެމަަ ނވުތަަ ކރަނަޓްް ލއަިނގްއައާި ގރުއަނުޑްް 

ވޔަރަ ނވުތަަ އރާތގުއަި ޖހެިއޖްނެމަަ ކރަނަޓްް އއަިސް އއެޗްއެް 

މރަވުނާއެވެެ. ވލަޗްރަ އއާި ބޒާު ފދަަ  ބޑޮތެި ގިނަ ދނޫިތއަް ޕވަރަ 

ފިޔގަަނޑު  ފޅުާ  ދނޫިތކަގުެ  ދއާިރު  އދުހުިފއަި  މތަިން  ލއަިނގްެ 

އއެފްހަރަާ އއެވްގަތުއެގްއަި ޕވަރަ ލއަިން އއާި ގރްއަނުޑްް ވޔަރަ 

ގއަި ޖހެި ދނޫޏްށަް ކރަނަޓްް އއަިސްގނެް މރަވުއެވެެ. 

ނަރު  ކރަނަޓްް  މގަތުކަގުއަި  މލާގޭެ  ކޑުއަިރު  އޅަގުަނޑމުނެް 

ދމަފާއަި ހނުންނަީ މތަިނންވެެ. މި ދވުސަްވރަު އޅަގުަނޑމުނެވްސެް 

އިށީނންަތނަް  ނަރގުއަި  ކރަނަޓްް  އއަިސް  ކޅާު  ފސަޭހކަމައާކެު 

ދށުީމއުވެެ. މިކޅާވުސެް އހެނެދްމަފާއަިވާ ކރަނަޓްް ނރަގުެ ދނެރަު 

ދތޭރެއެިން ދނާއްޅުފޭހަރަު ނރަގުއަި ޖހެިފއަި ބިނމްއަޗްށަް ވއެޓްތޭނަް 

ފނެިފއަިވއެވެެ.  

ކރަނަޓްް  އރައާިރު  އިރު  އިރއުއޮސްިފއަި  ރއެކަށަް  އދެވުސަްވރަު 

އިރު އރެމުކަީ  ނރަގުއަި ޖހެިފއަި ވލާއެް ދވެއަު ނއެް ދވުހަކަށަް 

ދދާިމދަނުް ނނޫީ ދިމނާވުާ ނދާިރު ކމަކެވެެ. ކރަނަޓްް ނރަގުއަި ޖހެި 

މރަވުފެއަި އނޮންވައަު ފނެންއަިރު އބަދަވުސެް ފނެންނަީ ދނެރައެގްއަި 

ޖހެި އލެި މރަވުފެއަި އއޮވްއަވެެ.

މަޑިފދަަ  ގޑުިއއާި  ކއަިރީ  ލއަިން  ޕވަރަ  މިސަބބަށަޓްަކއަި 

މޑަިފދަަ  ގޑުިއއާި  ކމަކެވެެ.  ނރުއަކްާ  ވރަށަް  އރެވުމުކަީ  ތކަތެި 

އއެޗްއެް ކރަނަޓްް ނރައެގްއަި އޅައަިގނަެ އޅޮި ގތޮއެް ވއެޖްނެމަަ 

މޑަީގއަި ޖހަފާއަިވާ ރދޮި ވނަީ ގރްއަނުޑްް ލއަިން އށަވެެ. މިހނެް 

ކރަނަޓްގްއަި  މީހާ  ހނުންަ  ހިފއަިގނެް  އރެދޮީގއަި  ދިމވާއެޖްނެމަަ 

ޖހެިދނާއެވެެ. މިދވުސަްވރަު، މލާގޭއަި ގމަތުރެގޭއަި މޑަިއއެލްނުވްނަީ 

މލާޭ މނުިސިޕލަޓްީއިން މނަކާރުއަވްފާއަވެެ. 
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