
Smoking and Drying Tuna 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

ށގުެ ތނަަވަސަް ކމަށަްރށަފްު  

 މސަް ވޅަކޯށޮް ހއިކްނުް

 ޑރ ޙސަަން ޙަމދީު

. ޝާއޢިުކުރީމެވެ މަޒުމނޫެއް ބހެޭ ޖެއސްުމާ ދލިަ މހަުގެ އެއްގައި، މަޖައލްާ ކިޔާ “ދަރުމަ” ކުރނިް، އހަަރު ވރަަކށަް ދހިަ މީގެ

 ދިލަ މހަުގައި) ޓނަު އެއް( ކލިޯ ވަރަކށަް 1000 ފށެިގނެް ކލިޯއނިް ދތެނިް ވާގތޮާއި މހަށަް ޖެއްސުމނުް ދލިަ މަޒުމނޫުގައި އެ

 މހީނުް ބައެއް ވެގނެް ހދަނަް ތަކތެި އޭގެ ގޅުިގނެް ޝާއޢިުކުރުމާ މަޒުމނޫު މި. ލިޔނުީމެވެ ހދަނާޭގތޮް އެއްޗތެި ޖައްސނާޭ

 .ހދެިއެވެ އެއްޗެއް ޖައްސާ ދލިަ އެއފްހަަރާ މހަުގައި ޓނަު ދތެނިް އެކަކު އނެގިގނެް އަޅުގނަޑށަް އދަި،. ގުޅިއެވެ އަޅުގނަޑާ

 މހަުގައި ކލިޯ ވަރަކށަް ސތަޭކަ ފށެިގނެް ކލިޯއނިް ފަސްވރަަަކށަް ގތާްގަޑަކށަް ކުޑަ، ތނަްކޮޅެއް މިއުޅނެީ ދނަންަވނަް އަޅުގނަޑު

. ކަމެކެވެ ހުރި ފައދިާ ވަރށަް ކުރުމކަީ ތައްޔާރު ހަރުމސަް ޖައްސައިގނެް ދލިަ މހަުުގައި. ގތޮެވެ ހދަނާޭ އެއްޗއެް ދލިަޖައްސނާޭ

. ގނެްގުޅެވެއެވެ އެ ދުވހަު ގނިަ ހިއްކުމނުް މސަްވަޅޯކށަޮް. އެއްޗެކެވެ ބނޭނުްވެގނެްވާ މހީނުް އެއށަް އިރަކުވސެް ހުރހިާ މހަަކީ

 ދލާހިނެް ޖަޕނާުގައި . ގައެވެ މނިްވަރު ރފުޔިާ 130 ހނުންނަީ ބާޒާރުގައި މލާޭ އަގު ކލިޯއެއްގެ ހަރުމސަް. ބޮޑުވެއެވެ އަގު އެއިގެ

 .ވރަށަެވެ ޑލޮަަރު 30 ކލިޯއެއް ވިއްކނަީ މސަް ލިޔފެައިވާ

އަޅުގނަޑު މި ދނަންަވާ ގތޮަކީ، ޖަޕނާުގައި ހިކިމސަް ތައްޔާރު ކުރާގތޮާއި، އދަި އފެްރިކާގެ ގައުމެއްގައި އީޖދާު ކުރި އައު 

އި ދލިަ ޖައސްާއިރު، ވަރށަް މދަު ދަރނުް އެކނަް ކުރެވެއެވެ. އދަި މިއާއެކު، ހދެުމުގައި ދުމުގެ ވހަެއް ގތޮެކެވެ. މި ގތޮށަް މހަުގަ

ނހުފިނާެއެވެ. ވާރޭ ވހެނުަސް، މަސް ވަޅޯކށޮަް ހިއްކައި ހދެނޭެއެވެ. މިއީ ރާއްޖޭގައި މަސްކއަްކާ މހީނުންށަް ތަޖުރބިާކުރނަް 

 ރނަގަޅު އއެްޗެކެވެ.



 ހނުްނަ ގިރފިައި ލނޮށަް. ލައިގނެންެވެ “ނޭވާ” ގހޭަކނުް ކިޔާ އޮކްސިޖނަް ގިރފިައިވާ ލނޮުގނަޑށަް އުޅނެީ ދިރި މހަެއް ރހިާހު

 މހަުގެ ކަރތުފާތަްގނަޑނުް ހލަުވައިގނެް ކނަފްތަްގނަޑު. ކަރތުފާތަްގނަޑނުންެވެ އެއިގެ ވނަންނަީ ތެރެއށަް މހަުގެ އޮކސްިޖނަް،

 ނހުލަުވާ އބަދަު ގލޯްޑފްިޝހްނެް ކނަފްތަްގނަޑު، ކަމަކީ، އެއް ޚލިފާު އދާަޔާ މހަުގެ ކޅަބުލިަ. ފނޮުވެއެވެ ލނޮު އބަދަު ތެރެއށަް

 އނިދެގެން އނިތްާ. ދުވށާެވެ އބަދަު ޖހެނެީ ކަޅބުލިަމހަށަް ވެއދްުމށަް ލނޮު ސފާު ކަރތުފާތަްގނަޑނުް އހެނެްކަމނުް،. ކަމެވެ

 އޅުޭއރިު ކައިރީގައި ރާއްޖޭގެ. އެއްޗެކެވެ ދތަުރުކުރާ އބަދަު ކަޅބުލިަމހަަކީ އި،ސބަބަށަޓްަކަ މި. ނލުެވނޭެއެވެ ނޭވާއެއް

 ވނެހްނެް، ވަކތިނަެއްގައި، އެޔަކީ،. އެވެ ބނާނާެ އެ ބަޔަކު އހެނެް ކނޮްމެވެސް ދނަިކށޮް ދތަުުރުކުރަމނުް ނަމަ، މަސންބުނޭި

 .ނނޫެވެ އެއޗްެއް އުޅޭ އހަލުުވެރިވެގނެް

 ގަރދުޔިަ. ގނިަވނާެއެވެ ވަރށަް މަސް ވުރެ ތލެށަް ނުވތަަ ސަރބުީ އޭގައި ކަމނުް، އެއްޗެއް އުޅޭ ދުވެ އބަދަު މހަަކީ ކަޅބުލިަ

. އެއްޗެކެވެ ލުއި ވުރެ ފނެށަް ތލެަކީ. ތލެެވެ ނުވތަަ ސަރބުީ މހަުގައިވާ އރަނަީ ގތޮުގައި ފިއލްެޔޮ މައްޗށަް ފނެުގެ އިރު، ކައްކާ

 މހަނުްކަމާއި މދަު ފިއލްެޔޮ ހނުންނަީ ކނުނިުވެ ދުވހަު ގނިަ އދަި މީރުވނަީ މަސް ކަމަކީ، ކުރެވނޭޭ ފހާަގަ މހީނުންށަް މަސްކއަްކާ

 .ކަމެވެ ކެއްކުމނުް ނިމނެދްނެް އަރާ ފިއލްެޔޮ ހުރހިާ

 

  

 

 

 

 

 

 50މީގެ ދިވހެނީްގެ ތެރެއނިް އނެްމެ މޮޅށަް މަސްކައކްާ ބަޔަކީ ކުރީ ޒަމނާުގައި ހުވދަޫ އތަަޮޅު މހީނުންެވެ. މިކނަް އނެގނެީ 

ވަރަކށަް އހަަރު ކުރީގެ ނޫސތްަކުގައި، ހުވދަޫ އތަޮޅނުް މލާެއށަް ވިއްކނަް ގނެންަ މހަުގެ އަގު، އހެނެް އތަޮޅތުަކނުް ގނެްނަ 

މހަުގެ އަގށަް ވރުެ ބޮޑުކަމށަް ލިޔފެައި ހނުންތާީއެވެ. ބނުެވޭ ގތޮުގައި، އެމހީނުް މަސކްައްކނަީ މދޫު ލނޮުގައެވެ. މަސް ހިއްކުމަށް 

އތެައް ދުވހަަކު ދލިަޖައްސައި، އަވލީައި، އދަި ފހަނުް މަގުމތަީގައި ކނޮްމެ ދުވހަަކު ވަޅލުައެވެ. ހަވީރުވުމނުް ނަގައި  ފހަު،

 ހނެދނުު އނަެއްކާ ވަޅލުައެވެ. މިވހާަކަ، މީރބުހަުރުގޭ މުޙައްމދަު އިސްމޢާލީް ދދީީ ލިޔއުްވި އައްޑޫ ދތަުރާ ބހެޭ ފތޮުގައި ވެއެވެ.



ންމެ މހުިއްމީ މހަުގެ ތާޒާކަމާއި ބާވތަެވެ. މަސްކއަްކާގތޮް އަޅުގނަޑށަް ކިޔައދިނިީ އަޅުގނަޑުގެ އަވށަޓްެރި މަސް ކެއްކުމށަް އެ

މޮޅު ކެއްކނުތްެރިއެކެވެ. އނޭާ ބަޔނާް ކރުިގތޮުގައި، ވަޅޯމހަާއި ހިކިމަސް ހދެުމށަް އނެްމެ ރނަގަޅީ ދިގުކށޮް ހނުންަ މހަެވެ. ކުރު 

މނުް ކުރުގޅެޭ ގތޮެއް ވނާެއެވެ. ކނަޑުކުކޅުު ފދަަ ރހިަ ކެއްކުމށަްވެސް އނެްމެ ރނަގަޅީ މި ފލަަަކށޮް ހނުންަ މަސް، ކެއްކު

ބާވތަުގެ މހަެވެ. އނޭާ މިވހާަކަ ބަޔނާް ކުުރުމުގެ ކުރނިް، ކަޅބުލިަ މހަުގެ ނުވތަަ އނިގިރޭސި ބހަނުް ކިޔާ ސްކިޕްޖެކް ޓނޫާ ގެ ދެ 

 ވެ.ވައތްަރެއް ހނުންަ ކަމެއް އަޅުގނަޑު ނދުނެހަުރީމެ

 ލޭ  މހަުގައި. ޖހެނޭެއެވެ  މަސްކއެްކުމށަޓްަކައި، ތާޒާކށޮް ހުއޓްައި މަސްގނަޑތުަކނުް ލޭގެ އަސރަު މުޅނިް ފލިނަދްނެް ދނޮންނަް

 .ނބުައިވނާެއެވެ ރހަަ މހަުގެ އާއި ގަރދުޔިަ ހުރނިަމަ، ހނަް ނުވތަަ ހުރނިަމަ،

ނެވެ. މިއީ ގތާްގަޑކަށަް ދެ ލޓީަރާއި ލޓީަރެއްގެ ހތަަރބުައިކުޅަ އއެބްައި ގަރދުިޔަ ކައްކާއިރު އދާައިގެ މހަަކށަް އޅަނަީ ދެ އަޑބުާ ފެ

ފނެެވެ. ހިކިމަސް ތައްޔާރު ކުރނަް މަސްކައްކާ އިރު، މި ނިސބްތަް ތފަތާު ވނާެއެވެ. ލނޮު އަޅނާީ މި ފނެްގނަޑށަް 

ގނަޑށަް މަސް އަޅނަް ވނާީ، ކެކނެް ސައސިަމުސލަެއްގެ ލނޮެވެ. މޙުައްމދަު އަމނީް ލިޔުއްވި ކއެްކުމާ ބހެޭ ފތޮުގައި، ފނެް

ގތާްވީމާ ކަމށަް ލިޔުއްވައފިައި ވެއެވެ. އދަި ކެކެމނުދްާ އިރު، ފިއލްެޔތޮައް އނުދުޅިއަކނުް ނަގަމނުް ގނެދްނާީ ކަމށަް 

އައު ފނެް  ރނިް ހުރި ވަރށަް ފނެް އަޅައި، މިކު ދނެް. މދަުވުމނުންެވެ ¼ލިޔުއްވައފިައި ވެއެވެ. ފިއލްެޔޮ ހުސްވނާީ، ފނެްގނަޑު 

 ރފޯލިުވުމނުް މަސްކައްކާ ނިމނުީ އެވެ

މުޙއަްމދަު އަމނީް ލިޔުއްވި ގތޮާއި، އަޅުގނަޑށަް މިކނަް ކިޔައދިނިް ކެއްކނުތްެރިޔާ ކިޔއަދިނިް ގތޮް ތފަތާެވެ. ޖަޕނާުގައި 

ދނަންަވާ ފހަު ގތޮށަެވެ. މަސްކއަްކާ ގތޮާއި އނޭާ ކިޔައދިނިް ގތޮް އެއްގތޮް ކަމނުް، އަޅުގނަޑު ބޮޑށަް ތާއދީު ކުރނަީ މި 

ފނެްގނަޑު ހނޫު ވަމނުް އައިސް ކެކނެް ފށެުމނުް، ގނިި މަޑުކށޮް، ކެއްކނުް ކުޑަވުމނުް، ފނެްގަނޑށަް މސަްއަޅނާީ އެވެ. މަސް 

އި އެޅުމށަް ފހަު، ފނެްގނަޑު އެއްވެސް ގތޮަކށަް ބޮކިޖހަައި ކެކނުަ ދީގނެް ނުވނާެއެވެ. ކެކނެް ފށަައފިނިަމަ، ގަރދުިޔަ ގނަޑުގަ

ހދުުކލުައެއް ޖހަައި، މހަުގެ ރހަަ ނބުައިވނާެއެވެ. ފިއލްެޔޮ ނަގަމނުް، ބޮކި ނާރާ ހނޫުގައި ބައިގަޑިއިރު މސަްކައްކނަް ވނާެއެވެ. 

މހިާ ހިސބާނުް ގަަރދުިޔަ ކައްކާ ނިމނުީ އެވެ. ގަރދުިޔަ ގނަޑުގައި ފިޔނަެއް ފދަަ މައޗްެއް ޖހަނަްވނާީ މުޅނީް ހހިޫވުމނުްމެވެ. 

ފހަު، އނުދުޅިއެއް ފދަަ އެއޗްެއް ބނާައފިނިަމަ، އލަނުް ކައްކނަް ޖހެނޭެއެވެ. ނނޫީ ގަރދުޔިަ ގނަޑުގެ ރހަަ  ހހިޫވުމށަް

ތފަތާުވނާެއެވެ. މިގތޮށަް ހނޫުކުރަމނުް މހަެއް ހާ ދުވހަު ގރަދުިޔަ ގނެްގުޅެވނޭެއެވެ. ބައެއް މހީނުންށަް މީރުވނާީ ގނިަ ދުވަސވްީ 

 ރތަް ގަރދުިޔއަެވެ.

ސލެްސިއސަް އާ ދެމދެު، އއެް ގަޑިއިރާއި ތނިް ގޑަިއިރާ ދެމދެުގެ  95ސލެްސިއަސް އާއި  85ން މސަްކައްކނަީ ޖަޕނާު މހީު

 ގދަަ ނަމަވސެް  ސލެްސިއސަްގައި ކަމނުް، މިއީ ބޮކި ޖހަާ ކެކޭ ހނޫށަް ވުރެ މަޑު 100ވަގތުެއް ވނަދްނެންެވެ. ފނެް ކެކނެީ 

 .ހނޫެކެވެ



. ދނެް މހަުގެ ކށަިއަރިގނަޑނުް ހުރހިާ ކައޓްެއް މަސްތައް އަޅަނީ، ފިނި ފެންގަނޑަކަށެވެ ، ޖަޕނާު މހީނުް މސަްކައްކާ ނިމުމނުް

ގނިފިތަި ފާޑުގެ ދައްޗަކނުް ވަކިވަކނިް ނަގައެވެ. އެމހީނުް ބނުާގތޮުގައި، މަސހްިކެމނުް އނަންައިރު، މަސތްައް ކުޑަވާ ވަރށަް، 

ގނަޑު ގދުު ވނާެއެވެ. ކށަތިައް ނަގނަިކށޮް، މލުާރިގނަޑހުނެް، ކށަި ކުޑނަުވތާީ، ކށަތިައް ނނުަގައފިި ނަމަ، ކށަިއަރި

 ކށަިއަރިގނަޑު ވސެް ހނުންނާީ ތދެށަެވެ. ތިރީގައި އެވނަީ ކށަތިައް ނަގނަިކށޮް ނަގައފިައިވާ ފޓޮޯއެކެވެ.

 



 މހަުގެ ނަގާއިރށަް ފނެްގނަޑނުް ހނޫު މަސް. ޖައސްައެވެ ދލިަ ނުވތަަ ދނުް މހަުގައި އަވހަށަް ވަރށަް ފހަު، ނެގުމށަް ކށަތިައް

. ކަމެކެވެ ރނަގަޅުވނާޭ ރހަަ ކުރުމަކީ އަވަސް ޖެއސްނުް ދނުުް އހެނެްކަމނުް. ފށަނާެއެވެ އފުދެނެް ބެކޓްީރިއާ ބދަލަުކުރާ ރހަަ

 މަސް ދުމުގައި އފުދެޭ އނެދްުމނުް ދަރު ވަރށަް ނލުބިޭ ރނަގަޅށަް އޮކްސިޖނަް އެއީ. ނނޫެވެ ކުރުމެއް ހނޫު ދލިަޖެއްސުމަކީ

 ދނެންެވި މި. ސބަބަނުންެވެ ތލެެއްގެ ހނުންަ ދުމުގައި މި ހނުންނަީ ނުވެ ހލަާކު ދުވހަު ގނިަ އދަި މީރުވނަީ މަސް. ބހެެއޓްުމެވެ

 ތފަތާު އހެނެްވެ،. ތފަތާެވެ ދނުް އފުދެޭ ދަރނުް އެކި. ނނޫެވެ ކަމެއް މހުިއްމު ހނޫުވުމަކީ ދނުް ޖެއްސުމށަް މހަުގައި އަސރަު

 ފާޑގުެ ޖޭމުގަސް ކިޔާ ޗެރީ ބނުނަީ ކަމށަް މީރު އނެްމެ ޤައުމތުަކުގައި، ބޭރު. ތފަތާުވެއެވެ ރހަަ މހަުގެ ޖެއްސުމނުް ދލިަ ދަރނުް

 މީރުވަނީ ރހަަ އނެްމެ ދަރތުަކނުް ކުރާ ބނޭނުް ރާއްޖޭގައި. ދަރެވެ ގހަު ބލިތޫު ނުވތަަ އޯކް ނަމަ، ނލުބިޭ މި. ދަރެވެ ގހަެއްގެ

 އެވ؟ެ ޖެއްސީމތާޯ ދލިަ ދަރަކނުް ކނޮބްާވތަެއްގެ

 ރތަްވނަދްެން އެއްވަރަކށަް ފަރތާެއް ހުރހިާ އިރު، ޖައްސަމނުދްާ ދލިަ. ޖައްސައެވެ ދލިަ ގަޑިއރިު ދެ ގތާްގަޑަކށަް ފުރތަަމަ އނެްމެ

 އނެްމެ. ތފަތާެވެ ހިއްކާގތޮް މަސް ޖަޕނާުގައި އާއި ރާއްޖެ ފހަު، މިއށަް ދނެް. ހދަައެވެ އަނބުރައި ފށުނުްޖހަައި މަސްގނަޑތުައް

 ފޫޓު ދެ ހދަަައފިައިވާ ނަރދުލަނުް ދަގނަޑު މަސތްައް ގތޮަކީ، ހދަާ ޖަޕނާުގައި. ގތޮެވެ މަސހްިއްކާ ޖަޕނާުގައި ދނަންަވނާީ ފުރތަަމަ

 ބހަައޓްައިގނެް ބދަިގެއެއްގައި  މތަިމައްޗށަލްީ ދުމށަި ހައެއްކަ ފހަު، އެއށަަް. އެވެ އަޅނަީ ފށޮފިށޮޓްށަް ވަރުގެ ހނުންަ ތނިފްޓޫު

 ކައިރި އނެްމެ އލަފިނާްގނަޑާ ބހަައޓްނަީ މަސް ތތެް އނެްމެ. ޖައްސައެވެ ދނުް މހަުގައި ވނަދްނެް ދުވަސް މަސް އެއް

 ހތަަރު ދުވލާަކު ޖައސްނަީ ދލިަ ބހަައޓްައިގނެް ދުމށަީގައި މިގތޮށަް. މތަީގައެވެ އނެެްމެ މަސް ހިކި އނެްމެ. އެވެ ދުމށަިމތަީގަ

 .ވެއެވެ ކަމެއް ޚލިފާު އދާަޔާ ނެރުމނުް ބޭރށަް. ނެރެއެވެ ބޭރށަް ދުމށަިމތަނިް މަސތްައް ދނެް. އެވެ ގަޑިއރިު

 ނުވތަަ އަޑި. ފަރތާުގައެވެ ބޭރު މަސްގނަޑުގެ ދލިަޖހެނެީ ނުވތަަ ހިކނެީ ދލިަޖެއްސުމނުް، ބހަައޓްައި މަސތްައް ދުމށަިމތަީގައި

 ބޭރު ނުކުމެ ބޭރށަް ފނިިކނަް، ނުވތަަ ތތެްކނަް ހނުންަ އތެެރޭގައި ނެރުމނުް، ބޭރށަް. ތތެްކށޮެވެ ކުޑަކށޮް އނޮންނަީ އތެެރެ

 ނެރުމުން ބޭރށަް އލަނުް. ހިކެއެެވެ ބޭރު އެއިރނުް. ޖައްސނަށްެވެ ދލިަ ދުމށަޓްށަލްައި ދުވހަު އނަެއް އެވީ ދނެް. ތތެްވެއެވެ

 މސަް ވނަދްނެް މހަެއް މތަނިް މިގތޮުގެ. އެވެ ލނަީ ދުމށަޓްނަް އނަެއްކާ ދނެް  .ނިކުމެއެވެ ބޭރށަް ތތެްކނަް ހުރި ދނެް އތެެރޭގައި

 ތތެްކަން މހަުގެ. ހިކިކށޮެވެ އނޮންނަީ އތެެރެ އެއްވަރށަް ބޭރާ މދަުވެ، ވަރށަް ތތެްކނަް ހނުންަ އތެެެރޭގައި މހަުގެ ހިއްކާއިރު،

 ދނެް. ނލުބެނޭެއެވެ ވަރަކށަް އެއްވސެް މަސްގނަޑު ޖެއްސުމނުް، ދލިަ ވނަދްނެް ހފަތުާ ތނިް. ލެނބޭވަރނުންެވެ އެ ބލަނަީ

 މަސްގނަޑގުެ މަސްވާއިރު އެއް ނުވތަަ ހފަތުާ ހތަަރު. އަޑނުންެވެ ނުކނުންަ ޖހަައި، އނަެއްގނަޑާ ގނަޑު އެއް ބލަނަީ ތތެްކނަް

 އެއބްައިހާ ފަސބްައިކށޮފްައި ބަރދުނަުގެ ހނުންނާީ ފނެް މަސްގނަޑުގައި. ހިކފިައެވެ އެއްވަރށަް އނޮންނާީ ބޭރު އތެެރެއާއި

 ބިއލްޫރި ހނުންނާީ އތެެރެ. ދނާެއެވެ ބިއދްައިގނެް ޖހެުމނުް އނަެއްގނަޑާ އެއްގނަޑު. ހަރުވނާެއެވެ ގައުގނަޑެއހްާ. ކުޑަކށޮެވެ

 .ފދަައނިންެވެ ފނެންަ ފޓޮޯއނިް ތިރީގައިވާ. އފޮުކށޮެވެ ގތޮަކށަް ފދަަ

 

  



 

 ދަރު މިއީ. ބހަައޓްައިގނެންެވެ އަވީގައި ހިއްކނަީ ގތޮެއްގައި މައިގނަޑު ފހަު، ވަޅޯކުރުމށަް ފހަަރށަް ފުރތަަމަ މސަް ރާއްޖޭގައި

 އތެެރޭގައިވާ މހަުގެ ފނިިވުމނުް، ހަވީރުވެ އެއީ. ރނަގަޅެެވެ މިގތޮްވެސް ބލަާއިރު ލލޮަކނުް ސައނިްސްގެ. ގތޮެެކެވެ ކުޑަވނާޭ ޚރަދަު

 ތަަކުރާރުކށޮް ނަމަވެސް،. މަސހްިކނޭެއެވެ މިގތޮށަް ބޭރހުިކި ލނަިކށޮް އތަްވށަް ދުވހަު އނަެއް ދނެް. ނުކނުންނާެއެވެ ބޭރށަް ފނެް

 .އެވެ ނނާންނާެ މީރުކަމެއް އނަންަ  ރހަައށަް ޖހެުމނުް ދނުް

 އނުދަގލުުން ކާޅުގެ އެއީ. ނފުލިިއެވެ އޮޅުމއެް އަޅުގނަޑށަް ކީއްވެގނެްކަމެއް ވަޅލުނަީ މަގުމތަީގައި ހިއްކާއިރު، ހިކިމަސް ހުވދަޫ

 މިކަމާ. ނނޭގެއެވެ ކަމއެް ކުރާކަމެއް ގނެންނަް ބދަލަެއް މހަށަް މާއދްާއަކނުް ހނުންަ ބިމުގައި ނުވތަަ ރައްކތާެރިކުރުމށަތްޯ، އެ

 ހނިގނާހެތާަން ދާއިރު މިސްކތިށަް ކުޑައިރު އނޭާ ބނުީ މހީަކު ނަޑެއލްާ ދުވަސްވީ ދެއްކި ވހާަކަ އަޅުގނަޑު ގތޮނުް ބހެޭ

 އނަެއދްުވަހު އނަެއްކާ ނަގައި ހަވީރުވުމނުް ދނެް. ކަމށަެވެ މަސްވަޅލުފާައި މުޅނިް އނޮންނަީ ތުގައިދފެަރާ މަގުގެ ބާއްވފާައި،

 ހިމނުްް ދެމދެށަް ދފެށަލަަ ފށަލަައށަް، ފށަލަަ މަސބްހަައޓްނަީ އތަަޮޅުގައި ހުވދަޫ ކުރާއިރު، ފައލްަވަ މަސް. ކަމށަެވެ ވަޅލުާ

. ދުރުކށޮދްެއެވެ އފުދެނުް ފޮރި އާއި ބޮކނަް ސބަބަނުް އެކަމުގެ. އަޅައފިައެވެ ހިމނުްކށޮް ފުއލްނޮު ވެއޔްާއި ހިރފަުސް

 ދުވަސްވނަދްެން ތނިް އަޅައި ހިކިމަސތްައް ލނޮުއަޅައި އަރުވައި، އެއްގަމށަަް ބޮއްކުރާ ހނުންަ ފަޅުގައި ގނެދްނަްވީމާ، މަސްވިއކްނަް

 ހނުންަނީ މސަް ތެރެއށަް ފައލްަވަ ފައލްަވަކުރާއިރު، މލާޭގައި. ވެއެވެ ސފާު ބޭރު ބަރުވެ މަސތްައް އެއިރނުް. ބހަައޓްައެވެ

 .ޖހަައެވެ ލނޮު ދތޭެރދެތޭެރެއނިް. އެވެ ފނުިޖހަފާަ



 ގތޮުން އަޖުމބަލެުމުގެ. އެވެ ކޓަްސުއބޯުޝި ކިޔނަީ މހަށަް ހިއްކުމނުް. އެވެ ކޓަްސުއޯ ނަމަކީ ކިޔާ  ކަޅބުލިަމހަށަް މހީނުް ޖަޕނާު

 ސުރުވތާަކާއި ޚާއްޞކަށޮް ކެއނުތްަކުގެ، ޖަޕނާުގެ. ކުރިއެވެ އެކްސްޕޓޯް ޖޕަނާށަް އފުައދްައި މަސް މބިާވތަުގެ ވސެް ރާއްޖޭގައި

 އއެް މައިގނަޑު ތފަތާުވާ އާ ކޓަްސުއބޯުޝި ހިކިމހަާއި ގނެްގުޅޭ ރާއްޖޭގައި. ހކިިމހަެވެ މާއދްާއަކީ މހުިއްމު އނެްމެ ސޕޫތުަކުގެ،

 .ދލިަޖައްސާކަމެވެ މހަުގައި ރާރުކށޮްތަކު ވނަދްނެް މހަެއް ސބަަބަަކީ،

. މހަެކެވެ ހިކި ޖައސްފާައިވާ ފޫ ގސަދްުގައި މިއީ. އެވެ ކޓަްސުއބޮުޝި ހނޮްގަރެ މހަަކީ ވިކޭ އަގބުޮޑުކށޮް އނެްމެ ޖަޕނާުގައި

 ދތެނިް  .ޖހަނަީއެވެ ފނެް އެޅި ފޫ އެ ޖައސްުވނަް ފލުެއް ބާވތަެއްގެ ފހަު، ހިއްކުމށަް ދުމށަިމތަީގައި މަސް ހދަާގތޮަކީ،

 ވނަދްެން ދުވަސް ހަމަސް ދނެް. ރނަގަޅުވެއެވެ ވަރށަް ރހަަ މހަުގެ އދަި. ޖހަައެވެ ފޫ އެއްކށޮް ގައި މސަްގނަޑު ދުވަސްވުމނުް،

 އދަި ވެސް އބީޭގައި. އަގެވެ މސަްގނަޑެއްގެ ގްރާމްގެ 220 އެވނަީ ތިރީގައި. ހދެނުީއެވެ ކޓަްސުއބޮުޝި ހނޮްގަރެ އަވލީނަިކށޮް

 ިމި ދިވހެނީް. ރފުިޔއާެވެ ވަރަކށަް 400 އެއީ. މތަީގައެވެ ވުރެ ޑލޮަރށަް 25 އުޅނެީ އަގު މަސްގނަޑެއްގެ ވސެް އެމޭޒނަުގައި

 .މހީނުންެވެ ވަކިވަކި ވިއްކނަީ ތަކތެި އބީޭގައި އާއި އެމޭޒނަް. ބޮޑުވނާެއެވެ ފައދިާ ވަރށަް ފށަނަިކށޮް، މސަައްކތަް އަގހުުރި

  



 މހީނުްނަށް ޖަޕނާު. މީރުވެއެވެ މަސް މހިނެްވުމނުް. ވދަެއެވެ ތެރެއށަް މަސްގނަޑުގެ ރހަައެއް އފުދެޭ ޖހެުމނުް ފޫ މހަުގައި

 ތތެްކނަް މހަުގެ. މަސްގނެްގުޅެވެއެވެ ވނަދްނެް ދުވހަެއް އތެައް ހިއްކުމނުް މަސް. ކހަފާައެވެ ފޫ ކުރނަީ ބނޭނުް މަސް. މީރުވެއެވެ

 .ގދަަވެއެވެ ވަރށަް މަސރްހަަ އދަި. ގނެްގުޅެވެއެވެ ދުވހަު އހަަރެއހްާ ކުރެވިއްޖނެަމަ، ކުޑަ އށަް %15

 ބޭނުން މަސް ދިވހެނީް . ނނޫެވެ ގތޮުގައެއް ކެއުމެއްގެ މައިގނަޑު. ލެއްވުމށަެވެ ރހަަ ކުރނަީ ބނޭނުް ހިކިމަސް މހީނުް ޖަޕނާު

 ބޮޑުވުމށަް އފުދެި ހށަިގނަޑު މިއީ. ބނޭުމުގައެވެ ލބިިގތަުމުގެ މާއދްާއެއް ކިޔާ ޕްރޓޮނީް ބނޭނުްވާ ކނޮްމހެނެް ހށަިގނަޑށަް ކުރނަީ

 ބނޭުން އެ އެމހީނުް ކުރތާީ، ބނޭނުް ހިކިމަސް މހީނުް ޖަޕނާު ލެއްވުމށަް ރހަަ. މާއދްާއެކެވެ އެކލުެވޭ ގނިައނިް މހަުގައި ބނޭނުްވާ،

 .ތފަތާެވެ ކުރާގތޮް

 މފިށަލަތަައް. ދލާނިަގައިގނެންެވެ ފށަލަފަށަލަައށަް ރނޮދްާއަކނުް ބާވތަެއްގެ ކުރނަީ، ބނޭނުް ކޓަްސުއބޯުޝި ކެއުމެއްގއަހިނެް ހުރހިާ

 ބހެެެއޓްުމުން ގނިައިރު ދލާތިައް ހިކިމަސް އެއީ. އޮވެއެވެ ރނޮދްާއެއް ހިކިމަސް ގެއަކު، ކނޮްމެ ޖަޕނާުގެ. ތނުިވނާެއެވެ ވަރށަް

 ނލުައި، އޮކސްިޖނަް މިޒަމނާުގައި ތުކި،. ދލާނިަގނަށްެވެ މށަައިގނެް ނުވތަަ ލިޔެގނެް ބނޭނުްވުމނުް ރހަތަފަތާުވތާީ އެއިގެ

 ލިޔާ ދާއްޔށަް ހިކިމަސް، އެވނަީ ތިރީގައި. ހުރެއެވެ ސސޯް ކނުޑިއާއި ހިިކިމސަް ދާއްޔާއި ހިކިމަސް ހނުންަ ބނަދްުކށޮފްައި

 .އެވެ ކެޒުރިކި ކިޔނަީ މހީނުް ޖަޕނާު ރނޮދްާއށަް މި. ފޓޮޯއެކެވެ ރނޮދްާއެއްގެ

 

  

 

 



 އެމހީނުް ލެއްވުމށަް ރހަަ ތަކތެީގައި އެކި. ލެއްވުމށަެވެ ރހަަ ދނެންެވހިނެް، ކުރނިް ކުރނަީ، ބނޭނުް ކޓަްސުއބޯުޝި މހީނުް ޖަޕނާު

 ފތޮިކޮޅަކނުް ދިއުމނުް އަޑިއށަް ދާއްޔެއް ހުރހިާ އޅަައި ދލާި ހިކިމަސް ނިއްވލާައި، އނުދނުް ފށެީމާ ކެކނެް ފނެް ހނޫު ހދަާގތޮަކީ،

 ބޯގތޮށަް ބތަްޕެއް ބލަިވުމނުް ދިވހެނީް އަކީ ދިޔަ މި. އެވެ ކުރނަީ ބނޭނުް ކނަްކަމށަް އެކި ސުރުވާ ނުވތަަ ދިޔަ މި ފުރނާައި،

 އެއޗްަކށަް ކނޮްމެ ހދަާ މަސްއަޅައި ދިވހެނީް. އއެްޗެކެވެ ކުރާ ބނޭނުް ރހިތަަކުގައި އާއި ނޫޑލްްސް. އެއްޗެކެވެ ބޯ ޖަޕނާުމހީނުް

 ސުރުވާ ދނެންެވި މި. އަޅައެވެ ދލާި ހިކިމަސް މައްޗށަް ޒނީތަތްެރިކުރނަް ކތާަކތެި އތިުރށަް މީގެ. ކުރެއެވެ ބނޭނުް މި އެމހީނުް

 ނުކައްކާކަން ވަރށަް އަރާ ބޮކި ފނެްގނަޑު ފހަު، އޅެުމށަް މަސް ވެސް، ގތޮުގައި ކައްކާ ގަރދުިޔަ އދަި ވެސް، ގތޮުގައި ހދަާ

 .ކުރެވެއެވެ ފހާަގަ

  

. ގތޮެއންނޫެވެ މަސްކައްކާ މިއީ. ބލާައެވެ ނފުލިނަީސް ރޯ ރނަގަޅށަް މަސް ކައްކާ އައސިް މހިާރަކށަް މހީނުް ބައެއް ރާއްޖޭގައި

 މިއީ. ފށުްގތޮށަެވެ ހނުންނަީ މދެތުެރެ ބުރިކށޮލްުމނުް، މަސްގނަޑު ބައެއް ގނަންަ ކުރިގތޮުގައި، ފހާަގަ ކެއްކނުތްެރިޔާ އަވށަޓްެރި

 ނޮޅައި ޅިޔޅަިޔައށަް ގތޮށަް ނޮޅޭ ފިޔއަެއް ވޅަޯމަސް، ރފޯލިައފިައިވާ ރނަގަޅށަް. ހެއްކކެެވެ ރނޯފުލިާކަމުގެ ރނަގަޅށަް މަސް

 އނަދްލާފާައި ބޭރު ހނުންނަީ މހިާރު ބދަލަުގައި، ޖެއްސމުުގެ ދލިަ ދުމނުް މހަުގައި ފހާަގަކުރީ، އނޭާ އެކު މިއާއި. ލެވނޭެއެވެ

 ހިކި ހނުންަ ތައްޔާރުކށޮފްައި ރނަގަޅށަް. ނހުނުންނާެއެވެ މަސްރހަައެއް ހތިްގައިމު ހނުންަ މހަުގައި ހދެުމނުް މހިނެް. ކަމށަެވެ

. ނނުުކނުންނާެއެވެ މހަަކނުް ތައްޔާރުކށޮފްައިވާ ނބުައިކށޮް ނުވތަަ ދަޅުމހަަކނުް ރހަަ، އޭގައލިާ. އެއްޗެކެވެ މީރު ވަރށަް މހަަކީ،

 މހަުގައިލާ ބނަދްުކުރުމަކނުް ކތޮަޅުގައި ހނުންަ ވައި ލިޔެ ނުވތަަ ހިމނުްކށޮް ހިކިމަސް، ހނުުންަ ތައްޔާރުކށޮފްައި ނބުައިކށޮް

 .ނހުނުންނާެއެވެ ރހަައެއް

 މހީުން އުޅޭ ކައބިޮއެ ރހަައށަް ބދަލަުގައި، ކެއުމުގެ ހނާތްިކުޑަކުރނަް ދިޔަވަރަކށަް، ބޮޑުވަމނުް ތނަަވަސްކނަް ރާއްޖޭގެ

 ބޭރުގައި ރާއްޖެއނިް އދަި ރިސޓޯތްަކުގައި ރށަތްަކާއި ހިކިމހަށަް ތައްޔާރުކށޮފްައިވާ ރނަގަޅށަް އހެނެްކަމނުް،. ގނިަވނާެއެވެ

 .އެވެ ދަސްކުރަމތާޯ ކުރނާެގތޮް މަސްވަޅޯ ރނަގަޅށަް ވީމާ،. ލބިނޭެއެވެ އަގެއް ރނަގަޅު

. ލިޔނާަމެވެ ހދަނާެގތޮް ނދނުެއްއު އަގހުެޔޮ ދުމށަލިީ ހިއކްނަް މަސްވޅަޯކށޮް މަޒުމނޫެއްގައި، ލިޔާ ދނެް ގތޮނުް ބހެޭ މަސްވރެިކަމާ

 އހަަރުގެ ވނަަ 2008 އނަންަ، ތޢަާރފުުކުރަމނުް ޤައުމތުަކުގައި އެކި ޖަމޢްިއްޔާއނިް ބހެޭ ކބާތޯަކެއްޗާ އޤަްވާމީ ބައނިލަް އެއީ

 .އފުެއދްުމެކެވެ

 

 


