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ފށެުން
ފރަތާތްކަށަވެެ. އނެމްހެއަި ާ ޝައޤުވުރެިވވެޑައަިގނަންވަ ް ހއެދްވެމުށަ ު ކދާ ރށަފުނެވްރަގުއަި ތޚަސްީޞްކރުނަީ މި ް ލއުިފތޮ ެ ކދާހުދެމުގު

ެ ކއަނުސްިލގު ު އކުޅުހަ އތުރުބުރުީ ު އރަިއތަޅޮ ެ މނެޖޭކްރުމުގު ކނުި ރއަކްއަތުރެިގތޮއެގްއަި އފުދެނުީ ް އޤުވުރެިކނަ ޝަަ ެ ފތޮއްކެލުވަލާމުގު މި

ޒަރިއޔްއާިން ެ ޕރުގޮރުމާގު މި ފނެމުނުންވެެ. މނަޒްަރު ު ކމާިޔބާ ެ ޕރުގޮރުމާގު ެ ކދާހުދެމުގު ފއެޓްވެި މތަިން ެ އިސްނނެގްވެމުގު

ބނޭނުތްރެި މނަފްކާރުނަިވި ކދާކަީ އދަި ހމާކަށޮދްއެވްއަިފިއވެެ. ް ބދަލަކުށޮލްވެިދނާކެނަ ް ކދާށަ ހރުިހކާނުި ު ފނަވާދެޒާތާ އފުދެޭ ރށައެގްއަި

ފތަރުވުރެިން ެ ރށަސްާފވު ރގަޅަވުެ، ު ޙލާތަ ޞިއޙްީ ެ ސަބބަނުް ރށަގުެ ރއަޔްިތނުގް ެ ޕރްގޮރްމާގު މި ހމާކަށޮދްއެވްއަިފިއވެެ. ް އއެޗްއެކްނަ

ވނަީ ް ރއަޔްިތނު ެ އކުޅުހަގު ް ފރުިހމައަށަ ް ވރަށަ ް ކނަ ބދަލަކުށޮލްވެިދނާެ ް ރށަ ް ލކަށަ މނަޒްި ު ސާފ ރީތި ފދަަ ާ ބނޭނުވް ް ޒިޔރާތަކްރުނަ

ހމާކަށޮދްއެވްފާއަވެެ.

ް އނެޑް ް އނެވްޔަރަނަމްނަޓް ް އފޮ ބނޭކްގްެ އހެީގއަި މިނިސްޓރްީ ް އކެލުވަލާފާއަިވނަީ އޝޭިއނަް ޑިވލެޕޮމްނެޓް ު މޢަލުމޫތާ ާ މިފތޮގުއަިވ

ެ ޕރްޖޮކެޓްގް ް މނެޖޭމްނަޓް ް އނެވްޔަރަނަމްނަޓްަލ މލޯޑްިވސްް ޓލޫކްިޓނުންއާި ވށެި“ ު ”ސާފ ާ އކެލުވަލާއަވްފާއަިވ ް ބނޭމުށަ ގެ އނެރަޖީ

ކއަނުސްިލއާި އކުޅުސަް އއ. މޢަލުމޫތާނުންއާި ލިބނުު ް ޕރުގޮރުމާކަނު ތމަރްީނު ހިނގްނުު ވލެިގމައަިގއަި ެ ސްރީލނަކްގާ އހެީގއަި

ް ވޖުދޫށަ ް މިފތޮ މއަޗްށަވެެ. ެ މޢަލުމޫތާގު ާ ދއެވްފާއަިވ ް ޕޓާމުނެޓްނު ޑި ް މނެޖޭމްނަޓް ް ވސޭްޓ ެ އނެވްޔަރަނަމްނަޓްގު ް އފޮ މިނިސްޓރްީ

މޢަލުމޫތާއާި ފނަންީ ތިއބްވެި ކއަނުސްިލގުއަި ު އކުޅުހަ އއ. އނެރަޖީއއާި ް އނެޑް ް އނެވްޔަރަނަމްނަޓް ް މިނިސްޓރްީއފޮ ގނެވެނުީ

ނހުނަު ް ފރަތާތްކަށަ މި ް ކމަނު އކެގުއަި ާ މތަިވރެި އހެީތރެިކމަކައާި އއެބްރާލުއެވްމު ް ވރަށަ ެ ބފޭޅުނުގް ާ ލިބިވޑައަިގނެފްއަިވ ާ ތޖަރުިބ

ދނަންވަމަވެެ. ު ޝުކރު ު އިޚލުސާްތރެިކމައާކެ

ދހޭވަފާދަަ ފސަޭހއަިން ް ލއުިކށޮ ު މޢަލުމޫތާ ެ ބލަހައަޓްނާެ ގތޮގު ކދާު ފނުޏްއެހްދަނާގެތޮއާި ތކައެޗްއާި އޅަނާެ ް ފނުޏްކަށަ ު ކދާ މިފތޮގުއަި

ް ފރަތާތްކަށަ ާ ފއަޓްވަ ް ޕރުގޮރުމާއެ ެ ހއެދްވެމުގު ު ކދާ ފނެވްރަގުއަި ު ރށަ ް ފތޮނު މި ހށުހަޅަދާީފއަިވނާއެވެެ. ް ލިޔމުނު ކރުހެމުއާި ް ގތޮކަށަ

ކމަށަް އނުމްީދކުރުމަވެެ. ލިބިވޑައަިގނަންވަނާެ ްް ކނޮމްވެސެްވރައެގްެ އހެީތރެިކމައެ
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ކުންޏަކީ ފޮރުވިފއަިވާ ޚޒަާނާއއެް
ކނުޏްކަީ  އދަދައެގްެ  ކނުީގެ %60 އއާި %80 ދމެދެގުެ  އކުލާވެޭ  ދއަކްގާތޮގުއަި ރށަރްށަނުް  ދިރސާާއކަނުް  ރއާޖްގޭއަި ހދެިފއަިވާ 

ގސަްގހަނުންއާި އިނސްާނނުް ކއެިނބްއުިމށަް ބނޭނުކްރުާ ބވާތަތްކަނުް އފުދެޭ ފނަވާާ ޒތާގުެ (އގޯނެިކު) ކނުޏްވެެ (2010، މލޯޑްިވސްް 

އނެވްޔަރަނަމްނަޓްް މނެޖޭމްނަޓްް ޕރްޖޮކެޓްް). މިފދަަ ކނުި ނއަތްލާމުށަް އނެމްެ އކެށަީގނެވްާ ގތޮއެކްމަގުއަި ބލެވެިފއަިވނަީ އނަދްއަިގނެް 

ވއަި ތޣައަޔްރަު ކރުމުގުެ ބދަލަގުއަި ބިމގުެ ފސަްގޑަަށް ބނޭނުވްާ ފއަިދހާރުި އއެޗްކަށަް ބދަލަކުރުމުވެެ. ފނަވާޒާތާގުެ ކނުީގެ ގތޮގުއަި 

މއަިގޑަު ދވެއަތްރައެގްެ ކނުި އފުދެއެވެެ. އއެީ ބދަިގއެިން އފުދެޭ ކނުޏްއާި (ގތާގްނަޑކަށަް %30) ފތައާި އފޮި ފދަަ ގސަްގހަނުް އފުދެޭ 

ކނުޏްވެެ. (ގތާގްނަޑކަށަް 35%)

ރއާޖްގޭއަި ފނަވާނަިވި ކނުި ނއަތްލާމުށަޓްކައަި ޢމަލަު ކރުވެޭ ގތޮތްކަގުެ ތރެގޭއަި ޢއާމްު ގތޮއެގްއަި ހިމނެނެީ ކނުިއކުލާމުއާި، ހރުިހާ 

ބވާތައެެގްެ ކނުި އއެތްނަކަށަް ޖމަކާރުމުއާި ކނުިވޅަލުނުް އދަި ކނުި އނެދްމުވެެ. ނމަވަސެް މިކނަކްމަގުެ ސަބބަނުް ބލަިމޑަކުނަް އިތރުވުެ 

ވއަިނސުާފވުެ މީހނުގްެ ޞިއޙްތަށައާި ދޅުހަޔެޮ ކމަށަް ނދޭވެޭ އސަަރު ކރުއެވެެ. ފނަވާޒާތާގުެ ކނުި ހޔެގޮތޮގުއަި ނއަތްލާމުކަީ މި އނެމްެ 

ކނަކްމަށަް ލިބިގނެދްނާެ ހއަލްކެވެެ.
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ފނަވާޒާތާގުެ ކނުިން ކދާު ހދައަި ބިމގުެ ނވުތަަ 

ފސަްގޑަގުެ ތޒާކާނަް ދމެހެއެޓްމުށަް ކދާު ބނޭނުކްރުމުކަީ 

ދިވހެިނގްެ ގިނބަޔަކަށަް ކނޮމްވެސެް ވރަކަށަް އއަު 

ކމަކެވެެ. ކދާކަީ ގސަްގހަނުް އފުދެޭ ކނުި، ބދަިގއެިން 

އފުދެޭ ކނުޏްއާި އއެކްށޮގްނެް، ބކެޓްީރިއާ އދަި މިނނޫވްސެް 

މިފދަަ ސޫފިތކަގުެ އހެީގއަި އތެކަތެި އމަިއލްަ ޒތާނުް 

ހލަކާވުެ ދިއމުށަފްހަު ހދެޭ އއެޗްކެވެެ. ކދާކަީ އގޭެ 

ސަބބަނުް ފސަްގނަޑު ރގަޅަކުށޮދްީ ގސަްތކަގުއަި އޅަާ 

ބވާތަތްކަގުެ އށޮޓްރަު ރގަޅަު ކށޮދްޭ، ގސަްކނާާ ގެ 

ގތޮގުއަި ބނޭނުް ކރުމުށަް ވރަށަް ފއަިދހާރުި އއެޗްކެވެެ. 

ކދާު ބނޭނުކްރުމުކަީ ފސަްގޑަަށް ކނާާ އނަބރުާ ދިނމުވެެ. 

އދަި  ގސަްހއެދްމުށަް ޤވަޢާިދނުް ކދާު ބނޭނުް ކރުމަނުް 

ދނާމަަ، ބސޭް އކެލުވެޭ ގސަްކނާާ އއާި ގރެިގއުި ފދަަ 

ތކަތެީގެ ބނޭނުް ކރުނަް ޖހެމޭިނވްރަު މދަކުރުވެނޭއެވެެ.

ާ ކދާު ބނޭނުކްރުމުގުެ ފއަިދ

ކދާކަީ ފސަޭހއަިން ތއަޔްރާކުރުވެޭ، އގަހުޔެޮ   •

އދަި އގޭސެަބބަނުް ފސަްގނަޑު ރގަޅަކުށޮދްޭ، 

އދަި ކދާއުޅައަިގނެް ހއެދްޭ ގވޮމާގުެ ފނެވްރަު 

ރގަޅަކުށޮދްޭ އއެޗްކެވެެ.

ހިކި ހނަފަސަް ދވުސަްވރައެް ކރުިމތަި   •

ވއެޖްނެމަަ، ކދާު އޅައަިފއަިވާ ތނައެގްއަި

ބިނގްނަޑު މބާޑޮަށް ހިކނުނަދުީ ތތެކްނަް 

ހިފހައަޓްއަިދއެވެެ.

ކދާއުޅައަިގނެް ހދެިފއަިވާ ބިމއެގްއަި ހދެިބޑޮު ވމަނުް އނަންަ ގސަްތކަށަް ބިމގުއަިވާ ނިއޓުރްިއނަޓްސްް ނވުތަަ ކނާާ   •

ލިބިގތަމުށަް ފސަޭހވައެވެެ.

ކދާއުޅައަިގނެް ހދެިފއަިވާ ބިމއެގްއަި ބޑޮތެިވާ ގސަްތއަް ކޑޫިއއާި މިފދަަ އހެނެވްސެް ފނަިފކަސުާތކަނުް ރއަކްއަތުރެިކރުވުއަވެެ.   •

އދަި ކދާު ބނޭނުކްރުމުނުް ބިނގްނަޑއާި ގސަްތކަގުެ ފނެވްރަު ރނަގޅަވުއެވެެ.

ކދާކަީ  ބސޭްބނޭނުކްށޮގްނެް ހދަފާއަިވާ ގސަްކނާާ ބނޭނުކްރުމުގުެ ބދަލަގުއަި ގސަްކނާއާއެގްެ ގތޮގުއަި ބނޭނުކްރުނުް ރގަޅައުއެޗްކެވެެ. 

ބިނގްނަޑއާި  ނމަވަސެް އގޭސެަބބަނުް  ދިން  ރގަޅަކުށޮް  ފނެވްރަު  ހމައަކެނަި ގހަގުެ  ގސަްކނާއާިން  ހދަފާއަިވާ  ބސޭް ބނޭނުކްއޮގްނެް 

ވލެިގޑަު ރގަޅަކުށޮދްޭ އއެޗްއެންނޫވެެ. އދަި މީގެ އސަަރު ގހަށަް ކރުނަީ ހމައަކެނަި މވޭއާޅަާ ދވުސަްކޅޮށަް އކެނަޏްވެެ.  މިއާ ޚިލފާށަް  

ކދާކަީ ގިނދަވުހަު އގޭެ އސަަރު ބިނގްނަޑއާި ގސަްތކަށަް ފރޯކުށޮދްޭ އއެޗްކެވެެ.

ކނުިއއެތްނަކަށަް ޖމަކާށޮފްއަި ބހެއެޓްމުނުް މީހނުގްެ ސިއހްތަށަް 

ނދޭވެޭ އސަަރކުރުޭ!
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ކާދު ހދެުން
ލިބއެވެެ.  ދނަޑނުް  ދނަޑު  ދނަޑގުވޮނާކްރުާ  ގގޭއެިނންއާި  މީހނުދްިރިއޅުޭ  އއެޗްއެް  އތެއަް  ކރުވެިދނާެ  ބނޭނުް  ކދާހުދެމުށަޓްކައަި 

ފނަވާދެޒާތާގުެ  ފސަޭހއަިން  ޢއާމްގުތޮއެގްއަި  ބިނގްނަޑގުއަި  ތކައެޗްވެެ.  އކުލާާ  ގތޮގުއަި  ކނުީގެ  ކރުނަީ  ބނޭނުް  ކދާހުދެމުށަޓްކައަި 

މިތކަތެި ފނަވާމުށަް  ކދާހުދެމުނުް  ބދަލަވުއެވެެ. ނމަވަސެް މިގތޮށަް  މިފދަތަކަތެި ކދާށަް  ގިނދަވުސަްވމުނުް  (އގޯނެިކް) ކނުި ބހައަޓްާ 

ކދާު  ޚިލފާށަް  މިއާ  ނމަވަސެް  ގއެލްިދއެވެެ.  (ނިއޓުރްިއނެޓްސްް)  ކނާާ  އކެލުވެޭ  އގޭއަި  ފނަވާދެިއމުގުއަި  ނގެމުާ  ދިގމުއުދްތައެް 

ހދެމުށަޓްކައަި ވގަތުު ހދޭކަށޮް ރގަޅަށަް ބލަހައަޓްއަިފިނމަަ ލިބޭ ނތަީޖާ މރާގަޅަވުނާއެވެެ.

ރގަޅަށަް ބލަހައަޓްއަިގނެް ހދެޭ ކދާގުއަި ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ފރުިހމައަށަް އކެލުވެއެވެެ. މީގެ ސަބބަނުް މިގތޮނުް ތއަޔްރާު ކރުވެިފއަިވާ 

އއެޗްކަށަވްތާީ ކޑޫިއއާި  ކދާކަީ ހނޫއުކެލުވެިފއަިވާ  ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ގިނވައެވެެ. އދަި މިފދަަ  ލިބޭ  ގސަްތކަށަް  ކރުމުނުް  ކދާބުނޭނުް 

އހެނެިހނެް ބލަިތއަް ނއަތްލާދައެވެެ.

ކާދުފުންޏއެގްއަި ބޭނުންކުރާނެ ތަކެތި

ކނުިވޒާތާގުެ ހރުިހއަި ތކައެޗްކަީ ކދާހުދެމުށަް ބނޭނުކްރުވެިދނާޭ ތކައެޗްވެެ. ނމަވަސެް މިފދަަ ތކަތެި ބނޭނުް ކރުމުގުއަި ވިސްނނަޖްހެނެީ 

ތފަތާބުވާތަތްކަގުެ ތކަތެި ފނަވާދެިއމުށަް ތފަތާު މއުދްތަނުގެމުއާި ފނަވާމުނުް އފުދެތޭކަތެިވސެް ތފަތާވުނާކެމަވެެ.

މިސާލކަށަް: މވޭތާށޮި އކެނަި ބނޭނުް ކށޮފްިނމަަ އފުދެނޭީ ދިޔާ ތތަް އފުއެދްމުކެވެެ. މިއާ ޚިލފާށަް ފތައްކެނަި ބނޭނުކްށޮފްިނމަަ އފުދެނޭީ 

ހިކި ހިރފަސުްޒތާގުެ ކނުޑިއކެވެެ. މިހނެވްމުއާކެު ރގަޅަު ކދާފުނުޏްއެް ހދެމުށަޓްކައަި، ހިކި ގިނދަވުސަް ވފެއަިވާ ތކައެޗްއާި ދިޔލަާ 

އކެލުވެިފއަިވާ  ނއަިޓރްިޖނަް  ކބާނައްއާި  އކެިވރަވުރަށަް  އގޭާ  ތކައެޗްކަީ  ތފަތާޒުތާގުެ  ސަބބަކަީ  މހުިނމްވެެ.  އއެކްރުނުް  ޒތާގުތެކަތެި 

ތކައެޗްށަވްތާީއވެެ.

މިސާލކަށަް: ފސަޭހއަިން ފނަވާދެޒާތާގުެ މވޭާ ފދަަ ތކައެޗްކަީ ކބާނަް ވރަށަް މދަު ޢދަދަކަށަް ހިމނެޭ ނއަިޓރްިޖނަް ގިނއަިން ހިމނެޭ 

ފދަަ ތކައެޗްކަީ ގިނަ ޢދަދަކަށަް ކބާނަް އކެލުވެޭ މދަު ޢދަދަކަށަް ނއަިޓރްިޖނަް އކެލުވެޭ ޒތާގުެ ތކައެޗްވެެ.  ތކައެޗްވެެ. ގސަްގހަގުެ ތނަޑި

ކދާހުދެމުށަް އއެކްރުާ ފނުޏްކަީ ގިނއަިން ނއަިޓރްިޖނަް އކެލުވެޭ ތކަތެި ހިމނެިފއަިވާ ފނުޏްއެންމަަ އެ ފނަވާގެނެް ދދާިއމުގުއަި އސެިޑް 

ގިނވަާ ވރަކަށަް ވސަްދވުާ މިނވްރަު އިތރުވުއެވެެ. 

ކދާހުދެމުށަް އއެކްރުާ ތކަތެި ގއެިން ނލުިބިއޖްނެމަަ ކއަިރި ފިހރާއަަކަނުް ނވުތަަ މިފދަަ އއެޗްތެި ގނެގްޅުޭ އހެނެތްނަތްނަނުް ލިބިދނާއެވެެ. 

އިލާ، ބނޮބި ކޑުި އދަި ބދަނަް ތށޮި ފދަަ ތކަތެިވސެް ކދާގުއަި ބނޭނުް ކރުވެިދނާއެވެެ. މިފދަަ ތކައެޗްކަީ ބއައެް ފހަރަު މގަމުތަިނވްސެް 

ލިބިދނާޭ ތކައެޗްވެެ. ޖހެިގެ އނަންަ ޞަފޙުގާއަިވާ ތވާލަނުް ދއަކްއަިދނެީ ކދާފުނުޏްއެގްއަި ހިމނެިދނާޭ ތކައެޗްވެެ.
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މިސާލު ބައއެތްަކެތީގެ ކުރެވިދާނެ ބޭނުން ހދެުމށަްޓަކައި ކާދުފުންޏއެް

ގތޮްތަކތެި މޢަލުމޫތާުތައޔްރާކުރުނާޭ ކނަތްައތްައްއިތރުު ޖހަނޭެ ބަލަން

ގއެިން ލިބނެް ހނުންަ

ތށޮި ތރަކުރާީގެ ވީރނާވާނާެމވޭއާއާި ް އވަހަށަ

ދރަު އޅަި
ގިނަ ް ލއަިމ ޕޓޮސޭިއމައްއާި

އކެލުވެިފއަިވޭ ް ޢދަދަކަށަ

މދަނުް ކދާފުނުީގއަި ް ވރަށަ

ް ކރުމުށަ ް ބނޭނު

ު ފށޮިގނަޑ ކރަދުސާް ކދުިކށޮފްއަިކރަދުހާއާި ާ ވީދ

ާ ވީރނާވާދެ ް ގިނދަވުހަނު ް ވރަށަ

މި ވމުނުް، ް އއެޗްިއސްަށ

ފދަަ ތރަކުރާީ އއާި ާ މވޭ ތކަތެި

އއެކްރުނުް. ާ ތކައެޗް ފނެގްިނަ

ގތޯިތރެެ ގއެއާި

ނގެޭ ު ކނުިކހެމުށަފްހަ

ޒތާގުކެނުި ާ ފނަވާދެ

ެ މއާދްތާކަގު އކެިކހަލަަ މީގއަި

އކެލުވެިގނެވްތާީ ކނުި

ު މިނވްރަ ާ އޅަނަވް ފނެވްރައާި

ތފަތާވުޭ

ރށޮި ބތަް، (މސަް، ކބާތޯކަތެި

ތކަތެި) ފދަަ
ކދުިކށޮފްއަި

ހޅުވުލާފާއަިނޕެީ

އދަި ދނަޑތުަކނުް ބަގީޗާ

ނވުތަަ އހެނެވްސެް ާ މވޭ

ާ އޅަ ް އއެޗްއެ ފދަަ ް ގވޮނާ

ް ގވޮނާކްނެޑމުށަ ގހައެންމަަ

ް ކނެޑމުނު ބނޭނުް ެ ގހަގު ު ފހަ

ް ތނަޑިތއަ ެ އގޭ

އދަި ކދުިކރުނުް، ް ރގަޅަށަ

ާ ފނެޖްހަ ހިކިފއަިވނާމަަ ް ވރަށަ

ތނެމްލާނުް.

ް ވރަގުދައަށަ ް ވރަށަ

ް ދިއމުށަ ެ ފނަވާ ހދެިފއަިވނާމަަ

ނގަނާެ. ދވުސަް ގިނަ

އހެނެވްސެް ފދަަ ކޑޫިބސޭް

ާ ކރުިތ ް ބނޭނު ް ހރާބިސައިޑއެ

ް ބނޭނު ނވުނާމަަ ދވުސަް ގިނަ

ނކުރުނުް.

ް ހިކިފތަ ފތައާި ް ދނޮ
ާ ފނެޖްހަ ހިކިފއަިވނާމަަ

ތނެމްލާނުް.

ާ ކރު ް ބނޭނު ް ހދެމުށަ ު ކދާ

ް ހިމނެމުށަ ގއަި ކދާފުނުީ

ގސަް. ާ ހއެދްިފއަިވ

ބރުިކރުނުް. ް ކދުިކށޮ ބޑޮތެިނމަަ
ތޅޮީގެ ގތޮއެގްއަި ު ޢއާމް

ރގަޅަު. ް ބނޭނުކްރުނު ް ބވާތަތްއަ

ވިނަ
ހދެިފއަިވނާމަަ ް މދާިގކުށޮ

ް ބރުިކރުނު

ހދެތޭކަތެީގެ ް މއުދްތަކަށަ ު ދިގ

މލުއާި، (ޕރެނޭިއލަސްް)

އނެމްެ އހަރައެވްނަދްނެް ހދެޭ

(އނެއުލަސްް) ެ ބވާތަތްކަގު

ް އށޮ ާ ހރަވުފެއަިވ ް މބާޑޮަށ

ނކުރުނުް. ބނޭނުް
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ލިބނެް ހނުންަ އހެނެް ގތޮގްތޮނުް

ގރެި ބކަރަީގެ ގއުި

ް ބނޭނު ް ކނޮމްހެނެ

ގިނަ ު އކެމަކަ އއެޗްއެންނޫް.

ނިޓރްިއނަޓްސްް ް ޢދަދަކަށަ

އކެލުވެޭ.

ވލެި

ާ ގސަްހއަދް ކރުނާީ ް ބނޭނު

ފށަލަަ އނެމްމެތަީ ް ބިމކަނު

ސެނޓްިމީޓރަު) 10)

ް ބނޭނު ް ކނޮމްހެނެ

ް ބނޭނު ނމަވަސެް އއެޗްއެންނޫް.

ކނުި ގދަަ ހނޫު ް ކރުމުނު

ގއެލްޭ ް ނއަިޓރްިޖނަ ފނުިން

ކނުިފނުި މދަކުށޮދްޭ. ު މިނވްރަ

ް ބނޭނު ވލެި ފރޮވުލާމުށަވްސެް

ކރުވެނޭެ.

/ހއުި ވިނަ ު މދޫ

ް ބނޭނު ް ޢދަދަކަށަ ގިނަ

ު ކދާ ހިއކްނުް. ކރުނާމަަ

ހިކި މިއއާި ހދެމުށަޓްކައަި

އއެކްރުނުް. އއެޗްހެި

ް ގިނަ އކެި މއާދްތާއަ ް ވރަށަ

ނމަވަސެް އކެލުވެިގނެވްާ،

ް ވރަށަ އއެވްސެް ާ މއާދް ެ ކނޮމް

އއެޗްއެް. އކެލުވެޭ ް ކޑުކަށޮ

 

ް ތކައެޗްއެ ބނޭނުކްރުނަް ޖހެޭ ް ކނޮމްހެނެ ް ހދެމުށަ ު ކދާ ތކައެޗްކަީ ހނުންަ“ ް ލިބނެ ް ގތޮގްތޮނު ް ”އހެނެ މތަީގއަިވާ ތވާލަގުއަި ނޓޯް:

ނނޫވެެ.

ތކަތެި ނވުނާޭ އޅައަިގނެް ް އއެށަ ތއަޔްރާކުރުއާިރު ފނުި ު ކދާ

ފތަތްއަް. ގސަްގހައާި ާ ބސޭްޖހަފާއަިވ ކރުިން ް ކޅޮއެ ދވުސަް ކޑުަ 
އއެޗްއެް. އއެވްސެް ާ އރަފާއަިވ ބލަި 

ތކަތެި. އކެލުވެޭ އއެޗްހެި ތނޫު ކށަޓްއާި 
ތކަތެި. ފދަަ ު ދގަނަޑ ޕލްސާްޓިކއާި 

ް ބނޭނު ް އނަދްއަިގނެ ނވުތަަ ހިއކްނުް ާ އވަީލ ް މރަލާމުށަ ް ރގަޅަށަ ވިނަ ެ ޒތާގު ހދެިގނަންަ ފސަޭހއަިން 
ކރުވެިދނާެ.    

ކަންތައތްައް މއަިގނަޑު ވިސްނަންޖހެޭ ހދެުމގުއަި ފުނި ކާދު

ފނެް  ާ ކދާފުނުިން ފއަިބ ނވުތަަ ޝީޓއެގްެ މތަީގއަި ކނޮކްރުީޓު ކއަިރި ސަރހައަދްއެގްއަި ކނުިކށޮޓްއާި ކނުިކށޮީގއަި ނވުތަަ  

މތަީގއަި.  ެ އއެޗްއެގް ނދުނާފެދަަ ް ބިމށަ ދިޔަ ނވުތަަ  

ބނޭމުވެެ.  ް ފނެް ލިބނޭެ ގތޮއެހްމަޖަހެިފއަިވނު ކއަިރީގއަި ފނުި ު ކދާ – ފނެް  

ނިވކާށޮލްފާއަި  ް ހިކިފތަނު ް އއެކްށޮ ކދާފުނުި ކމަށަވްތާީ ް ގޔަވާނާއެއެޗްއެ މދަިރި މއެސްާއި މީދލައާި ފނުޏްކަީ ު ކދާ  

ކމަކެވެެ.  ު މހުިނމް ބހެއެޓްމުކަީ  
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ބޮޑުމިން

ކދާު ފނުޏްއެގްއަި ހރުނުް އނެމްެ އދެވެޭ ބޑޮމުިނކަީ ފޅުމާިނގުއަި 1 މީޓރަު އދަި އސުްމިނގުއަި 1.5 މީޓރަވެެ. މިއށަް ވރުނެް 

ބޑޮކުށޮް ހދައަިފިނމަަ އކެށަީގނެވްގާތޮއެގްއަި ވއަިދއަރުއެް ނކުރުނާއެވެެ. އނެމްެ ކޑުކަށޮް ހދައާިރު ހދަނަވްނާީ ފޅުމާިނއާި އސުްމިނގުއަި  

1 މީޓރަު ހނުންވަރަށަވެެ. 

1 ޓަނުގެ ކުންޏަށް ގާތްގނަޑކަަށް 250 އކަަ މީޓަރުގެ ބިން ބޭނުންވާނެއެވެ.

ކާދު ފުނި ތައްޔާރުކުރާނެ ގޮތް

1. ކދާފުނުި ތއަޔްރާކުރުނާީ ކނޮކްރުީޓކްށޮފްއަިވާ ތނައެގްެ 

މތަީގއަވެެ.  

2. ގސަްގހަނުް އފުދެޭ ކނުިބނުި ބނޭނުކްށޮގްނެް 15 

ސެނޓްިމީޓރަު އސުްމިނގުެ އދަި 1މީޓރަު ފޅުމާިނގުެ 

ފއަނުޑްޝޭަނއެް ހދަށާވެެ. 

3. ބދަިގއެިން އފުދެޭ ކނުިވޒާތާގުެ ކނުި ކދާު ފނުީގެ މދެށަް 

އޅަލާށާވެެ. 

4. ކދާފުނުި ގތާގްނަޑކަށަް 1.5 މީޓރަށަް އސުްވނަދްނެް 

ހިކިފތަް އޅަށާވެެ. 

5. ކދާފުނުި ވށައަިގނެް ހިކިފތައްޅަާ ނިވކާށޮލްމުށަފްހަު 

ފނެޖްހަާ ތނެމްލާށާވެެ.

ކާދު ފުންޏއެް ވީރާނާވމުގުއަި އެހީވދެޭ ސޫފިތައް

ކދުި  ނފުނެންހަާ  ލލޮށަް  ސޫފިތކަކަީ  ގިނަ  އހެީވދެޭ  ވީރނާވާމުށަް  ތކަތެި  ކދާފުނުީގއަިވާ 

ތކަތެި  ކދާފުނުީގއަިވާ  އދަި  ވއަި  ފނެއާި،  ދިރިތިބމުށަޓްކައަި  ސޫފިތއަް  މި  ސޫފިތކަކެވެެ. 

ކބާނަް  ފހަު  ކރުމުށަް  ބނޭނުް  ތކަތެި  ކދާފުނުީގއަިވާ  ކރުއެވެެ.  ބނޭނުް  ގތޮގުއަި  ކނާގާެ 

ޑއަިއކޮސްައިޑް އއާި ހނޫު ބނޭނުް ކރުއެވެެ.

ރއާޖްފެދަަ ހނޫު މހާއަލުތުކަގުއަި ކދާފުނުީގއަި އފުދެޭ ސޫފިތއަް އށަގަނަންލައެް އވަސަް 

ވެ ކދާފުނުި ވީރނާވާލާއެް އވަސަްވއެވެެ. ކދާު ފނުި ވީރނާވާމުގުެ އވަސަްލސަްމިނށަް 

އސަަރކުރުވުާ އނައެކްމަކަީ ބނޭނުް ކރުވެޭ ތކައެޗްއާި ބިނގްނަޑގުއަި އސެިޑް 

އކެލުވެިގނެވްމާިނވްރަވެެ.

ު 1 މީޓރަ

ު 1.5 މީޓރަ
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ކާދު ފުންޏަށް ބޭނުންވާ މހުިންމު މއާދްާތައް 

ވއަި

އދަި  ބނޭނުވްއެވެެ.  (ވއަި)  އކޮސްިޖނަް  ދިރިތިބމުށަޓްކައަި  ސޫފިތއަް  ޙރަކަތާތްރެިވާ  ކދާފުނުީގއަި 

ތރެއެިން  ކދާފުނުީގެ  ޑއަިއކޮސްައިޑް  ކބާނަް  ދިރިތިބމުގުއަި ދކޫރުާ  މިތކަތެި މސަައކްތަކްރުމުގުއައާި 

މިގތޮނުް  ކމަކެވެެ.  މހުިނމްު  ވރަށަް  އއެީ  ދއަރުކުރުނުް  ވއަި  ތރެގޭއަި  މިފނުި  ބރޭކުރުމުށަޓްކައަި، 

މިސޫފިތއަް ބނޭނުކްރުާ ކބާނަް ޑއަިއކޮސްައިޑް ކދާފުނުީގއަި ވއަި ދއަރުު ނކުރުމުގުެ ސަބބަނުް ބރޭނުވުާ 

އފުދެި ވސަްނބުއަިކށޮް  ސޫފިތއަް  ފދަަ  ބނޭނުންވުާ  ތރެގޭއަި އއެށަް  ކމަގުއަިވނަީ ނމަަ، ކދާފުނުީގެ 

ވީރނާވާނުް ލސަްކރުވުއަވެެ.

ކދާފުނުި ހދެމުށަފްހަު 5 ހފަތުވާނަދްނެް ކނޮމްެ ހފަތުއާކަު އއެފްހަރަު ކދާު ފނުި     

ފރުޅޮލާށާވެެ.  

5 ހފަތުއާށަް ފހަު ކނޮމްެ 10 ދވުހަކަނުް ކދާު ފނުި ފރުޅޮލާށާވެެ.  

ކދާފުނުިން ނބުއަިވސަް ދވުނާމަަ ވގަތުނުް ކދާފުނުި ފރުޅޮލާށާވެެ. މބާޑޮަށް      

ތތެވްފެއަިވނާމަަ ހިކިފތަް އއެކްށޮް ކދާފުނުި ތރެއެިން ވއަި ދއަރުވުގާތޮް ހދަލާށާވެެ.  

ފިނިހނޫުމިން

 

ހނޫވުތާނަވެެ. ހނޫވުމުގުެ  މދެކަީ އނެމްެ  ކދާފުނުީގެ  ދވުސަްވރަގުއަި  :  ހނޫވުާ  ދވުސަްވރަު  ހނޫު 

ސަބބަނުް ފނުީގއަި އކެލުވެިފއަި ހރުދެނާެ ބއައެކްހަލަަ ބލަިތއަް ނތެިދއެވެެ. އދަި ހދެިގނެފްނާޭ ފދަަ ވިނަ 

ފދަތަކަތެީގެ އށޮތްއަް މރަވުއެވެެ. ހނޫވުާ ދވުސަްވރަު ފިނިހނޫމުިން 37 ސެނޓްިގރްޑޭަށވްރުެ މއަޗްށަް 

ދިއމުނުް ކދާފުނުި ވީރނާވާާ މިނވްރަު 3 ގނުއަށަް އވަސަްކށޮދްއެވެެ. ރގަޅަށަް ކދާު ފނުި ހދެިފއަި 

ބލެމުށަޓްކައަި  ފިނިހނޫމުިން  ސެނޓްިގރްޑޭގްއަވެެ.    55  -  65 ހނުންނާީ  ފިނިހނޫމުިން  ހރުިނމަަ 

ލނޯގްް ޕރްބޯް ތމަމޯީޓރައއެް ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. ތމަމޯީޓރައއެް ލިބނެް ނތެންމަަ އތަށަް އނަގްިއއެް 

ލއެވްމުށަފްހަު ކދާފުނުީގެ މދެށަް ގތާގްޑަކަށަް އޅުބައޮޓްާ ހމައަށަް ވނަންވަރަށަް އތަކްށޮޕްލާށާވެެ. ރގަޅަު 

މިނގްނަޑގުއަި ފިނިހނޫމުިން ހނުންއަިރު އތަް ކދާފުނުި ތރެގޭއަި ބއާވްނަް ކތެއެންކުރުވެނޭއެވެެ.

ކދާފުނުޏްއެގްއަި ހނުންަ ކނުި ރގަޅަށަް ފނަާ ވމުށަޓްކައަިފނެއާި، ވޔައާި ހނޫު ބނޭނުވްއެވެެ. ނމަވަސެް މިތިނމްއާދްާ ވކަި މިނގްނަޑއެގްއަި 

ހިފހެއެޓްމުކަީ މހުިއމްކުމަކެވެެ. 

ވީރނާވާނާް ފށެމުނުް ކދާފުނުި އމަިއލްއަށަް ހނޫވުނާއެވެެ. ކދާފުނުި މާ ހނޫވުއެޖްނެމަަ ވީރނާވާމުގުއަި އނެމްެ ބޑޮު އއެް ރލޯއެކްޅުދެޭ 

ވުމުނުް މި  ސޫފިތއަް ކދާފުނުި ދކޫށޮފްއަި ގސޮްދނާއެވެެ. މިހނެވްއެޖްނެމަަ ވީރނާވާނުް ލސަްވނާއެވެެ. ނމަވަސެް ކދާފުނުީގއަި ހނޫު މޑަ

ސޫފިތއަް އނައެކްވާސެް އނެބރުިއނަންނާއެވެެ. ކދާފުނުޏްއެވްީރނާާ ވމުގުއަި މހުިނމްު 3 މރަހުލައާއެް ކޑައަތްކުރުއެވެެ.
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ވުނުް : މިދވުސަް ވރަު ކދާފުނުީގއަި އޅަފާއަިވާ ’ފނަގްސަް‘ތއަް މހުިއމްު ރލޯއެް އދަާ ކރުއެވެެ. މި ފނަގްސަް ފއަިބރަު  ހނޫކުނަް މޑަ

އކެލުވެިގނެވްާ ގސަް ގހަގުެ ތނަޑި ފދަަ ތކަތެި ވީރނާާ ކރުމުށަް އހެީތރެިވދެއެވެެ.

ރގަޅަށަް ވީރނާވާާ ދވުސަްކޅޮު: މިއީ އނެމްެ ފހަގުެ މރަހުލައާވެެ. މި ދވުސަް ކޅޮކަީ ތކަތެި އނެމްެ ބޑޮަށް ވީރނާވާާ ދވުސަްކޅޮވެެ. 

އކެތަި އނަކެއަޗްާ  އކެިއއެޗްތެި ކދުިކށޮް  ތފަތާު  ފނުީގއަިވާ  ތކަތެި ކދާު  ފނަޏްއާި ކތަރުފުނަި ފދަަ  އކެިވއަތްރަގުެ  މި ދވުސަް ކޅޮު 

އއެކްށޮދްއެވެެ.

ފނެް

ފނެް  އދަި  ލސަްވއެވެެ.  މދަވުއެޖްިއޔްާ  ފނެް  މސަައކްތަް،  ސޫފިތކަގުެ  އޅުޭ  ކދާފުނުިތރެގޭއަި 

މގާިނވައެޖްިއޔްާ ލިބނެވްވާރަށަް ވއަި ނލުިބމުގުެ ސަބބަނުް މިސޫފިތއަް މރަވުއެވެެ. މިގތޮށަް ދިމވާމުނުް 

އލަީގއަި  ތޖަރުިބގާެ  މިނވްރަު  އޅަނަވްާ  ފނެް  ކދާފުނުޏްށަް  ކނުިވއެވެެ.  ވީރނާނާވުެ  ފނުި  ކދާު 

ދނެގެނަވެނޭއެވެެ.

ކދާު ފނުޏްއެގްއަި %20 އށަވްރުފެނެް މދަު ނމަަ ކދާފުނުި ވީރނާވާނުް ހއުޓްނޭއެވެެ. އދަި 75% 

ބދެނޭއެވެެ. އދަި ނބުއަިވސަް ދވުނަް  ހރުި ޖގާަ  ވއަި ދއަރުކުރުމުށަް  ހރުިނމަަ  ގިނއަިން  އށަވްރުެ 

ފށަނާއެވެެ. ފރުތަމަަ 5 ހފަތްއާި ގތާގްޑަކަށަް %60 އށަް ފނެް ބނޭކުރުނުް މހުިއމްވެެ. 5 ހފަތްއާށަް 

ފހަު %40 އށަް ދށަކްށޮލްވެިދނާއެވެެ.

ކާދު ފުރިހމަވަނުް
ކދާު ފނުޏްއެް ފރުިހމަަ ވމުނުް ކދާު ފނުީގެ ފިނިހނޫމުިން ވށައަިގނެވްާ މހާއަލުގުއަި ހނުންވަރަށަް ދށަވްނާއެވެެ. ކދާގުއަި ދވުނާީ ބިމގުެ 

ވލެިގނަޑގުއަި ހނުންވަހަވެެ.
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ކަންތައކްުރާނެ ގޮތް ކުނިކޮށްޓއެގްއަި ކާދު ތައްޔާރުކުރާ
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ކަންތައކްުރާނެ ގޮތް ކުނިކޮށްޓއެގްއަި ކާދު ތައްޔާރުކުރާ

2 ބޔަކަށަް ވކަިކށޮް 2  ު މއަިގނަޑ ކނުި އފުދެޭ ތނަތްނަގުއަި ް އހެނެިހނެ ެ ރށަގު އދަި ހޓޮތާކަގުއަި ފިހރާތަކަގުއަި، ގގޭގޭއަި،

އނައެބްލާިދީގއަި ކނުި ެ ހރުިހބާވާތައެގް ް އހެނެ އދަި އއެް ބލާިދީގއަި ކނުި ެ ބވާތަގު ާ ފނަވާދެ ް މިގތޮނު ބހައަޓްށާވެެ. ގއަި ބލާިދީ

ގނެދްށާވެެ. ވކަިން ދބެއަި މި ގނެދްއާިރވުސެް ް ކނުިކށޮޓްށަ ބހައަޓްށާވެެ.

ހދަށާވެެ. ު ކދާ ް ބނޭނުކްށޮގްނެ ކނުި ު ފނަވާދެޒާތާ ގނެވެޭ ް ކނުިކށޮޓްށަ ު ދވުހަކަ ެ ކނޮމް

މތަިން ެ އިނތްިޒމާއެގް ވކަި ް ވކަިކށޮ ކނުި ް އިނއްގޯނެިކ ނވުތަަ ކނުި ެ ބވާތަތްކަގު ާ ފނަވާގެނެންދު އމަިއލްޒަތާގުއަި

ބހެއެޓްނުް. ވކަިކށޮފްއަި ތކަތެި ާ އފުއަދްފާއަިވ ް ނު ދނަގޑަ ބކޯރަދުސާް، ދޅަު، ފޅުި، ު ޕލްސާްޓިކ ް މިގތޮނު ބހެއެޓްނުް.

ކރުމުގުއަި ް މނެޖޭ ކނުި ބހައަޓްށާވެެ. ވކަިން ް ބވާތަ ު ތފަތާ ގޅޮިތކަގުއަި އެ ގޅޮިހދަފާއަިވނާމަަ ް ކނުިވކަިކރުގާތޮށަ ކނުިކށޮީގއަި

ް ދށަނު ެ އިނތްިޒމާއެގް ވކަި އދަި ފިއތްލާށާވެެ. ް ދޅަތުއަ ހރުިނމަަ ް މޝެިނއެ ާ ދޅަފުިއތް މިސާލކަށަް، މޝެިނރަީ އހެީތރެިވދެޭ

ބހައަޓްށާވެެ.

ކދާފުނުި ާ ކރުމުށަޓްކަ ް ސަލމާތަ މހެިން ކމަކެވެެ.  ާ އކެށަީގނެވް ބިސްއޅެމުކަީ މހެި  ހރުިނމަަ ް ހމާއަށަ ކނުި ު ކނުިވޒާތާ

ު ކދާ ާ ތއަޔްރާކުށޮފްއަިވ ކރުިން ނމަަ ް ނތެ ލިބނެް އފުދެކޭނުި ް ގސަްގހަނު ފރޮވުލާށާވެެ. އފުދެކޭނުިން ް ގސަްގހަނު ް ރގަޅަށަ

ނމަަ ވލެި ބނޭނުކްރުށާވެެ. ް ނތެ ބނޭނުކްރުށާވެެ. ކދާު ލިބނެް
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ކުރުން ކާދުބޭނުން
ު ބިނގްނަޑ ް އިތރުކުށޮ ް ހިފހެއެޓްނު ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ފނެއާި ވލެިގނަޑގުއަި ގސަްހއެދްމުގުއަި ބނޭމުކަީ ް ބޑޮއުއެ ެ އނެމް ެ ކދާގު

އއެޗްކެވެެ. ކޑުކަށޮދްނޭޭ އޅެމުނުް ބިނގްނަޑު ގިރިގނެދްިއނުވްސެް ް ބިނގްނަޑަށ ކދާކަީ ރގަޅަކުރުމުވެެ.

ު ވލެިގނަޑ އިނދްމުށަޓްކައަި ް އށޮ ް މިގތޮނު ގސަްހއެދްމުށަޓްކައަވެެ. ކޑުަތނަކްޅޮއެގްއަި އނޮންަ ގގޭއަި ބނޭނުކްރުނަީ ގތޮއެގްއަި ު ޢއާމް ު ކދާ

ރނަގޅަވެެ.  ތއަޔްރާކުރުނުް ު ވލެިގނަޑ ު އއެކްރުމުށަފްހަ ު ކދާ ވއެޔްއާި ާ 10 ސެނޓްިމީޓރަގުއަިވ ާ މތަީގއަިވ ެ އނެމް ތއަޔްރާކުރުއާިރގުއަި،

ނފުރޯނާއެވެެ. ް ހމައަކަށަ ާ ކދާ ާ ވޅަލުވެިފއަިވ ގހަގުމެތޫއަވްލެީގއަި އނަންއަިރގުއަި ް ހދެމެނު ް ގސަްތއަ ް އޅެމުނު ު ކދާ ް އޑަިއށަ މިއށަވްރުެ

ގސަްއިނދްމުށަޓްކައަި ފހާގަކަރުވެނޭމަަ ް ކދާނުތެކްނަ ނލުިބނޭއެވެެ. ް ގހަކަށަ ް ނިއޓުރްިއނެޓްސްްއއެ އއެވްސެް ާ ކދާގުއަިވ ް މިހނެކްމަނު އދަި

ާ ގސަްއިނދް ފނެހްިފހެއެޓްމުށަޓްކައަި ބިނގްނަޑގުއަި ހިކިދވުސަްވރައެގްއަި ހނޫގުދަަ ާ މ އދަި އޅަށާވެެ. ު ކދާ (ގސަްބޑުަށް) ް ތނަށަ ކނޮންަ

ކދާއުޅެިދނާއެވެެ. ކއަިރިނކްނޮފެއަި ާ ރގޮ

ް މިގތޮށަ ު ކދާ ާ ވީރނާނާވު ް ރގަޅަށަ ކރުވެިދނާއެވެެ.  ް ބނޭނު ު ކދާ ވށައަިގނެވްސެް ެ ގސަްގހަގު ތރެގޭއައާި  ެ ގސަްތކަގު ާ އިނދްފާއަިވ

ކރުމުގުއަި ް ބނޭނު ު ކދާ ް މިގތޮށަ އިތރުށަް ވީރނާވާއެވެެ. ފނަީގެ އހެީގއަި އޅުޭ ސޫފިތކައާި ވލެިގޑަގުއަި ް އޅެމުނު ް ކއަިރިއށަ ް ގސަްތއަ

ެ އވަިދިނމުގު ް ކރުމުނު ާ މތަިނިވ ް އއެޗްކަނު ް މިގތޮށަ ރގަޅަވެެ. ް އޅެނު ހިކިވިނަ ނވުތަަ ް އއެޗްއެ އިލފާދަަ މތަީގއަި ު ކދާއުޅެމުށަފްހަ

ހިފހައަޓްއަިދނޭއެވެެ. ގއެލްނުނަދުީ ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ް ސަބބަނު

ް ޕރްޖޮކެޓް ް މނެޖޭމްނެޓް ް އނެވްރަމަނެޓްަލ މލޯޑްިވސްް ، (2010) ް ރިޕޓޯ އޕޮޝްަން ް ޕރްކެޓްިކބަލެް އނެވްރަމަނެޓްަލ ް ބސެްޓ : ރިފރެނެސްް
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