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ކަރާގ ެބވާަތ ކ ވ .ެރއާްޖ ެފަދަެހޫނުެެމ ލަންެއަކީެފަހަކަށްެއއަިސްެރއާްޖ އިންެފ ންނަމުންެދާެވަރަށްެމީރުެމ ވއާ ކ ވ .

 ޤއަުމުތަކުގައިެފަސ ހއަިންެހ ދ ެމ ވާެއ ކ ވ .ެރަނގަޅުެއަގ އްެލިބިދާނ ެމ ވއާ ކ ވ ެ.

ޝަރީފްެއ ކަންކުރައްވާެެاللهެމިެމޒަުމޫނުގައިެމިގ ނ ސްދ ނީެމ ލަންެހއަްދާނ ެގޮތ ވ .ެލ.ެގަމުގައިެދިރއިުޅުއްވާެޢަބްދުެ

 ވ ެ.ގޮތަށެ ެ ގޮތ ވ .ެއ ނާެކިޔާދ އްވި

ޝަރީފްެމ ލަންެހއަްދަނީެވަރަށްެފުޅާކޮށ ވ .ެއ ހ ންކަމުން،ެއާދައިގ ެދަނޑުވ ރިއަކަށްެއ ކަންެއ ހާެފުރިހަމއަަށްެاللهެޢަބްދު

ެެގޮތްެހ އްދިދާނ ެމ ވާެމިެވ ސްެެގ ގއަިެދަނޑުވ ރިއަކަށްެއާދައިގ ެ ކުރުމަށްެދަތިތަކ އްެކުރިމަތވި ދާނ އ ވ .ެވީމާ،

ގ ެއިތުރަށްެމ ލަންެއޮށްެފަޅުވައިގ ންެހ އްދުމއާިެރުވުމާއިެގަސްތަކަށްެޖ ހ ެބަލިތަކާއިެމީ.ެހިމަނާނަމ ވ ެމިމޒަުމޫނުގއަި
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އ ގަެބ ސްފަރުވާެއާއިެވިއްކަންެކަންކުރާނ ެގޮތްެވ ސްެހިމަނާނަމ ވ .ެނަމވަ ސްެމޒަުމޫނުެފަށާނީެމިެބާވަތުގ ެކަރއާަށްެެ

 ކިޔާެތަފާތުެނަންތަކާއިެއ ގ ެތާސީރުންނ ވ ެ.

 ކަރާގ ެވައްތަރތުައް

ރއާްޖ ގައިެއ ންމ ެކުރީގައިެހައްދއާުޅުނީެމަޑުެފ ހިކުލައ އްގައިެހުންނަެކޑުަކޮށްެދިގުެކަރައ ކ ވ .ެރޯދަމަހަށްެކަރާެ

ގ ެއަހަރުތަކުގައ ވ .ެމިއ1980ެެީޚާއްޞަވ ،ެވަށްކޮށްެގަދަފ ހިެރޮނގުދ މިެވަށްެކަރާެއ ންމ ެފުރަތަމަެފ ންނަންެފ ށީެ

ޖ ގައިެހުންނަެކަރާގ ެއ ތ ރ ެހުންނަނީެރަތްެނވުަތަެގަދަެފިޔާތޮޅިެކުލައިގައ ވ .ެބ ރުންެގ ނ ސްފއަވިާެމުޑުވަކ ކ ވ .ެރއާް

ނަމވަ ސް،ެއ ންމ ެފުރަތަމަެދުނިޔ ގައިެހއަްދަންފ ށީެރީނދޫކުލއަިގައިެއ ތ ރ ެހުންނަެކަރައ ކ ވ .ެމިހާރވު ސްެރީނދޫެެ

ކަރާެފޮނވިާނ އ ވ .ެރއާްޖ ގައިެއަދިެރީނދޫެކަރާެހއަްދާެމީހުންެއ ކަންެކުރ އ ވ .ެރަތްކުލައިގ ެކަރައަށްެވުރ ެރީނދޫެ

 ެ.ކަރާެޢއާްމ އްެނުވ އ ވ 

ކަރައަކީެމ ވާގ ެބާވަތްތަކުގ ެތ ރ އިންެބ ރއީ ކ ވ .ެބާވަތ އްގ ެޖ މ ކ ވ .ެކަރައާެދ ތ ރ ެފުންކޮށްެވިސްނއަިފިނަމަ،ެމިެދ ެ

އުމަށްެބ ނުންކުރާެބައިެނވުަތަެވަރިެެމ ވާގައިެވައްތަރުކަމ އްެހުންނަކަންެފާހަގަެކުރ އްވ ނ އ ވ .ެތޮށިެތުނވި ފައިެކެ 

ނިސްބަތުންެބޯކަމ ވ .ެއޮށްތައްެކުދިކަމ ވ .ެރއާްޖ ގައިެހ ދ ެއ ހ ންެބ ރީތަކުގ ެތ ރ ގައި،ެކަންބާެއާއިެދޮންކ ލާއިެެ

 ެ.ޖުމްހޫރީެމ ވާެހިމ ނ އ ވ .ެތަނކްޮޅ އްެކުރިންެބާޒާރުންެފ ންނަެބޑޮުކ ކުރިއަކީެވ ސްެބ ރީއ ކ ވ 

ގ ެތ ރ ގައ1990ެެެިގ ެތ ރ އިންެރއާްޖ ގައިެކުރިންެޢާއްމުކޮށްެނުހައްދައިެދ ެބާވަތ އްގ ެކަރައ އްެކަރާގ ެވއަްތަރުތަކުެ

ެެބޮޑުެއަކީެހަނީޑިއުމ ލަން  .ހއަްދަންެފަށާފައިެވ އ ވ .ެމީގ ެތ ރ އިންެއ އްބާވަތަކަށްެކިޔަނީެހަނީޑއިުމ ލަންެއ ވ 

އޮމާނވްާނ އ ވ .ެހަނީޑިއުެއަކީެބައ އްެހަފައިލީެސޫފިންެބ ރުކުރާެެެބ ރުތޮށިެމީގ .ެކަރއަ ކ ވ ެހުންނަެވައްކޮށްެކާއްޓ އްހ ން

ފޮނިރަހަެހުންނަެއޮލަެދިޔއަ ކ ވ .ެމިނަންެމއިަށްެކިޔާެސަބަބަކީ،ެފޮނިކަމުންކަމަށްެލަފާކުރ ވ އ ވ .ެކީރިތިެޤުރއްާންގައިެެ

މަށްެބއަ އްެމީހުންެބުނ އ ވ .ެެމަންނާެއއާިެސަލްވާެގ ެވާހަކަެއޮންނަެއިރު،ެމީގ ެތ ރ އިންެމަންނާެއަކީެހަނޑީިއުެކަ

 ؟ދވި ހިބަހުންެމއިަށްެމަންނާެކރަާެކިޔުންެކިހިނ އްތޯއ ވ 

 

އަނ އްެބާވަތުގ ެމ ލަނއްަކީެބ ރުެތޮށިގަނޑުގައިެދައުގަނޑ އްގ ެގޮތަށްެއުފުލިފައިެހުންނަެރޮނގުތަކ އްެހުންނަެެ

ންެކިޔާެނަމ ކ ވ .ެލަފާކުރ ވ ެގޮތުންެމިއީެގަލާެެކަރއަ ކ ވ .ެމއިަށްެކިޔަނީެރޮކްމ ލަންެއ ވ .ެމިއީެއޮސްޓްރ ލިއާގ ެމީހު



ތޮށިގަނޑުެވައްތަރުކަމުންެކިޔާެނަމ ކ ވ .ެއޮނުހިރީގައިެހުންނަެރޮނގުތައްެފަދަެރޮނގުތަކ އްެތޮށީގައިެހުންނާތީެ

ގިނަެމީހުންެމިެބާވަތުގ ެކަރއަަށްެއިނގިރ ސިބަހުންެކިޔަނީެ؟ެމިބާވަތަށްެހިރިެކަރާެކިޔުންެރަނގަޅުެވާނ ތޯއ ވ 

ންޓ ލޫޕްެއ ވ .ެއ އީެއ ޝިއާއިންެޔޫރަޕަށްެމިެވއަްތަރުގ ެކަރާގ ެއޮށްެއ ންމ ެފުރަތަމަެގ ންގޮސްގ ންެހ އްދީެއިޓަލީގ ެެކ 

މިނަންެކިޔާެސަހަރ އްގައިެކަމަށްެވާތީއ ވ .ެޢަރަބިެބަހުންެރޮކްމ ލަންެއަށްެކިޔަނީެޝއަްމާމުެއ ވ .ެމިެނަންެކިޔާެެ

ނޑުމ ންެކުޑައިރު،ެކުޑަކުދީންނަށްެޑޮންޑޮންެދީގ ންެއ ނާގ ެނަމަކަށްެޝއާްމާމުެގ އ އްެމާލ ގައިެހުރ އ ވ .ެއަދިެއަޅުގަ

ސީދީެކިޔާެމީހަކުެމާލ ގައިެއުޅުނ ވ .ެސީދީންނަކީެކީރިިިތިެރަސޫލާގ ެފާޠިމަތުގ ފާނުންގ ެދަރިފަސްކޮޅަށްެނިސްބަތްވާެެ

.ެއ ހ ންކަމުންެއ ނއާަށްެވަނަމަކަށްެސީދީެބއަ އްެކަމުން،ެއ މީހުންނަށްެއ ެދވުަސވްަރުެދިވ ހީންެވަރަށްެގަދަރުކުރިެއ ވ 

ެެއއާިެމ ލަންެހަނީޑއިުެެރާއްޖ ގައިެ ކިޔުއްވީއ ވ .ެނަމަވ ސްެއަޅުގަނޑާެދިމވާ ފއަވިަނީެމުޅިންެފ ކުެސީދީންނއާ ވ .

 ެ.އުޅ އ ވ ެހއަްދާެއައިސްެފަހަކަށްެރޮކްމ ލަން

 

ންެއ ވ .ެމިކަރއަަށްެމިހ ންެކިޔަނީެކ ނ ރީެކިޔާެެމަދުމަދުންެރއާްޖ އިންެފ ންނަެމ ލަންގ ެއަނ އްެބާވަތަކީެކ ނ ރީެމ ލަ
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 ؟ފ ނވިަޑައިގ ންފައިެވ ތޯއ ވ 
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https://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2021/07/D_artagnon-Melon-from-Osborne-Quality-Seeds.jpg
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•  

https://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2021/07/Damaris-Melon-from-Rupp-Seeds-Inc.-.jpg
https://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2021/07/Dream-Dew-Melon-from-HarrisSeeds.jpg
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https://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2021/07/Glamorous-F1-Melon-from-Seeds-by-Design.jpg
https://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2021/07/Hermosa-Beach-cantaloupe-from-Rijk-Zwaan.jpg
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https://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2021/07/Hoagen-Melon-from-Seeds-by-Design.jpg
https://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2021/07/Iperione-melon-from-Enza-Zaden.jpg


 

ރއާްޖ ގައިެރޮކްެމ ލަންެއާއިެހަނީޑިއުެމ ލަންެމަދުމަދުންެހއަދްާެއުޅ އ ވ .ެމ ލަންގ ެވއަްތަރުތަކުގ ެތ ރ އިންެގިނަެެ

އަކ90ެެެީމީހުންނަށްެފ ނފިއަވިާނީެމިެދ ެވއަްތަރ ވ .ެމިެދ ެބާވަތުގ ެތާސީރަށްެބަލާއިރު،ެދ ެބާވަތުގ ެބަރުދަނުގ ެ%

ޑިއުެމ ލަންގައ ވ .ެދ ބާވަތުގ ެވިޓަމިންެއ އްެމ ލަންގައިެހުރ އ ވ .ެއ އީެވިޓަމިންެފ ނ ވ .ެހަކުރުގ ެބާވަތްތައްެގިނައީެހަނީ

ސީެއާއިެވިޓަމިންެއ ެއ ވ .ެމިެދ ބވާަތްެވ ސްެރޮކްމ ލަންގައިެދ ގުނއަަށްެގިނައ ވ .ެއ އީެގާތްގޑަަކަށްެދުވާލަކަށްެެ

ތްކަމުން،ެއ އްެބާވަތްެބ ނުންކުރ ވ ެއާެދ މ ދުއ ވ .ެދ ެބާވަތވް ސްެއ އްގ68ެޮއާއިެ%61ެެބ ނުންވާެމިންވަރުގ ެ%

 ހުރިހާެތަނ އްގައިެއަނ އްެބާވަތވް ސްެބ ނުންެކުރ ވ ނ އ ވ ެ.



 



 އޮށްެފ ޅުވުމއާިެރުވުންެ

 

ވިެގޮތ ވ .ެއ ނާެއ ކަންެޝަރީފްެމ ލަންެހއަްދވަާކަމަށްެއ ނާެވިދާޅުވ ދ އްاللهެދ ންެއަޅުގަނޑުެމިެދަންނަވާލަނީެޢަބްދު

އަކަެފޫޓުެހުރ އ ވ .1200ެެކުރައްވަނީެހަތަރުެފ ހިގ ގައ ވ .ެ)ގްރީންެހއަުސްެގައ ވ (.ެމއިިންެކޮންމ ެގ އ އްގައިެ

ގަސްެހ އްދ އ ވ .ެއ ހ ންކަމުންެމިއީެއާދައިގ ެކަމ އްެނޫންކަށްެކިޔުންތ ރިންނަށ1300ެެްެކޮންމ ެގ އަކުެ

ޝަރީފްެގ ެފ ންވަރަށްެއ ހާެފުޅާކޮށްެމިކަންެاللهެގަނޑަށްެލަފާކުރ ވ ެގޮތުންެޢަބްދުއ ނގިވަޑައިގަންނަވާނ އ ވ .ެއަޅު

ކުރައްވާެއ ހ ންެފަރާތ އްެރާއްޖ ގއަިެނޫޅ ނ އ ވ .ެއ ނާގ ެތަޖުރިބާތައްެއ ހ ންެދަނޑުވ ރިންނަށްެމުހއިްމވުާނ އ ވ .ެެ

ކުނޑިެއ ޅިެކޮތަޅުތަކ އްގައ ވ .ެފ ންެޖަހަނީެޝަރީފްެއޮށްެޕ ކ ޓްެބައްލަވައިެގަނ ެގަސްފ ޅުވުމަށްެފަހުެއ ެހއަްދަނީެބޮބި

 ެ.ނިޒާމ ކ ވެ ެހައިޑްރޯޕޮނިކްސްގ ެމއިީެ ގަހުގ ެބުޑަށ ވ .ެހިމަެހޮޅއި އްެބ ނުންކޮށްގ ންެއ ތައްެގަހަކަށްެއ އްެފަހަރާެއ ވ .



ނ ތީ،ެމަދުެހުރ ދާެދަތިތަކ އްެ ޝަރީފްެމ ލަންެހއަްދާެފ ނވްރަަށްެމ ލަންެހއަްދަންاللهެޢއާްމުެދަނޑުވ ރިއަކުެޢަބްދު

 ގަސްކޮޅ އްެފ ހިގ ެނޫންެތަނ އްގައިެހއަްދާނ ެގޮތްެއަޅުގަނޑުެފަހުންެދަންނވަާނަމ ވ .

 ؟ސ:ެއޮށްެހޯދާެފަޅވުަނީެކިހިނަކުންެތއޯ ވ 

ޝަރފީް:ެއަޅުގނަޑުެއށޮްެޕ ކ ޓްެގަންނނަީެ”ކނަާދު“ެކިޔާެމާލ ގއަިެހުނންަެފިހާރައކަުން.ެދ ންެއށޮތްައްެފ ނުއޅަައެިެ
ދ ެގަޑިއރިުެބ ހ އްޓމުށަްެފަހު،ެއ ެނގަައިެތުވާލިގނަޑ އްގއަިެބހަައްޓައިެހިކުމުން،ެބަނދްުކރު ވ ެއލަިވަންނެަެ

ރުެބހަައޓްާއިރު،ެއަޅުގަނޑުެއ އަށްެއޅަަންެ”އ ންތރްޮކލޯް“.ެެކޮތޅަަކށަްެއށޮްތައްެއަޅަނީ.ެފ ނގުައިެދ ގޑަިއި
}އ ންތރްޮކލޯްެއަކީެފނަްގސަްެމަރާެބ ހ އް.ެމިކމަަށްެނމޫަދރަަކަެއާއިެފަހުންެނަންގނަ ވ ެއ ހ ންެބ ސްތައްެވ ސެްެ

އ ކަނެްެ.ެޖަހފާައިެެ ރަނގަޅުވނާ .ެވަރށަްެގިނަެއށޮްެޕ ކ ޓްެމޒިަމާނގުައިެވިއކްއާިރުެހުންނނާީެމފިަދަެބ ސް
ފާހަގަކުރ ވ ނީެއށޮުގ ެކލުައނިް.ެމސިާލަކށަްެނކޫުލަެނުވތަަެފިޔާތށޮިކލުަެއށޮްތކަުގއަިެހުރނިމަަެއ ގ ެމާނައަކީެތރިމަްެ
ފަދަެފަންގސަްމަރާެބ ހ އްެވނަީެޖަހފާއަ ވ {.ެކޮތޅަގުައިެތ ތްކމަާއ ކުެއޮށތްައްެހނުްނތަާެދ ެދުވސަްެތނިްެދުވސަެްެ

10ެެނާނީެހމިަެމުލ އްެނުކނުްނށަްެފަށފާައި.ެމިެގޮތށަްެކޯދުެހނުްނާނީެކޮނމް ެެވާއިރުެފަޅާނ ެއޮށތްަކނުްެހުންެ
  އށޮުން.80ެއ ތގީއަި.ެއ ހ ންެގޮތކަަށްެބުނާނމަަ،ެގސަްެހ ދ ނީެ%8ެެއޮށަކނުްެގާތްގޑަަކށަްެ

 



އ އގްައި(ެއިނދްަނީ.ެމިއެީެ ދ ންެހދަާގތޮަކީ،ެޕ ކ ޓގްައިެކޯދލުފާއަިެހުރިެއޮށތްއަްެއށޮތްބަަކ އގްައިެ)ސީޑްެޓްރެ 
ގާތްގަޑަކށަްެދޮޅުެއިންޗިެވށަމްިނގުައިެތނަްތނަްކޅޮުެއަޑިކށޮް،ެވިދ އްހުނންަެވަޅތުަކ އްލފާއަިެހުންނަެތުނެިެ

ގަނޑުެއޅަަނީެބޮބިކުނޑި.ެތބަަކުގއަިެހނުްނަެއިރުެކދުެިެޕްލާސްޓކިްެޝޓީ އް.ެތބަކަުގއަވިާެވަޅުތކަަށްެއަޅު
ފ ނށަްެކުޑކަޮށްެގނަބްއަިގ ން.ެވަޅތުަކުގއަިެހުނންަެލޯވޅަުންެފ ންެއރަާނ .ެެ ގސަްތަކށަްެފ ނދް ނީެމުޅިެޓރްެ 

ހު.ެެވނަަެދުވ10ެައ އްވ ސްެގޮތަކށަްެތބަަކގުައިެހުންނަެއިރުެކާނާއ އްެނދު ން.ެދ ނީެފ ން.ެގސަްެރުވަނީެއނިްދތާެާެ
 .ރުވަނީެޕލްސާްޓިކްެގޯނބިުރިއ އގްައިެނުވަތަެބޑޮުެކޮތަޅ އްގއަި

ޝަރީފްެވިދާޅުވިެގޮތުގައިެއ ނާެބޮބިެކުނޑިެގަންނަނީެއަތޮޅުގ ެއ ހ ންެރަށ އްގައިެމ ޝިނަކުންެބޮބިކުނޑިެމުގުރާެެ}

ދުމުގ ެބަދަލުގައިެގަސްެެބއަ އްގ ެއަތުންނ ވ .ެބައ އްެބ ފުޅުންެކުރއަވްާފާނ ެސުވާލކަީ،ެއޮށްތަބަކ އްގައިެގަސްެއިން

މިެސވުާލުކުރުމުންެޝަރީފްެ؟ެއ ންމ ެފަހުންެހއަްދާނ ެތަނުގއަިެ)ގޯނިބުރީގއަި(ެގަސްެނުއިންދަނީެކއީްވ ގ ންެތޯއ ވ 

ވިދާޅުވީެއ ހ ންެހަދަނީެތިންެސަބަބަކާެހުރ ކަމަށ ވ .ެފުރަތަމަެސަބަބަކީ،ެއިންދާެތަނުގައިެރަނގަޅަށްެހ ދ ެގަސްެެ

ނޫނީެގަހ އްެކުޑއަިރުެމަރުވއިަސްެއަލުންެއ ެގަސްެޖ ހ ނީެޖަހާށ ވ .ެދ ވަނަެސަބަބކަީ،ެކުދިެެޖ ހުމަށ ވ .ެއ ހ ންެ

ގަސްތައްެގާތްގާތުގައިެހުރީމާެފ ންދީެބަލަހައްޓަންެފަސ ހަެކމަ ވ .ެއ ހ ންެނޫނީެޖ ހ ނީެމުޅިެތަނުގައިެހިނގާށ ވ .ެެ

ގަސްެގިނަކުރާށ ވ .ެގަހަކުންެމ ވާެކ ނޑ ނީެތިނވްަނަެއަދިެމއަިގަނޑުެސަބަބަކީ،ެގަސްެހއަްދާެފ ހިގ ގައިެޖ ހ ެ

ދވުަހުެނާސަރގީައިެގަސްެހ އްދުމުންެފ ހިގ އިންެޖާގަެސަލާމަތ10ެެްދވުަހުންނ ވ .ެއ ހ ންކަމުނ70ެެްއިންދާތާެ

 ކުރ ވ އ ވ .ެ{

ރަނީެބއަ އްެމީހުންެކޮށްފާނ ެސުވާލަކީ،ެޝަރީފްެއ ނާެހއަްދަވާެމ ލަންގ ެއޮށްެއައުެގަސްތައްެފަޅވުަންެބ ނުންެނުކު

މިެސުވާލުގ ެފުރިހަމަެޖވަާބުެދިގުކަމުންެކުރުކޮށްެދަންނަވަމ ވ .ެއ އީެހުރިހާެމ ލަނ އްެވަރަށްެ؟ެކީއްވ ގ ންެތޯއ ވ 

އ އްގޮތްެކުރުމަށ ވ .ެކަޑާެމ ލަންގ ެއޮށުންެގަސްެފަޅވުާނަމަ،ެބއަ އްެގަސް،ެކުރީގ ެގަސްތަކަށްެވުރ ެރަނގަޅވުާނ އ ވ .ެެ

ދ މަފިރއި އްގ ެހުރިހާެކުދިންެއ އްވއަްތަރ އްެނޫނ ވ .ެނަމަވ ސް،ެގަހުގ ެގޮފިންެެެބއަ އްެގަސްތައްެދ ރަވާނ އ ވ ެ.

 ހއަްދާނަމަ،ެހުރިހާެގަހ އްެއ އްގޮތްެކުރ ވިދާނ އ ވ .ެދިގުެޖަވާބުެފަހުންެލިޔާެމޒަުމޫނ އްގައިެގ ނ ސްދ ނަމ ވ ެ.

ގ ގައިެމ ލަންެވ ޔޮެހއަްދަވާނަމަ،ެމ ލަންެއަކުންެއޮށްެނަގައިެއ ެފ ނުގައިެފަސްެގަޑިއިރުެބަހައްޓއަި،ެދ ންެމއިަށްެެ

ެެދވުަސވްަންދ ންެތިންެމަތިޖަހއަިެތއަްޓަކަށްލައި،ެޕްލާސްޓިކްެެދ ންެ ފަހު،ެޓިޝޫކަރުދާހ އްގ ެތ ރ އަށްެލާނއީ ވ .

ށްެކުޑަެފ ންފޮދ އްެއަޅަންެވާނ އ ވ .ެތިންެދުވަސވްުމުން،ެކޯދުލާފައިެހުރިެެވަރަެހުންނަެތ ތްކޮށްެެޓިޝޫ.ެބ ހައްޓާނއީ ވެ 

.ެފަދއަިންނ ވ ެފ ންނަެފޮޓޯއިންެތިރީގައވިާ.ެދާނ އ ވ ެއިންދިެ ބުރއި އްގައިެހަންެނުވަތަެ އޮށްތައްެފ ންފުޅިއ އްެކަނޑައި

 ނ އ ވ ެ.ނވުާެބ ނުމ އްެބޮބިކުނޑިއ އްެއޮށްތަބަކ އް،ެެއ އްެއ ންޓްރ ކޯލްެކޮންމ ހ ން



މއިަށްެވުރ ެފަސ ހަެކުރަންެބ ނުންނަމަ،ެކުދިެފ ންފުޅިބުރިތކަ އްގައިެއޮށްތއަްެސީދާެއިންދިެދާނ އ ވ ެނަމވަ ސްެމިހ ންެ

ހަދާނަމަ،ެފުޅިބުރިތައްެތ ތްކޮށްެހުންނަެވަރަށްެފ ންެލިބ ންެޖ ހ ނ އ ވ .ެފުޅިބުރިތައްެކުދިވިެވަރަކަށްެތ ތްކަންެއަވަހަށްެެ

 ކަމުން،ެގަސްތަކުގ ެމިެފުރާވަރުގައިެމާބޮޑަށްެފަރވުާތ ރވިާންެވާނ އ ވ ެ.ކ ނޑ ނ އ ވ .ެއ ހ ން

 

 ކުދިެގަސްތއަްެރުވައިެހ އްދނުްެ

ދ ންެމިެބަޔާންކުރަނީެއޮށްތައްެފ ޅުމުންެގަސްެހއަްދާތަނުގައިެނވުަތަެގަސްެހއަްދާެއ ތީގައިެގަސްެރވުާނ ެގޮތުގ ެެ

 ވާހަކައ ވ ެ.

 ؟ސވުާލު:ެގަސްތއަްެރުވަންެހައްދވަަނީެކިހިނ އްތޯއ ވ 

ން،ެގސަްތކަގު ެތ ރ އނިްެއ ނމް ެރނަގަޅެުެދުވސަްވމ10ެެުުޝަރފީް:ެގސަްތައްެރުވަންެހދަާގތޮަކީެއިނދްތިެާެ
ގަސްތައްެބޯެޕލްސާްޓިކްެކތޮޅަަކށަްެބޮބިކުނޑިެއޅައަިެއނިދްަނީެއ ވ .ެމިެކޮތޅަަކީެމިކމަށަްެޚާއްޞަކށޮްެހދަފާައެިެ

ހުންނަެކޮތަޅ ކ ވ .ެއަވދިިނމުނުްެހޫނވުުންެކުޑވަާގތޮަށްެކތޮޅަގު ެބ ރުެހުނންަނީެހދުުކލުައގިައ ވ .ެގސަްެ



ފހަު،ެފ ނދް ންެހަދގާޮތަކީ،ެހރުިހާެކޮތަޅތުަކ އގް ެތ ރ އށަްެފ ންެފައބިާގޮތށަްެކޑުަހޮޅއި އްެލަނއީ ވ .ެމެިެއިންދމުށަް
 .ހޮޅިއަކީެމިކމަށަްެޚާއޞްަެއ އޗް ކ ވ 

މިގޮތަށްެފ ންދިނުމަށްެކިޔަނީެޑްރިޕްެއިރިގ އިޝަންެއ ވ .ެޑްރިޕްގ ެމާނއަަކީެތިކިެތ ޅުމ ވ .ެމިކަންކުރާެގޮތަކީ،ެމައިެެ

ކުންެދާެފ ންެކޮންމ ެގަހ އްގ ެބުޑ އްގ ެކޮޅަށްެތިކިތަޅާނ ހ ންެކުޑަެހޮޅިބުރއި އްެގުޅަނއީ ވ .ެމައިެހޮޅިެބ ނުންެެހޮޅއިަ

ނަމަެތާނގީއަކާެގުޅިދާނ އ ވ .ެކޮންމ ެގަހ އްގ ެބުޑަށްެތިކިތަޅާވަރުެކޮންޓްރޯލްކުރަންެކުޑަެއިސްކުރ އްެހޮޅީކޮޅުގައިެެ

ތަކާއިެގުޅުންތއަްެރާއްޖ ގައިެވިއްކަންެހުރ އ ވ .ެއަލީއ ކްސްޕްރ ސްެއިންެގ ންނަެެހުރ އ ވ .ެމިެބވާަތުެހޮޅިއާއިެއިސްކުރު

ރުފޔިާއަށ ވ .ެމީގ ެއ ތައްެވައްތަރ އ250ެެެްފޫޓުގ ެނޒިާމ އްެ)ހުރިހާެސާމާނުތަކއާ ކު(ެލިބ ނ100ެެީނަމަެމީގ ެ

ވ ގޮތްެހަދާނ ެޓއަިމަރުެލާފައިެހުންނެަެހުރ އ ވ .ެއ ގ ެތ ރ ގައިެއ ކިެގަޑިގަޑީގައިެއ ކިެމިންވަރަށްެފ ންެއަމިއްލއަަށްެދ 

 ނޒިާމވު ސްެހުރ އ ވ .ެތިރީގައިވާެފޮޓއޯިންެމިެނޒިާމުެމަސައްކަތްެކުރާގޮތްެކިޔުންތ ރިންނަށްެއޮޅުންެފިލާނ އ ވ ެ.

 



 

 ؟ސވުާލު:ެގަސްތަކަށްެކާދާއިެފ ންެދިނުންެހމަޖަ ހިފައިެއޮންނަނީެކިހިނަކުންތއޯ ވ 

ޝަރީފް:ެގަސްތަކަށްެކޮންމ ެދުވަހަކުެފ ންދ ންެޖ ހ އ ވ .ެއަޅުގަނޑުެދ ނީެވަޅުފ ނ ވ .ެފ ންެޕަންޕަކުންެނަގއަި،ެެ
މާ،ެތާނގީގ ެއިސްކުރުެހުޅުވާލަނީއ ވ .ެެތާނގއީަކަށްެއ ޅުމަށްެފަހު،ެހޮޅިތަކުގ ެކޮޅުެތާނގީއާެގުޅަނީއ ވ .ެފ ންދ ނވްީ

ގަސްތަކަށްެކާނާެދ ނީެހަފުތާއަކުެއ އްދުވަހުއ ވ .ެގަސްެކުދިެއިރު،ެކ ލްސިއަމްެއާއިެމ ގްނީސއިަމްެސަލްފ ޓްެ
މ ގްނީސިއަމްެސަލްފ ޓްެއަކީެއ ޕްސަމްެސޯލްޓްެކިޔާެޖުއްލާބ ކ ވ .ެމިއީެނިދަންދަތވިުމުންެފަދެަެ} ގަސްތަކަށްެދ މ ވ .

ށްެބ ސްެފިހާރަތަކުގައިެވިއްކާެގުޅައ ކ ވ .ެމީގައިެމ ގްނީސއިަމްެގިނަެކަމުންެގަސްތަކަށްެއ ެދ ނީއ ވ .ެެކަންކަމަ



މ ގްނީސއިަމްެއަކީެހަށިގަނޑުގައިެހަތަރވުަނއަަށްެއ ންމ ެގިނަެއުންސުރ ވ .ެގަސްތަކުގައިެމ ގްނީސއިަމްެމަދުވ އްޖ ނަމަ،ެ
ގަހުގ ެފަތްތައްެއަވަހަށްެފައިބާނ އ ވ .ެޚާއްޞަކޮށްެވ ޔޮތަކަށްެެފަތުގ ެނާރުތަކުގ ެދ މ ދުެރީނދވޫާނ އ ވ .ެއަދިެެ

ގަސްތަކަށްދ ެއ ހ ންެކާނއާަކީެތައްޔާރީެކާނާއ ވ .ެހުރިހާެކާނއާ އްވ ސްެދ ނީެ.  {މ ގްނީސއިަމްެގިނައިންެބ ނުނވް އ ވ 
ށްެއއަުެލަފޒު އްެހަދައިފައިެެމިގޮތަށްެފ ނާއ ކުެގަހަށްެބ ނުނވްާެކާނާެނވުަތަެކާދުެދިނުމަ} ފ ންދ ެތާނގއީަށްެއަޅައ ވ .

ވ އ ވ .ެއ އީެފަރޓިގ އިޝަންެއ ވ .ެމިެލަފުޒުެހަދައިފައިެއ ވަނީެކާދުެނވުަތަެފަރޓިލައިޒަރެމިެލަފޒުއާި،ެގޮވާމަށްެެ
ތއަްޔާރީކާނާެހުންނަނީެ ެ{ފ ންދިނުމަށްެކިޔާެއިރިގ އިޝަންެމިެލަފުޒުެއ އްކޮށްލައިގ ންނ ވ .ެއާދ !ެކާދުފ ންދިނުމ ވ .

18ެެތުގައ ވ .ެގަސްތަކަށްެދ ނީެމިެފ ނަށްެގިރވުއަ ވ .ެގަސްެހ ދ މުންދއާިރުެދ ނީެމއަިންގަނޑުެތިންެކަނާދުެކުނޑީގ ެގޮ
(ެކާނއާ ވ .ެމައުެއަޅާެމ ވާގ ެދުވަސވްަރުެދ ނީެގިނއަިންެޕޮޓ ސިއަމްެގިނަެކާނާއ ވ 18:18:18ެެގައިެހުންނަެ)

.ެބ ނުންފުޅުެނަމަެއ ެތާވަލުެ(.ެކާނާެދިނުމަށްެއަޅުގަނޑުެތާވަލ އްެގ ންގުޅ މ ވ 7:14:40)
ފަސ ހައިންެލިބ ންެހުންނަެއ ލްބާރޓްެސޮލިއުޝަންެވ ސްެމިެކަމަށްެކަމުދާނ އ ވ .ެއަދިެ} ޙިއްޞާކުރ ވިދާނ އ ވ .

މިރ ކްލްެގްރޯެފަދަެހުރިހާެކަނާދ އްެހިމ ނ ެއ ހ ންެކުނޑިތައްެވ ސްެރަނގަޅުވާނ އ ވ .ެއ ކިެބާވަތުގ ެތަރުކާރއީަށްެެ
ނާދުެއ ކިެމިންވަރަށްެހުންނަެކާނއާ ވ .ެގަސްތަކަށްެޖަހާެފ ނުގ ެސަބަބުންެވ ސްެކާނާެބ ނުންވާެެބ ނުނވްަނީެއ ކިެކަ

މިންވަރުެތަފާތުެވާނ އ ވ .ެއ ކިެދަނޑަށާއިެމާހއަުލަށްެބ ނުންކުރާެކާދުގ ެބާވަތްެތަޖުރިބާގ ެމަގުންެމީހުންެހޯދާފައެިެ
 ެ{ވ އ ވ .

ލް(ެސްޕރް ކުރމަ ވ .ެބައޔް އްެޖ ހިއޖް ކަންެފާހގަަވާއިރށަެްެގސަްތަކށަްެބލަިެޖ ހިދނާ ތީެހިތތި ޔޮެ)ނމީްެއޮއިެ
 ެ.ލޓީރަުެފ ނށަްެއަޅއަ ވ 10ެެމިލިލޓީަރުެކޮނމް 6ެެެއ މްބ ކްޓިންެޖަހމަ ވ .ެއ އެީެ



 

 ؟ސވުާލު:ެގަސްތަކުގައިެމ ވާެޖ ހުމުންެޢަމަލުކުރަނީެކިހިނަކުނތްޯެއ ވ 

ޝަރީފް:ެމ ލަންެވ ލަކީެއ ގައިެއަންހ ންެމަލާއިެފިރިހ ންެމއަުެވަކިންެހުންނަެވ ލ ކ ވ .ެބަރަބޯެފަދަެވ ލ ކ ވ .ެއަންހ ންެ
ރުގަނޑުގައިެހުންނަެކަރުދާެނވުަތަެމައުެއަޅަނީެދިހވަަރަކަށްެފަތްެޖ ހުމުންނ ވ .ެއ ހ ންކަމުން،ެފިރިހ ންެމަލުގ ެކަ

ޕޮލަންެއަންހ ންެމަލުގ ެކަރުގަނޑުގައިެޖައްސައި،ެޖޑޯުކޮށްެތަސްމީދވު ގ ންެނޫނީެމ ލަންެއ އްެހަރ އްެނުވާނ އ ވ .ެެ
އަންހ ންމައުެފާހަގަކުރަނީެއ ގ ެބުޑުގައިެހުންނަެގޮނޑިންނ ވ .ެއަޅުގަނޑުެދ ެނުވަތަެތިންެއަންހ ންެމަލުގައިެފިރިހ ންެ



ެރަނގަޅުކަމަށް ެ ެޖައްސއަިެޖޯޑުކުރަމ ވ .ެދ ންެހއަ އްކަެދުވަސވްުމުން،ެހަރުވާެމ ލަންތަކުގ ެތ ރ އިންެއ ންމ މއަު
ެއ ެހުރުމުންެމ ލަނއް އްެއ ންމ ެެގަހ އްގއަި.ެެބުރިކޮށްލަނއީ ވ ެމ ލަންތއަްެކުދިެއ ހ ންެބއަިންދއަި،ެމ ލަންެޅަެފ ންނަ
ވ .ެގަހުންެއުފ ދ ެހުރިހާެކާނއާ އްެދ ންެބ ނުންެކުރާނީެއ ެގަހުގައިެއިންެބޮޑުވ އ ެރަނގަޅަށްެމާެއވަަހަށްެމާެމ ލަން

ހަމއަ ކަނިެމ ލަންެބޮޑުކުރުމަށ ވ .ެމިކަމަށްެބާރުދިނުމުގ ެގޮތުންެއަރިމަތިންެފަޅާެކުރިތަކާއިެނަރުވާތައްެވ ސްެެ
 ެ.ބުރިކުރަމ ވ .ެފަންސވަީސްެފަތްެޖ ހުމަށްފަހު،ެކުރވި ސްެބުރިކޮށްލަމ ވ 

 ؟ތަކަށްެބަލިޖ ހިދާނ ތީެއަޅަނީެކޮންކަހަލަެރއަްކާތ ރިކަމުގ ެފިޔަވަޅުތަކ އްެތޯއ ވެ ސވުާލު:ެގަސް

ޝަރީފް:ެއަންހ ންެމައުތަކުގައިެކަރުދާެޖ އްސުމަށްެވަންނަނީެއ ންމ ެހ ނދުނުެއ ވ .ެއ އީެހ ދުމުގއަިެތަތްލައިގ ންެ
ދ ދާނ ތީެއ ވ .ެކޮންމ ެފ ހިގ އ އްގައިެވަކިެެވ ސްެފަންގަސްއ އްެނުވަތަެއ ހ ނވް ސްެފަނިފަކުސއަ އްެފ ހިގ ެތ ރ އަށްެވަ

ފއަިވާނ އްެހުރ އ ވ .ެބ ރުގައިެބ ނުންކުރާެފއަވިާންެބަހައްޓައި،ެއ ތ ރ ގައިެއުޅ ނީެވަކިެފައިވާނ އްގައ ވ .ެގަސްތައްެެ
 .ހ ދ މުންެދއާިރުެވަރަށްެފަރުވާތ ރިކަމާެއ ކުެބަލީގ ެއަސަރ އްެހުރިތޯެބަލަމ ވ 

ގަޅުެފ ންވަރުގ ެފ ހިގ އަށްެވަންނަނީެހ ދުނވް ސްެބަދަލުކޮށްގ ންނ ވ .ެމީހުންެހީވާނީ،ެކޮވިޑްެެބ ރުެޤއަުމުތަކުގައި،ެރަނެ}

ޓ ސްޓްކުރާެމީހުންެލާެކަހަލަެހޒަްމަޓްެސޫޓުެލއަިފއަިެތިބ ެހ ންނ ވ .ެފއަވިާންެވ ސްެބަދަލުކުރާނ އ ވ .ެއަދިެބައ އްެެ

ވ .ެމޮޅުެފ ހިގ ތަކަށްެވަދ ވ ނީެބަންދުެކުޑަެކޮޓަރިއ އްގ ެެގ އަށްެވަންނަެއިރު،ެފައވިާންެސ ނިޓއަޒިްވ ސްެކުރަންެޖ ހ އެ 

ތ ރ އިންނ ވ .ެއ ތަނަށްެވަދ ެދޮރުެލ އްޕުމުންެވަރަށްެގަދަެވައިތަކ އްެމުޅިެހަށިގަނޑަށްެއ އްެފަރާތުންެފޮނވުާނ އ ވ .ެެ

ންެފ ންެވ ރުމަށްެކިޔަނީެމިއީެހ ދުމުގައިެހަރުލާފައިެހުރ ދާނ ެފަންގަސއް އްެފިލވުުމަށްެކުރާެކަމ ކ ވ .ެމިގޮތަށްެވައި

 ”އ އަރެޝަވަރ“ެކުރުމ ވ .ެ{

 ؟ސުވާލު:ެބޮބިކުނޑިެކޮތަޅ އްގައިެކިތައްެފަހަރުެގަސްެހ އްދ ތޯއ ވ 

ޝަރީފް:ެއަޅުގަނޑުެމިެބ ނުންކުރާެފަރޓިގ އިޝަންެނޒިާމުގައިެކޮތަޅ އްގައިެގަސްެހ އްދ ނީެދ ެފަހަރުެއ ވ .ެދ ެފަހަރެުެ
ންމ ވ ސްެވަރަކަށްެފީވ އ ވ .ެއ ހ ންކަމުން،ެއ ެހިމުންކަމުން،ެމޫތަކަށްެވައިެެގަސްެހ އްދުމުން،ެބޮބިކުނޑިތައްެކޮ

ނުލިބ ގޮތވް ،ެގަސްތަކަށްެއޮކްސިޖަންެލިބުންެމަދވު އ ވ .ެދ ެވަރިއަށްެ)ބ ޗަށް(ެމ ލަންެހ އްދުމަށްެފަހު،ެކޮތަޅުތައްެެ
ެއ ތައްެފަހަރަކުެރަނގަޅުެކާދުފ ންެވިއްކާލާފައިެއަލުންެމިެނޒިާމުެގއާިމްކުރަނީއ ވ .ެމިެދޫކޮށްލާެބޮބިކުނޑއިަކީ

ލިބިފއަިވާެއ އްޗ އްކަމުން،ެމީހުންެއ ެގަނ ،ެވ އްޔާެއ އްކޮށްގ ންެމައުެގަހާއިެއ ހ ންތަކ ތިެހައްދާެއުޅ އ ވ .ެބޮބިކުނޑިެެ
ކުެެރުފިޔާއަށ ވ .ެމިއީެބަޔ80ެަރުފިޔާެއަށ ވ .ެމ ލަންެހ އްދުމަށްެފަހުެވއިްކަނ135ެެީބަސްތއާ އްެއަޅުގަނޑުެގަންނަނީެ

 ެ.ވ އްޔާެއ އްކޮށްެޕޮޓިންެމިކްސްގ ެގޮތުގއަިެޕ ކ ޓްކޮށްެވިއްކުމަށްެވަރަށްެރަނގަޅުެވިޔަފާރިއ އްެފ ށިދާނ ެކަމ ކ ވ 



ބޮބިކުނޑީގ ެމަންފާއަކީެއ ގައިެކޮންމ ެބާވަތ އްގ ެތަރުކާރީވ ސްެހ އްދ ެކަމ ވ .ެމިހާރުވ ސްެކަންބާެއާއިެލ ޓިސްެެ
)ލ ޓިއުސްެނުވަތަެކިރުކޮޕީ(ެއަޅުގަނޑުެހއަްދާެއުޅ މ ވ .ެނަމަވ ސް،ެއަޅުގަނޑުގ ެއުއްމީދަކީެހަތަރ ސްކަންެހޮޅީގައިެެ

ންކުރުމުގ ެޚަރަދުެކުޑަވީއ ވ .ެމިއާއ ކުެމަސައްކަތްެމަދވުާނ އ ވ .ެެމ ލަންެހ އްދުމ ވ .ެއ އިރުންެބޮބިކުނޑިެބ ނު
 ެ.ބ ނުންކުރަންެޖ ހ ެކާދުވ ސްެޑަބަލްެމަދުވ ފައިެގަސްެހ ދ ލ އްެއވަަސްެވާނ އ ވ 

ޝަރީފްެއ ެބަޔާންކުރ އްވިެހަތަރ ސްކަންެހޮޅީގައިެގަސްެހ އްދުމުގ ެނޒިާމކަީ،ެރާއްޖ ގައިެއ ސްލޯންެހޮޅީގއަިެލޯވަޅުެެ

އިގ ންެކިރުކޮޕީެހައްދާެނޒިާމާެކުޑަކޮށްެތަފާތުެނޒިާމ ކ ވ .ެއ ސްލޯންެވަށްެހޮޅީގައިެޢާއްމުކޮށްެހއަްދާެއުޅ ނީެެތޮރުފަ

ތަރުކާރީެފަތ ވ .ެއ ހ ންެބާވަތްތައްެހއަްދަންެއ ެނޒިާމުެއ ހާެރަނގަޅ އްެނޫނ ވ .ެވަށްެހޮޅިެހުންނަެމިެބާވަތުގ ެ

ދ !ެފުންެފ ނުގ ެނިޒާމ ވ .ެއ ން.އ ފް.ޓީ.ެކިޔާެނޒިާމުގައިެގަސްެެނޒިާމަށްެކިޔަނީެޑީޕްެވޯޓަރެޓ ކްނިކްެއ ވ .ެއާ

ލީޓަރުހ1ެެާހއަްދާނީެކަރަންޓުެކ ސިންެހ ންެހުންނަެހަތަރ ސްކަލްެހޮޅީގއަ ވ .ެފ ންެދަތުރުކުރާނީެމިނ އްޓަކުެ

ލްމު“ެމިެލަފުޒުެމަދުންނ ވ .ެފ ންެހުންނަނީެކރިިޔަެކިރިޔާއ ވ .ެފަށަލައ އްގ ެގޮތުގައ ވ .ެމިެނޒިާމުގ ެނަމުގައިެ”ފި

ހިމ ނ ނީެމިެސަބަބަށްޓަކއަ ވ .ެފިލްމަކީެދއުްޔ އްެފަދަެތުނިެފަށަލއަަކަށްެކިޔާނަމ ކ ވ .ެހޮޅީގައިެފ ންެހުންނަެމިނވްަރުެ

ދއުްޔ އްހާެތުނވިާނ އ ވ .ެމިެނޒިާމުގ ެމއަްސަލައަކީ،ެމޫތއަްެބޮޑ ތިެގަސްތައް،ެމިސާލަކަށްެވިލާތުބަށި،ެކަރާ،ެމ ލަންެ

އިންޗިެފުޅާމިނުގައިެހުންނަންެވާނ އ ވ .ެގިނ6ެެެައްދާނަމަ،ެހޮޅިެފަލވަާންެޖ ހ ކަމ ވ .ެއ ންމ ެމަދވު ގ ންެފަދަެތަކ ތިެހަ

އިންޗިެހުރ އ ވ .ެއުސްމިނުގައިެހަތަރ9ެެެުމީހުންެބ ނުންކުރާެނޒިާމުގައިެބޮޑ ތިެގަސްެހއަްދާނަމަ،ެހޮޅީގ ެފުޅާމިނުގައިެ

ދި،ެއ ެނޒިާމުގ ެމަންފާެކުޑވަާނ އ ވ .ެހޮޅިެބޮޑުވިެވަރަކަށްެއަގުވ ސްެެއިންޗިެހުރ އ ވ .ެނޫންނަމަ،ެމޫތަކުން،ެހޮޅިބ 

 ބޮޑވުާނ ތާއ ވ .ެޝަރީފްެކުރައްވާެނޒިާމުގައިެއ ންމ ެގިނއަިންެހއަްދާެއ އްެތަރުކާރީެއަކީެވިލާތުބައްޓ ވ .ެޓޮމައިޓޯެއ ވ ެ.

ެކަނާދުފ ންެއަބަދުެދައުރވު އ ވ .ެއ ެތިރީގައިެއ ވާެފޮޓޯއިންެފ ނިވަޑައިގަންނވަަނީެތިލަެފ ނުގ ެނިޒާމ ކ ވ .ެމީގއަި

 ބ ރވު ގ ންެނުދ އ ވ .ެމިއާއ ކުެމޫތަކަށްެލިބ ެފ ނުގައިެވައިެގިނއަިންެހުންނާތީެއޮކްސިޖަންެވ ސްެލިބ އ ވ ެ.



 



 

 ؟ޝަރީފްެމ ލަންެހއަްދާެގޮތްެމިހާރަށްެވުރ ެރަނގަޅުެކުރ ވ ނީެކިހިނަކުންެތއޯ ވ 

ޝަރީފްެމ ލަންެހައްދަވާެގޮތަށްެއަޅުގަނޑުެދަންނވަަނީެއައްސަރިބަހއާިެސާބަހ ވ .ެދވި ހިރާއްޖ ެކާނާގ ެރައްކާތ ރިކަމަކީެެ

ދއަުލަތުންެއ ންމ ެމުހިއްމުކަންެދ ންެޖ ހ ެކަމ ވ .ެމއިއާ ކު،ެމިހާެފުޅާކޮށްެމިކަންެކުރއަްވާެކަމީ،ެއ ކަމުންެއ ހ ންެެ

ރއާްޖ ގައިެމިހާރަށްެވުރ ެގިނއަިންެކާނާެހ އްދިދާނ ކަންެމީހުންނަށްެސާބިތވުާނ ެމީހުންނަށްެތަޖުރިބތާަކ އްެލިބި،ެ

ކަމ ކ ވ .ެގިނަެމީހުންެދަނޑުވ ރިކަމަށްެވަނުމަށްެހިތވްަރުެލިބ ނ ެކަމ އްެމ އ ވ .ެއަޅުގަނޑުެއ ދ ނީ،ެއ ހ ންެރަށްރަށުގ ެެ

 ދިރުމ އްެގ ނައުމ ވ ެ.ެމީހުންެމިެމަސައްކަތުގ ެތ ރ އަށްެވަދ ،ެރއާްޖ ގ ެތަނވަަސްކަމަށްެއއަު

މ ލަންެހ އްދުމުގ ެއަގުެ؟ެއަޅުގަނޑުެވިސްނާލީ،ެޝަރީފްެގަސްެހައްދަވާެނިޒާމަށްެގ ނ ވ ނ ެއިޞްލާޙްތަކަކީެކޮބައިތޯއ ވ 

 މިގޮތުންެބަލއާިރުެއަޅުގަނޑަށްެފާހަގަެކުރ ވ ެތިންެކަމ އްެދަންނަވާލާނަމ ވ .؟ެކުޑަކުރ ވ ނ ެގޮތަކީެކޮބައިތޯއ ވެ 

ށްެކުރ ވިދާނ ެފުރަތަމަެކަމަކީ،ެބޮބިކުނޑީގ ެބަދަލުގައިެއ ހ ންެއ އްޗ އްެބ ނުންކުރުމ ވ .ެބޮބިެކުނޑިެެއަގުހ ޔޮެކުރުމަ

ފވީާތީެއަވަހަށްެބަދަލުކުރަންެޖ ހ އ ވ .ެއ ެއ އްޗަކީެކޮންމ ވ ސްެވަރަކަށްެފ ންެހަރުލާެނަމވަ ސްެއ އްވ ސްެކަނާދުގ ެެ

ޅުގައިެގަސްެހައްދާއިރު،ެވ ލީގ ެމައިގަނޑުެބ ނުމަކީ،ެމޫތަކަށްެވއަިންެެމއާްދއާަކާެމ ކުނުވާެއ އްޗަކަށްެވާންޖ ހ އ ވ .ެކޮތަ



އޮކްސިޖަންެލިބ ެފަދަެގޮތަކަށްެމޫތައްެފ ތުރުނަެދިނުމ ވ .ެބޑޮ ތިެހިލވަ އްޔއާިެކަށިވ ލިެޚިޔާލަށްެއާދ އ ވ .ެމިެދ ތިވ ސްެެ

 ،ެވ ލިގަނޑުގ ެތާސީރުެގޯސްކޮށްފާނ އ ވ ެ.ބަރުކަމުންެމޫތައްެފިތ ގޮތްެހުރ ދާނ އ ވ .ެއަދި،ެކަށިވ ލިެއ ކިެކަނާދާެމ ކުވެ 

ބ ރުގއަުމުތަކުގައިެމިކަމަށްެބ ނުންކުރާެއ ކައްޗަކީެބަތާވިގަލ ވ .ެމިއީެއަލިފާންެފަރުބަދަެގޮވާއިރު،ެވަޔާއ ކުވ ގ ންެއުފ ދ ެެ

.ެވަޅިެތޫނުެެފުފިފައިެހުންނަިަެހިލއަ ކ ވ .ެވަރަށްެލުއިެއ އްޗ ކ ވ .ެއަޅުގަނޑުެކުޑައިރުެބަތާވިެގައުެއޮޔާެއާދ އ ވ 

ކުރަންެމީހުންެމިެގައުެތިލައިގައިެއުނގުޅައިެހަދައ ވ .ެރާޅުކޮށްެމުގުރިެބަތާވިގަލަކީެގަސްެހ އްދުމަށްެވަރަށްެރަނގަޅުެެ

އ އްޗ ކ ވ .ެނަމވަ ސްެމއިީެރާއްޖ އިންެލިބ ެއ އްޗ އްެނޫނ ވ .ެމިފަދަެއަނ އްެއ އްިްޗަކީެއަލިފާންެފަރުބަދއަިންެއުފ ދ ެެ

މިެގަލުގައިެފ ންެކޮންމ ވ ސްެވަިަރަކަށްެހުރ އ ވ .ެގަދއަަށްެހޫނުކުރުމަށްެވަރަށްެލުއިވ އ ވ .ެެބިއްލޫރިެގަލ ކ ވ .ެ

އިނގިރ ސިބަހުންެމއިަށްެކިޔަނީެޕާރލއަިޓްެއ ވ .ެމިނަންެކިޔާެސަބަބަކީެމއިޮށްތަކާއިެމުތާެވައްތަރުކަމުންނ ވ .ެމުތަށްެ

މަރުވާރީދު،ެލުއުލުއު،ެމުތީެކިޔައ ވ .ެޕަރލައިޓްެއަކީެެެއިނގިރ ސިބަހުންެކިޔަނީެޕާރލްެއ ވ .ެދިވ ހިެބަހުންެމިއަށް

މުތވީ ލިކަމަށްެކއިިދާނ އ ވ .ެމިއީެއ ތައްެޤއަުމ އްގައިެކަނާދުފ ނުންެގަސްހ އްދުމަށްެބ ނުންކުރާެރާޅުެކުދިެއޮށްތަކ އްހ ންެ

އްޖ އަށްެގ ނއަުމުންެޖ ހ ނީެހުންނަެއ އޗް ކ ވ .ެރާއްޖ ގައިެމީގ ެކުދިެޕ ކ ޓްެވިއްކަންެހުރ އ ވ .ެމީގ ެދ ތިންެޓަނުެރާ

.ެެކުރ ވ ނ އ ވ ެބ ނުންެފަހަރަކުެއ ތައް.ެއަގުހ ވ ވ ެވުރ ެބޮބިކުނޑިއަށްެ.ެރުފިޔއާ ވ ެތިންެެދވި ހިެކިލޯއަކަށް ގާތްގަޑަކަށްެ

 ެ.އައުވީއ ވެ ެއަވީލުމުންެދވޮ ފއަި



 

މިދ ންނ ވިެދ ބާވަތަށްެވުރ ެފަސ ހއަިންެލިބ ެއ އްޗ އްެރާއްޖ ގައިެވިއްކައ ވ .ެއ އީެބިއްލޫރިނަރ ވ .ެގްލާސްވޫލްެއ ވ .ެެ

ގިނއަިންެމިެބ ނުންކުރަނީެހޫނުެމަޑުކުރަންެފަންގިފިލާގައިެޖަހާށ ވ .ެބާލިދއާަކަށްެމީގ ެބޮޑިވަރ އްެލައިެމަތިޖަހއަިގ ންެެ

ޕޮނިކްެނޒިާމ އްެހ ދިދާނ އ ވ .ެއަރއި އްގައިެއ އްެފޫޓުެހުންނަ،ެދިގުމިނުގއަިެތިންެފޫޓުެެބާވަތ އްގ ެދައުރުވާެހއަިޑްރޮ

ހުންނަެމީގ ެޕ ކ ޓްެގަސްެހ އްދުމަށްެވއިްކަންެހުރ އ ވ .ެމިެބ ނުންކޮށްގ ންެގަސްހައްދާެވީޑިއޯތައްެފ ނިފައިެވ އ ވ .ެެ

ފޫޓުެހުރ އ ވ .50ެެެއ ވ .ެއ ގ ެދިގުމިނުގައިެމީގައިެހއަްދާެ)ޓޮމ އިޓޯ(ެގަހ އްެއަޅުގަނޑުެދ ކިފައިެހައިރާންެވި

ގަސްކަނދުެ)މައިގަސް(ެއޮންނަނީެރަހއަަށްެދިގުކަމުންެއައްސާފއަ ވ .ެކޮންމ ެމޫސުމ އްގައިެމިގަހުންެމ ވާެ

ެއަހަރުެދ ތިންެގްލާސްވޫލްެމާނއަަކީ.ެއަހަރުންނ ވ ެދ ތިންެހ އްދ ނީެގަހ އްެވިލާތުބަށިެފޫޓަށްެފަންސާސް ލިބ އ ވ .ެ

 ކުރ ވ އ ވ ެ.ބ ނުން

https://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2021/07/Perlite-Vs.-Pumice.jpg


 

ޤަރުނުގ ެކުރީކޮޅުެއަޅުގަނޑުެހަނިމާދޫެެދ ވަނއަަށްެއަޅުގަނޑުެދަންނަވާލާނީެރއާްޖ ގއަިެތަޖުރިބާކޮށްފައިވާެގޮތ ކ ވ .ެމި

އަށްެދިޔއަީމ ވ .ެއ ތަނުގ ެއ ގްރިކަލްޗަރެމަރުކޒަުގައިެމ ލަންެހއަްދާފައިެހުރީެފުޅިމަދުެފޮށގީއަިެލޯވަޅ އްެކަނޑައިެެ

ނީެއ ތ ރއަަށްެއ ލްބާރޓްެސޮލިއުޝަންެއަޅައިގ ންނ ވ .ެކޮންމ ެފޮއްޓ އްގައިެހަތަރުެފަސްެލޯވަޅުެހއުްޓ ވ .ެގަސްެހުންނަ

އިސްޕަންޖކުޮޅ އްލައިެލޯވަޅަށްެމަހާފއަ ވ .ެފޮށީގައިެފ ންެހުންނަނީެތިންެބއަިކުޅަެއ އްބަޔަށ ވ .ެފ ނުގ ެތ ރ އަށްެވައިެެ

ބޮކިެއަރވުާފައިެހުރ އ ވ .ެމިއީެދއަުރުނުވާެމ ލަންެހ އްދ ެކާމިޔާބުެނޒިާމ އްކަންެއަޅުގަނޑަށްެޔަޤީންެވިއ ވ .ެެ

އްެނޫނ ވ .ެބ ނުނވްަނީެފުޅިމަދުެފޮށިގަނޑަކާއިެފ ންޓ ންކ އްގ ެޕަންޕ ކ ވ .ެތިރީގައިެެޕާރލައިޓ އް،ެބޮބިކުނޑިއ އްެބ ނުމ 

ގައ ވ .ެމިފޮޓއޯިންެއ ެފ ނވިަޑައިގަންނަވަނީެހަނިމާދޫެއ ގްރިކަލްޗަރ2003ެެެފ ބްރއުަރ1ެެީއ ވާެފޮޓޯގައިެނަގާފައިވަނީެ

ފުޅިމަދުެފޮށީގައިެމ ލަންެހއަްދާގޮތްެހއަިރާންވާެެސްޓ ޝަންގ ެމ ނ ޖަރުެފ ކަލްޓީެއޮފްެހ ލްތުެސއަިންސްގ ެޑީންެއަކަށްެ

 ވަރަށްެކިޔައިދ އްވާތަނ ވ .ެއ ތަނުގއަިެފުޅިމަދުެކޮންމ ެފޮއްޓ އްގައިެއ ތައްެގަހ އްެހއަްދާފައިެހުއްޓ ވ ެ.
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ތިނވްަނއަަށްެދަންނވަާނީެއަޅުގަނޑުގ ެނަޒަރުގައިެއ ންމ ެކާމިޔާބުެގޮތ ވ .ެފަހ ެމ ލަންެވ ލ އްގ ެޠަބީޢަތަކީެއ ގައިެއ އްެެ

ނަމަ،ެެމ ލަންެއ އްެއ ޅުމ އްެނޫނ ވ .ެއ ތއަްެބައިވަރުެމ ލަންެއ ޅުމ ވ .ެއ ހ ންކަމުން،ެއ އްެގަހުގައިެއ ތައްެމ ވާއ އްެއަޅާ

ހ އްދުމުގ ެއަގުެވަރަށްެބޮޑުތަންެކުޑވަާނ އ ވ .ެމިެނޒިާމުގައި،ެބ ނުނވްަނީެފަރާތ އްގއަިެތިންެހަތަރުެފޫޓުެހުންނަެތިލެަެ

ފޮށިގަނޑ ކ ވ .ެފޮށިގަނޑުެހުންނަނީ،ެއުނަގަނޑާެހަމއަަށްެއުފުލާފއަ ވ .ެފޮށިގަނޑަށްެކަނާދުފ ންެއަޅައިެވައިެޖ ހ ެގޮތްެެ

މ ެގަހ ކ ވ .ެގަސްެހއަްދަނީެފ ތުރ ގޮތަށްެމަތީގައިެދަމާފައިެއޮންނަެދއަުގަނޑ އްގައ ވ .ެމއިިންެެހަދާފައިެއިންދަނީެއ ން

ވަރަކަށްެމ ލަންެޖަހއަ ވ .ެބިންނަންެޖ ހ ެދވުަސްެފާހަގަކުރަންެކޮންމ ެމ ލަނއް އްގައިެކަރުދާހުނ40ެެެްވ ލ އްގައިެ

ވ .ެމައިެވ ލުގ ެބުޑުގައިެދޮޅުެއިންޗިވަރުެހުރ އ ވ .ެފިރިހ ންެމއަުެޖ އްސިެތާރީޚްެލިޔުނުެކަރުދާސްކޮޅ އްެއ ލުވައެ 

 ތިރީގައިެއ ވަނީެމިެނޒިާމުގ ެފޮޓއޯ ކ ވ ެ.

 

 ގ ގއަިެމ ލަންެހައްދާނ ެގޮތްެ

ދ ންެއަޅުގަނޑުެދަންނަވާލާނީ،ެގ ގައިެއަމިއްލަެމީހަކުެމ ލަންެހއަްދާނ ެގޮތ ވ .ެޝަރީފްެހައްދވަާހާެފުޅާކޮށްެމ ލަންެ

ެކޑުަކޮށްެފަށައިގ ންެެހ އްދުމަކީެފަށއަިގަންނަެދަނޑުވ ރިއަކަށްެފަސ ހވަާނ ެކަމ އްެނޫނ ވ .ެއ ންމ ެރަނގަޅުެގޮތަކީެ

ކުރާހިތްވާެނަމަ،ެމަސއަްކަތްެފުޅާކުރަމުންެގ ންދިއުމ ވ .ެއ އްެހާސްެފިޔވަަޅުގ ެރާސްތާއ އްެވ ސްެފ ށ ނީެއ ންމ ެ

 ފިޔވަަޅަކުންނ ވ ެ.



ތީެެއޮށްެފ ޅވުުމާެބ ހ ެގޮތުންެކަންތައްތއަްެކުރާނ ެގޮތްެކުރިންެބަޔާންެކުރ ވިއްޖ އ ވ .ެގ ގައިެގަސްެހއަްދާމީހއާަށްެއޮ

މއަިގަނޑުެތިންެގޮތ ކ ވ .ެއ އްގޮތކަީ،ެފުޅިމަދުެފޮށީގައިެހައިޑްރޮޕޮނިކްސްގ ެއުސޫލުންެގަސްެހ އްދުމ ވ .ެމިއީެފަސ ހަެ

ދުވަސްެފަހުންނ ވ .ެފޮށިގަނޑަށ7ެެެްގޮތ ކ ވ .ެމިގޮތަށްެހއަްދަވާނަމަ،ެގަސްެރުވާނީ،ެއޮށްެފަޅާތާެގާތްގަޑަކަށްެ

 ނޑިެވިއްކާެޕ ކ ޓްގއަިެލިޔ ފައިެއޮންނާނ އ ވ ެ.އ ލްބާރޓްެސޮލިއުޝަންެއަޅާނ ެގޮތްެއ ެކު

ދ ވަނަެގޮތަކީ،ެދަނޑުގައިެހ އްދުމ ވ .ެމިގޮތަށްެގަސްެހއަްދަވާެނަމަ،ެގަސްެރވުަންވީެތަނުގ ެފަސްގަނޑުެއުފުލައިލުންެ

އިެކަޅުެެރަނގަޅވުާނ އ ވ .ެއ އީެދ ެފަރާތަށްެފ ންެފައިބއަިގ ންެދާނ ެގޮތަށ ވ .ެދ ންެއ އަށްެފަހު،ެއ ތަނުގ ެމަތީގަ

ޕްލާސްޓިކްެގަނޑ އް،ެތަރަފާލުގަނޑ އްެފަދަެއ އްޗ އްެއ ޅިދާނ އ ވ .ެތިރީގައިެއ ވަނީެއަޅުގަނޑުމ ންެހއަްދާެފިނިފ ންމެާެ

ބަގީޗާއ އްގައިެމިގޮތަށްެޕްލާސްޓިކްެއަޅާފައވިާެތަނ ވ .ެމިކަމުގ ެބ ނުމކަީ،ެތޮނަެފ ޅުނަެނުދިނުމާއިެގަހުގ ެބުޑުތަކުގައިެެ

ސަރުެހަރުލ އވްުމ ވ .ެވ ހ ެވާރ އާއިެޖަހާެފ ނާެއ ކީެކާދުގ ެއަސަރުތައްެބިމުގ ެއަޑިއަށްެނީރުނަެފިނިކަމާއިެކާދުގ ެއަ

ެމިެބޯޅއައާިެމުށިެދާލިެ،ެކީސްކުނޑި،ެހުއި،ެހިއްކިެތ ރ ގައިެތަކ ތީގ ެއ ހ ންެބ ނުންކުރާެމިކަމަށް ނުދިނުމ ވ .ެ

ކޮށްފައިެއ ވަނީ،ެއިސްތިހާރުެޕްރިންޓްކޮށްފައިެހުންނަެބ ނުންެއަޅުގަނޑު.ެެހިމ ނ އ ވ ެއ އްޗ އްެއ ތއަްެމިފަދަެނޫނވް ސް

ެއ ޅުމުން،ެމަލްޗު.ެއ ވ ެމަލްޗުެކިޔަނީެއިނގިރ ސިބަހުންެފަށަލައަށްެފަތުރާެމިގޮތަށްެމަތީގއަިެ ތަރަފާލުެފޮތީގ ެނުފުށ ވ .

 ެ.ދއަްކައ ވ ެދިރާސާތަކުންެކަމަށްެއިތުރވުާނ 50ެ%ެބޯގަެލިބ ެގަހުން

،ެރުވާނީ،ެއޮށްެއިންދިތާެދ ެހަފުތވާުމުންނ ވ .ެއ އީެމުޑުވަށްކޮށްފައިވާެކަންވާރުންެގަސްެެމިގޮތަށްެގަސްެހއަްދާއިރު

 ނަގައިެޖަހަންޖ ހ ެތަންެބޑޮުކަމުންނ ވ .



 

އަތްވަށްެހަލާކުނުވާނ ެގޯނިެކޮތަޅުެރީނދޫެހަންެފަދަެތަކ ތީގައ ވ .ެމިގޮތަށްެެެގ ގައިެމ ލަންެހއަްދާނ ެތިންވަނަެއ އްޗަކީ

ގަސްެހއަްދާނަމަ،ެއަށިގަނޑ އްގައިެމިެގޯނިތައްެބިމުންެމއަްޗަށްެހިއްލައިލުންެއ ދ ވިގ ންެވ އ ވ .ެއ އީެބަލިެެ

ެޓ ރަސްތަކާއިެބާލްޚާނާެ)ބ ލްކަނީ(ެމަދުކުރުމަށ ވ .ެފ ހިގ ގައިެގަސްެހއަްދަނީެމިސަބަބަށްޓަކއަ ވ .ެމިބަޔާންކުރިެގޮތަކީ

ތަކުގައިެގަސްެހ އްދިދާނ ެގޮތ ކ ވ .ެމ ވާެއިންެކުރީގ ެކުރިއާއިެމއަިކުރިެނޫންެކުދިެކުރިއާއިެނަރުވާެފަދަެތަކ ތިެެ

ެެފ ންެކަނޑާނީެމ ވާެކާންނަމަ،ެވަގުތުން ބުރިކުރަންެވާނ އ ވ .ެމ ވާއިންެތިރީގ ެފަތްތއަްވ ސްެބުރިކޮށްލ ވިދާނ އ ވ .ެ

ެދ ތިންެދވުަސވްުމުންެގަސްމިލުމުންނ ވ .ެފަހުންެކާންނމަަ،ެހަރވުުމުންެމ ލަންެކ ނޑިދާނ އ ވ .ެނަމވަ ސްެރަހަެެނުދީ

 ރަނގަޅވުާނީެކަނޑާތާެފަސްދވުަސްެވުމުންނ ވ .ެފޮޓއޯިންެއިތުރުެމަޢުލޫމާތުެލިބވިަޑއަިގަންނވަާނ އ ވ ެ.



 

ބަލިތައްެ  ކަރާެއާއިލާގ ެވ ޔޮތަކަށްެޖ ހެ 

ދިރުންެހުރިެކޮންމ ެއ އޗް އްެވ ސްެވަނީެއ ހ ންެދިރުންހުރިެއ އްޗ އްގ ެކާނާއަކަށ ވ .ެކޮންމ ެގަހަކީވ ސް،ެކޮންމ ވ ސްެެ

ފަނިފަކުސއަ އްެނުވަތަެޖަރާސީމ އްެނުވަތަެސުއިއްޕ އްގ ެކާނާއ ކ ވ .ެޖަރާސީމުތަކއާިެސޫފިތައްެގަސްތަކަށްެވ ރިވ ެއ ެެ

ހަށްެބަލިޖ ހ ެކަމަށ ވ .ެކަރާގ ެގިނަެބވާަތްތަކަށްެބަލިެޖ ހ ނީެފަންގަސްެކިޔާެކ އުމުންެއަޅުގަނޑުމ ންނަށްެއ ވަނީެގަ

ެެއަޅުގަނޑު  ފުލަކުންނ ވ .ެމީގ ެއ ތައްެބާވަތ އްެހުރ އ ވ .ެދ ންެއ ންމ ެގިނަެބަލިެޖ ހ ނީެވއަިރަސްގ ެސަބަބުންނ ވ .ެ

ތަރުެބަލީގ ެވާހަކއަ ވ .ެނަމަވ ސްެއ ގ ެެހަެޢއާްމުެއ ންމ ެޖ ހ ެގަސްތަކަށްެއ ކިެއާއިލާގ ެކަރާެދަންނަވާލާނީެދ ން

ކުރިން،ެބަލިންެރއަްކާތ ރިވުމަށްެކުރ ވިދާނ ެފަސްކަމ އްެދަންނަވާލާނަމ ވ .ެއ ންމ ެފއަިދާެހުރިެގޮތަކީެގަސްތަކަށްެބަލިެެ

 ޖ ހުނަެނުދިނމު ވ .ެއ އިރުންެބ ސްކުރާކަށްެނުޖ ހ ނ އ ވ ެ.

 ބަލިތަކުންގ ެރައްކާތ ރވިުންެ

 

ކަރާގ ެއ ކިެބވާަތްތަކުގ ެބަލިތަކުންެރއަްކާތ ރިވުމކަީ،ެތަފާތުެބ ސްެބ ނުންެކުރަންެނުޖ ހ ެކމަ ކ ވ .ެމިގޮތުންެެ

 ކުރ ވިދާނ ެފަސްކަމ އްެތިރީގައިެފާހަގަކޮށްލަމ ވ ެ.



ބަލިެފ ތުރ ެއ އްގޮތަކީ،ެއ އްެފަތުންެއަނ އްެފަތަށް،ެއ އްގަހުންެއަނ އްެގަހަށ ވ .ެމިެދައުރުވުމަށްެ .1

ބަލިތަކަށްެފަސ ހވަަނީެފ ންެޖހަާއިރު،ެގަހުގ ެބުޑަށްެފ ންެޖ ހުމުގ ެބަދަލުގއަި،ެފަތްތަކަށްެޖ ހުމ ވ .ެ

ކޮށްެބަލިކޮންޓްރޯލްެވާނ އ ވ .ެވާރ ގ ެއ ހ ންކަމުން،ެގަސްތަކަށްެފ ންދ ެނަމަ،ެހަމއަ ކަނިެބުޑަށްެފ ންދ ނި

 ސަބަބުންެބަލިެފ ތުރުންެކުޑަކުރުމަށް،ެގަސްެހއަްދަންެޖ ހ ނީެފ ހިގ ގައ ވ ެ.

ބއަ އްެބާވަތުގ ެފަންގަސްެބިމުންެފ ތުރ އ ވ .ެއ ހ ންކަމުން،ެވ އްޓިފައިވާެފަތ އްެފ ނއިްޖ ެނަމަ،ެރަނގަޅުެެ .2

 ގޮތަކީެދުރުތަނަކަށްެފަތްެއ އްލައިލުމ ވ ެ.

ކޫޑއިަކީެބައ އްެބާވަތުގ ެޖަރާސީމުެފަތުރާެއ އޗް ކ ވ .ެއ ހ ންކަމުން،ެހުދކުޫޑިެކޮންޓްރޯލްެކުރުމަކީ،ެއ ެެހުދު .3

 މ ދވު ރިކޮށްެއަންނަެޖަރާސީމުތަކުންެގަސްތއަްެރައްކާތ ރިވާނ ެކަމ ކ ވ ެ.

ތަނުގައިެެއ އްެބާވަތުގ ެގަހ އްެއ އްެތަނ އްގައިެއ އްެފަހަރުެއިންދުމަށްެފަހު،ެދ ންެރަނގަޅވުާނީ،ެއ ެ .4

އ ހ ންެބާވަތ އްގ ެގަހ އްެއިންދއިްޔާއ ވ .ެއ އީެވަކިެގަހަކާެދޯޅުެބަލިތަކުންެރއަްކާތ ރވިުމަށ ވ .ެފަހުންެ

އ ތަނުގައިެކުރީގ ެބވާަތްެއިންދިދާނ އ ވ .ެމިއީެދަނޑުވ ރިކަމުގއަިެބ ނުންކުރާެޢއާްމުެއުޞޫލ ކ ވ .ެނަމަކީެެ

ރުކުރުމ ވ .ެމިއީެބަލިންެރއަްކާތ ރވިުމަށްެޔަޤީންެކްރޮޕްެރޯޓ ޝަންެއ ވ .ެއިހުގައިެކިޔަނީެބޯގަެމާ

 ފިޔވަަޅ ކ ވ ެ.

ބަލިންެރއަްކާތ ރވިުމަށް،ެގަސްތައްެދުރުގައިެހ އްދުމާއިެއ އްވ ސްެގަހ އްގ ެކުރިތައްެގަހުގ ެމ ދުގައިެެ .5

ވާެެމާބޮޑަށްެބޮނޑވި ފައިވާެނަމަ،ެއޮފިެކަނޑައިގ ންެތުނިކުރުމަކީެވ ސް،ެދަނޑުވ ރިންެތަޖުރިބއާިންެހޯދާފއަި

 ކަމ ކ ވ .ެމިކަމުގ ެސަބަބުން،ެގަހުގައިެއަޅާެމ ވާެބޮޑުވ ސްެވާނ އ ވ ެ.

ދ ންެމިދަންނަވާލަނީެކަރއަަށްެޖ ހ ެއ ންމ ެޢއާްމުެބަލިތކަ ވ .ެމއިީެރޮކްމ ލަންެއާއިެހަނީޑިއުެމ ލަންެއާއިެކ ނ ރީެެ

 ސްޓްގައިެހިމ ނ ނީެހަތަރުެބއަޔް ކ ވ ެ.މ ލަންެއ ންމ ެގިނއަިންެހއަްދާެފަރާތްތަކުންެފާހަގަކޮށްފއަިވާެބަލިތކަ ވ .ެމިެލި

 ެ(ހުދުެފޫެޖ ހުންެ)ޕައުޑަރީެމިލްޑިއުެ



 

ފަތްތަކުގ ެމއަްޗާއިެތިރީގައި،ެއަދިެތަނޑުތަކުގައިެއ ންމ ެފުރަތަމަެޖަހާނީ،ެކުޑއި އްހ ންެހީވާެފުލ ކ ވ .ެވައްތަރުެވާނީ،ެެ

ގޮދަންެފުއްެފަތްތަކަށްެބުރުއްސާލާފއަިވާެހ ނ ވ .ެގިނަެދުވަސވްުމުން،ެފަތުގ ެމައްޗާއިެދަށަށްެފ ތުރި،ެފަތަށްެއަވިެ

ޖަހަނީ،ެމއަިގަނޑުެގޮތ އްގައިެހަރުވ ފައިެހުންނަެފަތުގަިައ ވ .ެމިއީެފަންގަސްެކިޔާެެނުލިބިެގަސްެބަލވިާނ އ ވ .ެމިެފޫ

 ފުލުގ ެބވާަތ ކ ވ ެ.

 ޙައްލުެ

މިެފޫެނުޖަހާެބާވަތުގ ެރޮކްމ ލަންެގަސްެހުރ އ ވ .ެރަނގަޅުވާނީެއ ެވައްތަރުތައްެއިންދުމ ވ .ެފޫެޖަހަންެފށައަިފިނަމަ،ެ

ތިންެޖޯޑުެފ ނަށްެއާދއަިގ ެއ އްެޖޯޑުެކިރުެއ އްކޮށްެގަސްތަކަށްެހަފުތާއަކުެއ އްެދުވަހުެނުވަތަެދިހަެދވުަހުންެއ އްެ

ގ ެބޯންެކަމުދާެކިރ އވް ސްެރަނގަޅވުާނ އ ވ .ެމާބޮޑަށްެފަތުގައިެފޫެޖަހާފއަިވާެނަމަ،ެެދވުަހުެޖަހާނއީ ވ .ެކޮންމ ެބާވަތ އް

ފަތްެކަނޑާނއީ ވ .ެގަހުގައިެފޫެޖ ހިެފަތްެގިނއަިންެހުރިެނމަަ،ެގަސްެއުފުރާލައިެމާެދުރުތަނ އްގައިެވަޅުެލާނީއ ވ .ެެ

އަނ އްެބ ހަކީ،ެހިތިތ ޔޮެޖ ހުމ ވ .ެމިެޖަހާނީެމެިެެހުރިެއިތުބާރުެ ބއަ އްެމީހުންެނޫމަދަރަކަެފ ނށަްެގިރުވައިެޖަހއަ ވ .ެ

ެެއަޅއަިެފ ނަށްެލީޓަރ4ެުެ ސައިސަމުސާެރާހުތ3ެްވިއްކާެފުޅީގައިެލިޔ ފައިވާެގޮތަށ ވ .ެއ ހ ންެބ ސްތަކުގ ެތ ރ ގައި،ެ

ންކުރާެެބ ނުެބ ސްެތއަްޔާރީ .ެެރަނގަޅުވާނ އ ވ ެވ ސްެސޮޑާެބ ކިންެސައިސަމުސ3ެާެނ ތްނަމަެރާހުތް.ެހމި ނ އ ވ ެޖ ހުން



 quinoxyfenއަންނަނިވިެދ ބާވަތުގ ެބ ހުންނ ވ :ެ.ެެ—މަތަކުރަނީެ—ނަމަ،ެމިެފަންގަސްެކޮންޓްރޯލްެކުރަނީެ

myclobutanil 

 ެ(ފަތުގައިެކަޅުެލައްޖ ހުންެ)އޯލްޓަރނ ރިއާެ

 

ހުރިހާެބާވަތ އްގ ެކަރާގ ެވައްތަރުތަކަށއާިެކޮޕީފަތްެއާއިލާގ ެގަސްތަކަށްެޖ ހ ެއ ންމ ެޢއާްމުެބއަޔްަކީ،ެފަތުގައިެކަޅުެެ

ންެޖ ހ ެބއަޔް ކ ވ .ެނައްތާލަންެއުނދަގޫެބއަްޔ ކ ވ .ެއ ހ ންކަމުން،ެދަނޑުވ ރިންެއަކުެފަންގަސްެެމއިީެ ލައްެޖ ހުމ ވ .

 މަސައްކަތްެކުރަންވީެއ އްވ ސްެގޮތަކަށްެބަލިެޖ ހުނަެނުދިނުމަށ ވ .

 ޢަލާމތަްތައްެ

ޑވު މ އ ވ .ެެމިެބަލީގ ެމއަިގަނޑުެޢަލާމަތަކީ،ެފަތުގައިެވަށްެލަކ އްެޖ ހުމ ވ .ެމިެބޮޑވުަމުންެގޮސްެބައިެއިންޗިެވަރަށްެބޮ

 އަދިެފަތުގ ެކުލަެބަދަލުވ ،ެމިެލައްެވަށައިގ ންެރީނދޫެކުލައ އްެޖަހައ ވ .ެބަލިެބޮޑވުުމުން،ެފަތްތައްެވަޅޯވ ެފައިބައ ވ ެ.



 ޙައްލުެ

ެެހުންނަ(ެސަލްފަރ)ެކައްސަނދވުާނިެނޫންނަމަ ޤުދުރަތީެބ ސްެބ ނުންެކުރާެމހީުންނަށްެއޮތީެނޫމަދަރަކަެފ ންެޖ ހުމ ވ .ެ

ތ ޔޮެބ ނުންެކުރުމ ވ .ެތައްޔާރީެބ ސްތަކުގ ެތ ރ ގައިެއަންނަނިވިެމއާްދާތައްެހުންނަެބ ސްެބ ނުނެްެހިތިެބ ހއާި

 chlorothanil, fludioxinil, imazalil, iprodine, maneb, mancozeb, thiramކުރ ވ ނ އ ވ :ެ

ދާނ ެގޮތްެއަޅުގަނޑުެގ ެެކ ޕްޓާންެއަކީެވ ސްެމިކަމަށްެބ ނުންެކުރާެބ ހ ކ ވ .ެހިތިެފަތުންނާއިެއޮށުންެބ ސްެހަ

 ތިރީގައިވާެމޒަުމޫނުގައިެވ އ ވ ެ.

 ެ(ތަނޑުގައިެތަތްކަންެހުންނަެލައްެޖ ހުންެ)ގަމީެސްޓ މްެބްލައިޓްެ



 

ތަކުގ ެތ ރ ގައިެހިމ ނ ެއ އްބައްޔަކީެވ ލުގ ެތަނޑުތަކުގައިެލަކ އްެޖ ހުމ ވ .ެމިެެކަރާގ ެހުރިހާެބވާަތަކަށްެޖ ހ ެޢއާްމުެބަލި

ލަކުންެތަނޑުެފަޅއަިގ ންެގޮސް،ެތަތްކަންެހުންނަެމަޑުެރަތްކަމ އްެހުންނަެދިޔއަ އްެނުކުންނާނ އ ވ .ެމިެބައްޔަކީެޅަެެ

އް،ެތަނޑުެވަށައިލައިފިނަމަ،ެއ ގ ެކުރއިަށްެެފަތްތަކއާިެތަނޑަށާއިެމ ވއާަށްެވ ސްެޖ ހ ެބއަޔް ކ ވ .ެތަނޑުގައިެޖަހާެލަ

ހުރިެހުރިހާެފަތ އްެމަރވުާނ އ ވ .ެފަތަށްެޖ ހއިްޖ ނަމަ،ެފަތުގ ެޖ ހުނުބައިެމަރވުަމުންެގޮސްެމުޅިެފަތަށްެބަލެިެ

ވަޔާެެފ ތުރ ނ އ ވ .ެމ ވާއަށްެޖ ހއިްޖ ނަމަ،ެމ ވާގ ެޖ ހުނުެތަނ އްެކުނވިާނ އ ވ .ެމިއީެފަންގަސްެއަކުންެޖ ހ ެބއަޔް ކ ވ .

 އ ކުެބަލިެއ އްެގަހުންެއަނ އްެގަހަށްެދ އ ވ ެ.



 ޙައްލުެ

ފަންގަސްެބަލިތަކަށްެޖަހާެއ ހ ންެބ ސްތައްެމިެބއަްޔަށްެވ ސްެކަމުދާނ އ ވ .ެބަލީގ ެޙާއްޞަެބ ހ އްެކަމަށްެބުނަނީެ

މިެބ ސްެލިބ ންެނ ތްެނަމަެމިބ ސްތައްެވ ސްެރަނގަޅެުެ. lDaconi® eFungicid އަންނަނވިިެބ ހ ވ :

 . Chlorothalonil, Mancozeb ވާނ އ ވ :

ބ ސްެބ ނުންެކުރަންެބ ނުންެނޫންެނަމަ،ެބަލިެނ ތްެއޮށުންެގަސްެފ ޅވުުމާއި،ެބަލިެޖ ހިފއަވި ތޯެކުދިެގަސްތައްެެ

ެނުދިނުންެހމި ނ އ ވ .ެބަލިެފ ނއިްޖ ނަމަ،ެގަސްެބ ލުމއާި،ެބަލިހުރ ދާނ ެއ ހ ންެބާވަތ އްގ ެގަހ އްވ ސްެގާތުގައިެހުރިޔަ

 ނަގައިެއ އްލައިލުމާއިެއ އްބާވަތ އްގ ެގަސްެބިންެގަނޑުގައިެޖ ހިޖ ހިގ ންެދ ެފަހަރުެނުޖ ހުންެހިމ ނ އ ވ .

 ސާކޮސްޕޯރާެލައްޖ ހުންެ

 

https://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2021/07/cercospora.png


ގަނޑުެގޮތ އްގައި،ެކަރައަށާއި،ެރޮކްމ ލަންެއާއިެހަނީމ ލަންގ ެބވާަތްތަކަށާއިެެމިއީެފަންގަހުގ ެޚއާްޞަެވައްތަރަކުންެމއަި

ކަންބއާަށްެޖ ހ ެބއަޔް ކ ވ .ެމިެބަލިެޖ ހ ނީެޢއާްމުެގޮތ އްގައި،ެގަހުގ ެފަތަށ ވ .ެވައިރޯޅިއާއ ކުެމިެފަންގަހުގ ެެ

 ތުރ ނ ެބއަްޔ ކ ވ ެ.”އޮށް“ތައްެއ އްެގަހުންެއަނ އްެގަހަށްެދ އ ވ .ެއ ހ ންކަމުން،ެމިއީެއވަަހަށްެފ 

 އަލާމތާްތައްެ

ބަލީގ ެއަސަރުެއ ންމ ެފުރަތމަަެފ ންނާނީެހަރވު ފއަިވާެފަތްތަކުންެކުދިެލައްތަކ އްގ ެގޮތުގައ ވ .ެމިލައްތަކުގ ެމ ދުެ

ހުންނާނީެމަޑުެމުށިކުލއަ އްގައ ވ .ެބަލިެބޑޮުވިެވަރަކަށްެމިެލައްތައްެބޮޑުވަމުންެގޮސް،ެފަތުގ ެބޮޑުެބަޔަކަށްެ

އ ވ .ެލަކުގ ެއަރިމަތިެކަޅުކުލައަކަށްެގޮސްފއަިެރީނދޫެކުލަެޖަހާފާނ އ ވ .ެލަކުގ ެމ ދުެމުރަނވަ ،ެފަޅައިގ ންެފ ތުރ ނ 

 ގޮސްފައިެހުރ ދާނ އ ވ ެ.

 ޙައްލުެ

ބަލިެޖ ހިފއަިވާެފަތ އްެފ ނއިްޖ ެނަމަ،ެއ ެފަތްެކ ނޑުމަށްެފަހު،ެވަރަށްެދުރަށްެއ އްލައިލާންވާނ އ ވ .ެގަސްތަކަށްެފ ންެ

ދ ނވްާނީެފަތުގައިެނުޖ ހ ެގޮތަށ ވ .ެމިެބަލިެކޮންޓްރޯލްެކުރަންެބ ނުންކުރާެފަންގަސްެމަރާެބ ސްތަކަކީެއަންނަނިވިެެ

.ެނަމވަ ސްެމިެބ ސްތަކުނchlorothalonil, myclobutanil or thiophanate-methylެެްބ ސްތކަ ވ :ެ

އަސަރ އްެކުރާނީ،ެބަލީގ ެކުރީެކޮޅުގައ ވ .ެއ ހ ންކަމުންެބަލިެޖ ހިދާނ ކަމަށްެދ ެހަފުތއާިންެއ އްެހަފުތާގައިެބައ އްެެ

ކުޅިެވ ޔޮެނަގައި،ެދަނޑުވ ރިންެމިެބ ސްެޖަހއަ ވ .ެމިެބަލިެކޮންޓްރޯލްެކުރުމަށް،ެމ ވާެކ ނޑުމަށްެފަހު،ެއަވަހަށްެމުސް

 ވަރަށްެދުރުގައިެވަޅުލުންެމުހއިްމ ވ ެ.

 މ ލަންެމާރުކ ޓށަްެނ ރުންެ

ޝއަުޤުވ ރިކަމުންެކަރާގ ެބާވަތްތައްެހ އްދުމއާި،ެވިޔަފާރިއަށްެގަސްެހ އްދުމަކީެވަރަށްެތަފާތުެދ ކަމ ކ ވ .ެވިއްކަންެ

ކަރާގ ެވައްތަރުތައްެހއަްދާނަމަ،ެއ ކަންެކުރ ވ ނީެހުރިހާެޚަރަދުތކަ އްެކ ނޑުމަށްެފަހު،ެއ ކަންެކުރާެމީހއާަށްެ

މއަ ވ .ެފއަިދާގ ެގޮތުގއަިެރާއްޖ ގ ެކޮންމ ެމީހަކަށްެމަދވު ގ ންެދވުާލަކުެެމަސއަްކަތާެއ ކަށ ނ ެފއަިދާއ އްެއޮންނަެނަ

ވަރަކަށްެރުފިޔާެމާލ ގައިެއުޅ ނަމަ،ެލިބ ންެޖ ހ ނ ކަމަށްެކަމާބ ހ ެވުޒާރއާިންެބުނ އ ވ .ެއަމއިްލަެގ ދޮރ250ެެެު

އުޅ ވިދާނ އ ވ .ެއ ކަށީގ ންވާެެެހުރ ފއަި،ެކާބޯތަކ ތިެއަގުހ ޔޮެނަމަ،ެރއާްޖ ތ ރ ގައިެމިއަށްެވުރ ެމަދުެމިނވްަރަކުން



އާމްދަނއީ އް،ެހުރިހާެޚަރަދ އްެކަނޑައި،ެއަމއިްލަެފަރުދަކަށްެރޮކްމ ލަންެއާއިެހަނީމ ލަންެވއިްކައިގ ންެނ ރ ވ ނީެެ

 ؟ކިހިނަކުންތއޯ ވ 

އިެލިބ ންެހުރިެބާޒާރުގައިެއ އްޗ އްގ ެއަގުެކަނޑއަ ޅ ނީެދ ކަމަކުންނ ވ .ެއ އްކަމަކީ،ެއ ެއ އްޗަކަށްެމީހުންެއ ދ ެމިންވަރާ

މިނވްަރ ވ .ެމީހުންެއ ދ ެމިންވަރުެބޑޮުވ ފައިެއ ެއ އްޗ އްެމަދުެނަމަ،ެއަގުެބޮޑުކުރ ވ ނ އ ވ .ެކަރާގ ެވައްތަރުތައްެ

މީހުންެބ ނުންެނނޫްނަމަ،ެކިތަންމ ެއަގުހ ވަސްެމީހުންެއ އ އްެނުގަންނާނ އ ވ .ެއ ހ ންކަމުންެއަގުެކަނޑައ ޅުމުގައިެ

އ ެއ އްޗަކަށްެއ ދ ެމިންވަރ ކ ވ .ެއ އްޗަކަށްެއ ދ ެމިންވަރުެބޮޑވުާނީެއ ގ ެބ ނުންތ ރިކަންެެެއ ންމ ެމުހއިްމީެމީހުން

މީހުންނަށްެއ ނގިގ ންނ ވ .ެއ ހ ންކަމުން،ެމ ލަންގ ެބވާަތްތަކަށްެރަނގަޅުެއަގުެހޯދަންެބ ނުންެނަމަ،ެޖ ހ ނީެއ ެމ ވާގ ެ

އ ެމ ވއާަށްެމީހުންެދަހިކުރުވާށ ވ .ެމިކަންެކުރުމަށްެކިޔަނީެެބ ނުންތ ރިކަންެކިޔއަިދީގ ންެމީހުންެހ ލުންތ ރިކުރުވާށ ވ .

ސޯޝަލްެމާކ ޓިންެއ ވ .ެމިއީެމ ލަންެހއަްދާެމީހުންެކުރަންެއ ންމ ެމުހއިްމުެކަމ ވ .ެތިރީގައިެއ ވަނީެމީހުންެހިތެްެ

 ؟އިޙްސާސްއ އްެތޯއ ވ ޖ އްސުމަށްެމ ލަންެހއަްދާެބަޔަކުެހަދާފއަިވާެއިސްތިހާރ ކ ވ .ެކިޔާލުމުންެކުރ ވ ނީެކޮންކަހަލަެ



 



ެެކުޑަވަނީެމިންވަރުެބ ނުނވްާެގަންނަންެނުވަތަެޑިމާންޑްެއޮންނަެކާބޯތަކ އްޗަށްެ ރއާްޖ ގައިެބައ އްެއައުެބވާަތްތަކުގ 

ެެކޮންމ ެމ ވާގ ެތަރުކާރއީއާިެއ ހ ންކަމުން،.ެނ ނގ ތީއ ވ ެގޮތްެތއަްޔާރުކުރާނ ެކ އުންތއަްެެބ ނުންކޮށްގ ންެއ ތަކ ތި

މުގ ެކުރިންެއ ެތަކ ތިެބ ނުންކުރާެގޮތްެކައްކާެމީހުންނަށްެދަސްކޮށްދީެފ ށުެމަޝްރޫޢުއ އްެހ އްދުމުގ ެބާވަތ އް

ފަރިތަކޮށްދ ންެޖ ހ އ ވ .ެމިހ ންެހ ދުމުންެއ ެގަތުމަށްެމީހުންެދަހވި ތިވ ެއަގުތައްެއުފުލ ނ އ ވ .ެއަޅުގަނޑަށްެފ ންނަެެ

އިންނ ވ .ެމ ލަންެކ އުމަށްެސާރވިންެެތަންތަނުގައިެމ ލަންގ ެބވާަތްތައްެގިނަެމީހުންެކަނީެރޮލއާ ވ .ެނ ކަށ ނ ހާެގިނަ

ގްރާމ ކ ވ .ެއ އީެފަހަރަކުެކ އުމަށްެރަނގަޅުެމިނވްަރ ކ ވ .ެމިއީެމ ލަންެއ އްގ 100ެެެސއަޒި އްެކަމަށްެބުނަނީެ

ދިހަބއަިކުޅަެއ އްބައ ވ .ެއ ހ ންެބުނާެސަބަބަކީ،ެމ ލަންެކާއިރުެއ ހ ންެވައްތަރުތައްެއ އާެއ ކުެހުންނާތއީ ވ .ެފަޅޮލާއިެެ

 ެއ ވ .ެކާތަކ ތީގ ެކުލަތައްެތަފާތުވުމަކީެކ އުންތައްެމީރުވާެކަމ ކ ވ ެ.މ ލަން

ބ ރުެޤއަުމުތަކުގައި،ެމ ލަންގ ެބވާަތްތަކުންެޖޫސްެގިރައ ވ .ެހަނީޑިއުެމ ލަންެއަކީެހުރިހާެބާވަތ އްގ ެކަރާތަކުގ ެތ ރ އިންެެ

މާއިެމިކަހަލަެއ ތައްެކަމ އްެކުރ ވިދާނ އ ވ .ެެއ ންމ ެފޮނިެބވާަތ ވ .ެމއިިންެފަނިެގިރާއިރުވ ސް،ެއ އަށްެއާދއަިގ ެކަރާލު

މިެކިޔުއްވާެގިނަެބ ފުޅުންނަށްެރއާްޖ ގައިެހިއްކާފައިެހުންނަެދޮންކ ޔޮެފ ނވިަޑައިގަންނަވާނ އ ވ .ެމ ލަންެއަކީެވ ސްެެ

ޕާޓީތަކުގައިެެެއަވީގައިެހިއްކާެވިއްކަންެހުންނަެއ އްޗ ކ ވ .ެއަދި،ެމުގުރައިެޕ ކ ޓްކޮށްފައިެވ ސްެހުރ އ ވ .ެކޑުަކުދިންގ 

އިލޮށކިޮޅަކަށްެއ ކިެކުލައިގ ެމ ވާެޖަހއަިގ ންެތައްޔާރުކުރާެމ ވާކަވާބުެހަދަންެމ ލަންެއަކީެވަރަށްެރަނގަޅުެމ ވާއ ކ ވ .ެެ

މިދ ންނ ވިެކަންތައްތަކުގ ެއިތުރަށްެމ ލަންެމުރއުްބާެއާއިެކ ކާއި،ެކުޑަކުދިންގ ެފުރަތަމަެކާނާއ އްގ ެގޮތުގައި،ެމ ލަންެ

23ެެމިެޖުމުލއަަށްެއޮބާލ އްވުމުންެފ ނވިަޑައިގަންނަވާެސްލައިޑްޝޯގައި،ެމ ލަންެއިންެތއަްޔާރުކުރ ވ ެ .ބ ނުންކުރ އ ވ 

މަންފާތައްެމިެޖުމުލއަަށ23ެެްެޞިއްޙަތާެބ ހ ެ ފައިެނވުާމަތީގައިވާެއިސްތިހާރުގއަިެލިޔެ     ވއަްތަރުގ ެކާނާެހިމ ނ އ ވ .

މަށްެމ ލަނެްެބޮލުގ ެއިސްތަށިގަނޑުެރީތވުުމުންެފަށއަިގ ންެކ ންސަރުންެދަފަރވާު ފިތާލ އވްުމުންެފ ނވިަޑައިގަންނަވާނ އ ވ .

 އަކީެރަނގަޅުެމ ވާއ ކ ވ ެ.

އަޅުގަނޑުގ ެނުކުތއާަކީ،ެއ އްޗ އްގ ެއަގުެބޮޑވުާނީެއ ގ ެބ ނުންތ ރިކަންެބޮޑުވ ގ ންނ ވ .ެބ ނުންތ ރިކަންެބޑޮުކަމަށްެ

ކާއިެެފ ންނަނަމަެމ ވާއަށްެލިބ ެއަގުެބޮޑވުާނ އ ވ .ެމިކަންެކުރ ވ ނީެމ ވާގ ެފއަިދާތަކާއިެބ ނުންތަކަށްެކައްކާެފަރާތްތަ

 ކާފަރާތްތައްެހ ލއަްވައިލައިގ ންނ ވ ެ.
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