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އޅަގުަނޑމުނެް ދިރިއޅުމެނުދްާ މިދނުިޔގޭެ ކނަތްއަތްކަށަް ފނުކްށޮް 

ވިސްނާ މީހކަށަް އތެއަް ކމައެް ހމާވަެ ކޝަްފވުމަނުް ދނާއެވެެ. ހމަަ 

އކެނަި އިނސްާނއާާ މދެު ވިސްނމާީހކަށަް ވސެް ތފަތާު އތެއަް ކމައެް 

ފނެި ކށަވަރަވުގެނެދްއެވެެ. ދނުިޔއެށަް އިނސްާނކަު އފުނަވްާ ގތޮވެެ. 

އފުނަވްާ ވގަތުު އިނސްާނާ އށަް އމަިއލްަ ބރާގުއަި އއެވްސެް ކމައެް 

ނކުރުވެޭ ކމަވެެ. މީހނުގްެ އހެީތރެިކމަށަް ބނޭނުވްާ މިނވްރަވެެ. އގޭެ 

ފހަނުް އމެީހާ ބޑޮވުެ ޒވުނާކަށަް ވާ ގތޮވެެ. ދނެް މސުްކޅުިވެ ގއަިބރާު 

ބނޭނުވްާ  އހެީތރެިކމަށަް  މީހނުގްެ  އނައެކްވާސެް އހެނެް  ދވޫމުނުް 

ގތޮވެެ. ކއެނުް ބއުިމގުެ ކނަތްއަތްއަް ގނެގްޅުޭ ގތޮއާި ބލަިވމުވެެ. 

ބލަިވމުނުް ފރަވުާ ކރުނަޖްހެޭ ގތޮވެެ. މިފދަަ އތެއަް ކމަކެވެެ. 

އނެގނެް  ތރާީޚު  ދނުިޔގޭެ  ގތޮވެެ.  ހިނގމަނުދްާ  ދނުިޔެ  މިއީ 

މި  އިނސްާނަކު  އއެވްސެް  ވސެް  ހމައަށަް  މިއދަާ  ފށެީއސްުރެ 

މރަޙުލަތާއަް ކޑައަތްު ކރުނަް ނޖުހެި ދނުިޔގޭއަި އޅުފެއައެް ނވުއެވެެ. 

އިނސްާނނުގްެ ވށެި ތރައަޤްީވެ މިހިސާބށަް އއަި އިރވުސެް އިނސްާނާ 

އއަިސްފއައެް  ބދަލައެް  އއެވްސެް  ކނަކްމަށަް  އސަާސީ  ބނޭނުވްާ 

ނވުއެވެެ. ވިސްނާ މީހއާށަް މި ޙޤަީޤތަް ހމާވަާ ވގަތުނުް ފށެިގނެް 

ވސެް އިނސްާނާ އއާި އހެނެިހނެް މޚަލްޤޫތާތުކައާި އދަި ދނުިޔގޭެ 

ކނަތްއަތްއަް ހިނގމަނުް މިދާ ފރުިހމަަ ނިޒމާކަީ އކެސްިޑނެޓްކަނުް 

އލަށަް  އނެގިދއެވެެ.  ނނޫކްނަް  އއެޗްއެް  އއަިސްފއަިވާ  ވޖުދޫށަް 

އނޭގާެ  ނވުތަަ  ނލުއަިފިނމަަ  އޅަާ  ބޔަކަު  ކއުޖްއާާ  ތއުތްު  ވިހާ 

ބަނޑު ފރުނާަ މއުތްިކށޮް ނދުީފިނމަަ އނޭާ އށަް އމަިއލްަ ޒތާގުއަި 

އކެމަނުް މިނޖްވުެ ފރުނާަ ސަލމާތަް ކރުވެނޭެ މގައެް ނހުދޯނޭކެނަް 

މޚަލްޤޫތާތުކަކަީ  މިކއާިނތާގުއަިވާ  އިނސްާނއާއާި  މީހއާށަް  ދނަންަ 

އއަި  ބދަލަވުމަނުް  އކެސްިޑނެޓްކަނުް  ދިމވާި  ޒތާގުއަި  އމަިއލްަ 

މިއީ  އނެގއެވެެ.  ނނޫކްނަް  ޕރްޑޮކަޓްއެް  ފއަިދވާި  އއަމުކަނުް 

މގާިނަ ދިރސާާ ތކަކަށަް ބނޭނުވްާ ކމައެް ނނޫވެެ. ހމަަ އހެނެމްެ 

މިޙޤަީޤތަް ދނެގެތަމުށަް ޓކައަި ބޑޮު ކތުބުޚުނާއާއެގްއަި ދިރސާާ ތކައެް 

ކރުކާށަް ވސެް ނމުޖެހެމޭއެވެެ. ދނުިޔއެއާި ދނުިޔގޭއަިވާ މޚަލްޤޫތާު 

ތކަތެިކނަް  ކރުއަވްފާއަިވާ  ޚލަޤްު  ޚލާިޤކަު  ކޅުދަނުވްނަތްަ  ތކަކަީ 

ދނެގެނަންކާށަް މގާިނަ ވޤަތުތުކައެް ބނޭމުއެް ނވުއެވެެ. 

ކއާިނތާގުއަި ކނަތްއަް ހިނގމަނުދްާ ނިޒމާގުެ މި ޙޤަީޤތަް ދނަންަ 

ކނޮމްެ މީހކަވުސެް ތިމއާާ ތިމގާެ ވށައަިގނެވްާ ތކަތެި ހއަދްވައަި 

ތިމގާެ ބނޭނުތްއަް ފއުދްމުގުއަި ތިމގާެ ވށައަިގނެވްާ ތކަތެި ބނޭނުް 

ބނޭނުް  ދނެގެނަންނަް  ކނަް  ކކާު  ޖއެސްެވީ  ހމަަ  ގތޮް  ކރުވެޭ 

ޙޤަީޤތަކަީ  ވިސްނައި  ކނަތްއަތްކަށަް  ކމަކެވެެ.  ފިޠރްީ  ވމުކަީ 

ކބޮއަިކނަް ހދޯމުގުެ ޝައޤުވުރެިކނަް ހރުމުކަީ ކނޮމްެ އިނސްާނއެގްެ 

ކިބއަިގއަި  މީހނުގްެ  އކެި  ސިފއަކެވެެ.  ހނުންަ  ވސެް  ކިބއަިގއަި 

މިސިފަ ހނުންނަީ އކެި މިނވްރަށަވެެ. ތިމގާެ ދިރިއޅުމުގުެ ކނަތްއަް 

ހނުންަ ގތޮނުް ވށައަިގނެވްާ ކނަތްއަް ތކަގުެ ޙޤަީޤތަް ދނެގެތަމުގުެ 

ޝައޤުވުރެިކނަް ކޑުވަގެނެް ދިއމުކަީ އކެށަީގނެވްާ ކމަކެވެެ. އހެނެް 

އމަިއލްަ  އނޭގާެ  ހިސާބއެގްއަި  ކނޮމްވެސެް  ޙޔަތާގުެ  ނމަވަސެް 

ނފަސްު އނޭއާާ މި ސުވލާތުއަް ކރުއެވެެ. އހަރަނެް އފުނަވްީ ކިހިނއެް 

އފުނަް  އހަރަނެް  ބއަޕްއަކަީ  އއާި  މނަމްަ  އހަރަނެގްެ  ހއެޔްވެ؟ެ 

ސަބބަކަީ  އފުނަވްމުގުެ  ކމަގުއަި ވފެއަި އމެީހނުް  ސަބބަު  ވމުގުެ 

ނިމނެީ  މިސިލސްިލާ  އިރު  ކމަގުއަިވާ  މއަިނބްފައަިން  އމެީހނުގްެ 

އހަނަންށަް  މދެު  ޙޤަީޤތަާ  ޙޔަތާގުެ  ބވާއަވެ؟ެ  ހިސާބކަނުް  ކިހާ 

އނެގިފއަިވާ ކނަތްއަތްކައާި ބނުދެވެިފއަި ހރުި ކނަތްއަތްކައާި ޤބަލޫު 

ކރުވެިފއަި ހރުިކނަތްއަތްކަގުެ ޙޤަީޤތަކަީ ކބޮއަި ހއެޔްވެ؟ެ މިފދަަ 

އތެއަް ސުވލާކެވެެ. ބއައެް ފހަރަު ވާ ގތޮކަީ މި ސުވލާތުކަގުެ ޖވަބާު 

ހދޯނާީ ކިހިނކަނުް ކނަް ނނޭގިގނެް އމެީހާ ގެ އޞަްލު ހދޯމުށަް 

ހިތށަް  ހިސާބނުް  މި  ޖހެމުވެެ.  ނިނމްލާނަް  ދތަރުު  ފށެި  ކރުނަް 

ކމަގުއަި ވިޔސަް އއެީ ވސެް ދނުިޔގޭއަި  ނލުިބނުު  ތސަައލްީއއެް 

ދާއިމީ ހތިްހމަަ ޖހެނުް ލިބނޭީ ކިހިނެއ؟ް

ް އިޔޒާު ނސަީމ

ު މޢަލުމޫތާ
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އިނސްާނާ ދިރިއޅުމެނުދްާ އިރު ބނޭނުވްާ ބއައެް ކނަކްނަް ނކުރުވެޭ 

ކަނޑއަޅަނަީ  ގތޮގުއަި  ކމައެގްެ  ނކުރުވެނުު  ތިމއާށަް  ފދައަިން 

އވެެ. މިފދަަ މީހކަށަް ތިމާ ބނޭނުް ކރުާ ތފަތާު ތކަތެީގެ ބނޭމުއާި 

އިރވުސެް ތިމގާެ  އނެގޭ  ވޤަތުކަކުނަް  އތެކަތެި ބނޭނުވްނަީ ކނޮް 

ގޑަި  އތަކުރުީގއަި  ނޭނގއެވެެ.  ބނުދެކޭށަް  ކބޮއަިކނަް  ބނޭމުކަީ 

އޅަނަީ ކީއވްގެނެް ކނަް، އއަިނު އޅަނަީ ކީއވްގެނެް ކނަް ބނުދެނޭް 

އނެގމޭީހއާށަް އމެީހާ ދނުިޔއެށަް އއަިސް ހރުީ ކނޮބްނޭމުކަު ކނަް 

ބނުދެނޭް ނނޭގމުކަީ ވރަށަް ބޑޮު ހިތމާއަކެވެެ. އއެީ އނެމްެ ބޑޮު 

ހިތމާއަވެެ. ތިމގާެ ވށައަިގނެވްާ ކނޮމްެ އއެޗްއެގްއަި ވސެް ބނޭމުއެް 

އކެލުވެޭ އިރު ތިމއާކަީ އއެވްސެް ބނޭމުއެް ނތެް ބކޭރާު އއެޗްއެް 

ކމަގުއަި ޤބަލޫު ކރުވެމުކަީ އިނސްާނއެގްެ ޙޔަތާގުއަި ލިބނޭެ އނެމްެ 

ބޑޮު ދރެއަވެެ. ދިރިހރުމުގުެ ޙޤަީޤތަް ހދޯނަް އިނސްާނާ މސަައކްތަް 

ކރުާ ސަބބަކަީ މިއީއވެެ. އއެީ އކެނަް އނޭއާށަް ނނޭގނުު ކމަގުއަި 

ވިޔސަް މއެވެެ.  

ކރުވެނޭެ  އކެނަި  އިނސްާނއާށަް  ހދޯމުކަީ  ޖވަބާު  ސުވލާތުއަް  މި 

ކމައެް ކމަގުއަި ނވުތާީއއާި އިނސްާނާ އފުއަދްވަފާއަިވާ މޤަޞްަދު 

ތކަތެި  ކއާިނތާގުއަިވާ  ބނޭނުވްނާތެީ  އިނސްާނާ  ޙޞާިލކުރުނަް 

މި  އނޭގާެ  އިނސްާނއާށަް  ޚލާިޤވުނަީ  މތަިވރެި  ކރުއެވްި  ޚލަޤްު 

އދަި  ދއެވްފާއަވެެ.  ފހަިކށޮް  މގަު  ހދޯނޭެ  ޖވަބާު  ސުވލާތުކަށަް 

ހމައަހެނެމްެ އިނސްާނއާށަް އނޭާ އފުއަދްވަފާއަިވނަީ ކީއވްގެނެކްނަް 

ޚލާިޤވުނަތްަ  ވނަީ  ރސަޫލނުް  އއެިލހާގުެ  އނަގްވައަިދއެވްފާއަވެެ. 

އބެކޭލަނުް  އިއވްފާއަވެެ.  މީސްތކަނުންަށް  ރިސާލތަު  އިލހާގުެ 

ނމަނޫާ  ފރުިހމަ  ގތޮގުެ  އޅުނެޖްހެޭ  އިނސްާނާ  ދނުިޔގޭއަި  ވނަީ 

ޙޔަތާް  އބެކޭލަނުގްެ  ބލައަިގނެް  އނެަމނޫއާށަް  ދއަކްވަފާއަވެެ. 

ދިރސާާކށޮގްނެް އގެތޮށަް އޅުވެތޭޯ މސަައކްތަް ކރުމުކަީ ކމާިޔބާގުެ 

ރސާްތއާށަް އިނސްާނއާށަް ވޞާިލވުވެނޭެ ހމައަކެނަި މގަވެެ. އނޭގާެ 

ހިތށަް ދއާިމީ އފުވާރެިކނަް ވރެިވގެނެދްނާޭ ހމައަކެނަި ގތޮް ވސެް 

މއެވެެ.  

ފތެރުއުވްި  ރަސޫލނުް  ތފަތާު  ދވުސަްވރަު  ތފަތާު  ދނުިޔއެށަް 

ރިސާލތަތުއަް އިނސްާނާ އނޭގާެ އމަިއލްަ ހވަާ ނފަސްާ އއެގްތޮށަް 

ބދަލަު ކރުމުގުެ ނތަީޖއާކަށަް ވނަީ އެ ރިސާލތަނުް ދޭ ތޢަލުީމު 

އިނސްާނއާށަް  ދިއމުވެެ. މީގެ ސަބބަނުް  އޅޮނުް ބޅޮނުް ވގެނެް 

ޚލާިޤވުަނތްަ  ގތޮނުް  ދއެވްމުގުެ  ފރުޞުަތތުަކއެް  އިތރުު 

ގނެންވަާ  ބކޭލަނުް  މި  ފނޮއުވްިއވެެ.  ރސަޫލނުް  އިތރުު  އިލހާު 

ކމަގުއަި  އއެޗްއެް  ނނޫވެެ. އއަު  އއެޗްއެް  ރިސާލތަތުކަކަީ އއަު 

އދެނުތްކަާ  ހވަާ ނފަސްުގެ  އމަިއލްަ  ސަބބަކަީ ތިމމާނެގްެ  ހީވާ 

އއެގްތޮށަް ކރުީގެ ރިސާލތަތުއަް ބދަލަކުށޮލްފާއަިވމުވެެ.  

މިއދަު މޅުި ދނުިޔގޭއަިވާ މިފދަަ ރިސާލތަތުއަް ނވުތަަ ދީނތްކަށަް 

ވިސްނއަި ބލައަި ދިރސާާކށޮފްި ކނޮމްެ މީހކަށަް ވސެް މިވޤަތުު 

ދނުިޔގޭއަި ބދަލަނުވުެ އތޮް ހމައަކެނަި އިލހާީ ރިސާލތަކަީ އިސްލމާް 

އފުނަވްީ  ތިމާ  އނެގިގނެދްނާއެވެެ.  ނތެި  އޅޮމުއެް  ދީނކްނަް 

މސުްލިމއެކްމަގުއަިވތާީ ތިމއާށަް އހެނެް ހީވނަީ ކމަގުއަި ވިސްނޭ 

މީހއާށަް ވސެް އއެވްސެް ފރަތާކަށަް ނޖުހެި ވިސްނމުގުެ ތިލފަތަް 

ވކަިކޅޮކަށަް ބރަނުކުށޮް ވިސްނލާއަިފި ކމަގުއަިވާ ނމަަ ޙޤަީޤތަށަް 

ވޞާިލވުވެނޭއެވެެ.  

މީހނުް  ބއައެް  ކމަށަް  އޅޮިފއަިވާ  ކބޮއަިކނަް  އިސްލމާދްީނަކީ 

ޙަޤީޤަތް  ދީނުގެ  އިސްލމާް  ށް  ްނަ އމެީހނު ްދަނީ  މނު ބނުަ

ނނޭގތޭީއވެެ. އިސްލމާދްީނށަް ތބަޢަަ ވނާް ޖހެނެީ ކިހިނއެް ކނަް 

ވފެއަިވނަީ  ބޔަނާް  ސިފތައަް  ދީނގުެ  އިސްލމާް  ނނޭގތޭީއވެެ. 

ގތޮް  އޅުނެވްީ  ދީނށަް  އިސްލމާް  ކމައާި  ކލަމާފްޅުގުއަި  އިލހާީ 

އއެވްސެް  ދނަންަ  ކނަް  ސުނންތަނުް  ރސަޫލގާެ  އނެގނޭީ މތާް 

ހމަަ  އދަި  ނޅޯނޭއެވެެ.  ކބޮއަިކމައެް  އިސްލމާދްީނކަީ  މީހކަށަް 

އހެނެމްެ އިސްލމާީ ޝަރީޢތަގުެ މޞަްދރަތުއަް ކމަގުއަިވާ އިލހާީ 

ކލަމާފްޅުއާި މތާް ރސަޫލގާެ ސުނންތަް މނާަ ކރުނަޖްހެނޭީ މތާް 

ރސަޫލގާެ ޞަޙބާީނގްެ ފހަމުށަް ބލައަިގނެް ކނަް އނެގޭ އއެވްސެް 

ކަނޑއަޅެިފއަިވާ  މދެު  އކެިކނަކްމަާ  އިސްލމާދްީނގުއަި  މީހކަު 

އހެނެީ  ނއުޅުނޭއެވެެ.  ނނޭގިގނެންއެް  ކބޮއަިކނަް  ޙކުމުތްކަކަީ 

ފރުިހމަަ މސުްލިމކަީ ޞަޙބާީނގްެ ފހަމުާ އއެގްތޮވްާ ގތޮގުެ މތަިން 

ޤރުއުނާއާި ސުނންތަށަް ތބަޢަވަާ މީހއާވެެ. ދިރިއޅުމުގުެ މޤަޞްަދު 

ޙޞާިލވުީ ކމަގުެ ފނޮި ރހަަ ލިބނޭީ މިފދަަ މީހނުންށަވެެ.

ު މޢަލުމޫތާ




