
 

 މދެފުއޮި ރދޯަ މހުނިމްވުނަީ ކއީވް؟ެ

 އަލްއުސތްާޛު އިބްރާހީމް ރަޝީދު މސޫާ 
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ނުވތަަ މެދުފޮޔަކީ ކނޮްމެ ހނަދުމަހެއްގައި އނަްނަ ދުވަސްތަކެކެވެ. އެއީ އެ ރތޭަކަށް އިރުއޮއްސޭ ވަގތުުން ފށެިގެން الأيام البيض 
 .ވނަަ ދުވަހެވެ 15، އަދި 14، 13ދެން އުޑުމަތގީއަި ހނަދު ހނުްނަ ދުވަސްތަކެވެ. މިއީ ހަނދު މަހުގެ ގޮސް އިރު އަރަން

ގެ ދުވަސްތަކޭ ކިޔުނީ މި ރޭތަކުގައި ހނަދުވަރުދޭތީ މުޅި ރޭ އލަިވެފައި އނޮްނނާެތީއެވެ. އހެެން ރިވާޔަތެއް بيِضމި ދުވަސތްަކަށް 
މި ރޭތަކުގައި އާދމަގުެފނާަށް ތައބުާ ލެއްވީތީއެވެ. އެކަމުގެ ސބަބަުން الله ތްކިޔުނީ މާبِيض ބނުާގޮތުގައި މި ރތޭަކަށް 

އަކީ )މެދުފޮއި الأيام البيض ކުވައތިުގެ ފޤިްހީ އެކުމފާާނު ބނުާގޮތުގައި  .އެކަލޭގފެާނުގެ ފަތް ސާފުވެ ހުދުވެގެން ދިޔމުުނންެވެ
ގެ ރޭތަކޭ ކިޔުނީ މި ރޭތަކުގައި بيِض ވަނަ ދުވަހެވެ. މި ރތޭަކަށް  15، އަދި 14، 13ދުވަސްތަކަކީ( ކޮންމެ ޢަރބަި މަހެއްގެ 

 .ހނަދުވަރުދޭލެއް ގަދަކމަުނންެވެ

ގައި( ރޯދަ ހިފުމަކީ ގަދަވެގނެްވާ ސުނންަތެކެވެ. އަބޫ ދާވޫދާއި އައްނަސާއީ އާއި الأيام البيض އި ދުވަސްތަކުގައި )ނުވަތަ މެދުފޮ
ِ يَأمُْرُنَا أنَْ نَصُومَ الْبيِضَ ثلَاثََ عَشْرَةَ وَأرَْبَعَ عَ އބިްނު މާޖާއާއި އަޙްމަދު ރިވާކރުއަްވާފައިވާ ގޮތުގައި )) شْرَةَ َخمس كَانَ رَسُول اللَّه

وأحمد ، (١٧٠٧وابن ماجه بعد حديث )، (٢٤٣٢والنسائي )، (٢٤٤٩أخرجه أبو داود ) -عَشرَةَ قال: وَقال: هن كهيئة الدّهرِ 

https://adhives.mv/author/rasheedm


އަހުރމެެނންަށް ބީޟުގެ ދުވަސްތަކުގައި ރޯދަހފިުމަށް އަމުރު ކުރއެވްިއެވެ. އެކަލޭގފެާނު ޙަދީސް  صلى الله عليه وسلمކީރިތި ރސަޫލާ  –(٢٠٣٢٠)
  މުޅި އަހަރު ރދޯަ ހިފމުެވެ.((ކުރެއްވިއެވެ. އެއީ

أخرجه أحمد  -صِيَامُ ثلَاثةَِ أيَهامٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ صِياَمُ الدههْرِ މި ކަން އިތުރަށް ސާފުކޮށް ދެއްވަމުން ޙަދީސް ކުރެއްވިއެވެ. ))

 ކޮންމެ މހަކަު ތނިް ދުވަހު ރޯދަ ހިފުމަކީ މުޅި އަހަރު ރޯދަ ހިފުމެވެ.(( –(٣٣٠١والبزار)، (١٧٤٧والدارمي )، (١٥٥٩٤)

 ތނިް ދުވަހު ރޯދަ ހފިުމުން މުޅި އަހަރު ރޯދަހިފުމާ އެއްވަރު ވަނީ ކިހނިަކުން ހެއްޔެވެ؟ އދާެ! ކނޮްމެ މަހަކު ތިން ކޮންމެ މަހަކު
ބަޔނާްކޮށްދެއްވާފައިވާ ގޮތުގައި ކނޮްމެ ހެޔޮ ކަމަކަށް  صلى الله عليه وسلمރޯދައެވެ. ކީރިތި ރަސޫލާ  36ދުވަހު ރޯދަ ހިފމުުން ރޯދަ އެ ހފިުނީ 

ސަވބާު ލިބޭނެތެވެ. އެއީ މުޅި އަހަރެވެ.  360ދުވަހު ރޯދަ ހފިުމުން  36ވެ. އހެެންކަމުން ސަވބާު ދެއވްާނެއެ  10الله މާތް 
 .ދުވަސް ކަމުގައި ވާތީއެވެ 30ޢަރބަި މަސްތަކުގައި އޮނންާނީ ގިނަވެގެން 

ވެފައިވާ ގޮތުގައި އައްޝައިޚު ބިން ބާޒު ވިދާޅުވިއެވެ. ބީޟުގެ ދުވަސްތަކުގައި ރޯދހަިފުމަކީ މުސްތަޙައބްު ކަމެކެވެ. އޭނާ ވިދާޅު
އެހެން ދުވަސްތަކެއްގައި ކަމުގައި ވިޔަސް ކނޮްމެ މަހަކު ތިން ދވުަހު ރޯދަހފިުން ސުނންަތްވގެެން ވެއެވެ. ކނޮްމެ މަހެއްގެ 

 ފުރތަަމަ ދިހައެއްގައި ނުވަތަ މެދު ދިހައެއްގައި ނުވަތަ ފަހު ދިހައެއްގައި ތިން ރޯދަ ހފިިދާނެއެވެ. ބީޟުގެ ދުވަސްތަކަކީ ކނޮްމެ
ވނަަ ދުވަހު ރޯދަ  15، އަދި 14، 13ވނަަ ދުވަހެވެ. އޭނާ ވިދާޅުވާގޮތުގައި އނެްމެ ރނަގަޅީ  15، އަދި 14، 13މަހެއްގެ 
 .ހިފުމެވެ

 ރސަލޫާ ވރަށަް އސިކްނަް ދއެވްި ކމައެް 

އެކަމަށް ވރަށަް ސަމލާުކަން ދެއްވި  صلى الله عليه وسلمވނަަ ދުވަހު ރޯދަ ހިފުމަކީ ކީރިތި ރަސޫލާ  15، އަދި 14، 13ޢަރބަި މަހުގެ 
لا يفُطِرُ أيّامَ البيِضِ في صلى الله عليه وسلم كان النبيُّ ރުއްސނުްލެއވްި އބިްނު ޢައބްާސުގފެާނު އަރިހުން ރިވާވެގެންވެއެވެ. ))الله ކަމެކެވެ. މާތް

( ١٠٠« )الأحاديث المختارة»والضياء في ، (٥٠٣٥والبزار )، ( واللفظ له٢٣٤٥النسائي )أخرجه  –  حضَرٍ ولا سفَرٍ 

الأيام ރަށުގައި ހނުްނަވާއިރުގައި ވެސް އަދި ދަތުރުފުޅުމަތީގައި ވެސް މެދުފޮއި ދވުަސްތަކުގައި )ނުވަތަ  صلى الله عليه وسلمކީރިތި ރަސޫލާ   –

 ގައި( ރޯދަފުޅު ހިއްޕެވއިވެެ.((البيض 

ހަތަރު ކަމެއް ދުކޮށް  صلى الله عليه وسلمއްމުލް މުއުމީން ޙަފޞްަތުގފެާނު ވިދާޅުވެފައިވާ ގޮތުގައި ކީރިތި ރަސޫލާ ރުއްސުންލެވި އުالله މާތް 
 .ނުލައްވާ ކުރެއްވިއެވެ. އޭގެތެރޭގައި މެދުފޮއި ރޯދަ ހިމެނެއެވެ. ހަމަ މި ފަދަ ގތޮަކަށް ޢާއޝިަތުގެފާނު ވެސް ވިދާޅުވެފައި ވެއެވެ

މެދުފޮއި ރޯދަ ހިއްޕެވުމަށް އިސްކަން ދެއްވުމގުެ ޙިކްމަތަކީ އެއީ މަހުގެ  صلى الله عليه وسلمސޫލާ އައްޒަރޤްަނީ ވިދާޅުވާ ގޮތުގައި ކރީިތި ރަ
ތިން ދުވަސް ކަމުގައި ވާތީއެވެ. ކނޮްމެ އެއްޗެއްގެ ވެސް އަދި ކަމެއްގެ ވސެް މެދކަީ މެދުމނިްވަރެވެ. އެއީ އެންމެ   މދެުތެރޭގައިވާ

ހަރަށް ހަދު ކތޭަ ހފިާނީ ވެސް މި ދުވަސްތަކުގައެވެ. ކޭތަ ހިފާއިރު ހެޔޮ އިންސާފުވެރި ގޮތެވެ. އެއީ ކަމއެގްެ ތަވާޒުނެވެ. ގިނަ ފަ
 .އިރްޝާދު ދއެވްައިފައި ވެއެވެ صلى الله عليه وسلمކނަްތައް ކުރުން ގިނަ ކުރުމަށް ކީރިތި ރަސޫލާ 

 


