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ށގުެ ތނަަވަސަް ކމަށަްރށަފްު  

2 -މހަގުއަި ދލިޖައަސްނާޭ ގތޮް   

 ޑރ ޙސަަން ޙަމދީު

 ކުރާގތޮުގެ އެކނަް ޖަޕނާުގައި ވނަީ މަޒުމނޫުގައި ހށުހަެޅނުު ކުރނިް ގތޮނުް ބހެޭ ޖެއްސުމާ ދލިަ މހަުގައި

 100 ފށެިގނެް ކލިޯއނިް ވަރަކށަް 5 ކރުނަީ ބަޔނާް މި ފހަަރު މި. ގނެެސދްފީައެވެ ތައާރފަެއް ކުރު

 އނުދނުާއި ބަޔނާްކުރާ މޒަުމނޫުގައި. ގތޮެވެ ހދަނާޭ އެއްޗެއް ދލިަޖެއްސާ މހަުގައި ކލިޯއށަް ވަރަކށަް

 އދަި. މދަުވނާެއެވެ ބޮޑތުނަް ވަރށަް ދަރު ޚރަދަުވާ ޖއެްސުމނުް ދލިަ މހަުގައި ބނޭނުްކށޮްގނެް ދުމށަތިައް

 ޖަމޢްިއްޔާއަކނުް ބހެޭ ކބާތޯަކެއްޗާ ދނުިޔޭގެ މިއީ. އަވަސްވނާެއެވެ ވފެައި ލުއި މަސައކްތަް

 .އެއްޗެކެވެ ދނުްޖައްސާ ގނެދްާ ތޢަާރފަުކުރަމނުް

 އެ .ކަމެކެވެ ބނޭނުް ކނޮްމހެނެް ކިޔުއްވުމަކީ މަޒުމނޫު އެ ކޔިނުތްެރނިް ނުކިޔުއްވާ މަޒުމނޫު ކުރި

 .ފނެިވަޑައިގނަންަވނާެއެވެ ކލްިކްކށޮލްައްވނަިކށޮް ޖުމލުައށަް މި މަޒުމނޫު،
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 ކއެކްނުް މސަް

. މައްޗށަެވެ ގތޮުގެ ކައްކާ މަސް އދަި. މައޗްށަެވެ ތާޒާކަމުގެ މހަުގެ ބނިާވނަީ ބޮޑށަް ވަރށަް މީރުކނަް ހިކިމހަުގެ ވަޅޯމހަާއި

. ޖހެެއެވެ ދނޭް ސަމލާުކނަް މހުިއްމުކަމށަް ކެއްކުމުގެ ހުއޓްައި ތާޒާކށޮް މަސް ކރުނިް ހިއްކުމުގެ ވަޅޯކުރުމާއި އހެނެްކަމނުް،

. ވެގނެންެވެ ތައްޔާރު ތބިނެީ މހީނުް ތބިޭ ގޭގައި ކެއްކުމށަް މަސް ދިމާކށޮް، ވަގތުާ ލފަާ މަސބްނާައިގނެް މސަްވެރނިް، އހިުގެ

 .ތައްޔާރުކށޮްގނެންެވެ ތަކތެި ފދަަ ލޯގނަޑު ތލެި ބނޭނުްވާ ދަރާއި

 ފދަަ ފނަފިަކުސަ ކދުި ހާ ނފުނެންަ ލލޮށަް މިއީ. އުޅެއެވެ ތަކތެި ކދުި ފދަަ ޖަރާސީމު ތަކތެީގައި ދިރޭ ބޮޑތެި ފދަަ މަސް

 ވަރށަް ޖަރާސީމށަް މހަަކީ މަރުވފެައިވާ އެއީ. ވެއެވެ ގނިަ އަވހަށަް ވަރށަް ޖަރާސީމތުައް މި މަރުވުމނުް، މަސް. ތަކެއްޗެވެ

 ގނިަވަނީ ޖަރސާީމތުައް. ކުރެއެވެ ކނޮޓްްރލޯް ގނިަވނުް ޖަރާސީމތުައް މި އިރު، ދރިހިނުންަ މަސް. އެވެ ވތާީ ކނާާއަކށަް ރނަގަޅު

 ވަނީ ގނިަ ޖަރާސީމެއް ކތިނަްމެ. ނނޫެވެ އެއޗްެއް ހިމނެޭ ފިރހިނެް އނަހްނެް ޖަރސާީމަކީ. ނނޫެވެ ގނިަވާގތޮަކށަް އނިްސނާނުް

 މިސލާެއް. ވެއެވެ ދބެައި ބޮޑުވެ، އފުނަްވެ، ހުއޓްައި، ބލަނަް ބިއލްޫރނިް ބޮޑުވާ ޖަރސާީމެއް. ދބެައިވެގނެންެވެ އތެި އެއް

 މނިެއޓްުގެ ފނަަ ފުރތަަމަ ބޮޑުވނާަމަ، މނިެއޓްނުް ފނަަރަ ޖަރާސީމު އދަި އުޅނޭަމަ، ޖަރސާީމު  1 މހަެއްގައި. ސންަވށާެވެވި

. ވނާެއެވެ އެއްޗށަް 16 ތެރޭގައި ގަޑިއިރުގެ 1. ވނާެއެވެ އެއްޗށަް 4 ތެރޭގައި މނިެއޓްުގެ 30. ވނާެއެވެ އެއްޗށަަް 2 ތެރޭގައި

 އހެނެްކަމނުް،. ވއެެވެ ޖަރާސީމެއް ކުރޑޯު އތެައް ތެރޭގައި މހަެއްގެ ޙޤަޤީތަަކީ. ގނުަވީއެވެ 16 ތެރޭގައި އރިުގެ އެއްގަޑި! އދާެ

 މަރުވުމުގެ ގނިަވެ، ޖަރާސީމު. އފުދެެއެވެ އތިުރށަް ޖަރސާީމެއް ކުރޯޑު އތެައް ތެރޭގައި އިރުގެ ގަޑި 1 ފހަު މަރުވުމށަް މަސް

 މހަުގެ ސބަބަނުް ގނިަވުމުގެ ޖަރާސީމު ސބަބަނުންާއި ޒހަަރުގެ މި. އފުައދްައެވެ ޒހަަރއެް އތެައް ވަރުގދަަ ވަރށަް އެއނިް ކުރނިް،

 .ވެއެވެ ތފަތާު ރހަަ

 ވރަަށް މަރުވާ އެ ގތޮަކީ އނަެއް. ފނިިވުމެވެ ގތޮަކީ، އެއް. ގތޮަކށަެވެ ދެ މައިގނަޑު ކުރެވނެީ ކނޮޓްްރލޯް ގނިަވނުް ޖަރސާީމު

 ތާޒާކނަް އޭގެ ކުރުމނުް ފނިި މަސް ޓަކައި، ސބަބަށަް މި. ދތަިވެއެވެ ގނިަވނާް ދބެައިވެ ޖަރާސީމތުައް ފނިިވުމނުް،. ވުމެވެ ހނޫު

 އފުެއްދި މހަނުް ނަމަވެސް،. ކުރެވެއެވެ ކނޮޓްްރލޯް ކނުިވނުް މަރުވތާީ، ޖަރސާީމތުައް ކެއްކުމނުް މަސް. ހުރެއެވެ އިރު ގނިަ

 ވހިަ ވިއސަް މަރުވިކަމުގައި ޖަރާސީމތުައް އޭގެ ކެއްކުމނުް، މހަެއް ކނުި އހެނެްކަމނުް،. ހުރެއެވެ އޭގައި ކެއްކިއސަް ޒހަަރތުައް

 .ވނާެއެވެ

 އނަގައިގައި އނިްސނާާގެ. އެވެ ގނެންތާީ ބދަލަު މަސްގނަޑށަް ދިޔތަަކނުް ހނުންަ ތެރޭގައި މހަުގެ ގތޮަކީ ދެވނަަ ކނުިވާ މަސް

 މަހާ އދަި އެކުވެ ވަޔާ ކެމިކލަތްައް މި މަރުވުމނުް މަސް. އެވެ ހިމނެެ މހަުގައި ދިޔތަައް ކެމިކލަް ތފަތާު ފދަައނިް، ހނުންަ ކުޅު

 ފނޮުއަރައި، ވލެިގނަޑނުް ޖހެުމނުް ބނިްމައްޗށަް ލބުހޯތުް. އެވެ ކށޮލްަ ތފަތާު ރހަަ އފުައދްައި މާއދްާއެއް އތެައް އައު އެކުވެ

 އނިގިރޭސބިހަުން ބދަލަުވުމށަް ޠބަޢީތަް ދތޭީގެ އެ އކެުވެ އެއްްޗެއް ދެ މިގތޮށަް. ފދަައނިންެވެ ބދަލަުކށޮލްާ ޠބަޢީތަް ވލެީގެ ހތުާއި

 ފުއްގނަޑުގެ ފހިުމނުް ރށޮި ގތޮނުް، މިސލާެއްގެ. ވެއެވެ ރިއެކޓްް ވެސް ކުރުމނުް ހނޫު ތަކތެި ބައެއް. ވުމެވެ ރިއކެޓްް ކިޔނަީ

 .އފުދެެއެވެ މާއދްތާައް ކެމިކލަް އތިުރު ބދަލަުވެ ޠބަޢީތަް



 ޤައުމތުަކުގެ ބައެއް މނިްވަރު މި ތޯއެވ؟ެ ހނޫެއް މނިްވަރެއްގެ ކހިާ ބނޭނުްވނަީ މަރލާުމށަް ޖަރާސީމތުައް ހނުންަ މހަެއްގައި

 އައސިް. އެވެ ސލެްސިއަސް ކިޔނަީ ޖނިްސށަް ކުރާ ވަޒނަް ފނިހިނޫުމނިް. ވެއެވެ ކށޮފްައި އޢިލުނާު ކނަޑައަޅައި ސރަުކާރނުް

. ގައެވެ ސލެްސިއސަް 30 ގތާްގަޑަކށަް ހނުންނަީ މނިް ފނިހިނޫު ގނަޑީގެ ދުވލާު ރާއްޖޭގެ. ސލެްސިއަސްގައެވެ 0 ހނުންނަީ

 މނިްވަރު ޖހެޭ ކައްކނަް މދަުވެގނެް މަސް ބާވތަުގެ އެކި ސަރުކާރނުް އެމރެިކާގެ .ސލެްސިއސަްގައެވެ 100 ކެކނެީ ބޮކިޖހަާ ފނެް

 ފނެިވަޑައިގނަންަވނާެ ލައްވނަިކށޮް ފިއތްަވާ ޖުމލުައށަް މި ލިޔުމެއް ބަޔނާްކށޮފްައިވާ

 ފހާަގަ) 1TU1328751-temperatures-cooking-internal-https://www.thespruceeats.com/minimumU1T( .އެވެ

. ވަރށަެވެ ހނުންަ ސލެސްިއަސް 63 މނިް ފނިހިނޫު އތެެރޭގެ މހަުގެ ޖހެނެީ ކައްކނަް ރފޯލިުވުމށަް މަސް ފދަައނިް، ކުރެއްވނޭޭ

 ފނިި އތެެރޭގެ މހަުގެ. މަރުވެއެވެ ޖަރާސީމތުައް ކެއްކމުނުް ވނަދްނެް މނިެއޓްު ތނިް ސލެްސިއސަްއށަް 74 މަސްވސެް އެއްގަމު

 ފޮޓޯ މޓީަރެއްގެ އފެދަަ އެވނަީ ތިރީގައި. ހުރެއެވެ މޓީަރު ބލަާ ފނިހިނޫުމނިް ހނުންަ ކައޓްެއލްފާައި ޖހަާ މހަށަް ބލަނަް މނިް ހނޫު

 .އެކެވެ

 ތައް ބެކޓްީރިއާ ނުވތަަ ޖަރސާީމު ހނުންަ މހަުގައި ގތޮަކީ، ބދަލަުވާ ރހަަ މހަުގެ ގތޮަކީ، ކނުިވާ މަސް ނަމަ، ދނަންަވާ ކުރުކށޮް

 އފުދެޭ ރިއެކޓްްވެ ބައތިަކާ އެކި މހަުގެ ވަޔާއި ދިޔތަައް ހނުންަ މހަުގައި މާއދްތާަކނުންާއި ވހިަ އފުައދްާ އެއނިް ގނިަވެ

 އފުދެފިައިވާ ކުރނިް އެއީ. ނޯވެއެވެ ގތޮެއް އެއްވސެް ކުރެވޭ ރނަގަޅު ފހަު، ނބުައިވުމށަް މަސް. ސބަބަނުންެވެ މާއދްތާަކުގެ

 .ނނޯންތާީއެވެ ގތޮެއް ނައތްލާެވނޭޭ މާއދްތާައް ކެމިކލަް

 

 މުޙައްމދަު. ފނެެއެވެ ކަމށަް ގނެެވދިނާެ ބދަލަެއް ހެޔޮ ގތޮށަް ކއަްކާ މަސް ދިވހެނީް ފހަު، ވިސންުމށަް މޢަލުޫމތާށަް މތަީގައިވާ

 ކެކެން ފނެްގނަޑު ގތޮަކީ، ކައްކާ ގަރދުިޔަ ދިވހެނީް ގތޮނުް،  ފތޮުގައިވާ މި “ކެއްކނުް ނލުައި ކަރނުައާ” ލިޔއުްވފާައިވާ އަމނީް

 އޅަައި ފނެް އލަނުް ހުސްވުމނުް ފިއލްެޔޮ އަރަމނުދްާ ފނެްގނަޑށަް. އެވެ ގނެދްނަީ ނަގަމނުް ފިއލްެޔޮ އޅަައި، މަސތްައް ފށެުމނުް

 .ނިމނުީއެވެ ކައްކާ ގަރދުިޔަ ކެކުމނުް ރފޯލިނަދްނެް އފެނެް

 ހަރެއްގއަި ދަގނަޑު މަސތްައް ގތޮަކީ، ހދަާ އެމހީނުް. ގތޮަކށަެވެ ތފަތާު މުޅނިް އދަި ކައްކނަީ މސަް ކރާުޚނާާގައި ފލެިވަރު

 މިގތޮުގައި. އތާްވެވެ ހނުންަ ހނޫުކށޮް ފނޮުވނަީ ދނެް ތެރެއށަް ތނާގި މި. އެވެ ލނަީ ތނާގީއަކށަްް ބނަދްުކުރެވޭ އތަުރައި،

https://www.thespruce.com/minimum-internal-cooking-temperatures-1328751
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 ރފޯލިުވާ މަސް ބހެެއޓްުމނުް އިރުކޮޅަކު އެރުމނުް، އށަް ސލެްސިއސަް 140 ގތޮނުް ހނަދނާްވާ އަޅުގނަޑު މައިކށަި، މަސތްަކުގެ

 ފެން އނަދްައިގނެް ޑސީލަް އފުައދްނަީ އާވި. އތާްވެެވެ ޖހެނެީ. ނުޖހެެއެވެ ފނެެއް މަސތްަކަކު މިގތޮުގައި. ނިމނުީއެވެ

 .ހނޫުކށޮްގނެންެވެ

 95 އާއި  85 ފނިހިނޫުމނިް ފނެްގނަޑުގެ ކައްކނަީ މސަް ޖަޕނާުގައި. ޖަޕނާުގައެވެ އފުައދްނަީ މަސް ވިކޭ އަގބުޮޑުކށޮް އނެްމެ

 ޖހަާ ބޮކި ފނެްގނަޑު ގތޮުގައި ކައްކާ ދިވހެނީް. ވނަދްނެންެވެ ގަޑިއެއް ދެ ގަޑިއެއް ބހަައޓްައިގނެް ދެމދެުގައި ސލެސްިއަސްގެ

 .ގދަަކުރެއެވެ ހނޫުކނަް މނިްވަރށަް ކެކޭ

 މނިްވަރށަް، ކެކޭ ފނެް. މީރުވނާެއެވެ މސަްގނަޑު ކުޑަވފެައި ޚަރދަު ގތޮނުް ކނަްކުރާ ޖަޕނާުގައި ވިސންޭގތޮުގައި، އަޅުގނަޑށަް

 ހުރހިިާ ތލެީގައިވާ ދނާީ، ހނޫު ފނެުގެ މައްްޗށަް ވުރެ އެއށަް ދނެް ހނޫުކުރުމނުް، ފނެް ތެއްޔެއްގެ  އށަް ސލެްސިއަސް 100

 90 ގނަޑު ގަރދުިޔަ އހެނެްކަމނުް،. ހނޫުކށޮްގނެންެވެ ބޮޑށަް ވަރށަް ވނަީ އތާްވށަް ފނެް   .އެވެ ފހަު ވުމށަް އތާްވށަް ފނެެއް

 ކުޑަވނާޭ ޚަރދަު ދަރު ވުރެ ހނޫުކުރުމށަް ކކެޭވަރށަް ބޮކިޖހަާ ވނަދްނެް އިރުކޮޅެއް ހނޫުކުރުމަކީ، އިރު ގަޑިއެއްގެ ސލެސްިއަސްގައި

 ވތާީ، ބަޔަކށަް ކށޮފްައިވާ ތަޖުރބިތާަކެއް ގނިަ ވަރށަް ކުރުމުގައި ތައްޔާރު މަސް ހިކި މހީނުންަކީ ޖަޕނާު އތިުރށަް، މީގެ. ކަމެކެވެ

 ބހެެއޓްުމަށް ގަރދުޔިަ ސލެސްިއަސްގައި 90. ވނާެއެވެ ރނަގަޅު ކރުނުް ބނޭނުް ކެއްކުމުގައި މސަް ތަޖުރބިާ އެމހީނުްގެ

 .ވނާެއެވެ ބނޭނުް މޓީަރެއް  ފނިހިނޫުމނިބްލަާ

 ދނުް ވަގތުނުް ނަގައި ހނަޑހަަކނުް ކށަތިައް އަޅއަި ފނެށަް ފނިި މަސތްައް ފހަު، ކެއކްުމށަް ވނަދްނެް ދެގަޑިއެއް އެއްގަޑި މަސް

 އނިޮސނޮިކް ހނުންަ އޭގައި ދއާިރު ޖައްސަމނުް ދލިަ މހަުގައި. އެވެ ބދަލަުވދެނާތެީ ރހަަ ގނިަވެ ޖަރސާީމު އެއީ. ޖައްސއަެވެ

 ހނުންަ މހަުގައި ގދަަކުރާ، މސަްރހަަ މހަުގެ އސެިޑަކީ އނިޮސނޮިކް. ވނާެއެވެ ހލަާކު ނަމަ، ވާ ނުކައްކާ އިރު ގނިަ އެސޑިު

 އެސޑިް އނިޮސނޮިކް މި) ކޯއެގިޔލުޓޭްވެ( އެއްވެ ޕރްޓޮނީް ހިމނެޭ މހަުގައި މސަްކެއްކުމނުް އިރު ގނިަ. ކެމިކލަެކެވެ ޠބަޢީީ

 .ނުވނާެެއެވެ މީރެއް ރހަަ މހަުގެ ނަމަ، ނުކައްކާ މސަް އިރު ގނިަ ގނިީގައި މަޑު ވީމާ،. ހުއޓްުވައެވެ ހލަާކުވނުް އރިު ދލިަޖައްސާ

 އނުދނުް ޖއަސްާ ދލިަ ކޅަބުލިމަހަގުއަި ޖޕަނާގުއަި

 އެކނަް މސަްވަޅޯކށޮް މހީނުް މި. މހީނުންެވެ ޖަޕނާު ބަޔަކީ އނަެއް ކރުާ މަސައްކތަް އެ ޖައސްާގތޮށަް، ދލިަ މހަުގައި ދިވހެނީް

 ތަކތެި ތފަތާު ތިމާވށެީގައި އެމހީނުްގެ ނުވިއސަް، ދުވަސް ގނިަ މހީނުހްާ ރާއްޖޭގެ. ވެއްޖެއެވެ އހަަރު ހސާް އެއް ކުރތާާ

 މހީނުްގެ މި އހެނެްކަމނުް،. ކުރީގައެވެ މިމަސައކްތަުގައި އެމހީނުްވނަީ ވުރެ މހީނުންށަް ރާއްޖޭގެ ގނިަކަމނުް،

 .ލބިިގނަެވނޭެއެވެ ދިވހެނީންށަް ތަޖުރބިާއނިްމނަފްތާަކެއް

 ޖައްސާ ދލިަ މހަުގައި ވައތްަރެއްގެ އައު އަވށަެއްގައި ސނެެގލޯްގެ ކމަުގައިވާ ޤައުމެއް އފެްރިކާގެ ތަކުގައި، އހަަރު ގެ 1980

 އަވށަުގެ އފުެއދްި މި. ކުރިއެވެ ތައާރފަު އެ ޤައުމތުަކށަް އެކި ޖަމޢްިއްޔާއނިް ބހެޭ ކބާތޯަކެއްޗާ ދނުިޔޭގެ ހދަައި، އނުދނުެއް

 އނެމްެ. އނުދނުެވެ ހނުންަ އެކު ދުމށަތިަކަކާ އނުދނުަކީ ޗޮރުކޯރު. އނުދނުެވެ ޗރޮކުރޯު ކިޔނަީ އނުދނުށަް އެ ނނަދްީ ނަމނުް

 އނުދުން ބާވތަުގެ މި މހީނުް ޖަޕނާު ނަމަވެސް،. ކަމށަެވެ އފުެއދްުމެއް އައު އެއީ ހީކުރީ އަޅުގނަޑު ފނެުމނުް މި ފުރތަަމަ

 .އނެގނުެވެ ފހަނުް އޅަުގނަޑށަް ވފެައިވާކނަް އހަަރެއް ސތަޭކަ އތެައް ބނޭނުްކުރތާާ



 .އެކެވެ ފޓޮޯ އނުދނުެއްގެ ކުރާ މަސްވޅަޯ މހީނުް ޖަޕނާު އެވނަީ ތިރީގައި

  

 އިސްކޮޅނުް މހީާގެ ކައިރީގައިވާ ފޓޮޯގެ. އުސްމނިުގައެވެ ފޓޫު ދެ ހނުންނަީ ހދަފާައި އނުދނުް ގތޮުގައި، ކުރެވޭ ފހާަގަ ފޓޮޯއނިް

 ހނުންަނީ ހދަފާައި އނުދނުތްައް. ވަރެވެ އނިްޗި 30 ނުވތަަ ބައި ފޓޫު ދެ ހނުންނަީ ފުޅާމނިުގައި. ކުރެވެއެވެ ފހާަގަ އެކނަް

 އނާގައެއް ނުވތަަ ބައުގނަޑެއް ދަރުއނެދްުމށަް ތިރީގައި އނުދނުުގެ ނތެަސް ފނެންނަް. ޖހެިޖހެިގނެންެވެ އނުދނުް ހތަަރު ދތެނިް

. ގިޔުގނަޑެކެވެ ފދަަ ތބަަކެއް ހދަައފިައިވާ ފލިތާަކަކނުް ލަކޑުި ދުމށަތިަކަކީ ހނުންަ އޓްފާައިބހަަ މތަީގައި އނުދނުް. ހނުންނާެއެވެ

 ބޯމނިުގައި ތބަައތްަކުގެ ނަރު މި. ތެރޭގައެވެ ތބަައތްަކުގެ ބހަައޓްނަީ މަސތްައް. ވެއެވެ ޖހަފާައި ދައު ދަގނަޑު ތިރީގައި އޭގެ

 ދުމށަި އެއް. އެވެ ސފިަކުރެވދިނާެ ގތޮުގައި ދުމށަތިަކެއްގެ ގނެްގުޅެވޭ ނަގަގައި މިއީ. އނިްޗިއެވެ ވަރަކށަް ހތަަރު ހނުންނާީ

 ފހާަގަ ކނަް ހދަައފިައިވާ ފލިތާައް ގިޔުގނަޑުގެެ އޮމނާްކށޮް ނނުިކނުންހަާ ބޭރށަް ދނުް ބހެެއޓްުމނުް މތަީ ދުމށަި އނަެއް

 ފހަަރު އއެް ގަޑިއަކު. ކުރެވެއެވެ ފހާަގަ ފޓޮޯއނިް ބހަައޓްާކނަް ދުމށަި 7 ގނިަވެގނެް މތަީގައި އނުދނުެއްގެ. ކުރެވެއެވެ

 ހުރިހާ މިގތޮށަް، ގނެްގޮސް މައްޗށަް އނެްމެ ދުމށަި ތިރީގައިވާ އނެްމެ. ބދަލަުކުރެއެވެ ތަރތުބީު ދުމށަތިަކުގެ މި ނަމަވެސް،

 .ކުރެއެވެ ބދަލަު ގތޮށަް ޖހެޭ ދލިަ އެއްވަރަކށަް މހަުގައި ދުމައޓްެއްގައިވާ

 ދމުށަި އނުދނުއާި ޗރޮކުރޯު

 ޗޮރުކޯރު ސނެެގލޯްގެ އނިް، ޖަމޢްިއްޔާ) އޯ.އޭ.އފެް( ބހެޭ ދނަޑުވެރިކަމާ ކބާތޯަކެއްޗާއި ދނުިޔޭ ފށެިގނެް އހަަރތުަކނުް ގެ 1980

 ވުރެ އނުދނުށަް ދުމށަލިީ އދާައިގެ މިއީ. ދެއެވެ ކުރަމނުް އިސތްހިާރު އނުދނުެއް ޖައްސާ ދލިަ މހަުގައި ތަޖުރބިާކުރި އަވށަުގައި

 .އެވެ އެވނަީ ތިރީގައި ފޓޮޯއެއް އނުދނުުގެ އެ. އނުދނުެކެވެ ރނަގަޅު ޢދަދަނުް މހަުގެ ޖެއްސޭ ދލިަ ގތޮނުންާއި ޚރަދަުގެ

 

 



  

 ހދަައފިައިވަނީ އނުދނުް. އހުެވެ ތނަްކޮޅެއް ވުރެ އނުދނުށަް ޖަޕނާު އުނދނުް، މި ފދަައނިް، ކުރެއްވނޭޭ ފހާަގަ ފޓޮޯއނިް

 ދުމށަތިަކުގެ. ތލިައެވެ ދުމށަތިައް މި. ވެއެވެ ބާއްވފާައި ދުމށަި 8 މތަީގައި އނުދނުުގެ. ވތަށަެވެ ދެ ބަޔށަް ދެ. މށަނިންެވެ

. ބޮޑެވެ ވަރށަް ދތަިވާ އފުލުލާނަް އެކަކށަް ދުމައޓްެއް. ނިކނުންނާެއެވެ ދނުް ދތޭެރެއނިް ދުމށަި ދެ ދެރަކަމނުް، ވަޑނާް

 މފިަދަ އެވނަީ ތިރީގައި. ވެއެވެ ބަޔނާްކށޮފްައި ކަމށަް ބހެެއޓްދިނާެ ދުމށަި ވރަަކށަް 15 މތަީގައި އނުދނުް ލިޔނުތްަކުގައި،

 .1TUވެއެވެ ލނިްކްގައި މި ތފަްޞލީތްައް އތިުރު. U1Tކރުހެުމެވެ ހދަާގތޮުގެ އނުދނުް

)1TUhttp://www.greenlight2015.org/chorkor/Zinsou/P2.htmU1T( 
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 ގޮތް ހދަނާޭ ދުމށަތިައް އނުދނުާއި ބައލްަވައލިައްވނަިކށޮް ލލޮަކނުް ފިކުރުގެ ފޓޮތޯަކށަް ކުރހެނުތްަކާއި މތަީގައިވާ

 ގތޮް ހދަނާޭ ލފަުޒނުް ފދަައނިް، ބނުާ އެއްޗެކޭ އަގހުުރި ބހަުގެ 1000 ތަޞްވީރަކީ އނެްމެ. އނެގިވަޑައިގނަންަވނާެއެވެ

 .ފލިައެވެ އޮޅނުް ގތޮް ހދަނާޭ ކުރހެުމނުް ސފާުކށޮް، ވުރެ އެއށަް. ނތެެެވެ ބނޭުމެއް ބަޔނާްކުރުމުގެ

 ވިސންޭގތޮުގައި، އަޅުގނަޑށަް ތޯއެވ؟ެ ބާވތަެއް ކނޮް ގުޅނެީ ބޮޑށަް ރާއްޖެއާ ތެރެއނިް ދުމށަތިަކުގެ ޗޮރުކރޯު ދުމށަތިަކާއި ޖަޕނާު

 ބޮޑތެި ތލިަކަމނުް، ދުމށަތިައް ޗޮރުކޯރުގެ. ޓަކައެވެ ސބަބަތުަކށަް ކުރެވނުު ބަޔނާް ކުރނިް އެއީ. ގތޮެވެ ޖަޕނާުގެ ގުޅނެީ ބޮޑށަް

 ކދުި ތނަްކޮޅެއް ހދަައފިައިވނަީ ދުމށަތިައް ޗޮރުކޯރުގެ. ޖހެނޭެެއެވެ ދުމށަީގައި މތަީ ނަމަ، އތަުރައފިި ދުމށަިމތަީ މަސްގނަޑތުަކެއް

. ނނޫެވެ ކރުާގތޮަކށަް އެކނަް ދިވހެނީް ޖައސްނަީ ދލިަ މހަުގައި މހީނުް އފެްރިކާގެ އތިުރށަް މީގެ. ޖެއސްުމށަެވެ ދލިަ މހަުގައި

 ދުމށަިމަތީ. ނުކައްކައެވެ މހަެއް ކުރނިް ލުމުގެ ދުމށަިމައްޗށަް ނަމަ، ދނަންަވާ ގތޮަކށަް އހެނެް. ފހިނަީއެވެ މަސް އެމހީނުް

 .ރޯމހަެވެ ބހަައޓްނަީ

 ދުމށަތިައް ޗރޮުކޯރު ނަމަވެސް. ޖހެދިނާެއެވެ އެކަކށަް ކުރނަް އެކނަް ޖައްސާއިރު، ދލިަ މހަުގައި އާއލިތާަކނުް ދިވހެި

 އަޅުގނަޑަށް ރނަގަޅުކަމށަް މާ ދުމށަތިައް ޖަޕނާު ވސެް، ސބަބަާއެކު މި. ނލުެވނޭެއެވެ އފުލުައެއް އެ އެކަކށަް ބޮޑތެިކަމނުް،

 ޖަޕނާު ފދަައނިް، ނުކނުންަ ދނުް ދތޭެރެއނިް ދުމށަތިަކުގެ ޗޮރުކޯރުގެ ހިމނުްކަމނުް، ވަޑނާް ދނެންެވހިނެް، ކުރނިް. ފނެެއެވެ

 .ނނުިކނުންނާެއެވެ ދުމެއް ދތޭެރެއނިް ދުމށަތިަކުގެ

 ކރުނުް ބބާކެޔިު ގރްލިކްރުމުއާި އދަި ފހިނުް ދލިޖައެސްމުއާި

 ދިވހެި. ދެކަމެވެ ތފަތާު ކުރުމަކީ ބބާެކިޔު ކުރުމާއި ގްރލިް ބހަނުންަމަ، އނިގިރސޭި. ދެކަމެކެވެ ތފަތާު ފހިުމަކީ ދލިަޖެއްސުމާއި

 ފހިުމަކީ. އެވެ “ރތަްވނުް ދނުބްުރައި އލަފިނާުގެ މހަށަް ހނުންަ ދުމށަިމތަީ” ދލިަޖެއްސުމަކީ ގތޮނުް އނޮންަ ފތޮުގައި ބަސް

 މަސް ނިމުމނުް ކައްކާ ބހަައޓްތާީ، ދުމށަިމތަީ ކައްކފާައި ކނަޑުމަސް،. ރފޯލިުވުމެވެ މހަުގެ ބނޭނުްކށޮްގނެް ހނޫު ސދީާ އލަފިނާުގެ

 އެ މިއާއެކު. އނަންނަީއެވެ މީރުކަމެއް އތިުރު ރހަައށަް މހަުގެ ސބަބަނުް ދުމުގެ ވާގތޮަކީ ޖެއްސުމނުް ދލިަ. ރފޯލިފާައެވެ ހނުންނާީ

 މއިީ. ފލިުވުމެވެ ރޯކނަް ހނޫނުް، ސދީާ ފހިުމަކީ މސަް. ދނާެއެވެ ގަޑިއިރު ދތެނިް ޖައްސނަް ދލިަ. ގނެްގުޅެވެއެވެ ގނިދަުވހަު

 މަޖލަެއް މިއީ  .އުޅެއެވެ ފހިައި މަސް ދިވހެނީް ގތޯތިެރޭގައި، ގނޮޑދުށޮތުަކާއި ރށަްރށަުގެ. ނނޫެވެ ކަމެއް ދާ ވަގތުެއް ގނިަ އހެާ

 .ކުރާކަމެކެވެ ވެސް ގތޮށަް

 ދެ ކުރާ އޝިާރތާް މި އަޅުގނަޑު. ވެއެވެ ހތިް ބަޔނާްކށޮލްާ ވސެް މނާަ ލފަުޒުގެ ދެ އނިގިރސޭި ގުޅޭ މިކަމާ ހސިބާނުް މހިާ

 ސީދާ ކުރުމަކީ ގްރލިް. ނބުައިކށޮެވެ ކުރނަީ ބނޭނުް ދިވހެނީް ގނިަ ލފަުޒު ދެ މި. ކުރުމެވެ ބބާެކިޔު ކުރުމާއި ގްރލިް ލފަުޒަކީ

. ކުރެއެވެ ގްރލިް ބނޭނުްކށޮްގނެް ދަރު ނުވތަަ ގޭސް. ކުރެވދިނާެެއެވެ ގްރލިް ރުކާރީވެސްތަ ނނޫަސް މަސް. ފހިުމެވެ މަސް ހނޫނުް

 ގަދަ ސފިައަކީ މހުިއްމު ކރުުމުގެ ގްރލިް U.ޖހެދިނާެއެވެ ފހަަރު ބައެއް އެއްޗެއް ކރުާ ގްރލިް ހުޅުގނަޑުގައި ކުރއާިރު، ގްރލިް

 ކތާަކތެީގައި ހުޅުގނަޑު. އެވެ އެވނަީ ތިރީގައި ފޓޮޯއެއް ނަގފާައިވާ ކުރނަިކށޮް ގްރލިް ކތާަކތެި U.ރފޯލިުވުމެވެ އަވހަށަް ހނޫެއްގައި

 .ވިސންަވށާެވެ ޖހެޭކނަް ނތެި ހުރހަެއް



  Uެބބާެކިޔު ކުރުމަކީ މޑަު ހނޫެއްގައި އތެައް އިރަކނުް އެއޗްެއްގެ ރޯ ފލިުވުމެވU . ީާބބާެކިޔު ކުރާ ތަކތެީގައި ގނިަ ފހަަރު ހނުންނ

އެއީ ބބާެކިޔު ކުރތާަކެއްޗށަް ހނޫު ހުރހިާ ފަރތާަކނުް ލބިނެްޖހެތޭީއެވެ. ރހޯުޅެއް ކތާަކތެީގައި ހުރހަެއް ނތެި  މތަިޖހެޭ ގތޮށަެވެ.

ަ ނުޖހެނޭެއެވެ. ބބާެކިޔު ކުރުމަކީ ޔރޫަޕށަް ފހަނުް ތައާރފަުވީ ކަމެކެވެ. ޔޫރޕަުގެ މހީނުް ކެރބީިއނަް ސރަަޙައދްުގެ ޤައުމތުަކށަް ދިޔ

ގަ ކުރެވނުީ އހަލުުވެރނިް ދިގު މޑުިއެއްގައި ހުރހަށަް ދނަޑިއެއް އައސްައި މސަް އލެުވައިގނެް އިރު، އެމހީނުންށަް ފހާަ

 މަޑުގނިީގައި ތަކތެި ފހިާކަމެވެ. ބައެއް ތަކތެި ރޯ ފލިުވނަީ ހައެއްކަ އށަެއްކަ ގަޑިއިރނުންެވެ. މިގތޮށަް ފހިުމނުް ތަކތެީގައި ދުން

ޑތުައް ހފަނަް ފަސހޭައެވެ. މަސްގނަޑު އނޮންނަީ މުޅނިް ދޫވފެައެވެ. ކުޅދުުއފްުއޓްަށް ރހަައާއެކު މީރު ކަމެއް ހުރެއެވެ. މަސްގނަ

 ޚއާްޞަ މަސބްޮޑިއަކީ ބބާެކިޔު ކުރާ އއެްޗެކެވެ.

ތިރީގައިވާ ފޓޮޯއނިް އެ ފނެންނަީ ބބާެކިޔޫ ކުރާ މި ޒަމނާުގެ އެއްޗެކެވެ. ހނޫާއި ދނުް އފުައދްނަީ ތނަްކޮޅެއް ދުރުގައި ދަރު 

ނެވެ. ބބާެކިޔުކުރާ ތަކތެި ބހަައޓްާ ތނަުގައި މތަި ޖހެޭ ގތޮށަް ވެއެވެ. ބބާެކިޔު ކުރެވޭ ގނިަ ތަކތެީގައި ގްރލިްވސެް އނަދްައިގނެް

 ކުރެވނޭެއެވެ. ތފަތާަކީ ކތާަކތެި ފހިާ ހނޫު ކަމެވެ.

 

 

 



  

 ކނެސްރަު އނުދނުއާި ޗރޮކުރޯު

 ގނުަވނަތްައް ފހަނުް އނެްމެ. ދިއުމެވެ ގނިަވަމނުް ނތެި ހފިހެެއޓްުމެއް އެއްވެސް ސލެތްައް އފުދެފިައިވާ ހށަިގނަޑު ކނެްސަރަކީ

 އެކަމގުެ ރފޯލިުވުމަކީ ސސޯިޖް މހަާއި އެއްގަމު ޚާއްޞަކށޮް ގްރލިްކުރުމަކީ ތަކތެި ޖައްސއަިގނެް ހުޅު. މަރުވެއެވެ މހީާ ހލަާކުވެ

 .ގދަަކަމނުންެވެ ހނޫު މިވނަީ މހިނެް. ކަމެކެވެ އފުދެޭ މާއދްތާަކެއް އފުައދްާ ކނެްސަރު ތެރޭގައި

 އހެނެްކަމުން،  .ގދަަވާގތޮށަެވެ ގނިި ވަރށަް އނަދްނަީ އނުދނުް ރނޯފުލިުވާކަމނުް، އަޅނަީ މަސތްައް މައްޗށަް އނުދނުުގެ ޗޮރކުޯރު

 އނުދނުުގެ ޗޮރުކރޯުގެ ގުޅިގނެް މިކަމާ. ވެއެވެ ވފެައި ސބާތިު މހިާރު އފުދެޭކނަް މާއދްތާައް ޖައްސާ ކނެްސަރު ތެރޭގައި މިކަމުގެ

 ޖަމޢްިއްޔގާެ ބހެޭ ކބާތޯަކެއްޗާ ނނަްކިޔނަީ އނުދނުށަް މި. ވެއެވެ ތައާރފަުކށޮފްައި އނުދނުެއް އހެނެބްާވތަެއްގެ ބދަލަުގައި،

 ދިލަ މހަުގައި އނުދނުނުް މި. އނުދނުެވެ އފެޓްޓީީ ކުރުގތޮަކީ. ނަމނުންެވެ އަވށަުގެ ފުރތަަމަ ތަޖުރބިާކުރި ނަމނުންާއި

 ކަމށަް ހނޫަކނުް ގނިިމަޑު ތނަްކޮޅެއް ޖހެނެީ ދލިަ މހަުގައި ސބަބަަކީ. ނުއފުދެެއެވެ މާއދްތާަކެއް އފުައދްާ ކނެްސަރު ސުމނުްޖެއް

 .އެވެ ވތާީ

 



 އނުދނުް އފެޓްޓީީ

 ހނުްނަ ވތަަކށަް ދެ މިއީ! އދާެ. ހުރެއެވެ ދބެައެއް ވަކނިް ޖެއްސުމށަް ދނުް ރފޯލިުވުމާއި މަސް އނުދނުުގައި އފެޓްޓީީ

 ދބެަޔށަް ރނާައި ފާރެއް މދެނުް. ފޓޫުވަރެވެ ތނިް އުސްމނިުގައި އނުދނުުގެ ފުޅާ ފޓޫު 3 ދިގު ފޓޫު 6 ގތާްގަޑަކށަް. އނުދނުެކެވެ

 ޖައސްާ ދނުް މހަުގައި ހނުންނަީ ފަރތާުގައި ކނަތާް. ބައެެވެ ރފޯލިުވާ މަސް ހނުންނަީ ފަރތާުގައި ވތާް. ހުރެއެވެ ބަައިކށޮފްައި

 .ބައެވެ

 ވައި ތެރެއށަް ވތަްގނަޑުގެ މި. ވތަްގނަޑެކެވެ ދަގނަޑު ތލިަ ރޯކުރާ އލަފިނާް ހނުންނަީ ތިރީގައި ބައިގެ ރފޯލިުވާ މަސް

 ބަރުވނާތެީ، އެޅުމނުް ދަރު ތެރެއށަް ވތަްގނަޑު. ވެއެވެ) ފނަްކާއެއް ނުވތަަ ބލްޯވަރެއް( ގރިބުާއެއް އނަބުރާ އތަނުް ވެއދްުމށަް

 މތަީގައި އނުދނުުގެ. ހުރެއެވެ ފުރޅޮލުފާައި ދަގނަޑު ތިރީގައި ވތަްގނަޑު ފަސހޭައަކށަް ނެރނެް ވައދްާ ތެރެއށަް އނުދނުް

 ދަރތުަކުގެ ތެޔޮ ފައބިާ އެއނިް ރފޯލިަމނުދްާއިރު މސަތްައް ބނޭުމަކީ ތބަަކުގެ މި. ތބަަކެކެވެ ތލިަ ހދަައފިައިވާ ޖަސތްނުް ހނުންނަީ

 ތެޔތޮައް. އެވެ އފުދެތޭީ މާއދްާއެއް އފުައދްާ ކނެްސަރު އެއނިް ފބޭުމނުް ދަރތުަކށަް ތެޔޮ މހަުގެ. ނދުނިުމެވެ ފބޭިއަ ތެރެއށަް

 ރފޯލިުވނަް މސަތްައް. ކުރެއެވެ ބނޭނުތްައް އހެނެް ތލެނުް މި. ވެއެވެ ހދަައފިައި އެޅޭގތޮށަް ފުޅިއަކށަް ފބޭުމނުް ތބަަކށަް ޖަސތްު

 .ވެއެވެ މތަިގނަޑެއް ޖސަތްު އަޅާ މތަީގައި މަސތްަކުގެ. އެވެ ދައުގނަޑެއްގަ ނަރު މތަީގައިވާ ތބަަކުގެ މި ބހަައޓްނަީ

  



 މތަިމތަީ ދުމށަި ދހިަވަރަކށަް ދުމށަފިދަައނިް ޗޮރުކޯރު ބައިގައި މި. ބައެވެ ދނުްޖައްސާ މހަުގައި ވތަަކީ ފަރތާު ކނަތާް އނުދނުުގެ

 ޓައްޕުގއަި މި. އނަދްނަީއެވެ އަޅައި ހލޯި ތެރެއށަް ޓައްޕުގެ. ޓއަްޕަކނުންެވެ ހދަައފިައިވާ ޖަސތްނުް އފުައދްނަީ ދނުް. ބހެެއޓްެއެވެ

 ހޮޅީގެ. ހޮޅިއަކނުންެވެ ޖަސތްު ގނެދްނަީ ފަރތާށަް ކނަތާް އުނދނުުގެ ދނުް، އފުައދްާ ޓައްޕނުް. ވެއެވެ ލޯވަޅެއް ވެއދްުމށަް ވައި

 އެވނަީ މދެުގައި ހޮޅީގެ ފޓޮޯގައިވާ މތަީގައިވާ. ވެއެވެ އަޅތާނަެއް ހުއި ފޯކށޮފްައި ފނިިކުރުމށަް އެ ދާއިރު ދނުތްައް މދެުގައި،

 ނެތި މާއދްތާައް އފުައދްާ ކނެްސރަު އެއނިް ފނިިކުރުމނުް ދނުް. އެއޗްެކެވެ ފދަަ ފުރނޭްޏެއް ފނިިކުރާ ދނުތްައް މިއީ. މތިނަެވެ

 ތފަްޞލީުކށޮް ވަރށަް ވީޑިއޯގައި ފނެިވަޑައިގނަންަވާ ލެއްވުމނުް ފިއތްަވާ ޖުމލުައށަް މ1TUި ،ހދަާގތޮް އނުދނުް ބާވތަުގެ މި. ދެއެވެ

 )1TU. )1TUhttps://youtu.be/nmLak9hDLXMU1Tވެއެވެ ކިޔއަދިފީައި

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 އހެނެީ. ނނޫެވެ އެއްޗެއް ގުޅޭ ރާއްޖެއާ އެއަކީ. ޓަކައެވެ މޢަލުޫމތާށަް ބޔަނާްކުރީ މި އަޅުގނަޑު ވހާަކަ އނުދނުުގެ އފެޓްޓީީ

 އހެނެްކަމނުް،. ނހުިއްކައެވެ މހަެއް ނނޫީ ރފޯލިުވފާައި މަސް. ނުޖައްސައެވެ ދލިައެއް ނުކައްކައި ފނެުގައި މަސް މހީނުް ރާއްޖޭގެ

 ޖަޕނާު ކރުނަީ އެކނަް ގތޮށަް ހއިްކާ މަސް ހނުްމީ ރާއްޖޭގެ. ނނޫެވެ އެއްޗއެް ބނޭނުް ރާއްޖެއށަް އނުދނުަކީ މބިާވތަުގެ

https://www.youtube.com/watch?v=nmLak9hDLXM
https://www.youtube.com/watch?v=nmLak9hDLXM
https://www.youtube.com/watch?v=nmLak9hDLXM
https://youtu.be/nmLak9hDLXM


 އއެް މދަު އނެްމެ ކނެްސަރު ޖަޕނާަކީ. ގުޅެއެވެ މބާޮޑށަް ރާއްޖެއާ ދުމށަތިައް އނުދނުާއި ކުރާ ބނޭނުް މހީނުް ޖަޕނާު. މހީނުންެވެ

 .މެއެވެ ވެސް ޤައުމު ކުރާ ބނޭނުް ގނިައނިް އނެްމެ ހިކިމަސް މިއާއެކު. ޤައުމެވެ

 އނުދނުއެ؟ް ކނޮބްވާތައެގްެ ރނަގޅަީ އނެމްެ ތއަޔްރާކުރުމުށަް ހކިމިސަް މހައާި ވޅަޯ

 ތޯއެވެ؟ އނުދނުެއް ބާވތަެއްގެ ކނޮް ރނަގަޅީ އނެްމެ ތބިާއށަް. ވދިާޅުވށާެވެ. ކިޔުއްވައފިީމެވެ ބަޔނާތްައް މތަީގައިވާ

 ދެ ބައެއްގައި ރނާފާައިވާ، ދބެަޔަކށަް އެއީ. އނުދނުެވެ ކރުާ ބނޭނުް ޖަޕނާުގައި ފނެންނަީ ކަމށަަް ރނަގަޅު އނެްމެ  އަޅުގނަޑށަް

 ދުމަށި ޖހެި ނަރދުައު ހނުންަ ފނުްމނިުގައި އނިްޗި ހތަަރު ބހަައޓްާ މތަީގައި އނުދނުުގެ މި. އނުދނުެވެ ހނުންަ ފޓޫބުައި ދެ ފޓޫު

 އފުލުައި އެކކަށަް މިއާއެކު. ދުމށަތިަކެކެވެ ފނުްމނިެއްގެ ނުޖހެހޭާ ގައި ދުމށަީ މތަީ އެޅޔިަސް ގނަޑތުައް މސަް ގދޮާ ތަކަކީ

 ބހަައޓްނާަމަ، ބޭރުގައި. ނުވނާެއެވެ ގތޮެއް ބޭރުވާ ދނުް އަރިމތަނިް ހިމނުްކަމނުް ހނުންަ ހދަައފިައި އނޮިގނަޑު ދުމށަީގެ. ހދެެއެވެ

 .ހިއްކދިނާެއެވެ މސަްވަޅޯކށޮް ވެސް އރިު ވހެޭ ވާރޭ ޖހަނަިކށޮް ޓނިުގނަޑެއް މތަީގައި

 މި. ކުރެއެވެ ބނޭނުް ބދަިގެއެއް ހިއްކުމށަް މހީނުް ޖަޕނާު. ދނާެއެވެ ހިއްކި ވެސް އަވނިް ފހަު، ވަޅޯކރުުމށަް ރނަގަޅށަް މަސް

 ތިރީ އނެްމެ. ބދަިގެއެކެވެ ހދަައފިައިވާ ގތޮށަް ހނުންަ ފޓޫު ހތަަރުވަރަކށަް އުސްމނިުގައި ބުރިއެއްގެ ބުރބިުރިއށަް، ބދަިގެއަކީ

 ހިކެމނުދްާ. މހަެވެ ތތެް އނެްމެ ބހަައޓްނަީ ތިރީގައި. އނަދްައެވެ ދަރު ވނަދްނެް ގަޑއިިރު ހތަަރު ދުވހަަކު ކނޮްމެ ބުރީގައި

 ގައބުުރިއެއހްާ މަސްގނަޑތުައް ޖެއްސުމނުް ދލިަ ވނަދްނެް ހފަތުާ ހތަަރު. ބދަލަުކުރެއެވެ މަސތްައް ބުރތިަކށަް މތަީ ވަރަކށަް

 ހނޫުވެގެން ދނެް. އެވެ ނުކނުންނަީ ބޭރށަް ތތެްކނަް އތެެރޭގައިވާ މހަުގެ ހިކުމނުް، ބޭރު މހަުގެ ވާގތޮަކީ، މިކނަް. ހިކެއެވެ ވަރށަް

 ބޭރާ އތެެރެ، މަސްގނަޑުގެ މިގތޮށަް ދނެް. އެވެ ނުކނުންނަީ ބޭރށަް އނަެއްކާ ތތެްކނަް ހުރި އތެެރޭގައި ހިކުމނުް، ބޭރު

 ހިކިމަސް ވިކޭ ރފުިޔއާށަް ވަރކަށަް 200  ބޭރށަް، މަސްގނަޑެއް އދާެ، ބޮޑުކށޮް، އަގު އނެްމެ މއިީ. ހިކެއެވެ އެއްވަރށަް

 .ކުރާގތޮެވެ ތައްޔާރު

 ވނާުވާ ނދުތަަސް ބަސް އނިގިރސޭި. އެކެވެ ވީޑިއޯ ފނެންަ ކުރާގތޮް ތައްޔާރު ޖޕަނާުގައި މަސް ހިކި އަކީ ވީޑިއޯ ތިރީގައިވާ

 .އނެގެއެވެ ސފާުކށޮް ވަރށަް

)1TUhttps://youtu.be/P4UWFTCnW20U1T.ްޮޖޕަނާު މހީނުް ހިކިމަސް ތައްޔާރުކރުާ ގތ ( 

 ނނިމްލާނުް

 މސަް ހިކި އެއްގތޮަކީ ބހެެއޓްޭ މަސް ދުވހަު ގނިަ. އެއްޗެކެވެ ބނޭޭ މނިްވަރށަް އެކށަީގނެްވާ ކނަޑތުަކނުް ރާއްޖޭގެ ކނަޑުމހަަކީ

 ހިކިމހަުގެ އެއޗްަކީ މހުިއްމު އނެްމެ ކެއުމުގައި ޖަޕނާު. ގތޮެވެ ކުރެވޭ ތައްޔާރު މސަް ވިކޭ އަގބުޮޑުކށޮް އނެްެމެ މިއީ. އފުެއދްުމެވެ

 ޒުވނާުން ދިވހެި މިއީ. އނޮންނާެއެވެ ބާޒާރެއް ރނަގަޅު މހަށަް ހިކި ވތާީ ފތެުރފިައި ދނުިޔެއށަް މުޅި ކެއނުް ޖަޕނާު. ރހަައެވެ

 .ޤައުމުގައެވެ މި އނަންަ ގނިައނިް ފތަުރުވެރނިް ޚއާްޞަކށޮް. ވިޔފަާރިއެކެވެ ރނަގަޅު ވަރށަް ކުރިމތަލިނާް

https://youtu.be/P4UWFTCnW20


. ގނަެވނޭެއެވެ މސަްގނަޑެއް މދެުވެރިކށޮް ކނުފްނުި އނޮލްައނިް އެމޭޒނަް އެމެރިކާގެ ނަމަ، ބނޭނުް މހީަކށަް، ކނޮްމެ ރާއްޖޭގެ

 ދނުިޔޭގެ މިއީ. ފނޮުވައދިނޭެއެވެ މަސްގނަޑު ޕޯސޓްނުް އެމޭޒނަނުް. ޑލޮަރެވެ 30 ގތާްގަޑަކށަް ގނަޑެއް މސަް އަގަކީ

 ބޭރށަް މަސްގނަޑެއް ވސެް، ދިވހެނީންށަް ފުރުޞތަަކީ، ނަގލާާ މހީނުް ރާއްޖޭގެ. ކަމކެެވެ ކުރެވޭ ކުރިއރަައފިައިވތާީ މުވާޞލަތާް

 ބޑޮު މާ މިއަކީ. ވނާެއެވެ ރނަގަޅުވނާް ފނެްވަރު ގެއޭ ވިއްކނާަމަ، މަސް ބޭރށަް. ތބިުމެވެ ތބިޭ ނުވިއްކާ ވިއްކނޭޭއިރު،

 .ނނޫެވެ ކަމެއް ބނޭނުްވާ ރައސުްމލާެއް

 ވުރެ އާމދްނަީއށަް ލބިޭ އުޅުމނުް ތށަިއތަުރނަް ކާމޭޒުމތަީގައި އަޅނަށްާއި ތނަްމތަި ރިސޓޯތުަކުގައި ވިސންޭގތޮނުް، އަޅުގނަޑށަް

 ފަސހޭައނިް ދިމާވކާަމަކނުް ފތަުރުވެރިކަމަކީ. ހދޯނޭެއެވެ ޒުވނާނުންށަް ވިއްކައިގނެް މސަް ހިކި އެއް، އާމދްނަީ ރނަގަޅު

 ތަކތެީގެ ކބާޯ. ނުވނާެއެވެ ކުޑައެއް އދެނުް އދެޭ މހީނުް ހިކިމހަށަް ވެސް، ޙލާތަތްަކުގައި މފިދަަ. ވިޔފަާރިއެކެވެ ހނީަރުވދެނާޭ

. ވަރުއެވެ މދިުވަސް ޚއާްޞަކށޮް. ކަމެކެވެ ދނޭްޖހެޭ ސަމލާުކަމެއް ޚާއޞްަ ވަރށަް ދިވހެނީް މަސްވެރިކަމަކީ ރައްކތާެރިކަމށަޓްަކައި،

 ހނިގަމނުްދާ ހަމނަުޖހެނުތްަކެއް ބޮޑތެި ޤައުމތުަކުގައި ދދޭޭ ފދަަގތޮަކށަް ތައްޔާރުވާ ދނުިޔެ ހނަގުރާމައަކށަް ބޮޑު މިއީ،

 .އޑަެވެ ތނޫުކުރާ ކނަޑތިައް ލަޝްކަރތުަކނުް ތަކުގެ ޤައުމު އެކި އިވނެީ ހުޅުވލާުމނުް، ރޭޑިޔޯ. ދުވަސްވަރކެެވެ

 

 

 

 

 


