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 ބޭކރާު ގޮތގުއަި ރގޭނަޑގުެ ވގަތުުތއަް ހޭދކަުރުން 
އިސލްމާް ހޭދަކުރުމަކީ  ބކޭާރގުތޮގުއަި  ވަގުތތުއަްވެސް  ދުވލާގުެ  އަދި  ވގަތުތުއަްވެސް  ދނީުގއަި ރޭގަނޑގުެ 

މަނާކމަެކވެެ. ރަމޟަާންމހަކަީ އެކަލާނގެ ނފަޙަތާތުަކުން ފުރިގެނވްާ މހަެކވެެ. އެމހަުގެ ފުރތަމަރަޭ އެކަލާނގެ،  
އެކަލާނގެ އަޅުންނށަް ބއަލްވައަި ވޮޑިގނަްނވަނާެއެވެ. އެކަލާނގެ ބއަލްވައަި ވޮޑިގނެންެވި މހީަކު ދވުހަަކވުސެް  

 .ނރަަކައަކަށް ނުވައްދވަނާއެެވެ 

އަދި ރަމޟަާންމހަގުެ ކޮންމރެއެަކީ މަލއާިކތަް ބޭކލަނުް ރޯދަވެރިނންށަް ފާފފައުްސވަާ ދއެްވމުަށް އެދވިަޑއަިގނެް  
ވގަތުތުއަްالله މާތް ރގޭނަޑުގެ  ގތޮކަަށް  އަނގްަވފާއަިނވުާ  އެކލަނާގެ  ރެއެކެވެ.  ދނަންަވާ  ދުޢާ  ހޭދަކރުާ    އަށް 

ދެއްވާނެތއޯވެެ  ދަނންަވާ  ދޢުާ  މަލއާިކތަުން  ދއެްވުމަށް  ފފާަފއުސްަވާ  ރަސލޫާ  ؟ މހީާއަށް   صلى الله عليه وسلمކީރިތި 
  މހުިއްމުކނަް   ދިރުވުމގުެ   އިޙްއާކޮށް   ގތޮުގއަި   ރަނގަޅު   ރޭތއަް   ރަމޟަާންމހަގުެ  އަޅުގަނޑމުެންނަށް 
تسَِاباً إِيمَاناً رَمَضَانَْ قَامَْ مَنْ . "ޙަދޘީްކރުއެްވއިެވެ  ބޔަާންކށޮްދއެްވމަނުް [1]–  ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََدَّمَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

އިސވްދެޔިހަާ [2]  އަށް އމީާންވެ، އެކލަާނގެ ވޖަްހުފުޅު އަދއަި ރމަޟަާނމްހަުގެ ރޭތއަް ދިރވުި މހީާގެالله މާތް
ފާފތައަް ފއުްސވަާ ދއެްވނާތެވެެ." އހެެންކަމނުް ބޭކރާު ގތޮުގއަި ރަމޟަާންމހަގުެ ރތޭއަް ނަގައިލާ މހީގާެ ޙލާަކީ  

 ؟ކޮބައިތއޯެވެ 

ހިފާ، ރމަޟަާނމްހަުގެ ރޭތަކގުއަި  ރޯދަ  ދުވާލު  ރަމޟަާންމހަު  މހީުނންަކީ  އިޤްތިދވާާ  އަށް صلى الله عليه وسلمކީރިތި ރަސޫލާ  
ފަހުދހިއަިގެ ރަމޟަާންމހަގުެ  ޚއާްޞަކޮށް  މހީުނންވެެ.  މިރތޭަކުގއަި   އަޅުކަންކރުާ  އެކަލޭގެފާނު  ރޭތަކގުައެވެ. 
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އިޙޔްާކުރުމުގއަި   އެރޭތއަް  ނަނގްވަާ  އަވހަރާަފުޅުން  އަނބއިަނބިކަނބލަނުވްެސް  އެކަލޭގފެާނގުެ 
އެ އއެހްާސް ބައިވެރކިުރއަްވފާއަިވއެވެެ.  ވލިޭރއެަކީ  ލއަލިަތލުޤްދަރްި  ވލިރޭެއަށޓްަކައެވެ.  ލއަިލަތލުޤްަދރްި  އީ 

 .މއަްސަރުގެ އަޅުކމަަށވްރުެ އެރޭގެ އަޅުކަމގުެ ހެޔޮކަން ބޑޮު ރއެެކެވެ

 ދުވާލގުެ ވގަުތތުަކގުއަި ކަންނެތވްުން 

ރެވެއެވެ. އކެަމަކު މއިީ ރދޯަވެރނިްނށަް  އިސްލާމީ ދުނޔިގޭއަި ޢާއްމގުތޮއެްގއަި ރޯދމަހަު މަސއަްކތަކްރުާ ވަގތުު ލއުިކު
ދެވޭ ލުޔެކެވެ. މިކމަުގެ ބނޭނުް ރނަގަޅު ގތޮުގއަި ހިފނަޖްެހޭނެއެވެ. މގީެ އިތުރށަް ރމަޟަާނމްހަަކީ ބއައެް މހީުން  
ޗއުްޓީ ނގައަިގެން އއެވްެސކްަމއެް ނުކށޮް ގޭގއަި ތިބޭ މހަެކެވެ. މަސއަްކތަްކރުާ ބަޔަކު މަސއަްކތަކްުރަނީ ވަރށަް  
ސުވލާުކޮށލްއަިފނިމަަ   މިކމަާ  ނތެިއެވެ.  ކަމހޭިތުމއެް  ކމަަށް  އިޚްލާޞްތރެިކމަެއް،  އެކގުައެވެ.  ކަންނތެްކަމާ 

 .ޖަވބާަކަށް ވނާީ އއެީ ރޯދއަިގެ ސބަަބނުްވާ ކަމެކވެެ. ނމަަވެސް ރދޯައާ މި ތހުްމަތާ އއެްވެސް ގުޅމުއެް ނތެެވެ

ބދަްރު  ނވުެއެވެ.  ކަނންތެވްެފއައެް  ރަމޟަާންމހަގުއަި  މުސލްމިނުް  ބއަލްވައަިލއަްވާށވެެ.  ތާރީޚށަް  އިސްލާމީ 
ހަނގުރާމއަާއި މއަްކާ ފތަަޙކަުރއެްވުމއާި ޢއަިނުޖލާތޫު ހަނގުރމާއަާއި، ޙއިްޠީން ހނަގުރާމަ ފަދަ ބޮޑތެި މހުއިމްު  

. ރޯދއަަށް ތިއްބޭ ކޔިާފއަި ހަނގުރމާަކުރުމގުެ ގަޑިތއަް މަދއެް  ހަނގުރާމތައަް ހިނގާފއަވިަނީ ރަމަޟާން މހަގުއަެވެ
 ؟ނކުުރއެެވެ. މގިަޑިތއަް މަދުކށޮްގނެް އެމހީުނންށަް ނޞަްރު ލިބޭނެތއޯވެެ

ގމޭް   ވީޑޔިޯ  ރޒާުވާކުޅުމއާި  ތސާްކުޅުމއާި  ނުވނާެއެވެ.  ހަދއަިގނެް  މހަަކށަް  ކނަްނތެްކމަުގެ  މަސް  ރަމަޟާން 
 މހަކަަށް ހަދއަި ވގަތުތުއަް ބކޭާރކުޮށްލއަިގނެް ނުވނާެއެވެ. ރމަޟަާން މަސް މީސމްީޑޔިާގެ  ކުޅުމއާި ޓްވީޓް ކުރުމގުެ

 .ރަޙްމތަތްރެިއަކަށް ހަދއަިގެން ނުވނާެއެވެ. ރމަޟަާނމްހަަކީ ޖިހާދުގެ މަހެވެ. ޙރަަކތާތްެރކިަމއާި ހީވގާިވމުުގެ މހަެވެ

 ރޯދަވެރޔިގާެ ނފަްސއިްޔަތު 

ޅި އަންނތަަން ފނެެއެވެ. މނޫުކުނިކށޮްގެން އުޅތޭނަް ފނެއެެވެ. ޝަކްވާ ގނިކަުރތާނަް  ރޯދަވެރިން ވަރށަް އަވހަށަް ރު
ކަލއެަކށަް   މހަުގއަިކނަް  ރަމޟަނާް  މއިުޅނެީ  "އހަުރެމެން  ސުވާލުކށޮްލއަފިިނމަަ  ކމަަކާމދެު  މިއިން  ފެނއެވެެ. 

ހަމަ ގައިމވުެސް  ؟  އއެްޗއެް ހއެޔްެވެނޭގހޭއެްޔޭ" ބުނާ މހީުން އުޅއެެވެ. ނމަަވެސް ސވުާލަކީ ރދޯއަަކީ ހަމަ މކިަހަލަ
  އހަުރެން "  އުޅޭނަމަ  ރުޅއިރަުވަން  މހީަކު  އަންގވަނަީ صلى الله عليه وسلمމއިީ ރޯދަވެރިނގްެ ސިފަތަކއެް ނޫނެވެ. ކީރިތި ރަސލޫާ  

. މހަެވެ  ކެތްތރެިކމަުގެ  ރދޯމަހަަކީ  އނަްގވަަނީ صلى الله عليه وسلم  ރަސޫލާ  ކީރިތި.  ދުރަށްދިޔުމށަވެެ  އެމހީކަާ  ބުނެ"  ރޯދައަށޭ  މހިިރީ
ކަމުން އެހެން މހީނުްގެ އުދަނގޫތއަް ކޮންމވެެސް މނިްވރަަކށަް ތޙަައްމލުުކޮށް، އެމހީުނންަށް ހިނތިނުްވފެއަވިާ  އހެެން

  މސީްތަކނުް   މއުސްަނދިކމަނުް  ތިޔަބައިމހީނުގްެ  ޙަދޘީކްުރއަްވަނީ صلى الله عليه وسلم ކީރިތި ރަސލޫާ  ؟ މޫނއެް ދެއްކުން ކީއްތއޯެވެ 
ރިވެތއިަޚްލާޤނުންެވެ.  މީސތްަކު   އެކަމަކު.  ނދުެވނޭއެެވެ   ތަނވަަސްކށޮއެް ހިނތިުނވްމުއާި  ތނަަވސަްކޮށދްެވނޭީ  ން 



އަނގްވަައެވެ. " هِْ فِيْ تبَسَُّمُكَْއހެެންބަސފްުޅއެްގއަި  އަޚގާެ ކުރމިތަގީއަި [3]–  صَدقََة ْ لكََْ أخَِيكَْ وَج  ތބިާގެ 
 ".ބިގނެްވާ ޞދަަޤތާެކެވެހިނިތުނވްލެުމަކީ ވެސް ތިބއާށަް ލި 

 ؟އަޅުގަނޑމުެނގްެ ރޯދަ މަޤބްލޫު ރޯދއަަކަށް ހެދމުަށްޓަކއަި މި ކަނތްައްތަކށަް ސަމލާުކނަް ދމެާތއޯެވެ 

  

 وابنْ ارمىوالدْ والبيهقى وأحمدْ والنسائى والترمذى وأبوداودْ ومسلم والبخارى مالك موطأ[1] – 
 خزيمةْ وابن حبان

ރަސލޫު [2] –  އަޅުކަންކުރުމވެެ.  ދރިުވުމަކީ  މަޖބްޫރުކަމއެް  اللهރތޭއަް  ގވޮއަލިއަްވާފއަިވނަީ  މިކމަަށް  ގފެާނު 
 .ނެތއިވެެ. ބޭނުން މހީަކު ބނޭނުް މނިްވރަަކށަވެެ

 والطبرانىْ حبان وابن الترمذى[3]– 

 އަލއްުސްތާޛު އިބްރހާމީް ރޝަީދު މޫސާ 
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