
1 
 

 

  



2 
 

 

 

  



3 
 

 

  



4 
 

 

 

  



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 އަސަރު   ނަމާދުގ  



6 
 

 
  

 ޝާއިޢކުުރީ: 
 އިސްލާމކީަންތައްތކަާ ބ ހޭ ވުޒރާާ

 ފުރަތަމަ ޗާޕް 
2025 
 

 އސިްލާމކީަންތައްތކަާ ބ ހޭ ވުޒރާާގ  ފޮތް ފސާކްުރި ނަންބރަު 
(FRM)142-C1/INDIV/2025/32 

 
 އިންޓރަނޝޭަނަލް ސްޓޭންޑަޑް ބކުް ނނަްބރަު )އައި.އ ސް.ބީ.އ ން( 

 
 ލޭއައުޓް ހ ދީ 

 ޕބަްލކިޝޭަން ޔުނިޓް
 

 ކަވރަ ޑިޒައިނކްރުީ 
 އިސްލާމކިް ސްޓޫޑިއ  

 
 ކޮޕީ ރައިޓސްް  ©

 މފިޮތުގ  އ ންމ ހައި ޙައްޤ އް ވަނީ އިސްލާމކީަންތައްތަކާ ބ ހޭ ވުޒރާާއަށ ވ .
މފިޮތް ނުވަތު މފިޮތުން ބައ އް ނަމަވ ސް ނކަަލކުޮށްގ ން ވިޔފަރާީގ  އޞުޫލުން 

 ބޭނުނކްރުުމކަީ މަނކާަމ ކ ވ .



7 
 

 

 ފިހުރިސްތު 
 

 8 ....... ބސަް  ސަޢީދގު   ޢލަީ ޝހަމީް މުޙއަމްަދު ޑޮކްޓަރު   ވަޒރީު ބ ހޭ  ކަންތއަްތކަާ އސިްލމާީ

 10 ........................................................................................ އަސަރު   ދުގ  ނމަާ 

 11 ................................................................................... އަސަރުތއަް   ދުގ  ނމަާ 

 14 ................................................................................... އަސަރުތއަް   ދުގ  ނމަާ 

 17 ................................................................................... އަސަރުތއަް   ނމަާދުގ  

 21 ................................................................................... އަސަރުތއަް   ނމަާދުގ  

 24 ................................................................................... އަސަރުތއަް   ނމަާދުގ  

 

 

 
 

 



8 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 އިސލްާމީކަނތްައްތަކާ ބ ހޭ ވުޒާރާ
 މާލ ، 

 ދިވ ހިރާއްޖ 

އިސްލާމީ ކަންތއަތްކަާ ބ ހޭ ވޒަރީު ޑޮކްޓަރު މުޙއަމްަދު ޝަހީމް ޢަލީ  
 ސަޢީދގު  ބަސް 

وَعَ  مَُُمَّدٍ  سَيِ دِنََ   ،َ والمرُنسَلِيْن الأنَنبِيَاءِ  رَفِ  أَشن عَلَى  والسَّلامُ  والصَّلاةُ   ،َ العالَِميْن رَبِ   لِله  آلِهِ الحمَدُ  لَى 
ينِ، وَبَ عندُ:   وَأَصنحَابِه أَجْنَعِيَْ، ومَنن تبَِعَهُم بِِحسانٍ إِلَى يوَمِ الدِ 

މި ފޮތުގައި ބަލައލި ވިފައިވާނީ ނަމާދުގ  ސަބަބުން އަޅުގަނޑުމ ންގ  ޖިސްމާއި ނަފުސަށް  
ހަގީގަތުގައި   އ އީ  މނިްވަރަކ ވ .  ކނޮްމ ވ ސް  ތ ރ އިން  އަސަރުތަކުގ   ހ ޔޮ  ފ ރާނ  
ލިބޭނ    ޙަޔާތށަް،  އަޅގުަނޑުމ ންގ   ނަފުސށަް،  ޖިސްމާއި  އަޅުގަނޑުމ ންގ   ނަމާދުން 

ރިޒުޤުގައި  ފައިދާތައްކަމށަް ވ ސް ދ ނން ވިދާނ އ ވ . މީގ  ތ ރޭގައި  މާއްދީ އަދި މާނަވީ  
ލ އްވު އިތުރުވ ގ ންވުاللهމާތް  މާއި،  ބަރަކާތް  ކުއްތނަްވުން  ތިމާގ   އާ  ޢަޒުމު މާއި، 

ލިބުاللهމާތް  މާއި،  ވަރުގަދަވު ރޙަުމަތް  ފަހުވުމާއި  ގ   މަގު  ފާޙިޝްކނަްތަކާއި މަށް 

ރައްކާތ ރިކުރ އްވު އ ތައް  މނުްކަރާތތްަކުން  ފަދަ  ލިބުން  ކާމިޔާބު  ފަލާޙާއި  މާއި 
 ފައިދާތަކ އް ހިމ ނ އ ވ . 
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ވ ސް   ދލަީލުތައް  ކަމގު   އ   އ ކު،  ބަޔާންކުރުމާ  ފައިދާތައް  ފަދަ  މި  ލިބޭ  ނަމާދުން 
މިއީ   އ ހ ންކަމުން  ގ ނ ސްދީފައިވާނ އ ވ .  ނައޞްުން  ސުނންަތުގ   ޤުރުއާނާއި 
ޝައުޤުވ ރިވާނޭ  ޒުވނާުން  ޚާއްޞަކޮށް  އ ންމ ން،  އަޅުގަނޑުމ ން  ނަމާދުކުރުމަށް 

 ކަމ އްކަން ކަށަވަރ ވ . 
މުޖުތަމަޢ އް  އިސްލާމީ  ފަތުރައި  އނުްމތަަށް  ދިވ ހި  ރިސލާަތު  އިސްލާމީ  މިއީ 
ޤާއިމުކުރުމަށް ޓަކައި މި ވުޒާރާއިން ކުރާ މަސައްކަތުގ  ތ ރޭގައި ހިމ ނޭ މަސައްކަތ ކ ވ . 

މިނިސޓްަރ   ތަރުޖަމާކުރީ  ފޮތް  މި  މތަިން  އ ދުމުގ   ވުޒާރާގ   ބ ހޭ  ކަނތްައްތަކާ  އިސްލާމީ
އޮފް ސޓްޭޓް ފޮރ އިސްލާމިކް އ ފ އަރޒް ޑރ. މޫސާ އނަްވަރު ޙސަަނ ވ . އ  ކަމަށް 

މާތް   ޝުކުރުދނަްނަވަމ ވ .  މނަިކުފނާަށް  އ   ހ ޔޮ  اللهޓަކައި  މނަިކުފނާަށް  އ  

 ޖަޒާދ އްވާށިއ ވ !

މާތް   ގަބލޫުފުޅުކުރައްވައި  ، اللهކީރިތިވނަްތަ  ޢަމަލު  މި  އަޅުގަނޑުމ ންގ  

ފުރިހަމަ  ގތޮުން  ޙިއްސީ  ގޮތނުްނާއި  މާނަވީ  ހުރި  ރޫޙ އް  ނަމާދަކީ  އަޅުގަނޑުމ ންގ  
 ނަމާދ އްކަމުގައި ލައްވާށިއ ވ ! 

 أجْعيْ  وأصحابهوصلى الله على سيدنَ مُمد وعلى آله 
 

 މުޙައްމަދު ޝަހީމު ޢަލީ ސަޢީދު
 އިސލްާމީކަނތްައްތަކާ ބ ހޭ ވަޒީރު
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 ދގު  އަސަރު ނަމާ 
 

 ވ .އ ވ . ޞިއްޙަތު ރައްކާތ ރކިށޮްދ ވ އ ނަމާދުގ  ސަބަބުން ރ ދިބަރަކާތް އިތުރު
ހިތް ގަދަކޮށްދ އ ވ . މޫނު . ބަލިތަކުން ދުރހު ލިކޮށްދ އ ވ .  އ ވ ގ އްލނުްތައް ދުރުކށޮްދ 

އަލިކޮށްދ އ ވ . ނަފުސަށް އުފާވ ރިކަން ގ ނ ސްދ އ ވ . ކަނން ތްކަން ފިލުވައިދ އ ވ . ބާރު  
ޣި ރޫޙަށް  ހތިްތނަަވަސްކޮށްދ އ ވ .  )ކނާާ(  އިތުރުކޮށްދ އ ވ .  ހިތް ޛާ  ލިއްބައިދ އ ވ . 

ތް  އަލިކޮށްދ އ ވ . ނޢިުމަތްތައް ރައްކާތ ރިކޮށްދ އ ވ . އނުދަގޫތައް ދުރުކޮށްދ އ ވ . ބަރަކާ
ޝައޠިާނާ ރަސްކަލާނގ އާ ލިއްބައިދ އ ވ .  ރަޙމުާނވުަންތަ  ދުރހު ލިކޮށްދ އ ވ .  އާ 

 المعاد فى هدي خير العباد(  د)زا ކށޮްދ އ ވ .ކުއތްަން

 

 

 

 

 

 



11 
 

 ދގު  އަސަރުތއަް ނަމާ 
 ދލަީލު އަސަރު 

 
 ގ  ލ ބިލިބުން اللهމާތް 

َ قَ )  الله    ولُ سُ رَ   الَ : قَ الَ قَ     ةَ رَ ي ن رَ  هُ بِ أَ   نن عَ  الَ:  إنَّ اللََّّ
لِ ادَ عَ   مَنن  بِ ى  آذَن نتُهُ  فقَدن  وَليًِّا  وَ لحنَ   إلََّ  مَ رنبِ،  تَ قَرَّبَ  ا 

بِ  أَ عَبندِي  مَِّ شَيءٍ  إلََّ  عَ حَبَّ  افنتَََضنتُ  وَ هِ ين لَ ا  يَ زَ مَ ،  الُ ا 
بِ  إلََّ  يَ تَ قَرَّبُ  حَ لن َّوَ عَبندِي  فَ تَّّ افِلِ  أُحِبَّهُ،  أَ ذَ إِ   تُهُ،  ا  بَ ب ن حن

مَعُ بِ كُننتُ سََنعَهُ الَّذِ  يدََهُ ، وَ هِ ي يُ بنصِرُ بِ بَصَرَهُ الَّذِ ، وَ هِ ي يَسن
بَِ الَّتِ  يَ بنطِشُ  وَ   الَّتِ ا،  لَهُ  بَِ رجِن يََنشِي  وَ   سَألََنِِ إِ ا،  نن 

تَ عَ لَأُعنطِيَ نَّهُ، وَ  ءٍ  شَين   نن ا تَ رَدَّدنتُ عَ مَ اذَنِ لَأُعِيذَنَّهُ، وَ لئَِنِ اسن
رَهُ الن ن نَ فنسِ الن اعِلُهُ تَ رَدُّدِي عَ  فَ نََ أَ  مِنِ؛ يَكن  نََ أَ مَونتَ، وَ مُؤن
مَسَ أَ  رَهُ  البخاري(  (اءَتهَُ.كن ، اللََُّّ މާތް  "  މާނއަީ:  )رواه 

ރުއްސުންލ އްވި  ކލަޭގ ފނާަށް  އ  
އަބޫހުރައިރަތުގ ފާނުގ  ކިބައިން ރިވާވ ގ ންވ އ ވ . 

ރަސޫލު   ވިދާޅުވިއ ވ .  ކަލޭގ ފާނު  ގ    اللََِّّ އ  
ވާރިދުވ ފައިވާ    ))ޤުދުސިއްޔައަރހިުން 

ތަޢާލާ  اللََُّّ އ ވ . }ހަމަކަށަވަރުން   ވ ޙަދީޘ އްގައި

ތިމަންރަސްކލަާނގ  ]ވަޙީކުރ އްވިއ ވ .  
އ ބަހީ:   އ    اللََُّّ ވަލީވ ރިއަކާ   ގތޮަށް  އ ންގ ވި 
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ހުރިހަ ބަހައޓްާ  އިމީހ އްގ   ފުރިހަމަ   ކަމ އް 
މުއމުިނަކާ ދ ކޮޅުވ ރިވ އްޖ  މީހާ )ދަނންާށ ވ !(  
ދ ކޮޅަށް  މީހަކާ  އ   ހަމަކަށަވަރނުް،  ފހަ ، 
އިޢލުާނު  ހަނގުރާމަ  ތިމަންރަސްކލަާނގ  
ތިމަންރަސްކލަާނގ   އަދި  ކުރައްވާހށުީމ ވ ! 
އޭނާގ  މައްޗަށް ފަރުޟުކުރ އްވި ކަމ އް ކށޮްގ ން 

ކަލާނގ އާ ތިމަންރަސްކލަާނގ  އަޅާ، ތމިަންރަސް
އ   ކުއްތނަްވުމަށް ތިމަންރަސްކލަާނގ    ވުރ ، 

ނުވ އ ވ .  ކަމ އް  ލ ބިވ ވޮޑިގ ންވާ  ކަމަކަށް 
ސުނންަތް  އަޅާ  ތިމަންރަސްކލަާނގ  

ދ ކ     އަޅުކނަްކޮށްގ ން، ތިމަންރަސްކލަާނގ  އޭނާ
ދާނދ ން   ލ ބިވ ވޮޑގި ނފްުމަށް 

ކުއތްަންވުމުގައި ތމިަންރަސްކަލާނގ އާ  
އޭނާ ތިމަންރަސްކލަާނގ   ފހަ ،   ދ މިހުރ އ ވ . 

ނަމަ، އ އިން އޭނާ އަޑުއަހާ    ދ ކ  ލ ބިވ ވޮޑިގ ންފި
ތިމަންރަސްކލަާނގ   ކނަްފތަަކީ، 

ކަމުގައި   ކނަްފަތ އް  ()ރައްކައުތ ރިކަމުގައިވާ
އ އިން އޭނާ  އަދި  ލޮލަކީ،   ލައްވަމ ވ .  ދ ކޭ 
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)ރައްކައުތ ރިކަމުގައިވާ  (ތިމަންރަސްކލަާނގ  
އ އިން  އޭނާ  އަދި  ލައްވަމ ވ .  ލޮލ އްކަމުގައި 

ތިމަންރަސްކލަާނގ    ކަނތްައްކޮށް އތަަކީ،  އުޅޭ 
އަތ އްކަމުގައި   ()ރައްކައުތ ރިކަމުގައިވާ

ހިނގައި އ އިން  އޭނާ  އަދި  އުޅޭ   ލައްވަމ ވ . 
ތިމަންރަސްކލަާނގ   ފަޔަކީ، 

ފަޔ އްކަމުގައި    ()ރައްކައުތ ރިކަމުގައިވާ
ތިމަންރަސްކލަާނގ   އޭނާ  އަދި  ލައްވަމ ވ . 

ނަމަ،    އ ދި ދަންނަވައިފި  ޙަޟުރތަުން ކަމަކަށް
އ  އ   ތިމަންރަސްކލަާނގ   މީހަކަށް   ކަމ އް 

އޭނާ  އަދި  ފުއްދައިދ އްވަމ ވ . 
ޙަޟުރތަުން   ތިމަންރަސްކަލނާގ  

ނިކަންހުރ  އ ދިއްޖ   ރައްކައުތ ރިކަމަށް   ނަމަ، 
ރަސްކލަާނގ  އ  މީހަކަށް ރައްކައުތ ރިކަން ތމިަން

 ތިމަން ރަސްކަލާނގ  ކުރައްވާ  ލިބިދ އްވހާުށީމ ވ .
ފުރާނަ  މުއުމނިާގ   ތ ރ އިން  ކަންކަމުގ  
މިންވަރަށް  ފަސްޖ ހިވޮޑިގނަްނަވާ  ހިއްޕ ވުމަށް 
ރަސްކލަާނގ   ތމިަން  ކުރައްވާން  އ ހ ންކަމ އް 
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އޭނާ  ނުގނަްނަވަމުއ ވ .  ފަސްޖ ހިވޮޑިއ އް 
މަރުވާކަށް ނުރުހ އ ވ . އަދި ތިމަންރަސްކލަާނގ  

ކުރައްވާ ނުރުހޭކަމ އް  އޭނާ   ކަށްވ ސް 
    ވަމުއ ވ ."އ އންުގނަްނަރުހިވޮޑި

لَحَ  ވަޙީކުރައްވއަިފައިވ އ ވ .   اللهމާތް   ފަލާޙު أفَ ن ﴿قَدن 
مِنُونَ   خَاشِعُونَ﴾   *النمُؤن صَلَاتِِِمن  فِ  هُمن  )سورة    الَّذِينَ 

 ކާމިޔާބުވ އްޖ ކަން  ންمؤمن    :"މާނައީ(  ٢-١المؤمنون  

  ނަމާދުގައި  އ އުރ ނގް   ،އ އުރ ންނީ  .ކަށަވަރ ވ 
 " .މހީުނން ވ  ތިބޭ މަޑުމައިތިރިވ 

 

 ދގު  އަސަރުތއަް ނަމާ 
 ދލަީލު އަސަރު 

ފާޙިޝްކނަްތަކާއި 
މނުްކަރާތތްަކުން ރައްކާތ ރި 

 ކުރ އވްުން.

أُوحِيَ ވަޙީކުރައްވައިފައިވ އ ވ .   اللهމާތް   مَا  ﴿اتنلُ 
عَنِ  هَىٰ  تَ ن ن الصَّلَاةَ  إِنَّ  الصَّلَاةَ ۖ  وَأقَِمِ  النكِتَابِ  مِنَ  إِليَنكَ 
مَا  يَ عنلَمُ   ُ وَاللََّّ بََُ ۗ  أَكن اللََِّّ  رُ  وَلَذكِن وَالنمُنكَرِ ۗ  شَاءِ  النفَحن

نَ عُونَ﴾   ތ ރ އިން  ފޮތުގ "  :މާނައީ(  ٤٥)سورة العنكبوت    تَصن

  ތަކ ތި  ކުރ އްވި وحى  ކލަޭގ ފނާަށް
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  ނަމާދު   ކަލޭގ ފާނު  އަދި!  ކިޔަވައިވިދާޅުވާށ ވ 
  ނަމާދަކީ  ،ހަމަކށަަވަރުން!  ކުރައްވާށ ވ قائم

 ނަހީކުރާ  ތައްمنكرات  ،ފާފަތަކާއި  ބޮޑު  ހުތުރުކަން

 اللََّّ   ،ހަމަކަށވަަރުން  އަދި.  ކަމ ކ ވ 

 އަދި .  ކނަްތަކ ވ   ބޮޑު  އ ންމ   ،ހަނދުމަކުޅައުމަކީ
اللََّّ    ކނަްތައް  ކުރާ  ތިޔަބައިމހީުން

 " .ދ ނ ވޮޑިގ ންވ ތ ވ 

﴿وَأقَِيمُوا الصَّلَاةَ  ވަޙީކުރައްވައިފައިވ އ ވ .   اللهމާތް   ރަޙުމތަް ލިބުން  ގ الله މާތް
 : النور)سورة    وَآتوُا الزَّكَاةَ وَأَطِيعُوا الرَّسُولَ لَعَلَّكُمن تُ رنحََُونَ﴾ 

ކުރާށ ވ ! قائمތިޔަބައިމހީުން ނަމާދު    :"މާނައީ(  ٥٦

އާއަށް ކިޔަމނަްވާށ ވ ! رسولދށޭ ވ ! އަދި  زكاةއަދި  

 ޓަކައ ވ . ލ އްވުމަށްرحَة)އ އީ( ތިޔަބައިމީހނުްނަށް 

﴿يََ بُنََِّ أقَِمِ الصَّلَاةَ  ވަޙީކުރއަްވައިފައިވ އ ވ .   اللهމާތް   ވަރުގަދވަުން ޢަޒުމު
وَأنمُرن بِلنمَعنرُوفِ وَاننهَ عَنِ النمُنكَرِ وَاصنبَِن عَلَىٰ مَا أَصَابَكَ ۖ 

مُُورِ﴾  لِكَ مِنن عَزنمِ الأن  އޭ "  :މާނައީ  ( ١٧  لقمان )سورة    إِنَّ ذَٰ

 އަދި!  ކުރާށ ވ قائم  ނަމާދު  ތިބާ!  ދަރިފުޅާއ ވ 

  ނުބައިކނަްތައް   އަދި!  ކުރާށ ވ أمر  ހ ޔޮކަނތްަކަށް
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!  ކ ތްކުރާށ ވ   އަށް  مصيبة  ތިބާޔށަްޖ ހޭ!  ނަހީކުރާށ ވ 

 ންކަނޑައަޅާعزم    ،ވަނީ   ކަން  އ    ،ހަމަކށަަވަރުން
 ". ތ ރ އިނން ވ  ކަނތްައްތަކުގ  ޖ ހޭ

ُ  ވަޙީ ކުރައްވައިފައިވ އ ވ . اللهމާތް   މާނީ އަޚވުަނތްަކަން އީ اَ وَليُِّكُمُ اللََّّ ﴿إِنََّّ
توُنَ الزَّكَاةَ  وَرَسُولهُُ وَالَّذِينَ آمَنُوا الَّذِينَ يقُِيمُونَ الصَّلَاةَ وَيُ ؤن

راَكِعُونَ﴾  المائدة  وَهُمن   :މާނައީ  (٥٥  : )سورة 

  އ ހީތ ރިޔަކީ   ތިޔަބައިމހީުންގ   ،ހަމަކށަަވަރުން"
  އަދި .  އާއ ވ رسول  އ ކަލނާގ   އަދި.  އ ވ اللََّّ 

  ގއަި خشوع  އ އުރ ންނީ.  މހީުނން ވ   ތިބި  ވ ގ ންإيَان

  މީހުނން ވ ." މާތް  ދޭزكاة    އަދި  ،ނމަާދުކޮށް   ތިބ 

﴿فإَِن تََبوُا وَأقَاَمُوا الصَّلَاةَ    . ވަޙީކުރައްވައިފައިވ އ ވ  الله
مٍ   لِقَون يََتِ  الْن وَنُ فَصِ لُ  ينِ ۗ  الدِ  فِ  وَانُكُمن  فإَِخن الزَّكَاةَ  وَآتَ وُا 

  އ އުރ ން  ،ފަހ "  :މާނައީ  ( ١١  :التوبة)سورة     يَ عنلَمُونَ﴾ 

  ،ފަހ   ،ނަމަ  ދފީިزكاة  ،ކޮށްقائم  ނަމާދު  ،ވ توبة

.  ންނ ވ أخ    ތިޔަބައިމީހނުްގ   ގައިدين    ،އ އުރ ންނަކީ

 ތައްآية  ތިމަންރަސްކަލނާގ   ބަޔަކަށް  އ ނގޭ

 ".ކށޮްދ އްވަމ ވ تفصيل
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 نن عَ ޙަދީޘްކުރައްވއަިފައިވ އ ވ .    ކީރިތި ރަސޫލާ  
ا تَ نَ ى صَلَا )مَن صَلَّ        الله  ولُ سُ رَ   الَ : قَ الَ قَ     ةَ رَ ي ن رَ  هُ بِ أَ 

لَتَ نَ  قِب ن تَ قنبَلَ  ذَبيِحَتَ نَ ا، وَ واسن فَذَ أَكَلَ  الن لِ ا  الَّ  كَ  لِمُ  لَ ذِ مُسن  هُ ي 
رَسُ  وذِمَّةُ  اللََِّّ  فَ ذِمَّةُ  فِ لَا ولِهِ،   َ اللََّّ تُُنفِرُوا  ذِمَّتِهِ.(    )وراه   

  ގތޮަށް  ނަމާދުކުރާ  އަހަރ މ ން "  :މާނައީ البخاري(
  ޤިބލުައަށް   އަހަރ މ ންގ   އަދި  ،ނމަާދުކޮށް
  މީހަކީ  ކާ  ކަތިލާތަކ ތި  އަހަރ މ ން  ،ކުރިމތަިލައި
 އ ކަލނާގ   އާއިالله  މާތް މހީާއަށް އ  . މުސްލިމ ކ ވ 

( ކަށަވަރު  ޢަހުދު)  ޒނިްމަތު  ރަސޫލާގ 
 ޒނިްމަތު  އ ކަލނާގ   ތިޔަބައިމހީުން.  ލިބިގ ންވ އ ވ 

 ."ނުލާށ ވ އިނަގަ( ކަށަވަރު ޢަހުދު)

 ނަމާދގު  އަސަރުތއަް 
 ދލަީލު އަސަރު 

 
 ލ ބި ލިބުން  ގ الله މާތް

هُ بِ أَ   نن عَ  قَ الَ قَ     ةَ رَ ي ن رَ   تُ  )قَ   الله    ولُ سُ رَ   الَ :  سَمن
ب َ الصَّلَا  وَ نِِ ين ةَ  َ بَ   عَ يْن نِ دِ بن   ِ صن ي  فَ فَيْن لِ فُهَ صن نِ ،  وَ ا  ا  فُهَ صن نِ  

دُ لِلََِّّ رَبِ   بن عَ الن   الَ ا قَ ذَ إِ ، فَ لَ أَ ا سَ ي مَ دِ بن عَ لِ ي، وَ دِ بن عَ لِ  مَن دُ: ﴿الحن
قَ  حََِ   الَ النعالَمِيَْ﴾  عَ دَنِ اللهُ:  فَ دِ بن   قَ إذَ ي،  ﴿الرَّحَنَنِ  الَ ا   :
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مِ  الَ ا قَ ذَ إِ ي، فَ دِ بن يَّ عَ لَ  عَ نَ ثن : أَ اللهُ   الَ قَ الرَّحِيمِ﴾   : ﴿مالِكِ يَ ون
ينِ﴾   مََّ اللهُ   الَ قَ الدِ  عَ دَنِ :  فَ دِ بن   قَ ذَ إِ ي،  نَ عنبُدُ الَ ا  كَ  ﴿إِيَ   :

تَعِيُْ﴾   نَسن كَ  هَ اللهُ   الَ قَ وَإِيَ  ب َ يَ الْن   هِ ذِ :  وَ نِِ ين ةُ  َ بَ   عَبندي،  يْن  
تَقِيمَ *  الَ ا قَ ذَ إِ وَلِعَبندِي مَا سَأَلَ، فَ  دِنَ الصِ راطَ النمُسن : ﴿اهن

وَلا  عَلَينهِمن  النمَغنضُوبِ  غَيْنِ  عَلَينهِمن  تَ  أنَ نعَمن الَّذِينَ  صِراطَ 
)رواه مسلم  لَ.(  أَ ا سَ ي مَ عَبندِ لِ ي، وَ عَبندِ ءِ لِ لَا ؤُ : هَ الَ الض الِ يَْ﴾ قَ 

٣٩٥)  

. ކީރިތި ރަސޫލާ  ވިދާޅުވިއ ވ   هريرة    وأب 

   ިޙަދޘީްކުރ އްވިއ ވ . "ތިމަން ރަސްކލަާނގ އާއ
ތިމަން ރަސްކލަާނގ  އަޅާއާ ދ މ ދު ނަމާދު ދ ބަޔަށް 

އ އްބައި ތިމަން    ބ އްސ ވީމ ވ .  ވަނީ 
ވަނީ ތމިަން    ރަސްކަލނާގ އަށ ވ . އަދި އަނ އް ބައި

ރަސްކލަާނގ   ތިމަން  އަޅާއަށ ވ .  ރަސްކލަާނގ  
އ ދޭ އޭނާ  އަޅާ    އަޅާއަށް  ދ އވްހާުށީމ ވ .  ކަމ އް 

دُ لِلََِّّ رَبِ  النعالَمِيَْ﴾   مَن الله تبارك   މުންކިޔުމހި ން  ﴿الحن
  ރަސްކަލނާގ    ތިމނަް. "ކުރައްވނާ ތ ވ   ވަޙީوتعال  

." ޙަމްދުކށޮްފިއ ވ   ތިމަންރަސްކަލނާގ އަށް  އަޅާ
الرَّحِيمِ﴾   وتعال    މުން ކިޔުމހި ން  ﴿الرَّحَنَنِ  تبارك  الله 
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"ވަޙީކުރައްވނާ ތ ވ    އަޅާ   ރަސްކަލނާގ   ތމިަން. 
﴿مالِكِ   ."ޘަނާކިޔައިފިއ ވ   ރަސްކަލނާގ އަށް  ތމިަން

ينِ﴾   الدِ  مِ  وتعال   މުންކިޔުމހި ން  يَ ون تبارك  الله 
"ވަޙީކުރައްވނާ ތ ވ    އަޅާ   ރަސްކަލނާގ   ތމިަން. 

كَ نَ عنبُدُ  މތަިވ ރިކޮށްފިއ ވ .    ރަސްކަލނާގ   ތމިަން ﴿إِيَ 
تَعِيُْ﴾   نَسن كَ  وتعال   މުންކިޔުމހި ން  وَإِيَ  تبارك  الله 
މިއީ ތިމަން ރަސްކލަާނގ އާއި . "ވަޙީކުރައްވނާ ތ ވ 

ދ މ ދުގައިވާ ކަމ ކ ވ .   ތިމަން ރަސްކލަާނގ  އަޅާއާ
ކނަްތައް    އަޅާއަށް އޭނާ އ ދޭ  ތިމަން ރަސްކަލނާގ 
صِراطَ ލިބިގ ންވ އ ވ .    * تَقِيمَ  النمُسن الصِ راطَ  دِنَ  ﴿اهن

تَ عَلَينهِمن غَيْنِ النمَغنضُوبِ عَلَينهِمن وَلا الض الِ يَْ﴾  الَّذِينَ أنَ نعَمن
  . ކުރައްވނާ ތ ވ   ވަޙީالله تبارك وتعال    މުންކިޔުމހި ން  

އަޅާ  ކަމަކީ  މި އަށް  ތިމަންރަސްކަލނާގ  
އަޅާއަށް އޭނާ   ތިމަން ރަސްކލަާނގ ހުރިކަންކަމ ވ .  

    ކނަްތައް ލިބިގ ންވ އ ވ ."  އ ދޭ
އާ ކުއްތނަްވުން  الله މާތް

 އިތުރުވ ގ ނވްުން. 

قاَلَ: "أقَ نرَبُ مَا يَكُونُ    ، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ  أَبِ هُرَي نرَةَ عَنن  
عَاءَ".   الدُّ ثِرُوا  فأََكن سَاجِدٌ،  وَهُوَ  ربَِ هِ  مِن  مُسْلِمٌ( العَبندُ   )رَوَاهُ 

 ރުއްސނުްލ އްވި  ކލަޭގ ފނާަށް   އ  ،  اَللّه   "މާތް  :މާނައީ
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. ރިވާވ ގ ންވ އ ވ   ކިބައިން  އަބޫހުރައިރތަުގ ފނާުގ 
  ، ހަމަކށަަވަރުން.(  ވިދާޅުވިއ ވ   ކަލޭގ ފާނު  އ )

 އނޭާގ    އަޅާ. }ޙަދީޘްކުރ އްވިއ ވ    اَللِّ    ރަސޫލު
  އ ންމ    ޙަޟުރތަަށް  ވ ރިރަސްކަލނާގ 
 ސަޖިދައިގައި   އޭނާ  ،ކީ ވަގުތަ  ކުއްތނަްވ ގ ންވާ

 ތިޔަބައިމހީުން  ، ފަހ .  ވަގުތ ވ   އނޮްނަ
 ".{ދުޢާކުރާށ ވ  ގނިަގނިައިން( ސަޖިދައިގައި)

لَكَ  ވަޙީކުރައްވައިފައިވ އ ވ . اللهމާތް   ލ އވްުންބަރަކާތް  އިރިޒުޤުގަ أَهن ﴿وَأنمُرن 
نَ رنزقُُكَ ۗ   نََّّننُ  رزِنقاً ۖ  ألَُكَ  نَسن لَا  هَا ۖ  عَلَي ن وَاصنطَبَِن  بِلصَّلَاةِ 

للِت َّقنوَىٰ﴾   طه وَالنعَاقِبَةُ   އަދި  :މާނައީ  ( ١٣٢)سورة 

 ނަމާދުކުރުމަށް   ނަށް ރީންވ أهل  ކލަޭގ ފނާުގ 

 މައްޗަށް  އ ކމަުގ   އަދި!  ކުރައްވާށ ވ أمر

 ދ އްވުމަކަށް  رزق!  ކ ތްތ ރިވ ވަޑައގިަނންަވާށ ވ 

 ތިމަންރަސްކަލނާގ   ކިބަޔަކުން  ކލަޭގ ފނާުގ 
  رزق  ކަލޭގ ފނާަށް.  އ ދިވޮޑިއ އްނގުަނންަވަމ ވ 

 ރނަގަޅު.  ތިމަންރަސްކލަާނގ އ ވ   ،ދ އވްަނީ
 " .ނަށ ވ ރީންވ تقوى ،ނމިުނވްަނީ
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 ނަމާދގު  އަސަރުތއަް 
 ދލަީލު ރު ސައަ

 
 ސީދވާުން

الصِ رَاطَ ވަޙީކުރައްވައިފައިވ އ ވ .   اللهމާތް   دِنََ  ﴿اهن
تَقِيمَ   النمَغنضُوبِ   *النمُسن غَيْنِ  عَلَينهِمن  تَ  أنَ نعَمن الَّذِينَ  صِرَاطَ 

الضَّالِ يَْ   وَلَا  الفاتحة    ﴾ عَلَينهِمن   ( ٧-٦)سورة 

 ތ ދުމަގަށް  ސީދާވ ގ ންވާ  ،"އަޅމަ ނންަށްމާނައީ:
)މަގުދައްކަވނާދޭވ   އ އުރ ނންަށް(  އ އީ! 
. މަގ ވ   މީހނުްގ   ދ އްވި  نعمة  އިބަރަސްކަލނާގ 

 މީހނުްގ   ފައިވާއި ކ ފާލައްވަ  މައްޗަށް  އ އުރ ންގ 
 މަގ އް  މީހނުްގ   މަގުފުރ ދިފައިވާ  އަދި.  މަގ އްނނޫ ވ 

 .ނުމ ނޫންމ އ ވ  ވ ސް

ހ ޔޮކަންކނަް އިތުރުވ  
 ފާފަތައް ފޮހ ވުން 

﴿وَأقَِمِ الصَّلَاةَ طَرَفَِِ ވަޙީކުރައްވައިފައިވ އ ވ .   اللهމާތް  
لِكَ  َ السَّيِ ئَاتِ ۚ ذَٰ هِبْن سَنَاتِ يذُن الن َّهَارِ وَزلَُفًا مِ نَ اللَّينلِ ۚ إِنَّ الحنَ

اكِريِنَ﴾  للِذَّ رَىٰ   "އަދި   މާނައީ:  ( ١١٤  هود)سورة    ذِكن

 ބައ އްގައި  ރގޭަނޑުން  ،ދ ކޮޅުގައްޔާއި  ދުވާލުގ 
 ،ހަމަކށަަވަރުން!  ކުރައްވާށ ވ قائم  ނަމާދު  ކަލޭގ ފާނު

 އ އީ.  ނ ތިކޮށލްަތ ވ   ނުބައިކނަްތައް  ،ހ ޔޮކނަްތައް
 . އ ކ ވ نصيحة  އާއި وعظ ބަޔަކަށް ހަނދާންކުރާ
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نسَانَ خُلِقَ    .ވަޙީކުރައްވައިފައިވ އ ވ  الله  މާތް ނަފުސަށް ހަމަޖ ހުން ލިބުން  ﴿إِنَّ الْنِ
 * وَإِذَا مَسَّهُ الْنَيْنُ مَنُوعًا    *إِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعًا    *هَلُوعًا  

)سورة المعارج    الَّذِينَ هُمن عَلَىٰ صَلَاتِِِمن دَائِمُونَ﴾   * إِلاَّ النمُصَلِ يَْ  

އިންސާނާ   (٢٣- ٢٠ މާނައީ:"ހަމަކށަަވަރުން، 
ކ ތްތ ރިކަން ވައިފައިހައްދަ މީހ އްގ     ވނަީ،  ކުޑަ 

 އ  އިންސާނާގައި ނުބައިކަމ އް ބީހިއްޖ   ގޮތުގައ ވ .
އަދި   ކުޑަ މީހ އްގ  ގޮތުގައ ވ .  ނަމަ، ކ ތްތ ރިކަން

ބީހިއްޖ   ހ ޔޮކަމ އް  )އ ބަހީ:   އޭނާގައި  ނަމަ 
ލިބިއްޖ  އ އިން    ތނަަވަސްކަމ އް  ނަމަ، 

ގޮތުގައ ވ . މީހ އްގ   މނަާވ ގނަްނަ   ހޭދަކުރުމނުް( 
މ ނުވީއ ވ . މހީުން  އ އުރ ނންީ،  ނަމާދުކުރާ 
 "މހީުންނ ވ .  އ އުރ ންގ  ނަމާދުކުރނުްމަތީ ދ މިތިބޭ

ހތިްހަމަޖ ހުމާއި  
 ބާއްޖަވ ރިކަން ލިބުން 

عن   .ކުރައވްައިފައިވ އ ވ   ޙަދޘީް   ކީރިތި ރަސޫލާ  
بن خالد اللََِّّ  )،       سلمان  رَسُولَ  بِ يََ )  أَنَّ  أَ لَا   مِ قِ لُ 

وَ لَا الصَّ  نَ ةَ  بَِ أَرحِن خالد   މާނައީ:"(  اا  بن   سلمان 

 ވިދާޅުވިއ ވ . "ހަމަކަށަވަރުން ކީރިތި ރަސޫލާ  
ލައްވައި ޙަދޘީްކުރައްވައ ވ . އޭ  އިބލިާލުގ ފާނަށް ގޮވަ
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އަދި ނަމދާުން    !ލައްވާށ ވ އިނަމާދަށް ގޮވަ  !ބލިާލ ވ 
 ތިމނަްމ ންގ  ހިތަށް ހަމަޖ ހުން ގ ނ ސދްޭށ ވ ." 

﴿فاَصنبَِن عَلَىٰ مَا   .ކުރައްވައިފައިވ އ ވ   ވަޙީ الله  މާތް ރުހިވޮޑިގތަުން ލިބުން 
سِ وَقَ بنلَ غُرُوبِاَ ۖ   دِ ربَِ كَ قَ بنلَ طلُُوعِ الشَّمن يَ قُولُونَ وَسَبِ حن بَِمن

)سورة    وَمِنن آنََءِ اللَّينلِ فَسَبِ حن وَأَطنرَافَ الن َّهَارِ لَعَلَّكَ تَ رنضَىٰ ﴾ 

ބުނާބަސތްަކަށް    (١٣٠طه   އ އުރ ން  މާނައީ:"ފަހ ، 
އިރުއ ރުމުގ    އަދި  ކ ތްކުރައްވށާ ވ !  ކަލޭގ ފާނު 
ކުރީގައި،   އިރުއއޮްސމުުގ   އަދި  ކުރީގައްޔާއި 

ވ ރިރަސްކަލނާގ އަށް   އ ކު   އާحَدކަލޭގ ފާނުގ  

ވިދޅާުވށާ ވ ! )އ ބަހީ: ނަމާދުކުރައްވާށ ވ !(   تسبيح
ބައ އްގައްޔާއި،  ވަގުތތުަކުން  ރގޭަނޑުގ   އަދި 

ދ   تسبيح ކަލޭގ ފާނު    ކޮޅުގައި ދުވާލުގ  

އ އީ  ނަމާދުކުރައްވާށ ވ !(  )އ ބަހީ:  ވިދާޅުވށާ ވ ! 
ޓަކައ ވ . )ނ ޓު: މި   ކަލޭގ ފާނު ރުހިވަޑައިގތަުމަށް

ވަގތުުތައް   فرضގައި  آية  بيان ފަސްނަމާދުގ  

   ވ އ ވ .( ވއަިފައިން ލިޔުއްمفس رވ ގ ންވާކަމުގައި 
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 ނަމާދގު  އަސަރުތއަް 
 ދލަީލު އަސަރު 

﴿إِنَّ عِبَادِي ليَنسَ ވަޙީކުރައްވައިފައިވ އ ވ .   اللهމާތް   ޝައޠިާނާގ  ބާރުދ ރވަުން 
النغَاوِينَ﴾   مِنَ  ات َّبَ عَكَ  مَنِ  إِلاَّ  سُلنطاَنٌ  عَلَينهِمن  )سورة  لَكَ 

  ، ހަމަކށަަވަރުން  "މާނައީ:  (٤٢:الحجر
 މައްޗަށް  އަޅނުްގ   ތިމަންރަސްކަލނާގ 

. ނުވ އ ވ  ލިބގި ނ އް  ބާރު  ކލަޭގ އަކަށް
 ކލަޭގ އަށް  ތ ރ އިން މީހނުްގ   މަގުފުރ ދިގ ންވާ

 މ ނުވީއ ވ ."  މހީުން ވާ تبع
عنتُ رَسُولَ اللََِّّ  أَبِ الدَّرندَاءِ عَنن   يَ قُولُ:   ، قاَلَ: سََِ

وٍ، لَا "مَا مِن ثَلاثَةٍَ فِ قَ رنيةٍَ وَلَا   ةُ إِلاَّ  تُ قَامُ فِيهِمُ الصَّلَا  بَدن
اَ  فإَِنََّّ مََاعَةِ،  بِلْن فَ عَلَيكُمن  الشَّينطاَنُ،  عَلَينهِمُ  وَذَ  تَحن اسن قَدِ 

ئنبُ مِنَ الغَنَمِ القَاصِيَةَ".    :މާނައީ  )رَوَاهُ أبَوُ دَاوُدَ(يَنَكُلُ الذِ 

ރުއްސނުްލ އްވި اللََُّّ މާތް  " ކލަޭގ ފނާަށް  އ    ،

އަބުއްދަރުދާއުގ ފނާުގ  ކިބައިން ރިވާވ ގ ންވ އ ވ . 
ރސަޫލު   ވިދާޅުވިއ ވ .  ކަލޭގ ފާނު    اللََِّّ އ  

ތިމނަްކަލޭގ ފާނު   ޙަދީޘްކުރައްވާތީ 
އ   ކަލޭގ ފާނު  އަޑުއ އްސ ވީމ ވ . 
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އަވށަ އްގައި،  }އ އްވ ސް  ޙަދޘީްކުރ އްވިއ ވ . 
ނުވަތަ ޖަންގައްޔ އްގައި ތިން މހީުން ދިރިއުޅ ، 
ނަމާދުކުރުމަށް  ޖަމޢާަތުގައި  އ ބައިމހީުން 

ހަމަކށަަވަރުން،   ފަރވުާނުބަހައޓްައިފި  ނަމަ، 
ޝައޠިާނާ  މައްޗަށް  އ ބައިމހީުންގ  

ތިޔަބައިމހީުން  ފާވ ގ ނފްާހުއޓް ވ . ފަހ ، 
ޚާއްޞަ   ނަމާދުކުރުމަށް  ޖަމާޢަތުގައި 
ފހަ ،   ފަރުވާތ ރިކަމ އްބަހައޓްހާުށިކަމ ވ ! 
ތ ރ އިން  އައިނުގ   ބަކަރި  ހަމަކަށަވަރނުް، 

ވަކީ  ޖަހައގިަނންަނީ،  އ ކަހަރިވ  މިނިކާވަގު  ން 
 " އނޮްނަ ބަކަރިކަން ކަށަވަރ ވ .

ހ ޔޮކަންކނަް އިތުރުވ  
 ފާފަތައް ފޮހ ވުން 

الصَّلَاةَ ވަޙީކުރައްވައިފައިވ އ ވ .   اللهމާތް   ﴿وَأقَِمِ 
 َ هِبْن يذُن سَنَاتِ  الحنَ إِنَّ  اللَّينلِ ۚ  مِ نَ  وَزلَُفًا  الن َّهَارِ  طَرَفَِِ 

اكِريِنَ﴾  للِذَّ رَىٰ  ذِكن لِكَ  ذَٰ  (١١٤  :هود)سورة    السَّيِ ئَاتِ ۚ 

 ރގޭަނޑުން  ،ދ ކޮޅުގައްޔއާި  ދުވާލުގ   "އަދިމާނައީ:
! ކުރައްވާށ ވ   قائم  ނަމާދު  ކަލޭގ ފާނު  ބައ އްގައި

 ނުބައިކަންތައް  ، ހ ޔޮކަންތައް  ،ހަމަކށަަވަރުން
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  وعظ   ބަޔަކަށް  ހަނދާންކުރާ   އ އީ.  ނ ތިކޮށލްަތ ވ 

 . އ ކ ވ  نصيحة އާއި

  ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ وَعَن جُنندُبِ بننِ عَبندِ اللََّّ  އލިާހީ ރައްކާތ ރިކަން 
، فَلَا ةَ الصُّبن مَنن صَلَّى صَلَا :"  يَطنلُبَ نَّكُمُ  حِ فَ هُوَ فِ ذِمَّةِ اللََِّّ

ءٍ  بِشَين ذِمَّتِهِ  مِنن  يَطنلُبنهُ  مَنن  فإَِنَّهُ  ءٍ،  بِشَين ذِمَّتِهِ  مِنن   ُ اللََّّ
جَهَنَّمَ".   نََرِ  هِهِ فِ  عَلَى وَجن يَكُبُّهُ  هُ، ثَُّ  ركِن  )رَوَاهُ مُسْلِمٌ( يدُن

ކލަޭގ ފނާަށް  اللََُّّ މާތް  "މާނައީ:   އ    ،

ޢަބްދު ބްނު  ޖނުްދުބު  ގ  للََِّّ اރުއްސުންލ އްވި 

ކަލޭގ ފާނު  އ   ރިވާވ ގ ންވ އ ވ .  ކިބައިން 
ޙދަޘީްކުރ އްވިއ ވ .   اللََِّّ ވިދާޅުވިއ ވ . ރަސޫލު  

ފަތިސްނަމާދު ކޮށފްިމީހާ )ދަންނާށ ވ !( އޭނާ އ   "
ގ  ރައްކައުތ ރިކަމުގ  ދަށުގައ ވ . ފަހ ،  اللََُّّ ވނަީ،  

  މީހަކު ވަކިވ ދާ   ގ  ރައްކައުތ ރިކމަުން ތިޔައިންاللََُّّ 

ފަހ ،   ނުކުރނުްހުއްޓ ވ .  ކަމ އް  ފަދަ 
ރައްކައުތ ރިކަމުން  އ ކލަާނގ   ހަމަކަށަވަރނުް، 

މައްޗަށް    ވަކިވ ދާ މީހާގ   ކށޮްފި  ކަމ އް  ފަދަ 
ލާޒިމުވާހުއްޓ ވ .  ހިއްޕ ވުން  ކ ފާގ   އ ކލަާނގ  
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އ އަށް މީހަކު    ދ ން  އ   މނޫުވތަަށް  ފހަު، 
  "ނަރަކައަށް އ އލްައިލ އްވޭހުއޓް ވ ! 

ރަސޫލާ    ޙަދީޘްކުރައްވައިފައިވ އ ވ .   ކީރިތި 
لَتَ نَ ا وَ تَ نَ )مَن صَل ى صَلَا  تَ قنبَلَ قِب ن كَ لِ أَكَلَ ذَبيِحَتَنا فَذَ ا، وَ اسن

لِمُ الَّ الن  َ فِ  لَا ولِهِ، فَ ذِمَّةُ رَسُ ذِمَّةُ اللََِّّ وَ   هُ ي لَ ذِ مُسن  تُُنفِرُوا اللََّّ
البخاري( )وراه   އަހަރ މ ން"  : މާނައީ ذِمَّتِهِ.( 

  އަހަރ މ ންގ   އަދި ،ނމަާދުކޮށް ގތޮަށް ނަމާދުކުރާ
 ތަކ ތި  ކތަިލާ  އަހަރ މ ން  ،ކުރިމތަިލައި  ޤިބލުައަށް

 އާއިالله  މާތް  މީހާއށަް  އ  .  މސުްލިމ ކ ވ   މީހަކީ  ކާ

( ކަށަވަރު  ޢަހުދު)  ޛނިްމާ  ރަސޫލާގ   އ ކަލނާގ 
  އ ކަލނާގ   މީހުން  ތިޔަބަމައި.  ލިބިގ ންވ އ ވ 

 ." ނލުާށ ވ އި ނަގަ( ކަށަވަރު ޢަހުދު) ޛނިްމާ
 

 

 

 

 

 



28 
 

 


