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miTUlckiTwkI aingirEsi bwhunc twacyWru koScfwaivW kclInc komiyuniTIsc ge twrujwmWaekeve.

mi TUlckiTcge awsclu ‘kclInc komiyuniTIsc’ liyefwaivwnI: robI hencDwrswnc, zwmIlW awHcmwwdu, fWtumwtu xwfIqW         

awdi jEDI scmitu

twrujwmW: zwmIlW awHcmwwdu, fWtumwtu xwfIqW, xirumInc awHcmwdu, awzclifW awHcmwdu, zIxWwnc xihWbc awdi 

awHcmwdu riyWzc jwauhwrI

pcrUfc belI: muHwacmwdu rwxIdu

lEawauTc: mwriywmc mWlikW

kurehunc: xirumInc awHcmwdu

foTO: zwmIlW awHcmwdu, robI hencDwrswnc, fWtumwtu xwfIqW awdi jEDI scmitu 

pcrincTckurI: sIpcriaW pcrincTwrsc

twacyWru kurevifwaivwnI miniscTcrI aofc aencvwairwmwncTc, aenWrjI aencDc vOTWr ge bEnumwSc aE.DI.bIge aehIaWai aekuaeve.

mWle, divehirWacje, novemcbwr 6002
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sWfu veScTeac gWaimu kurumwSc twBwacvureac KiyWlwSc gencnWSeve ...

aejencDW: sWfuveSi twmcrInc pcrogcrWmc							

1 mwrcHwbW dencnevumWai bwaiverincge twAWrwfc

2 sWfu mujutwmwAu mi pcrogcrWmc mwswackwtc kurwnI kihineac?

3 DcremeTikc kwnekcxwncsc

4 duvwscvwrutwkeac

5 gEgwai aufedE kunIge swrvE ge twAWrwfc

  gEterEge kunIge mwacswlwtwac denegwtumwSc sWrvE kurumugwai bEnunckurevidWne gotctwkeac

6 komiyuniTI noTc

7 gEgwai kWdu twacyWru kurWnegotc

8 gEgwai kWdu twacyWru kurWnegotc

9 aekcxwnc bcrEncscTOmc

01 kunimwdukurumuge pclEneac aekulwvWlunc

11 mobilwaizExwnc

  sWfu veSi mwxcrUAugwai bEnunckurW vwBIlwtctwkWai aWlWtctwkuge fencvwru belumwSc kurWne suvWlutwac

  gEgwai aufedE kunIge sWrvE 

  vwkinc kurW mwswackwtctwac

  aencmenc aekugwai jwmWAwteacge Hwaisiacywtunc kurW mwswackwtctwac

kuni nwactWlunc: sWfu awvwSc TUlckiTc 

kWdufuni twacyWru kurWnegotc

	kWdwkI kobW? awdi kWdufuncNeacge bEnumwkI kobW?

	kWdufuncNeac hedumwScTwkwai bEnunckurevidWnE bwaeac twketIge misWlu

	kWdu hedumwSc bEnunckurWnE twketi hOdunc

	kWdu funcNeac hwdWnI konctwneacgwai?

	kWdu funcNeac aufeacdumugwai viscnwncjehEne aehenc kwnctwactwac

	kWdu funcNeac hwdWnegotc

kWdu funi

	kWdu funcNeac beleheacTunc

	kWdu funi aeacfuSunc awneacfuSwSc jehunc

	kWdu bEnunc kurunc
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މޅުިން އާ، އއުމްީދނުް ފރުިގނެވްާ ދވުހައެގްފެށެނުް އިޢލުނާކުރުމަނުް އިރު އދުރަހެނުް ފޅާވުނާފްށައަިފިއވެެ. އނަީސާ އއާި ކރަީމު މޑަމުޑަނުް 
އތަިރިމތަިން ހިނގލާފާއަި އދެނަީ އެ ސާފު ގނޮޑދުށޮގުއަި ދވުހަގުެ ފރުތަމަަ ފިޔވަޅަތުއަް ބިނވްޅަު ނގަމަނުންވެެ. އެ ރށަގުެ ގނޮޑދުށޮގުއަި ރޅާާ 
ލއަގްފާއަިއތޮް އނެމްެ ބނޮބިގނަޑއެް ފިޔވައަި އހެނެް އއެވްސެް އއެޗްއެް ނތެވެެ. ބއައެް އހެނެް ރށަރްށަގުެ ގނޮޑދުށޮނުް ފނެންަ ޕލްސާްޓިކް 
ކތޮޅައާި ހސުްފޅުި ފދަަ ތކައެޗްއެް އރެށަގުެ އތަިރިމތަިން ނފުނެންކަމަީ އެ ރށަށަް ޒިޔރާތަކްރުާ ފތަރުވުރެިނވްސެް އކެނަް ފހާގަކަށޮް، އރެށަގުެ 
ޤދުރުތަީ ރީތިކމަގުެ ވހާކަަ ދއަކްާ ކމަކެވެެ. އެ ރށަނުް ޕލްސާްޓިކު ކތޮޅަު ނފުނެންަ ސަބބަކަީ ހސުްވި އހަރަނުް ފށެިގނެް އރެށަގުއަި ޕލްސާްޓިކު 

ކތޮޅަު ގނެގްޅުމުކަީ މނަާ ކމައެް ކމަގުއަި ހމަޖައެސްުމވެެ. އނަީސާ އކަީ މިކމަގުަ އިސްނގައަިގނެް އޅުނުު އކެކަވެެ. 

ފތަިސް ނމަދާނުް އވަދަިވގެނެް އނަީސާއއާި ކރަީމު ގއެށަް ދިއއަީ ރށަް ވށަލާފާއަވެެ. ދިޔަ މގަމުތަީ އމެީހނުާ މރަިޔމަް ދިމވާިއވެެ. މރަިޔމަް 
މީހނުް  އނޮންނަީ  ސަރޙައަދްު  ރށަގުއަި ކނުި އޅަާ  ހިފއަިގނެންވެެ. އެ  ކނުި ގނެގްސޮްފއަި ހސުް ބރަޯ  ސަރޙައަދްށަް  އދެނަީ ކނުި އޅަާ 
ދިރިއޅުޭ ހިސާބއާި ހމައަނެމްެ 100 މީޓރަު ދރުގުއަި ނމަވަސެް އކެމަނުް ރށަގުެ ރއަޔްިތނުންށަް އއެވްސެް އނުދގަލުއެް ނވުއެވެެ. އހެނެީ އެ 
ރށަގުއަި ކނުީގެ ތރެއެިން ފނަވާާ ޒތާގުެ )އގޯނަިކް( ބވާތަތްއަް ގގޭއަި ގސަްކނާާ ހދެމުށަް ބނޭނުް ކށޮފްއަި ކނުި އޅަާ ސަރޙައަދްށަް ގނެދްނަީ 
ވރަށަް މދަު އތެިކޅޮކެވެެ. އދަި ކނުި އޅަާ ސަރޙައަދްށަް ގނެދްާ ހރުިހާ ކނުިވސެް އޅަނަީ އކެި ވއަތްރަގުެ ތކަތެި ވކަިކށޮފްއަި އެ ބވާތަކަށަް 
ޚއާސްަ ތނަކަށަވެެ. މިސާލކަށަް ބިއލްރޫި އއެް ދިމލާކަށަް، ޕލުސާްޓިކް ތކަތެި އނައެް ދިމލާކަށަް މިހނެވެެ. ބިއލްރޫީގެ ބވާތަތްއަް ރށަގުއަި 

ޢިމރާތާކްރުމުގުއަި ބނޭނުް ކރުއެވެެ. އދަި ޕލުސާްޓިކގްެ ބއަިތއަް ރީސައިކލަް ކރުމުށަް ބރޭށަް ފނޮވުއަވެެ. 

މރަިޔމައާި ސަލމާކްށޮލްނަް މޑަކުށޮލްފާއަި ކރަީމގުެ ދމެފަިރިން ދިއއަީ ގއެއާި ދިމލާށަވެެ. ގގޭއަި އމެީހނުގްެ އިނތްިޒރާގުއަި އެ ދމެފަިރިނގްެ 
ނހުނަު ދޅުހަޔެޮ 3 ދރަިން ބނަޑހުއަިވފެއަި ތިއބްވެެ. ރނަގޅަު ހނެދނުގުެ ނސާްތއާކަށަް ފހަު ކރަީމު ދިޔއަީ ދނަޑށަވެެ. މިފހަރަު މޑުވުށަކްރުި 
ތޅޮިއއާި މިރހުނުް ރނަގޅަު ފއަިދއާއެވްނާެ ކމަގުެ އއުމްީދު ވރަށަވްސެް ބޑޮކުމަނުް އނެާ ހރުީ ވރަށަް ހިތހްމަަ ޖހެިފއަވެެ. ކރަީމު ދނަޑށަް 
ދމަނުް ދިޔއަީ އމެީހނުގްެ އވަށަޓްރެިނންއާިއކެު ޙިއޞްާކރުާ ގސަްކނާފާނުިން 2 ބލާިދީގެ ކނާާ ހިފއަިގނެންވެެ. މިފހަރަު ދނަޑނުް އހެާ ރނަގޅަު 

ފއަިދއާއެް ލިބމުގުއަި މިގސަްކނާގާެ ޙިއޞްާ ވރަށަް ބޑޮކުމަގުއަި ކރަީމު ގބަލޫކުރުއެވެެ. 
ކތާކަތެި  ބކާީވފެއަިހރުި  އވަސަްވގެތަީ  އނަީސާ  ފނޮވުލާއަިފާ  މދަރަސުާއށަް  ކދުިން 
އލަށަް ހދަނަފްށައަިފއަިހރުި ގސަްކނާާ ފނުޏްށަް އޅެމުށަވެެ. އދަި މިދިޔަ ހފަތުގާއަި 
ފތަކްޅޮވުސެް  އއެކްށޮފްއަިހރުި  ގތޯިތރެއެިން  ފށުނުޖްހަާ،  ފނުިވސެް  އއެކްރުނަފްށެި 
ވރަށަް  އފުއެދްމުށަް  ގސަްކނާާ  މިގތޮށަް  މިހރާު  އނަީސާ  އއެކްށޮލްިއވެެ.  އއެއާި 

މޅޮވެެ. 

ލީޑރައެް«ކމަށަވްާ  ވށެި"  "ސާފު  ރށަގުެ  ކރުނަީ  އިނތްިޒރާު  އެ  އނަީސާ  މިހރާު 
ސީމާ އށަވެެ. މިހރާު އރެށަގުއަި މިފދަަ ކިތނަމްެ ލީޑރަނުންއެެް އޅުއެވެެ. މިމީހނުް 
އނަީސާއއާި އނޭގާެ އވަށަޓްރެިނންށަް ކނުިން ގސަްކނާާ ހދައަި އެ ބލަހައަޓްނާގެތޮތްއަަަް 
ކިޔއަިދއެވެެ. މިއދަު ސީމާ އއެނަންނަީ ކރުީދވުހަު ބލެި ކދާފުނުި އނަީސާ ބލަހައަޓްނަީ 
ވރަށަް  ގތޮއާިމދެު  ކރުވެޭ  އކެނަް  އނޭއާށަް  ހރުީ  އނަީސާ  ބލަށާވެެ.  ރނަގޅަށަތްޯ 
އނޭވާސެް  އހެރުީ  ގސަްތކުށޮގްނެް  އނޭާ  މިއދަު  އދަި  ހިތހްމަޖަހެިގނެންވެެ. 
ސީމާ  ވހާކަަ  ވށެި" ލީޑރަކަށަް«ވނާއްދެޭ  ފދަަ  "ސާފު  ސީމާ  ތމަރްީނހުދައަިގނެް 

ގތާު ބނުށާވެެ. 

ް ސާފު ވށެޓްއެް ޤއާިމކްރުމުށަް ތޞަައވްރުއެ

ޚިޔލާށަް ގނެންށާވެެ ...

ތނަކަށަދްިއމުށަޓްކައަި އޅެޭ އނެމްެ ފރުތަމަަ ފިޔވަޅަކަީ މިހރާު ހރުި ތނަގުއަި ނހުރުމުށަް 

ޢޒަމުް ކނަޑއަޅެމުވެެ.

ކރުވެޭ  ޢއަޔްނަު  ދއާިރތާކަނުް  ކމަބާހެޭ  ސަރކުރާގުެ  މިޓލޫކްިޓކަީ 
އިސްކށޮް  މޖުތުމަޢަތުކަގުއަި  ނވުތަަ  ރށަރްށަގުއަި  ފރަތާތްކައާި 
ކރުމުގުެ  ޤއާިމް  ވށެޓްއެް"  "ސާފު  ފރަތާތްކަށަް  ޙރަކަތާތްރެިވާ 
ކރުވެިފއަިވާ  ތއަޔްރާު  ގތޮނުް  އކެލުވަލާމުގުެ  ޕރްގޮރްމާއެް  ތމަރްީނު 

ތމަރްީން ޕރްގޮރްމާް އކެވެެ.

މިއދަު  ރއާޖްއެށަް  ގނެއަމުކަީ  ޙއަލްއެް  މއަސްަލއަށަް  ކނުީގެ 
ދިމވާފެއަިވާ އނެމްެ ބޑޮު ތިމވާށެީގެ މއަސްަލއަވެެ. "ސާފު ތިމވާށެި" 
ކނަތްއަތްއަް  އޞުޫލނުް  ލމާރަކުޒަީ  އކެލުވަލާވެިފއަިވނަީ  ޕރްގޮރްމާް 
ރށަފުނެވްރަގުއަި  މއަޗްށަވެެ.  އޅެމުގުެ  ބރާު  ހިނގްމުށަް  ރވޭމުއާި 
ފރަދުނުގްެ  ވކަިވކަި  ގނެއަމުގުއަި  ޙއަލްއެް  މއަސްަލއަށަް  ކނުީގެ 
އިސްދއަރުއެް ވއެވެެ. މި ޕރްގޮރްމާގްެ އމަޒާކަީ ގގޭގޭެ ފނެވްރަގުއަި 

އދަި ރށަފުނެވްރަގުއަި ކނުިނއަތްލާމުގުއަި ވކަިވކަި ފރަދުނުގްެ ރލޯް 
ކރުވެިދނާެ  މިގތޮނުް  ފހާގަކަށޮދްިނމުއާި  ބލެމުއާި  ކބޮއަިތޯ  އކަީ 
ކނުިނއަތްލާމުށަް  އިތރުނުް  މީގެ  ކށޮދްިނމުވެެ.  ފހާގަަ  ކނަތްއަތްއަް 
ކނުި  ގތޮއެގްއަި  ފރުިހމަަ  ކރުމުއާި  ވޒަނަް  އޞުޫލު  ބނޭނުކްރުވެޭ 
ނއަތްލާމުގުެ މޢަލުމޫތާއާި ހނުރަު ދސަްކށޮދްިނމުއާި ރށަފުނެވްރަގުއަި 
އދަި އތަޅޮފުނެވްރަގުއަި ކރުވެިދނާކެނަތްއަތްކައާި އޅެިދނާެ ފިޔވަޅަތުއަް 

ފހާގަކަށޮް މިކމަގުެ ޤބާިލކްނަް  ބއަިވރެިނންށަް ލިއބްއަިދިނމުވެެ.

ސާފު ވށެި ތމަރްީން ޕރްގޮރްމާް ބިނވާފެއަިވނަީ "ޓރްނޭް ދަ ޓރްނޭރަ 
އޕެރްޗޯް" ގެ މއަޗްށަވެެ. އއެީ މޖުތުމަޢަގުއަި މިގތޮނުް ޙރަކަތާތްރެިވނާެ 
އިސްފރަތާް ތކަށަް ތމަރްީން ދިނމުނުް އބެއަި މީހނުް ރށަގުެ ވކަިވކަި 

ފރަދުނުންށަް ތމަރްީން ދޭ އޞުޫލވެެ.

ii�

ސާފު ވށެި ް ތޢަރާފަ
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ތއަޔްރާވުނުް: ކނުީގެ ގތޮގުއަި އކުލާވެތޭކަތެީގެ ނނަލްިޔފެއަިވާ ކޑާު ސެޓއެް ތއަޔްރާު ކރުށާވެެ. )މިސާލު: ނޕެީ، ޕލްސާްޓިކު ފޅުި، 
މރާޖރަިން ހސުްކރުި ދޅަު، ކށަިފތަި، ލޓެިއސުް ފތަް، ޓިނު، ޕލްސާްޓިކު ކތޮޅަު، ބިއލްރޫި ފޅުި އދަި ބޓޫު(

* ކރާޑގުއަި ލިޔފެއަިވާ އއެޗްއެް ބއަިވރެިނންށަް ނފުނެންގަތޮށަް ކނޮމްބެއަިވރެިއއެގްެ ބރުކަށަީގއަި ކޑާއެް ހރަކުރުށާވެެ. 

އިރޝުާދު:

ބނުށާވެެ.  ކމަށަް  ހރަކުރުވެިފއަިވާ  ނނަކްޑާއެް  ބވާތައެގްެ  ކނުީގެ  އކުލާވެޒޭތާގުެ  ޢއާމްކުށޮް  ބރުކަށަީގއަި  ކނޮމްބެއަިވރެިއއެގްެ   *
ބނުށާވެެ. ޖވަބާދުވެނޭީ ހމަަ  ހދޯމުށަޓްކައަި އހެނެބްއަިވރެިނންއާި ސުވލާކުރުމުށަް  ނމައެކްނަް  ބރުކަށަީގއަި ހރަކުރުވެިފއަިވނަީ ކނޮް 

އކެނަި "އނާއކެޭ" ނވުތަަ "ނނޫކެޭ" މިގތޮށަވެެ. މިހނެކްމަނުް "އހަނަންކަީ ފނަވާާ އއެޗްއެތްޯ" އހެިދނާއެވެެ. ނމަވަސެް "އހަރަނެް 
އއަީ ކނޮތްކާނުތްޯ" މިފދަަ ސުވލާއެް ނކުރުވެނޭއެވެެ.

އމަިއލްަ  ކރުިން  ސުވލާކުރުމުގުެ  އނަކެކަާ  އކެކަު  ބއަިވރެިން   *
ކރުވެނޭީ  ބއަިވރެިޔކަާ  ކނޮމްެ  އދަި  ބނުށާވެެ.  ދިނމުށަް  ތޢަރާފައެް 
އހެނެް  ކރުމުށަް  ސުވލާު  ދވެނަަ  ފހަު  އއެށަް  ސުވލާކެވެެ.  އނެމްެ 
ބއަިވރެިއއެް ކއަިރިއށަް ދިއމުށަް އިރޝުާދު ދށޭވެެ. )މިގތޮށަް ރވޭމުނުް 

ބއަިވރެިން އކެކަު އނަކެކަާ މޢުމާލަތާް ކރުމުށަް މގަފުހަިވނާއެވެެ.(

ލިބނުކުޑާގުއަިވާ  އމެީހކަށަް  ހރުިހބާއަިވރެިން  ނިމނޭީ  މިކޅުިވރަު   *
ނނަް ދިމކާރުމުނުންވެެ.

އއަިސްބރްކޭރަ ކޅުިވރަު:  "އހަރަނެންކަީ ކކާ؟ު"

ް މރަޙްބަާ ދނެންވެމުއާި ބއަިވރެިނގްެ ތޢަރާފަ

��

1
މޤަޞްަދު: 

* މޖުތުމަޢަގުެ އިސްވރެިއއެް ބއަިވރެިކށޮގްނެް ކހޯގުެ މހުިއމްކުނަް ހމާކަރުނުް

ް * އކެކަު އނަކެކަު ދނެގެތަނުް، އދަި ހރުިހއަި ބއަިވރެިނގްެ އއެބްރާލުނުް ހދޯނު

ބނޭނުވްނާތެކަތެި:
ް "އއަިސްބރްކޭރަ" ކޅުިވރަު ކޅުމުށަް ބނޭނުކްރުާ ކޑާު ސެޓު، ލދޯތަި ނވުތަަ ސެލޓޯޕޭ

ކރުިއށަގްނެދްނާގެތޮް:
* ބއަިވރެިނންށަް ކސޯްހިނގްާ ފރަތާތްއަް )ހށުހަޅަދާޭ ފރަތާް( ތޢަރާފަް ކރުނުް.

ކރުވެިދނާއެވެެ. ތިރީގއަި  ބނޭނުް  ތޢަރާފަވްމުގުއަި އއަިސްބރްކޭރަ ކޅުިވރައެް  މނެބްރަނުންށަް  އހެނެް  ގރްޕޫގްެ  އމަިއލްއަށަް  * ބއަިވރެިން 
ދީފއަިވާ "އހަރަނެންކަީ ކކާު" މިކޅުިވރަު ނވުތަަ މިފދަަ އހެނެް ކޅުިވރައެވްސެް ކޅުވެިދނާއެވެެ. ކޅުނޭކެޅުިވރައެް ކޑައަޅެމުގުއަި ބއަިވރެިން 

އކެކައުނަކެކަު ދނަންމަިނވްރައެގްެ މއަޗްށަް ބިނކާށޮް ކޅުިވރަށަް ބދަލަގުނެވެިދނާއެވެެ.

: ންޑާ ޖެ އެ

ސާފު ވށެި ތމަރްީނު ޕރްޮގރްާމް

ފރުތަމަަ ސެޝަން: )2 ގޑަިއިރު(

1. ޙރަކަތާް: މރަޙުބަާ ދނެންވެމުއާި ބއަިވރެިނގްެ ތޢަރާފަް  )15 މިނޓެު(
ކހޯގުެ  ތމަރްީނު  ޕރްގޮރްމާގުެ  ވށެި  ސާފު  ގތޮް:  ކރުިއށަދްނާެ  ޕރްގޮރްމާު   .2

ލނަޑދުނަޑިތއަް )15 މިނޓެު(
3. ޙރަކަތާް: ދވުސަްވރަތުކައެް: ކނުީގެ މއަސްަލަ ބދަލަވުފެއަިވނަީ ކިހިނތެ؟ް 

)30 މިނޓެު( 	
4. ޙރަކަތާް: ކނުޏްއާިބހެޭ ސާރވގޭެ ތޢަރާފަް އއާި ސާރވޭ ހިނގްމުށަް ފސަޭހވަނާެ 
ގތޮތްއަ؛ް އދަި ރށަގުެ ޗޓާބުލަާ ކނޮމްެ ބއަިވރެިއކަށަް ސާރވޭ ކރުމުށަް ވކަި ގތެކައެް 

ހމަޖައެސްުން )50 މިނޓެު(

ް ފިނިހިއޕްވެނު

ދވެނަަ ސެޝަން: )2 ގޑަިއިރު(

ކނުޏްއާިބހެޭ ސާރވޭ ޢމަލަީ ގތޮނުް ކރުިއށަް ގނެދްިއނުް

ތިނވްނަަ ސެޝަން: )2 ގޑަިއިރު(

1. ޙރަކަތާް: "ކމޮިއނުިޓީ ނޓޮް"«)1 ގޑަިއިރު(
2. ޙރަކަތާް: ގގޭއަި ކނުި ބނޭނުކްށޮގްނެް ގސަްކނާާ އފުއެދްިދނާެ ގތޮތްއަް 

)1 ގޑަިއިރު( 	
 

ފިނިހިއޕްވެނުް 	

ހތަރަވުނަަ ސެޝަން )ޢމަލަީ މސަައކްތަް(: )2 ގޑަިއިރު(

ގގޭއަި ކނުި ބނޭނުކްށޮގްނެް ގސަްކނާާ އފުއެދްިދނާެ ގތޮތްއަް ދއަކްއަިދީ އދަި  	
ޢމަލަީ ގތޮނުް ކނޮމްވެ�ސް އއެް ގއެއެގްއަި މިގތޮށަް ގސަްކނާާ ތއަޔްރާކުރުނުް

ހތަރަވުނަަ ސެޝަން: )2 ގޑަިއިރު(

1. ޙރަކަތާް: ޚިޔލާު ފޅާކުރުނުް )50 މިނޓެު( އދަި ހށުއަޅެނުް )10 މިނޓެު(
ގސަްކނާާ  ބނޭނުކްށޮގްނެް  ކނުި  ގގޭއަި  އދަި  »މބޮިލއަިޒޝޭަން«  ޙރަކަތާް:   .2

ް އފުއެދްިދނާެ ގތޮތްކައާިމދެު މޝަްވރަާ ކރުނު
3. ޙރަކަތާް: ކނުި މދަކުރުނާެ ޕލްނޭް )30 މިނޓެު(

ވޒަނަް  ކށޮް  މޠުލާިޢާ  ކނަތްއަް  ޙޞާިލވްީ  ކހޯނުް  ވޒަނަކްރުނުް:  ނިނމްމުއާި   .4
ކރުނުް )10 މިނޓެު(

ް ފިނިހިއޕްވެނު 	

ކޯހނުް ބައިވރެިންނަށް ޙާޞިލްވާނެ ކަންތއަް:

* ކނުި ނއަތްލާމުގުއަި ދިމވާާ ޤއަމުީ އދަި 
ްް ބއަިނލައްޤަވުމާީ މއަސްަލތައަް ފހާގަވަނު

މީހނުގްެ  މއަސްަލތަކައާި  ވށެީގެ   *
ހރުިގޅުނުް  ދޅުހަޔެކޮމައާި  ޞިއޙްތައާި 

ްް އނެގނު

މއަސްަލތައަްް  ކނުީގެ  ގތޭރެގޭއަި   *
ހދޯނަް  ގތޮތްއަް  ޙއަލްކުރުވެިދނާެ 

ް އނެގނު

* ކނުިން ގސަްކނާާ ހދެިދނާެ ފސަޭހގަތޮއެް 
އމެސަައކްތަށަް  އހެނެމްީހނުް  އފުއަދްާ 

ތމަރްީނކްރުނަް އނެގނުް 

ބނޭނުކްށޮް  އލަނުް  މދަކުށޮް،  ކނުި   *
ގތޮތްށަް  ކރުވެިދނާެ  ރީސައިކލަް  އދަި 

ް ގބޭިސީތކަށަް އނަގްއަިދިނމުށަް އނެގނު

ބހެޭ  ގތޮތްކައާި  ކނުިނއަތްލާވެިދނާެ   *
ް މޢަލުމޫތާު ފރޯކުށޮދްނޭް އނެގނު

* ޝައގުވުރެިވެ މި ކނަތްއަތްއަް ކރުމުގުެ 
ް ބރާލުިބިގނެވްކާމަގުެ އިޙސުާސް ކރުވެނު

"
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ގނެދްނާގެތޮް:
* 6 މީހނުގްެ ގރްޕޫް ހދަށާވެެ. އދަި ކނޮމްގެރްޕޫކަށަް ލިސްޓއެދްށޭވެެ. ލިސްޓގްއަި ބޔަނާކްށޮފްއަިވތާކަތެި ނވުތަަ ޙރަކަތާތްއަް ބނޭނުކްށޮގްނެް 
ތމަސްީލއެް ތއަޔްރާކުރުމުށަް އިރޝުާދދުށޭވެެ. ލިސްޓގްއަިވާ ތިމވާށެޓްއާި ގޅުނުހްރުި ކނަތްއަތްކަާ އއެިން ދިރިއޅުމުށަް ކރުނާއެސަަރގުެ މއަޗްށަް 

އލަިއޅަވުލާާ ފދަަ ތމަސްީލއެް ތއަޔްރާކުރުމުށަް ބރާު އޅަށާވެެ.

* ތއަޔްރާވުމުށަް 15 މިނޓެް އދަި ހށުހަޅެމުށަް 5 މިނޓެް ހދޭކަރުށާވެެ.

ސުވލާު  މި  ހށުއަޅަނާިމމުނުް  ކނޮމްގެރްޕޫކަނުް  ބދަލަކުރުނުް:  ޚިޔލާު   *
ތކަށަް އލަިއޅަވުލާށާވެެ. 

ތމަސްީލގުއަި  ކބޮ؟ާ  މސެެޖކަީ  މއަިގޑަު  ހމާކަށޮދްިން  ތމަސްީލނުް 
މދެު  ހރުިގޅުމުއާި  ދިރިއޅުމުާ  މއަސްަލތަކަާ  ތިމވާށެީގެ  ހމާކަށޮދްިން 

އއެބްސަްވމަހު؟ޭ 

* ތމަސްީލު ހށުހަޅަދާިން ފރަތާތްކަާ ކރުާ ސުވލާު: 

ހށުހަޅެނުހު؟ޭ ތމަސްީލގުއަި  / ކނަޑއަޅެި މސެެޖު  ބނޭނުވްި  ހށުއަޅަނަް 
ހށުހަޅަދާވެނުީ ތިޔމަޖުތުމަޢަު އއާި ގޅުނުހްރުި ޙޤަީޤީ ޙދާިސާ އއެހް؟ޭ 

 

��

3
މޤަޞްަދު: 

ކނުީގެ ސަބބަނުް ދިމވާާ އިޖތްިމޢާީ އދަި ތިމވާށެީގެ މއަސްަލތައަް ފހާގަކަރުނުް

ް ބއަިވރެިން ޝައގުު ވރެިވފާދަަ އދަި ގޅުިގނެް މސަައކްތަް ކރުމުގުެ ރޙޫު އލާކާށޮލްމުށަޓްކައަި ކޅުިވރައެގްއަި ބއަިވރެިކރުވުނު

ބނޭނުވްނާެ ތކަތެި:
ތވާލަގުއަިވާ 3 ލިސްޓް ވކަިވކަި 3 ކރަދުހާގުއަި ލިޔފެއަި

ޑރްމެޓެިކް ކނަކެޝްަނސްް

ލިސްޓް 1

ް ސުޕރަމރާކޓެއެ

ް މރަވުފެއަިވާ ވލެއައެ

ް އފުވާރެި ފިރއުއަނުމުދުލައެ

ް ޕލްސާްޓިކު ކތޮޅައެ

ް ބޒާރާު ކރުމާީހއެ

ް ދރެވަފެއަި ހރުި މސުްކޅުިއއެ

ލިސްޓް 2

ް ޅކައުޖްއެ

ް ވޅައެ

ް ފނެބްނޯހްރުި މީހއެ

ް ނޖަިސްވފެއަިވާ ނޕެީތކައެ

ް ފޤަީރމުީހއެ

ް ބރޭށަހްިނގްނުް ޖހެިފއަިވާ މީހއެ

ލިސްޓް 3

ް ހިތހްމަނަޖުހެިފއަިވާ ފތަރުވުރެިއއެ

ް ހސުްވފެއަިވާ ފނެތްގާީއއެ

ް ހސުްފޅުި އކުލާފާއަިވާ ގނޮޑދުށޮއެ

ް ފޤަީރއެ

ް ތޣައަޔްރަވުފެއަިވާ ވޅައެ

ް ދތަރުކުރުމަނުދްާ ދނޯޏްއެ
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1.ސާފު މޖުތްމަޢަު ޕރްގޮރްމާް ކރުިއށަް ގނެދްިއމުށަޓްކައަި ސަރކުރާގުެ ނވުތަަ އމަިއލްަ ޖމަޢްިއޔްއާއެގްެ މވުއަޒްފަނުް ޓރްނޭް ކރުވެނޭއެވެެ.  
ޓރްނޭިނގް ޕރްގޮރްމާގުއަި ވނާީ މި ކރަދުހާގުއަިވާ ޓރްނޭިނގް ޙރަކަތާތްއަް ރވާާ ކރުިއށަް ގނެދްނާޭ ގތޮް ކިޔާ ދިނމުށަވެެ. 

2.ސާފު މޖުތްމަޢަު« ޕރްގޮރްމާގްެ ލީޑރަނުންށަް ވމުށަޓްކައަި ހވޮލާވެޭ ބއައެް މނެބްރަނުް ސަރކުރާނުް ނވުތަަ އމަިއލްަ ޖމަޢްިއޔްތާކަނުް ޓރްނޭް 
ކރުނާއެވެެ. މި ކރަދުހާކަީ ޓރްނޭިނގް ގނެދްނަމްގަފުހަިކށޮދްޭ ވޞަީލތަކެވެެ.  

3.ސާފު މޖުތްމަޢަު« ލީޑރަނުް ގގޭއެށަް ގސޮް އގެގޭގޭއަި ދިރިއޅުޭ މީހނުންއާި ބއަދްލަކުށޮް ޚިދމްތަް ދނޭއެވެެ. މިގތޮނުް ގގޭއެށަް ދާ ދިއމުގުއަި 
ތިރީގއަި ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ ކނަތްއަކްށަް ބލެނޭއެވެެ. 

ގގޭއަި ކނުި ނއަތްލާވެޭ ގތޮް ބލެނުް. 	̀

ކދާު ފނުޏްއެް އފުއެދްމުށަް ކިޔއަިދީ އހެީތރެިވދެިނނުް.  	

އކުލާމުށަް ޖހެޭ ކނުޏްއާި ކދާގުެ ގތޮގުއަި ބނޭނުކްރުވެނޭޭ ކނުި ވކަި ކރުމުށަް އހެީތރެިވދެިނނުް.  	

ކނުި މދަު ކރުނާޭ ގތޮް ކިޔއަިދިނނުް.  	

4.އބެއައެގްެ ގގޭއެށަް ސާފު މޖުތްމަޢަު ޕރްގޮރްމާގުެ ލީޑރަނުް ޒިޔރާތަް ކރުގާގޭގޭެ މީހނުް ސާފު މޖުތްމަޢަު ޕރްގޮރްމާގުެ މނެބްރަނުންށަް ވމުށަް 
ބރާއުޅަނާއެވެެ. މި ގރްޕޫގުެ މނެބްރަކަށަް ވމުނުް އިތރުު އހެީއއާި އދަި ކނުި ނއަތްލާމުގުއަި އހެީވދެީ އޅުމުގުެ ފރުޞުަތު އރެވުނޭއެވެެ.

މވުއަޒްފަނުންއާި  ސަރކުރާު  ގނެދްިއމުށަް  ކރުިއށަް  ޕރްގޮރްމާް  މޖުތްމަޢަު  ސާފު   .1
އމަިއލްަ ޖމަޢްިއޔްގާެ މވުއަޒްފަނުް ޓރްނޭް ކރުނުް 

2. ސަރކުރާު މވުއަޒްފަނުް ނވުތަަ އމަިއލްަ ޖމަޢްިއޔްތާކަގުެ މވުއަޒްފަނުް 
ޢނާމްު މީހނުް ނވުތަަ މޖުތްމަޢަގުެ ގރްޕޫތްއަް ސާފު އވަށަގުެ ލީޑރަނުންށަް 

ވމުށަް ޓރްނޭް ކރުނުް 

3.ސާފު އވަށަގުެ ލީޑރަނުް ގގޭއެށަް ޒިޔރާތަް ކށޮް އގެގޭގޭއަި 
ދިރިއޅުޭ މީހނުންށަް ކނުި ނއަތްލާނާޭ ގތޮއާި ބހެޭ މޢަލުމޫތާު 

ފރޯކުށޮދްޭ.

4. އބެއައެގްެ ގގޭއެށަް ސާފު މޖުތްމަޢަު ޕރްގޮރްމާގުެ ލީޑރަނުް ޒިޔރާތަް ކރުގާގޭގޭެ މީހނުް ސާފު މޖުތްމަޢަު ޕރްގޮރްމާގުެ މނެބްރަނުންށަް ވމުށަް 
ބރާއުޅަނާއެވެެ.  މި ގރްޕޫގުެ މނެބްރަކަށަް ވމުނުް އިތރުު އހެީއއާި އދަި ކނުި ނއަތްލާމުގުއަި އހެީވދެީ އޅުމުގުެ ފރުޞުަތު އރެވުނޭއެވެެ.

ސާފު މޖުތްމަޢަު ތޞަްދީޤު ކރުާ ޑއަގަރްމަް:

ސާފު މޖުތުމަޢަު«މި ޕރްގޮރްމާް މސަައކްތަް 
މިނޓެު 45ކރުނަީ ކިހިނއެ؟ް

ސާފު ވށެި ު ތިމވާށެީގެ މޢަލުމޫތާއާި، ރއަޔްިތނުް ބއަިވރެިކރުމުގުެ މޝަްރޢޫ
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ް ގގޭއަި އފުދެޭ ކނުީގެ ސަރވޭ ގެ ތޢަރާފަ

މޤަޞްަދު: 
ސަރވއޭއެގްެ އހެީގއަި ތިމވާށެޓްށަް ހޔެބޮދަލައެް ގނެވެިދނާކެމަގުެ ޚިޔލާު ތޢަރާފަު 

ކރުނުް.

ގގޭއަި އފުދެޭ ކނުީގެ ސަރވޭ ޢމަލަީ ގތޮނުް ތޖަރުިބކާރުނުް.

ސަރވގޭއަި ހިމނެބޭއަިތއަް ފހާގަކަރުނުް.

ބނޭނުވްާ ތކަތެި:
"ގގޭއަި އފުދެޭ ކނުީގެ ސަރވޭ ފރޯމް"، ސަރވޭ ކރުިއށަގްނެދްނާގެތޮގުެ ތފަޞުީލު 

ް ހިމނެޭ ކރަދުސާް، ކލްިޕބްރޯޑު އދަި ގލަނަ

ގނެދްނާގެތޮް:
 ފރުތަމަަ ބއަި: ގގޭއަި އފުދެޭ ކނުީގެ ސަރވޭ ތޢަރާފަު ކރުނުް. 

 ކނުީގެ މއަސްަލަ ފހާގަަ ކރުމުށަް ވކަިވކަި ގގޭގޭެ ފރަދުނުންއާި މޢުމާލަތާް ކރުނުް.

 ކނުިމނެޖޭް ކރުމުގުއަި އނެމްެ އިސްކށޮް ޙރަކަތާތްރެިވާ ފރަތާް ފހާގަަ ކރުނުް.

 ގގޭގޭއަި ކނުި އފުދެގޭތޮް އދަި ނއަތްލާވެގޭތޮް ފހާގަަ ކރުނުް.

 ކނުިމދަު ކރުނުް، އލަނުް ބނޭނުކްރުނުް އދަި ރީސައިކލަް ކރުމުށަހްރުި ފރުޞުަތތުއަް ފހާގަކަރުނުް.

 އވަށަޓްރެިނންއާިއކެު މސަައކްތަް ކރުމުށަހްރުި ފރުޞުަތތުއަް ފހާގަކަރުނުް.

 ކނުިމނެޖޭކްރުމުގުއަި ކރުިމތަިވފެއަިވާާ ހރުސަްތއަް ފހާގަކަރުނުް.

 ކނުިމނެޖޭް ކރުމުގުއަި ގނެގްޅުޭ އދާކަދާއައާި އޞުޫލތުއަް ފހާގަކަރުނުް.

1. ސާރވފޭމޯް ބއަިވރެިނންށަް ބހަލާނުް އދަި ފރޯމގުއަިވާ ސުވލާތުއަް ކިޔމުށަފްހަު ސުވލާތުކަގުެ އމަޒާު ނވުތަަ ސުވލާގުެ މޤަޞްަދު ފހާގަަ 
ކރުނުް.

ގތޮގުެ  ގނެދްނާެ  ކރުިއށަް  ސަރވޭ  ބއަިވރެިއއެގްތާު  ބހަލާނުް.  ކރަދުސާް  ބޔަނާކްށޮފްއަިވާ  ތފަޞްީލް  ކރުިއށަގްނެދްނާގެތޮގުެ  ސަރވޭ   .2
ތފަޞްީލް ހރުިހާ ބއަިވރެިނންށަް އޑައުިވގޭތޮށަް ބރާށަް ކިޔނަް ބނުނުް.

)އިނޓްރަ ވިއު  ތިމވާށެި" ލީޑރަ ގެ ރލޯު  މީހނުް އކެލުވެޭ ގރްޕޫް ހދަށާވެެ. ކނޮމްެ ގރްޕޫކަނުް އއެް މނެބްރަ ގތާު "ސާފު  3. ހތަރަު 
ކރުމާީހާ" އދަކާރުމުށަް ބނުށާވެެ.  ގރްޕޫް ގެ އހެނެް ބއަިވރެިން ގގޭގޭެ ފރަދުނުގްެ ރލޯު އދަކާރުމުށަް އިރޝުާދު ދށޭވެެ. ސަރވގޭއަި ހިމނެޭ 
ސުވލާތުއަް ލީޑރަ ގރްޕޫގްެ އހެނެް މނެބްރަނުންއާި ކރުށާވެެ. މި ޙރަކަތާް ކރުިއށަް ގނެދްއާިރު ގރްޕޫގްެ ބއަިވރެިނގްެ މދެގުއަި ރލޯު ބދަލަު 
ކރުށާވެެ. މިގތޮނުް ފރޯމގުެ 4 ބއަި 4 ބއަިވރެިން ކރުިއށަގްނެދްށާވެެ. މިގތޮނުް ކނޮމްެ ބއަިވރެި އކަށަވްސެް އިނޓްރަވިއު ކރުމުގުެ ފރުޞުަތު 

ލިބނޭއެވެެ.

4. ގރްޕޫގްެ މނެބްރަނުގްެ މދެގުއަި މޝަްވރަކާށޮް ސަރވގޭެ ނތަީޖާ ވޒަނަކްށޮލްމުށަް އދަި ސަރވކޭރުިއށަް ގނެދްިއމުށަް ގގޭއެށަް ޒިޔރާތަް 
ކރުއާިރު އިތރުށަދްނޭެ ޚިޔލާު އނަދްޒާކާށޮލްށާވެެ. 

މިމޢަލުމޫތާގުެ އލަީގއަި އދާކަދާއަށަް ހޔެބޮދަލައެގްނެއަމުށަް އިތރުު ޚިޔލާއެދްވެިދނާެ ހއެޔްވެ؟ެ

މި ސަރވގޭެ ޒރަިއޔްއާިން ކނުޏްއާި ބހެޭ އިތރުު މޢަލުމޫތާއެް ލިބިއޖްެ ހއެޔްވެ؟ެ

ކނުިމދަކުރުމުށަް ޢމަލަީގތޮނުް ކރުވެިދނާެ ކމައެގްެ ޚިޔލާު މި ސަރވގޭެ ޒރަިއޔްއާިން ލިބިއޖްެ ހއެޔްވެ؟ެ

ް ދވުސަްވރަތުކައެ

��
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 މޤަޞްަދު: 

* ބނޭނުކްރުވެޭ ކނުީގެ ބވާތަތްކަށަް ވތޭވުދެިޔަ އހަރަތުކަގުެ ތރެގޭއަި އއަިސްފއަިވާ ބދަލައާި މދެު ފނުކްށޮް ވިސްނލާނުް.

* ކނުީގގެތޮގުއަި ބކާީކރުވެތޭކަތެީގެ ސަބބަނުް ކރުާ ނދޭވެޭ އސަަރު އދަި މިތކަތެި ހޔެގޮތޮގުއަި ނއަތްލާވެނޭެ ތފަތާު ގތޮތްއަް ފހާގަކަރުނުް.

* ކނުިނއަތްލާމުގުެ އދާކަދާަ ހރުިގތޮއާިމދެު ޚިޔލާބުދަލަކުރުނުް. 

ބނޭނުވްނާެ ތކަތެި:
މކާރަ، ބޑޮތެި ކރަދުސާް )ކިޗނަޕްޕޭރަ( އދަި ކޑާު ތކައެް.

ގނެދްނާގެތޮް:
* ކނޮމްެ ބއަިވރެިއކަށަް ކޑާއެދްށޭވެެ. ކޑާގުއަި ބއަިވރެިޔގާެ ނނަް އދަި އފުނަވްީ އހަރަު ލިޔމުށަް އިރޝުާދު ދށޭވެެ. ފރާގުއަި ހރަކުރުވެިފއަިވާ 
ނވުތަަ ތޅަނުގްޑަގުއަި ކރުހަފާއަިވާ "ވގަތުު ރގޮއެް" ގއަި )ބއަިވރެިނގްެ އފުނައްހަރަު ފހާގަކަށޮފްއަިވާ ބއަިގއަި( ކޑާތުއަް ހރަކުރުށާވެެ. ކނޮމްެ 
ބއަިވރެިޔކަވުސެް އމުރުނުް 5 އހަރައާި 10 އހަރައާި ދމެދެގުެ ޢމުރުއެގްއަި ހރުިއިރު ޢނާމްކުށޮް ބނޭނުް ކށޮއްޅުނުު ނވުތަަ ރށަނުް ލިބނެހްރުި 
ބދަލައާިމދެު  އއަި  ތކައެޗްށަް  އޅުނުު  ބނޭނުކްށޮް  ޢނާމްކުށޮް  ފހަނުް  އހަރަު   20 އގޭެ  ލިސްޓކްރުށާވެެ.  އދަި  ޚިޔލާށަގްނެންށާވެެ.  ތކަތެި 

ޚިޔލާބުދަލަކުރުށާވެެ. މިހރާު ޢއާމްކުށޮް، ބއައެފްހަރަު އދަި މދަމުދަނުް ބނޭނުކްރުތާކަތެީގެ ލިސްޓއެް އކެލުވަލާށާވެެ.

ޚިޔލާު ބދަލަކުރުށާވެެ:
1. ޢނާމްކުށޮގްނެގްޅުޭ އދަި ބނޭނުކްރުާ ތކައެޗްށަް އއަި 
ސަބބަކަީ  ދިމވާި  އއަމުށަް  މިފދަބަދަލައެް  އދަި  ބދަލަު، 

ކބޮ؟ާ

ބނޭނުކްރުާ  އދަި  ޢނާމްކުށޮގްނެގްޅުޭ  ކރުިމގަގުއަި   .2
ކބޮ؟ާ  ބދަލަކަީ  ލފަކާރުވެޭ  ކމަށަް  އނަންނާެ  ތކައެޗްށަް 
ތިޔބައަިވރެިން ދރަިން ނވުތަަ  ފހަނުް  މީގެ 30 އހަރަު 
ލފަކާރުވެނެީ  ކރުނާކެމަށަް  ބނޭނުް  ދރަިން  ދރަިނގްެ 

ކނޮކްހަލަަ ތކައެޗްއެ؟ް

3. މީގެ ސަބބަނުް ކނުި ނއަތްލާމުށަް އދަި މނެޖޭކްރުމުށަް 
ކރުނާެ އސަަރކަީ ކބޮ؟ާ

4. މިމއަސްަލަ ތއަް)3 ގއަި ބޔަނާކްރުވެނުު( ޙއަލްކުރުމުށަް 
އޅެިދނާެ ފިޔވަޅަކަީ ކބޮ؟ާ 

ގެ ކރުި 1970ގެ ފސަް 2000 19901980

ގޑަިއިރު 1.5މިނޓެު 45

ސާފު ވށެި ު ތިމވާށެީގެ މޢަލުމޫތާއާި، ރއަޔްިތނުް ބއަިވރެިކރުމުގުެ މޝަްރޢޫ
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6ް  ކމޮިޔނުިޓީ ނޓޮ

މޤަޞްަދު: 
ނވުތަަ  ކރުމުގުެ  ކނަތްއަތްއަް  އިސްނގައަިގނެް  ފރަދުނުް  މޖުތުމަޢަގުެ 
ފރުޞުަތު  ފހާގަކަރުމުށަް  ފއަިދއާއާި ލބާަ  ޙއަލްކުރުމުގުެ  މއަސްަލތައަް 

ދިނނުް.

ގނެދްނާގެތޮް:
1 . ހރުިހބާއަިވރެިން އތަގުޅުލާއަިގނެް ވށަބްރުކަށަް އތެރުމުށަް އިރޝުާދު 
ދށޭވެެ. މި ވށަބްރުު ރމަޒުު ކށޮދްނެީ އނެމްނެންކަީ އއެމްޖުތުމަޢައުއެް 
އިރޝުާދު  ނލުމުށަް  އތަދްކޫށޮް  ކރުިން  ނިމމުގުެ  ކޅުިވރަު  ކމަވެެ. 

ދށޭވެެ.

މީހކަު  ކޅުދަނާަ  ޙއަލްކުރުމުށަް  މއަސްަލަ  ގތާު  ބއަިވރެިން   .2
ކލްސާް  މީހކަު  ފހާގަކަރުވެޭ  މިގތޮނުް  ބނުެ  ޚިޔރާކުށޮދްިނމުށަް 
ނފުނެންހަިސާބއެގްއަި(  ވކާނަތްއަް  )ކލްހާގުއަި  ރމޫއްިނބްރޭގުއަި 

މޑަކުށޮލްމުށަް އިރޝުާދދުށޭވެެ.

3. އތަގުޅުލާއަިގނެތްިބި މީހނުގްތާު މީހނުގްެ "ގށޮއެް" ޖހަލާމުށަް އިރޝުާދދުށޭވެެ. މިކނަތްއަް ކރުނަް ޖހެނޭީ އއެވްސެްބއަިވރެިއކަު އތަދްކޫށޮް 
ނލުއަވެެ. މިސާލކަށަް، ދމެީހއެގްެ އތަގުެ ދށަނުް، ގދުވުގެނެް އހެނެް ދިމއާކަށަް ދވެިދނާއެވެެ. ނމަވަސެް އތަދްކޫށޮލްއަިގނެް ނވުނާއެވެެ.

4. ބއަިވރެިން "ގށޮް" ޖހެމުނުް ކލްސާް ރމޫއްިން ބރޭށަް ފނޮވުލާި މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުމުށަް ކޅުދަނާަ ބއަިވރެިޔާ ގނެންށާވެެ. އދަި ބނުށާވެެ. 
މި މޖުތުމަޢައުށަް ވނަީ ވރަށަބްޑޮު މއަސްަލއަކަާ ކރުިމތަި ވފެއަވެެ.  އބެއަިމީހނުް އވެނަީ ވރަށަބްޑޮު މސަްހނުި ގޑައެގްެ ތރެގޭއަވެެ. ވީމާ، 
މިބއަިމީހނުށަް މިމއަސްަލއަިގެ ޙއަލްު ހދޯދާވެތޭޯ މސަައކްތަް ކށޮދްށޭވެެ. ނވުތަަ ޖހެިފއަިވާ "ގށޮް" ފިލވުއަިދށޭވެެ. ނމަވަސެް އބެއަިމީހނުް 
އއެވްސެް  ތިބި  ގއަި  "ގށޮު"  ނލުވެނޭއެވެެ.  އތައެް  ގއަިގއަި  ބއަިވރެިއއެް  އއެވްސެް  އދަި،  ނދޭވެނޭއެވެެ.  އހެީއކަށަް  އއެވްސެް  ގތާނުް 

ބއަިވރެިއކަށަް އކެކަު އނަކެކަު އތަނުް ދކޫށޮއެް ނލުވެނޭއެވެެ. މި މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުވެނޭެ އނެމްެ އވަހަކަށަް ޙއަލްު ކށޮދްށޭވެެ.

5. މއަސްަލއަށަް ޙއަލްއެް ހދޯމުށަް 5 މިނޓެއްިރު ހދޭކަރުށާވެެ. މި ވގަތުގުެ ތރެގޭއަި މއަސްަލއަށަް ޙއަލްއެް ނގުނެވެނުު ކމަގުއަިވިޔސަް 
ނިނމްލާށާވެެ.

6. ޚިޔލާު ބދަލަކުރުނުް: ބއަިވރެިނންއާި ނވުތަަ މއަސްަލަ ހއަލްކުރުނަް މސަައކްތަް ކރުި ފރަތާއާި ސުވލާު ކރުށާވެެ. މި މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުމުށަް 
ދތަިތކަކައާި ކރުިމތަިލނާް ޖހެނުތު؟ަ މއަސްަލަ ހއަލްކުރުނަް މސަައކްތަކްރުި ފރަތާށަް މއަސްަލަ ދނެގެނަވެނުު ތ؟ަ  މޖުތުމަޢައުިން ބރޭގުެ 
ފރަތާކަނުް މއަސްަލއައެް ޙއަލްކުރުނަް އޅުނުު ފދަަ ތނައެް ތޖަރުިބކާރުވެިފއަިވޭ ހއެޔްވެ؟ެ މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުމުށަް ދިމވާި ދތަިތކަކަީ ކބޮ؟ާ

7. ކރުީގއަި މސަައކްތަް ކރުިގތޮށަް ބއަިވރެިނގްެ "ގށޮއެް" ޖހެމުށަް ބނުށާވެެ. މިފހަރަު މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުނަް ނވުތަަ "ގށޮް" މހޮލާމުށަް 
އނެމްނެް ގޅުިގނެް އކެު އކެީގއަި މސަައކްތަް ކރުމުށަް ބނުށާވެެ. ގރްޕޫް ތއަޔްރާވުމުނުް ވީއނެމްެ އވަހަކަށަް "ގށޮް" މހޮލާމުށަް އިރޝުާދު 

ދށޭވެެ. )އތަނުް ދކޫށޮންލުާ(

8. ޚިޔލާު ބދަލަކުރުނުް: ގރުޕޫް އއާި ސުވލާކުރުށާވެެ. ހރުިހއާނެމްނެް ބއަިވރެިވގެނެް މސަައކްތަް ކރުމުނުް މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުނަް ފސަޭހަ 
ވީ ކީއވް؟ެ ގރްޕޫށަް މއަސްަލަ ދނެގެނަވެނުީ ކިހމާިނވްރަކަށަ؟ް  މޖުތުމަޢަގުެ އނެމްނެް އކެގުއަި މއަސްަލަ ޙއަލްކުރުނަް މސަައކްތަް ކރުމުނުް 
ލިބފޭއަިދާ ތކަކަީ ކބޮ؟ާ މޖުތުމަޢަގުއަި ދިމވާާ މއަސްަލތައަް ޙއަލްކުރުމުގުއަި އނެމްނެް އކެގުއަި މސަައކްތަް ކރުމުގުެ ފއަިދާ  އކަީ ކބޮ؟ާ 

ފށެމުގުެ ކރުިން:
ވހާކަދައަކްލާހާދަލާނުް  ކޑުކަށޮް  ބއައެންމަަ،  ބީރށަޓްހެި  ތިމއާއާި  މީހނު�ނކަީ  ގބޭިސީގެ  އެ  ކރުިން  ފށައަިގތަމުގުެ 

ރނަގޅަވުނާއެވެެ.

މިކރުާ މސަައކްތަގުެ ބނޭމުއާި ކރުިއށަގްނެދްނާގެތޮގުެ ކޑުަ ތޢަރާފައެް ދށޭވެެ. އދަި އމެީހނު�ނށަް މިތގާއަި "ކނުި" މނާކަރުނަީ 
ނޖަިސްތކަތެި ނހުިމނެގޭތޮށަކްނަް އޅޮނުފްިލވުއަިދށޭވެެ.

އމެީހނުގްެ ކިބއަިން ހދޯޭ ހރުިހާ މޢަލުމޫތާކަީ ސިއރްވުރެިގތޮއެގްއަި ބނޭނުް ކރުވެނޭެ މޢަލުމޫތާކުނަް ޔގަީން ކށޮދްށޭވެެ.

މިކމަށަް ގތާގްޑަކަށަް ހދޭވަނާެ ވގަތުު ބނުދެީ އވެގަތުށަް ފއަތްނަް ސަމލާކުނަް ދށޭވެެ.

ް މސަައކްތަް ކރުިއށަް ގނެދްިއނު
މސަައކްތަް ފށައަިގތަމުގުެ ކރުިން ކޑުކަށޮް ވހާކަަ ދއަކްލާށާވެެ. 

ސުވލާގުެ މޤަޞުަދު ނގުއެލްގޭތޮށަް، ކމައާި ގޅުގޭތޮށަް ސުވލާކުރުށާވެެ. 

ކނަކްރުގާތޮއާިމދެު  އމެީހނުް  ސުވލާކުރުމުނުް  އެ  އހެނެީ  ވނާވްނާއެވެެ.  ސަމލާު  ބޑޮށަް  ވރަށަް  ސުވލާކުރުމުގުއަި  ކީއވް؟ެ«މި 
ފޑާކުިޔނަީކމަށަް ހީވދެނާތެީއވެެ.

ގބޭިސީގެ މީހނުގްެ ޖވަބާު ވކަިގތޮކަށަް ބއަޓްނަކްރުވެިދނާެ ފދަަ ގތޮށަް ސުވލާު ޢިބރާތާންކުރުށާވެެ. މިސާލކަށަް: ... އހެނެް ހދެނުް 
ރނަގޅަވުނާެ ކމަށަް ފނެތޭ؟ަ« މިފދަަ ޢިބރާތާތްއަް ބނޭނުންކުރުށާވެެ.

ތިމގާެ އމަިއލްަ މޢަލުމޫތާއާި ތޖަރުިބގާެ އލަީގއަި އމެީހނުް އެ ބނުާ އއެޗްއެް މނާކަރުމުށަް މސަައކްތަް ނކުރުށާވެެ. ގބޭިސީގެ މީހނުް 
ބނުއާއެޗްއެް ސާފު ނވުއެޖްނެމަަ ރނަގޅަށަް އޅޮނުފްިލނަދްނެް ސުވލާކުރުށާވެެ. 

ތިމގާެ އމަިއލްަ ޚިޔލާު ނހުިމނަށާވެެ.

މޤަޞުަދު ގއެލްފޭދަަ ގތޮގްތޮށަް ކމައާިނގުޅުޭ ބކޭރާު ވހާކަަ ނދުއަކްށާވެެ.

ް ނިނމްލާނު
ގބޭިސީގެ މީހނުް ކރުނަް ބނޭނުް އއެވްސެް ސުވލާއެް އތޮތްޯ އހަށާވެެ.

ކރުިއށަް ހރުި ފިޔވަޅަތުކައާި ބހެގޭތޮނުް މޝަްވރަާ ކށޮލްށާވެެ.

އމެީހނުް މިކމަގުއަި ހދޭކަށޮދްިން ވގަތުށައާި ދިން އއެބްރާލުމުށަް ޝުކރުު އދަާ ކރުށާވެެ.

ކރުމުގުއަި  ސާރވޭ  ދނެގެތަމުށަް  މއަސްަލތަށަް  ކނުީގެ  ގތޭރެގޭެ 
ް ބނޭނުކްރުވެިދނާެ ގތޮތްކައެ

މިނޓެު 30

ު ސާފު ވށެިތިމވާށެީގެ މޢަލުމޫތާއާި، ރއަޔްިތނުް ބއަިވރެިކރުމުގުެ މޝަްރޢޫ
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8
މޤަޞްަދު: 

 ކދާހުދަނާގެތޮގުެ މއަިގޑަު ހނުރަު ލިބިގތަނުް.

 ޢމަލަީގތޮނުް ކދާފުނުޏްއެް ހދެނުް.

 ކދާފުނުީގެ ޙލާތަު ބލަވާޒަނަް ކރުނުް.

ބނޭނުވްާ ތކަތެި:
ފށޮި  ލއުިފތޮް، ތރަކުރާީ ކނުި، ފތަކްނުި، ފކަީރާ، ފނެް، ކރަދުހާު 

އދަި ބޑޮު ވޅަިއއެް.  

ގނެދްނާެ ގތޮް: 
1. ބއަިވރެިން ގތާު ކދާށަް އޅަނަް ބނޭނުވްނާެ ތކަތެި ގނެއަމުށަް 

ބނުށާވެެ. )ކރުީދވުހަގުެ ސެޝަނގްއަި(

2. ކދާު ހދެމުށަް ރގަޅަތުނައެް ޚިޔރާކުރުށާވެެ. އއެީ ފސަޭހއަިން، 
ފނެލްިބނެހްރުި އދަި ތފަތާު ދނޫި ސޫފސާޫފީގެ ކިބއަިން ރއަކްތާރެި 

ސަރޙައަދްއެް ކމަގުއަި ވނުް މހުިއމްވެެ. 

ކދާހުދެމުށަް ގނެވެިފއަި ހރުި ތކަތެި ރގަޅަށަް ބލަާ އއެިން ކބާނަް، 
އދަި ނއަިޓރްިޖނަް އކެލުވެޭ ތކަތެި ފހާގަަ ކރުށާވެެ. ކދާށަް އޅެމުށަް 

ރގަޅަނުނޫް ތކަތެި ވކަިކރުށާވެެ. 

ކދުި  ކނުި  ފތަް  އދަި  ކނުި  ބދަިގޭ  ކށޮގްނެް  ބނޭނުް  ވޅަިއއެް 
ކރުށާވެެ.

އނެމްެ ފރުތަމަަ ފށަލައަކަށަް ކރަދުހާފުށޮި އތަރުށާވެެ. މީގެ ބނޭމުކަީ 
އޑަީގއަިވާ ފނެް ފށަލަަ ރއަކްތާރެި ކރުނުް ކމަގުއަި ބނުދެށޭވެެ. 

ލއުިފތޮގުއަި އިރޝުާދު ދވެިފއަިވާ ގތޮށަް ކދާު ތއަޔްރާު ކރުށާވެެ.

ކނޮމްހެނެް  ކރުނުް  ތއަޔްރާު  ކދާު  ގތޮށަް  ދވެިފއަިވާ  އިރޝުާދު  ލއުިފތޮގުއަި  ބލަށާވެެ.  ރގަޅަށަް  ކދާފުނުި  ކރުވެިފއަިވާ  ތއަޔްރާު   .3
މޖަބުރޫއެންނޫވެެ. މިގތޮށަް ތއަޔްރާު ކރުމުގުެ މހުިއމްކުމަާ އިސްލޙާކުރުނަޖްހެޭ ކނަތްއަް ފހާގަަ ކރުށާވެެ. މއުދްތަ؟ު ކދާށަް ބދަލަވުމަނުް ދޭ 
ހއެޔްވެ؟ެ ކދާށަް ވއަި ރގަޅަށަް ލިބޭ ހއެޔްވެ؟ެ ކދާު ފނުީގެ ފިނި ހނޫމުިން ރގަޅަު ހއެޔްވެ؟ެ ކދާގުއަި އއެވްސެް ވހައެް އބެހަރުި ހއެޔްވެ؟ެ 

ކދާފުނުި ރގަޅަު ކރުމުށަް އިތރުށަް ކރުވެނޭީ ކނޮކްމައެ؟ް އހެނެް ޑިޒއަިނއްކަށަް ކދާު ފނުި ހދެިދނާެ ހއެޔްވެ؟ެ

ް ގގޭއަި ކދާު ތއަޔްރާކުރުނާގެތޮ 7
މޤަޞްަދު: 

ގގޭއަި އދަި މޖުތުމަޢަގުއަި ކދާު ހދެމުގުެ ފއަިދާ ފހާގަކަރުނުް.

އނެމްެ އދާއަިގެ ގތޮކަށަް ނވުތަަ ފސަޭހަ ގތޮކަށަް ކދާު ތއަޔްރާު ކރުވެިދނާގެތޮް ތޢަރާފަް ކރުނުް.

ކދާު ހދެމުގުއަި ވިސްނނަޖްހެޭ މއަިގޑަު ކނަތްއަތްއަް ދނެގެތަނުް.

ބނޭނުވްނާެ ތކަތެި:
"ކދާފުނުި" ލއުިފތޮް )ކނޮމްެ ބއަިވރެިއކަށަް ކޕޮީ އއެް(  

ގނެދްނާގެތޮް:
"ކދާފުނުި" ލއުިފތޮގުެ ކޕޮީއއެް ކނޮމްެ ބއަިވރެިއކަށަް ދިނނުް. ލއުިފތޮގުއަިވާ މޢަލުމޫތާގުެ އހެީގއަި ތިރީގއަިވާ ނކުތުާ ތކަމާދެު ޚިޔލާު ބދަލަު 

ކރުނުް.

1. ކދާކަީ ކބޮ؟ާ އދަި ކދާގުެ ބނޭމުކަީ ކބޮ؟ާ )ތޢަރާފަް(

2. ކދާު ފނުޏްށަް އޅަނާީ ކނޮއްއެޗްއެ؟ް ބއަިވރެިނގްެ ޚިޔލާު ތކަގުެ އލަީގއަި ލިސްޓއެތްއަޔްރާކުރުށާވެެ. ކނޮމްެ އއަިޓމައެގްއަި، އގޭއަި ކބާނަް 
ނވުތަަ ނއަިޓރްިޖނަް ހިމނެޭ އއެޗްއެގްެ ގތޮގުއަި ފހާގަކަރުށާވެެ. ޞަފޙްާ 5 ގއަިވާ މޢަލުމޫތާއާި މދެު ޚިޔލާު ބދަލަު ކރުށާވެެ.

3. ކދާު ފނުޏްށަް އޅަނަް ކމަނުދުާ ތކައެޗްމާދެު ޚިޔލާު ބދަލަކުރުށާވެެ.

4. ލއުިފތޮގުއަި ކދާފުނުޏްއެް ހދަނާގެތޮގުެ އިރޝުާދު ދވެިފއަިވނާއެވެެ. މިބއަި ކިޔމުށަފްހަު ކދާު ފނުޏްއެް ކރުހަށާވެެ. 

5. ކދާގުއަި ޙރަކަތާް ތރެިވާ ދިރތޭކައެޗްއާި ބހެގޭތޮނުް ލއުިފތޮގުއަިވާ މޢަލުމޫތާު ޚލުޞާާ ކށޮލްށާވެެ.

6. ކދާފުނުި ބލަހައަޓްނާގެތޮގުެ އިރޝުާދު ކިޔށާވެެ.

7. ކދާބުނޭނުް ކރުނާެ ގތޮމާދެު ޚިޔލާބުދަލަު ކރުށާވެެ.

ު ގޑަިއިރު 2ގޑަިއިރު 1 ގގޭއަި ކދާު ތއަޔްރާކުރުނާގެތޮގުެ މޢަލުމޫތާ
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މޤަޞްަދު: 
* ކނުީގެ ސަރވގޭެ ނތަީޖގާެ އލަީގއަި ކނުިމދަކުރުމުގުެ މޝަްރޢޫއެް 

އކެލުވަލާނުް.

* ކނުިމދަކުރުނަް އކެށައަޅަާ މޝަްރޢޫގުެ ނމަނޫއާއެް އކެލުވަލާނުް.

ގނެދްނާެ ގތޮް:
1. އިސްވދެިޔަ ޙރަކަތާގުއަި އކެގުއަި މސަައކްތަް ކރުި ގރްޕޫް އއާި 

އކެު މސަައކްތަކްރުމުށަް އިރޝުާދު ދށޭވެެ.

ރވާލާމުށަް  ޕލްނޭއެް  ކނުިމދަކުރުމުގުެ  ގރްޕޫކަށަް  ކނޮމްެ   .2
ބނޭނުކްރުވެިދނާެ އނޮިގޑައެް ދށޭވެެ. އދަި އގޭއަި ހިމނަނަޖްހެޭ ބއަިތކަާ 

އބެއަިތކަގުެ  ބނޭނުް ބނުދެށޭވެެ.

3. ކނޮމްެ ގރްޕޫކަނުް "ސާފު ތިމވާށެި ލީޑރަ" ގެ ރލޯު އދަކާރުނާެ 
މީހކަު ހވޮނަް ބނުށާވެެ. އދަި ގރްޕޫގްއަި ބކާީ ތިބި މީހނުކަީ ގގޭގޭެ 

ރށަވްހެިން ގެ ބއަި އދަކާރުނާެ މީހނުް ކމަގުއަި ބނުށާވެެ.

ތިމވާށެި ލީޑރަ އށަް ގރްޕޫގްެ ބކާީ ތިބި މމެބްރަނުންއާި  4. ސާފު 
އކެލުވަލާމުށަް  ޕލްނޭއެް  ކރުމުށަް  ކނުިމދަު  ޚިޔލާބުދަލަކުށޮް 
އިރޝުާދދުށޭވެެ. ހރުިހާ ބއަިވރެިނގްެ ޚިޔލާު ހދޯނުް އއެީ ވރަށަް މހުިއމްު 
ކމަކެވެެ. ލީޑރަ ގެ ދއަރުކަށަް ވނާީ ގރްޕޫގްއަި ޚިޔލާބުދަލަކުރުވެއޭިރު 
އދަި  އތަރުލާމުވެެ.  ހމަޖަހެގޭތޮކަށަް  ފހާގަކަށޮް  ނކުތުތާއަް  މއަިގޑަު 
ހށުހަޅަާ  ޚިޔލާތުއަް  ކނޮމްހެނެް  އކަީ  ލީޑރަ  އކެލުވަލާމުވެެ.  ޕލްނޭް 
ވއެވެެ. އއެީ  ބއައެް  ވކާށަް ނޖުހެއެވެެ. މި ޕލްނޭގްއަި ދެ  މީހއާށަް 
ގގޭއަި ދިރިއޅުޭ މީހނުގްެ ތރެއެިން ކނޮމްެ މީހކަު ވކަިވކަިން ކރުނަް 
ދިރިއޅުޭ  ގގޭއަި  އދަި  ބޔަކައާި  ފހާގަކަރުާ  ކނަތްއަތްއަް  އއެބްސަްވާ 
ހިމނެބޭއަކެވެެ.  އއެބްސަްވކާނަތްއަތްއަް  ކރުނަް  އކެގުއަި  އނެމްނެް 

)މިސާލު: ކނުިނއަތްލާމުށަް ވޅަގުޑައެް ތއަޔްރާު ކރުނުް.(

5. ގރްޕޫތްކަގުއަި މސަައކްތަް ކރުމަނުް ދއާިރު އހެީވދެީ އިރޝުާދދުީ 
ހދަށާވެެ. ޚއާޞްަކށޮް ގރްޕޫގްެ ލީޑރަ އށަވެެ. ގރްޕޫް ތކަގުެ މސަައކްތަް 
ހށުހަޅަދާިނމުށަް  ޕލްނޭް  ގރްޕޫކަނުވްސެް އބެއައެގްެ  ކނޮމްެ  ނިމމުނުް 

ބނުށާވެެ.

6. ކރުވެނުު މސަައކްތައާި މދެު ވިސްނލާމުށަް ފރުޞުަތދުށޭވެެ. މިއީ ގއެއެގްެ ފނެވްރަގުއަި އެ ގގޭއަި ދިރިއޅުމޭީހނުް ބއަިވރެިކށޮގްނެް "ސާފު 
ތިމވާށެި ލީޑރަގެ" އިރޝުާދގުެ ދށަނުް ތއަޔްރާު ކރުވެިދނާެ ޕލްނޭއެގްެ ނމަނޫއާކެވެެ. ކރުިއށަް މިއތޮް ނކުތުތާކަާ ގޅުގޭތޮނުް ޚިޔލާު ބދަލަު 
ކށޮލްށާވެެ. ގއެއެގްއަި ދިރިއޅުޭ އނެމްނެް ބއަިވރެިކށޮގްނެް މިފދަަ ޕލްނޭއެތްއަޔްރާކުރުނުް މހުިއމްވުނަީ ކީއވް؟ެ މި ޕލްނޭގްެ ވރެިފރަތާކަީ ކކާ؟ު 
ތއަޔްރާކުރުވެނުު ޕލްނޭކަީ އހެރާގަޅަު ޕލްނޭކަށަް ނވުއެޖްެ ނމަަ ދނެް ހދަނާީ ކިހިނއެ؟ް ތއަޔްރާު ކރުވެނުު ޕލްނޭކަީ މާ އދުގަޫ ޕލްނޭއެންމަަ 

ހދެނޭީ ކނޮގްތޮއެ؟ް

10ް ކނުިމދަކުރުމުގުެ ޕލްނޭއެްް އކެލުވަލާނު 9
މޤަޞްަދު: 

ފރުތަމަަ ދވުހަު ގނެދްވެނުު ސަރވޭ ގެ ނތަީޖާ މތުލާިޢާ ކށޮލްނުް.

މޖުތުމަޢަގުެ ފނެވްރަގުއަި ކމާިޔބާކުރުވެިދނާެ ފދަަ ޢމަލަީ ޙރަކަތާް ތކައެް އކެށައަޅެނުް.

ފރޯކުށޮދްިނމުށަޓްކަާ  ޚިޔލާތުކައެް  ބިނކާރުނަިވި  ބޔަކަށަް  ދޭ  ތމަރްީން  އމެީހނުް  ކރުިއރަވުާ  ޤބާިލކުނަް  ގެ  ލީޑރަނުް  ސާފތުިމވާށެި 
ބނޭނުކްރުނާެ ކރަދުހާއެް ތއަޔްރާކުރުނުް.

ގނެދްނާެ ގތޮް:
ޙއަލްކުރުނާެ  ތޢަރާފަު ކރުނުް. މި ޙރަކަތާގުެ މހުިއމްކުމައާި މޖުތުމަޢަގުެ ފރަދުނުް ބއަިވރެިވގެނެް މއަސްަލަ  1. ޙރަކަތާގުެ މޤަޞްަދު 
މދެު  އއާި  އކެޓްިވިޓީ  މި  ނޓޮް"  )"ކމޮިޔނުިޓީ  ފހާގަކަރުނުް  މހުިއމްކުނަް  އކެލުވަލާމުގުެ  ޕލްނޭއެް  ގތޮގުެ  މނެޖޭކްރުނާެ  ކނުި  ނވުތަަ 

ޚިޔލާކުށޮލްނުް(

ދިނނުް. ސާރވގޭެ ނތަީޖާ މޠުލާިޢާ  އިރޝުާދު  2. ޙރަކަތާް 4 ގއަި އކެގުއަި މސަައކްތަް ކރުި ގރްޕޫް އއާި އކެު މސަައކްތަކްރުމުށަް 
ކށޮލްމުށަް 5 މިނޓެް ހދޭކަރުނުް.

3. ސަރވގޭެ ނތަީޖާ މޠުލާިޢކާށޮންިމމުނުް ގރްޕޫް ތކަށަް ބޑޮތެި ކރަދުސާް ތކައެް ބހަލާށާވެެ. މި ޙރަކަތާގުެ މޤަޞްަދކަީ ބއަިވރެިނގްެ 
މދެގުއަި ޚިޔލާު ބދަލަކުށޮް ވކަިވކަި ފރަދުނުންށަް ގގޭެ ފނެވްރަގުއަި ކނުިމނެޖޭކްރުމުށަް ހރުި ފރުޞުަތު ތކަާ އދަި މިގތޮނުް ކރުވެިދނާެ 

ޢމަލަީ މސަައކްތަް ތކައެް ފހާގަކަރުނުް.

4. މސަައކްތަް ކރުިއށަް ގނެދްިއމުށަް ދީފއަިވާ ކރަދުސާް 3 ބޔަށަް ބއަިކރުނަް އިރޝުާދު ދށޭވެެ. އދަި މދަކުރުނުް، އލަނުް ބނޭނުކްރުނުް  
ކށޮދްށޭވެެ.  ފހާގަަ  އލަި އޅަވުލާނަވްީ ބއަިތއަް  ދށަނުް  ބނުށާވެެ. މި ސުރޚުީތކަގުެ  ސުރޚުީ ލިޔމުށަް  މިތިން  ކރުނުް  އދަި ރީސައިކލަް 

ސުރޚުީތކަާ ގޅުޭ ތކަތެި އދަި ކނަތްއަތްއަް ނޓޯު ކރުނަް ބނުށާވެެ. މި މސަައކްތަް ކރުިއށަގްނެދްިއމުށަް 20 މިނޓެް ކޑައަޅަށާވެެ.

5. މސަައކްތަް ފރުިހމަވަމުނުް ފހަރަކަު ގރްޕޫކަނުް ހށުހަޅެމުށަް ބނުށާވެެ. ހށުހަޅަމަނުދްއާިރު ކނޮމްެ ގރްޕޫކަނުވްސެް ފހާގަކަށޮފްއަިވާ ޢމަލަީ 
މސަައކްތަތްއަް ލިސްޓއެގްއަި ނޓޯކްރުށާވެެ.

ޚިޔލާު ބދަލަކުރުށާވެެ. މިގތޮނުް،  6. ގރްޕޫތްކަނުް ހށުހަޅަނާިމމުނުް ހރުިހގާރްޕޫކަނުވްސެް ފހާގަކަށޮފްއަިވާ ޢމަލަީ މސަައކްތަތްކަާ މދެު 
އނެމްެ ކމާިޔބާު ވނާކެމަށަް ފހާގަކަރުވެނެީ ކނޮް ޚިޔލާއެ؟ް މީގެ ތރެއެިން އނެމްެ ކމާިޔބާކުރުނަް އދުގަޫ ވނާީ ކނޮކްމައެ؟ް

7. ލިސްޓގްެ ކޕޮީއއެް ބއަިވރެިނންށަް ދިނމުށަް އކެށައަޅަށާވެެ. ސަރވޭ ހދަނަް ޒިޔރާތަް ކރުއާިރު މިގތޮނުް ލިސްޓް ކރުވެިފއަިވާ ޚިޔލާު 
ތއަް )6 ވނަަ ނކުތުގާއަި( ހށުހަޅެމުށަް ބރާު އޅަނަް އިރޝުާދު ދށޭވެެ.

ް މިނޓެު 30މިނޓެު 50އކެޝްަން ބރްނޭސްްޓމޯ
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ު ތިމވާށެީގެ މޢަލުމޫތާއާި، ރއަޔްިތނުް ބއަިވރެިކރުމުގުެ މޝަްރޢޫ

15

1. އމަިއލްަ ގގޭއަި ކނުީގެ ބވާތަތްއަް ވކަިކރުނާނަތް؟ަ

2. ތިބގާެ އވަށަޓްރެިން ކނުީގެ ބވާތަތްއަް ވކަިކރުނާހެނެް ހީވތޭ؟ަ

3. ކނުި ބނޭނުކްށޮގްނެް ގސަްކނާާ އފުއެދްމުގުެ ޚިޔލާށަް ތއާީދު ކރުނަތް؟ަ

4. ތިބގާެ އވަށަޓްރެިއާ އކެމަށަް ތއާީދު ކރުނާހެނެް ހީވތޭ؟ަ

5. މި ތމަރްީމު ޕރްގޮރުމާނުް ފއަިދކާރުިތ؟ަ

6. މި ޕރްގޮރުމާު އިތރުށަް ރނަގޅަކުރުމުށަް ކރުވެިދނާެ ކނަތްކަކަީ ކބޮ؟ާ

ފނެވްރަބުލެމުށަް  އލާތާތްކަގުެ  ވޞަީލތަތްކައާި  ބނޭނުކްރުާ  މޝަްރޢޫގުއަި  ވށެި  ސާފު 
ކރުނާެ ސުވލާތުއަް: 11ް ރއަޔްިތނުގްެ ބއަިވރެިވނުް ހދޯނު

މޤަޞްަދު: 
ޕރްގޮރްމާް ރވާާ ކރުިއށަް ގނެދްނާެ ގތޮް ބއަިވރެިން ކނަޑއަޅެނުް.

ގގޭއެށަް ޒިޔރާތަކްރުމުގުެ މރަހުލަާ ފށެނުް، އދަި އއެށަފްހަު އނެމްނެް އކެގުއަި ބއަދްލަވުނާެ ތރާީޚކައާި، ގޑަިއކައާި ތނައެް ކޑައަޅެނުް.

ބނޭނުވްނާެ ތކަތެި:
 ވއަިޓް ބޑޯު ނވުތަަ ބޑޮތެި ކރަދުސާް، ނޓޯު ކރަދުސާް އދަި ގލަނަް.

ގނެދްނާެ ގތޮް:
1. މި މސަައކްތަު ބއަދްލަވުނުް ނިމއޭިރު ހރުިހބާއަިވރެިން ތިބނޭީ ގގޭއެށަް ޒިޔރާތަް ކށޮް މިކނަް ކރުިއށަް ގނެދްނާގެތޮގުެ ފރުިހމަަ ޒިނމްާ 
ދށަނުް  ރވޭމުއެގްެ  ރގަޅަު  ވރަށަް  ގތޮއެގްއަި ކރުިއށަގްނެދްިއމުށަް  ކމާިޔބާު  މިމސަައކްތަް  ބނުދެށޭވެެ. އދަި  ވފެއަިކނަް  ތއަޔްރާު  ނގެމުށަް 

މސަައކްތަް ކރުިއށަް ގނެދްިއނުް މހުިއމްކުމަގުއަި ބނުދެށޭވެެ. 

ވއަިޓބްޑޯގުއަި ނވުތަަ ބޑޮު ކރަދުހާއެގްއަި ތިރީގއަިވާ ގތޮށަް ލިޔށާވެެ. 

ެ - ކނޮމްެ މީހކަު ޒިޔރާތަް ކރުނާެ ގގޭ

- ގގޭއެށަް ޒިޔރާތަް ކރުނާީ ވކަިވކަި މީހނުތް؟ޯ ދމެީހނުް ތ؟ޯ ނވުތަަ ޓީމއެތް؟ޯ

ް - މސަައކްތަް ފށަނާެ ތރާީޚ

- ގގޭގޭެ މީހނުށަް އނަގްނާީ ކިހިނކަނު؟ް

- މިމސަައކްތަް ކރުނަް އކެށަީގނެވްނަީ ހފަތްގާެ ކނޮް ދވުހައެ؟ް

- މިމސަައކްތަް ކރުިއށަް ގނެދްނަް ކރުނަޖްހެޭ ކނަތްއަތްކަކަީ ކބޮ؟ާ

2. ބއަިވރެިން އމަިއލްއަށަް ޙރަކަތާތްއަް ރވާާ ހިނގްނަް ފރުޞުަތު ދށޭވެެ. އގެތޮނުް އމެީހނުގްެ ތރެއެިން މިއދަު ފށަނަް ބނޭނުވްާ ބޔަކަށަް 
އކެނަކްރުމުށަް ފސެިލިޓޓޭރަ އއެް ނވުތަަ ކސޯް ހިނގްާ ބފޭޅުއެގްެ އހެީ އކަާ ނލުާ ކރުިއށަގްނެދްިއމުށަް ފރުޞުަތު ދށޭވެެ. އހެނެް ދވުހަކަނުް 

ފށަނަް ބނޭނުވްނާމަަ މސަައކްތަް ކރުނާެ ތރާީޚކައާި ގޑަިއކަާ އދަި ތނައެހްމަޖައަސްާ އދަި ދފެރަތާް އއެބްސަްވާ ގތޮކަށަް ނިނމްިދނާއެވެެ.

މިނޓެު 30
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ބ. ގގޭއަި އފުދެޭ ފނަނާވުާ )އިނއްގޯނަިކް( ކނުި ނއަތްލާމުގުއަި މިހރާު ޢމަލަު ކރުވެގޭތޮް ބޔަނާކްށޮދްީ

ޕލުސާްޓިކު ކތޮޅަު، ފޅުި ފދަަ ތކަތެި

ބިއލްރޫި ފޅުި، ތށަި ފދަަ ތކަތެި

ު ދޅަ

ް އހެނެިހނެ

ްފނަނާވުާ ކނުީގެ ބވާތަް ނއަތްލާވެޭ ގތޮ

ު ނޓޯް / ޚިޔލާ

ޅ. ގގޭއަި އފުދެޭ ގއެލްނުލްިބޭ )ޓކޮސްިކް( ކނުި ނއަތްލާމުގުއަި މިހރާު ޢމަލަު ކރުވެގޭތޮް ބޔަނާކްށޮދްީ

އދަި  ކމެިކލައްއާި  ބނޭނުކްރުާ  މރަނަް  ފނަިފކަސުާ 

ް އހެނެިހނެވްސެް ކމެިކލަގްެ ބވާތަތްއަ

ބޓެރެީ

ް ޑކަޓްރަީ ބހޭއާި އއެއާި ގޅުނުހްރުި ބވާތަތްއަ

ް ްގއެލްނުލްިބޭ )ޓކޮސްިކް( ކނުީގެ ބވާތަ ނއަތްލާވެޭ ގތޮ

ސާފު ވށެި ޖމަޢާތަގުެ ލީޑރަު ގެ ނނަް: _____________________________________________________

ގގޭވެރެި ފރަތާގުެ ނނަް: _____________________________________________________________

ތރާީޚް: _____________________________ އވަށަް، މގަު: _________________________________ 

ފރުތަމަަ ބއަި: ޢނާމްކުށޮް ކނުި ނއަތްލާމުއާިބހެޭ
ހ. ގއެށަް ގނަންތަކައެޗްއާި މދެު ގތޮއެންިނމްނަީ ކކާ؟ު

ށ. ގއެިން ކނުި ބރޭކުރުމުގުއަި ގތޮއެް ނިނމްނަީ ކކާ؟ު

ނ. ގއެިން ކނުި ބރޭކުރުމުކަީ ކކާގުެ ޒިނމްއާއެ؟ް

ރ. ގގޭއަި އފުދެޭ ފނަވާނަިވި )އގޯނަިކް( ކނުި ނއަތްލާމުގުއަި މިހރާު ޢމަލަު ކރުވެގޭތޮް ބޔަނާކްށޮދްީ )މިސާލކަށަް: އނަދްލާނަީ، ވޅަލުނަީ، 
މދޫށަް/ގނޮޑދުށޮށަް އކުލާނަީ، ކކުޅުށަް ކނާދްނެީ، ކނުިއޅަނަް ޚއާޞްަކރުވެިފއަިވތާނަށަް އކުލާނަީ ...(

ފރުތަމަ�ބއަި: 
ގގޭއަި އފުދެޭ ކނުީގެ ސާރވޭ

ތރަކުރާީގބެވާތަތްކަނުް އފުދެޭ ކނުި

އއެގްމައާި ކނަޑމުހަގުެ ބވާތަތްކަނުް އފުދެޭ ކނުި

ގތޯިތރެއެިން ނގެޭ ކނުި )ފތަް، އފޮި ...(

ް ކރަދުހާގުެ ބވާތަތްއަ

ް ްފނަވާނަިވި ކނުީގެ ބވާތަ ނއަތްލާވެޭ ގތޮ
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ތިނވްނަަ ބއަި: 

ް އލަނުް ބނޭނުކްރުނު

ތިޔަ ގބޭިސީއއާި ގޅުޭ ގޅޮީގއަި މPި ފހާގަަ ޖހަށާވެެ. 

ނވުތަަ  ގނަގެނެް  އނަންއަނުު  ހނުންަ  ލފާއަި  މީހނުް 
ހދޯއަިގނެް ބނޭނުކްރުމަވެެ.

ނވުތަަ  ޢއާިލތާކަށަް  އހެނެް  އނަންއަނުު  ނލުވެޭ 
ހިލސޭާބހަށަް މސަައކްތަކްރުާ ޖމަިޢިއޔްތާކަށަް ދމެވެެ.

ނވުތަަ  ގނަގެނެް  ފރަނުީޗރަު  ހނުންަ  ބނޭނުކްށޮފްއަި 
ހދޯއަިގނެް ބނޭނުކްރުމަވެެ.

ހިފގާނެގްޅުޭ  ފދަަ  ތށަި  ތލެި  ހނުންަ  ބނޭނުކްށޮފްއަި 
ސާމނާު ބނޭނުކްރުމަވެެ.

ސާމނާު  ހިފގާނެގްޅުޭ  ފދަަ  ތށަި  ތލެި  ބނޭނުންކުރުާ 
އހެނެމްީހނުށަް ދމެވެެ.

 ދވުހަކަވުސެް
ނކުރުނަް

	 ްއލަނުް ބނޭނުކްރުވެނޭެ ތކަތެި ްޢނާމްކުށޮ ްބއައެފްހަރަށަ ވރަށަމްދަނު

ށ. މތަީގއަި ބޔަނާކްރުވެިފއަި އވެފާދަަ ބނޭނުކްށޮފްއަިހރުި ތކަތެި އލަނުް ތިމމާނެް ބނޭނުކްރުމުއާި މދެު ޚިޔލާކަީ ކބޮ؟ާ

ނ. ތިޔަ ގބޭިސީގއަި ތިރީގއަި އވެާ ތކަތެި އލަނުް ބނޭނުކްރުވެނެީ ކިހވާރަކަށަ؟ް

ޖސޫްފދަަ ތކަތެި އޅަފާއަި ހނުންަ 

ޕލުސާްޓިކް ފޅުި

ު ޕލުސާްޓިކް ކތޮޅަ

ު ބިއލްރޫި ފޅުި އއާި ޖގަ

ް ކރަދުހާގުެ ބވާތަތްއަ

އހެނެިހނެް ) ތފަސްީލކްށޮދްީ(

	 ްއބަދަވުސެްއލަނުް ބނޭނުކްރުވެނޭެ ތކަތެި އލަނުް ބނޭނުކްރުވެޭ ގތޮ  ދވުހަކަވުސެް
ނކުރުނަް

ް ބއައެފްހަރަށަ

ު ނޓޯް: ޚިޔލާ

ހ. ގއެށަް ގނަވެޭ ތކަތެި ޕލުސާްޓިކް ކތޮޅަގުއަި ގނެތޭ؟ަ

	 އނާ	 			  ނނޫް

ށ. އނާއކެޭ ނމަަ، ވިޔފަރާިކށޮގްނެް ގނެންތަކަތެި ޕލުސާްޓިކް ކތޮޅަގުއަި ގނެވެނެީ ކިހާ އވަސަްއވަހަކަށަ؟ް

ދވެނަަ ބއަި: 
ް ވިޔފަރާި ކރުމުގުެ އދާތައަ

ް ބއައެފްހަރަށަ ްއބަދަވުސެް ގިނފަހަރަށަ

ގޅުނުހްރުިނމަަ ޕލުސާްޓިކް ކތޮޅަގުެ ބދަލަގުއަި ބނޭނުކްރުނަީ ކނޮއްއެޗްއެ؟ް

އއެވްސެް ބވާތައެގްެ އއެޗްއެް ގނަޑކުށޮް ތިޔަ ގއެށަް ގނަތޭ؟ަ އނާއކެނޭމަަ އެ ބވާތަތްއަް ލިސްޓކުރުޭ:

ބނަދްކުށޮފްއަަި ލބޭލަް ނކުށޮް ހނުންބަވާތަގުެ އއެވްސެް އއެޗްއެް ތިޔަ ގއެށަގްނަތޭ؟ަ އނާއކެނޭމަަ އެ ބވާތަތްއަް ލިސްޓކުރުޭ:

ު ނޓޯް: ޚިޔލާ

ް ބވާތަ

ޕލުސާްޓިކް ފނެް ފޅުި

އލެމުިނިއމަް ދޅަު )ތއަޔްރާީބއުިން ...(

ދޅަކުނާާ

ޕކެޓެް )ޖސޫް ފދަަ ތކަތެި(

ު ޕލުސާްޓިކު ކތޮޅަ

ބިއލްރޫި ފޅުި އއާި ޖގަގުއަި ބނަދްކުރުވެިފއަި 

ހނުންަ ތކަތެި
ނޕެީ

ް ނސޫްމޖައަލްާ އދަި ފތޮ

ު ުހފަތުއާކަު 1 ފހަރަ މހަކަު 1 ފހަރަ ު ުސައިޒު / ވއަތްރަ ދވުލާކަު 1 ފހަރަ

ުބނޭނުކްރުވެޭ ތކަތެި ބނޭނުކްރުވެޭ ޢދަދަ

ތިރީގއަިވާ ތވާލަު ފރުިހމަކަރުށާވެެ.
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ު ނޓޯް / ޚިޔލާ

ށ. ތިޔަ ގގޭއަި ހރުި ބގަީޗާ / ދނަޑު ގެ ވއަތްރަތުއަް ބޔަނާކްށޮދްީ

ނ. ޖމަޢާތަގުެ އއެވްސެް މީހކަު އލަނުް ބނޭނުކްރުމުށަް ނވުތަަ ރީސައިކލަް ކރުމުށަް ތކަތެި ގނެދްތޭ؟ަ

ހ. ތިޔގަގޭއަި ފނަވާނަިވި ކނުި ބނޭނުކްށޮގްނެް ގސަްކނާާ އފުއަދްތާ؟ަ

		 އނާ 			  ނނޫް 	

އނާއކެނޭމަަ، ގސަްކނާާ އފުއެދްމުށަް ބނޭނުކްރުާ ގތޮް ބޔަނާް ކށޮދްށޭވެެ.

އފުއެދްޭ ގސަްކނާއާިން ކރުާ ބނޭމުކަީ ކބޮ؟ާ

އވަށަޓްރެިން މިފދަަ ގސަްކނާާ ބނޭނުކްރުތޭ؟ަ

		 އނާ 			  ނނޫް 	

އނާއކެނޭމަަ، އމެީހނުް ގސަްކނާާ އފުއަދްާ ސަރޙައަދްު ތިޔގަޭ މީހނުށަވްސެް ބނޭނުް ކރުވެިދނާތެ؟ަ

ގތޯިތރެއެިނންގެޭ ފތައާި އފޮިކޅޮތުއަް ފދަަ ފނަވާނަިވި ކނުޏްށަް ހދަނަީ ކިހިނތެ؟ް

ހތަރަވުނަަ ބއަި: 
ް ރީސައިކލަކްރުނު

20

ު ތިމވާށެީގެ މޢަލުމޫތާއާި، ރއަޔްިތނުް ބއަިވރެިކރުމުގުެ މޝަްރޢޫ

21

ސާފު ވށެި

ް ބގަިޗާ / ދނަޑު ގެ ބވާތަ

ތރަކުރާީ

މާ ގސަް

މވޭޭ އޅަާ ގސަް

  އހެނެިހނެް )ތފަޞްީލކްށޮދްީ(

ް ްބނޭނުކްރުވެޭ ކނާގާެ ބވާތަ ތފަޞްީލު : ބޑޮމުިން، އތޮތްނަ
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ު ތިމވާށެީގެ މޢަލުމޫތާއާި، ރއަޔްިތނުް ބއަިވރެިކރުމުގުެ މޝަްރޢޫ

23

ސާފު ވށެި

	ް ކމަގުެ ކމާިޔބާީ ވޒަނަކްރުމުގުއަި ޙވަލާދާނޭެ ފހާގަތައަ ްކރުނާެ ކނަތްއަް : ކމަގުެ ކމާިޔބާީ ވޒަނަކްރުމުގުއަި ޙވަލާދާނޭެ ފހާގަތައަ ކރުނާެ ކނަތްއަް:

ކނުީގެ ގތޮގުއަި އކުލާނަް ނގަާ ތކަތެި އލަނުް ބނޭނުކްރުނުް:

ކނުި މދަކުރުމުގުެ ޕލްނޭް: 
ް ވކަިން ކރުާ މސަައކްތަތްއަ

ކނުި މދަކުރުނުް:

ކނުި މދަކުރުމުގުެ ޕލްނޭް: 
ް ވކަިން ކރުާ މސަައކްތަތްއަ
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ު ތިމވާށެީގެ މޢަލުމޫތާއާި، ރއަޔްިތނުް ބއަިވރެިކރުމުގުެ މޝަްރޢޫ

25

ސާފު ވށެި

ް ކމަގުެ ކމާިޔބާީ ވޒަނަކްރުމުގުއަި ޙވަލާދާނޭެ ފހާގަތައަ ކރުނާެ ކނަތްއަް :

ް އނެމްނެް އކެގުއަި ޖމަޢާތައެގްެ ޙއަިސިއޔްތަނުް ކރުާ މސަައކްތަތްއަ

ކނުި މދަކުރުނުް، އލަނުް ބނޭނުކްރުނުް އދަި ރިސައިކލަް ކރުނުް:

ް ކމަގުެ ކމާިޔބާީ ވޒަނަކްރުމުގުއަި ޙވަލާދާނޭެ ފހާގަތައަ ކރުނާެ ކނަތްއަް :

ކނުި ރީސައިކލަް ކރުނުް:

ކނުި މދަކުރުމުގުެ ޕލްނޭް:
ް ވކަިން ކރުާ މސަައކްތަތްއަ

Final_Dhivehi_Toolkit_Clean	comm24-25			24-25 12/19/2006			4:33:22	PM



26

ު ތިމވާށެީގެ މޢަލުމޫތާއާި، ރއަޔްިތނުް ބއަިވރެިކރުމުގުެ މޝަްރޢޫ

27

ސާފު ވށެި

2. އތަޅޮތުކަގުއަި ކނުީގެ މއަސްަލަ

ގތޮއެގްއަި  ކނުީގއަި މއަިގނަޑު  ތފަތާވެެ. އތަޅޮތުކަގުއަި އކުލާވެޭ  ކނުޏްއާި ވރަށަް  މލާގޭއަި އފުދެޭ  އޞަްލު  ކނުީގެ  އތަޅޮތުކަގުއަި އފުދެޭ 
ހިމނެނެީ ފނަވާާ ޒތާގުެ )އގޯނަިކް( ކނުޏްވެެ. އގޭތެރެގޭއަި  މއަިގނަޑގުތޮއެގްއަި ހިމނެނެީ ބދަިގއެިން އފުދެޭ ކނުޏްއާި ފތައާި އފޮި ފދަަ 

ތކައެޗްވެެ. ތިރީގއަިއވެާ ގރުފާނުް ދއަކްވުއަިދނެީ ރށައެގްެ ގއެކަނުް އނާމްކުށޮް އފުދެޭ ކނުީގެ ބވާތަތްކަވެެ.

އގޯނަިކް  އފުއެދްމުށަޓްކައަި  ގސަްކނާާ  ގގޭގޭއަި  ބއައެް 
ވކަިކރުިކމަގުއަި  ބވާތަތްއަް  ކނުީގެ  އހެނެިހނެް  ކނުޏްއާި 
ބވާތަތްއަް  ކނުީގެ  ރށަރްށަގުއަި  ޢނާމްކުށޮް  ވިއސަް، 
ގގޭގޭއަި  އހެނެކްމަނުް  މދަނުންވެެ.  ވރަށަް  ވކަިކރުވެނެީ 
މސަައކްތަް  އިތރުކުރުނަް  އފުއެދްނުް  ގސަްކނާާ  ކނުިން 

ކރުމުީ ފއަިދހާރުިކމަކަށަް ވނާއެވެެ.

ވކަިކށޮް  ބވާތަތްއަް  ކނުީގެ  ފނެވްރަގުއަި  ރށަު  މިހރާު 
ނއަތްލާމުގުެ މސަައކްތަތްކައެް ފށެި، ބއައެް ރށަރްށަގުއަި 
ކނުިވކަިކށޮް ނއަތްލާވެނޭެ ވޞަީލތަތްއަް ބހެއެޓްިފއަިވއެވެެ. 
މިފދަަ މޝަްރޢޫތުއަް ކމާިޔބާވުނާީ މޖުތުމަޢަގުެ އނެމްނެް 
އކެނަކްނަް ދނެގެނަެ، އކެމަށަް ތރަޙުީބދުީ ޢމަލަީ ގތޮނުް 

ބއަިވރެިވގެނެންވެެ.

ޤއަމުތުކަށަް އގޭެ ނރުއަކްާ  ކނުީގެ މއަސްަލއަކަީ މޅުިދނުިޔއެށަވްސެް ކރުިމތަިވފެއަިވާ މއަސްަލއައެް ނމަވަސެް، ރއާޖްެ ފދަަ ކދުި ޖޒަީރާ 
މބާޑޮވެެ. މިހރާވުސެް ރއާޖްގޭއަި ކނުި އޅަނާެ ތނަތްނަް ދނަީ ހސުްވމަނުންވެެ. ރށަތްކަގުެ ތިމވާށެި ހލަކާވުެ، މސަްވރެިކމައާި ފތަރުވުރެިކނަް 
ފދަަ ދިވހެިން އމާދްނަީ ހދޯމުށަް ކރުާ މސަައކްތަތްކަށަް އސަަރކުރުމުގުެ އިތރުނުް ކނުީގެ ސަބބަނުް މީހނުގްެ ޞިއޙްތައާި ދޅުހަޔެކޮމަށަް ވސެް 

ދނަީ ނދޭވެޭ އސަަރު ކރުމަނުންވެެ.

އބާދާީ އިތރުވުމުއާި އދަި ބނޭނުކްރުާ ތކައެޗްށަް އއަިސްފއަިވާ ބދަލަތުކަގުސެަބބަނުް ރއާޖްގޭއަި ކނުީގެ މއަސްަލަ ދނަީ ދވުހައެް ދވުހަކަށަް 
ބޑޮވުމަނުންވެެ. ދނުިޔގޭެ އހެނެް ޤއަމުތުކަކެޭ އއެފްދައަިން ރއާޖްގޭއަިވސެް ޕލްސާްޓިކް ކތޮޅައާި ފޅުި، އދަި ނޕެީ ފދަަ އއެލްލާވެތޭކަތެީގެ 

ބނޭނުކްރުނުް ދނަީ އިތރުވުމަނުންވެެ. 

ކނުިއޅަނާެ ތނަތްނަް މދަވުފެއަި ރށަތްއަް ދރުދުރުގުއަި އތޮމުނުް އއެރްށަނުް އނައެރްށަށަް ކނުި ގނެދްިއމުގުެ ޚރަދަު ބޑޮކުމަީ ކނުި ނއަތްލާމުގުއަި 
ރއާޖްއެށަް ކރުިމތަިވާ ޙއާޞްަ މއަސްަލތަކަވެެ. 

މލާގޭއަި ކނޮމްެ މީހކަު އވެރެޖެކްށޮް ދވުލާކަު 2.48 ކިލގޯެ ކނުި އފުއަދްއަވެެ. މީގތެރެގޭއަި ޢިމރާތާކްރުމުގުެ ސިނއާތަނުް އފުދެޭ ކނުިވސެް 
ހިމނެއެވެެ. މިއއާި އޅަކާިޔއާިރު އތަޅޮތުރެގޭއަި އވެރްޖެކްށޮް މީހކަު އފުއަދްާ ކނުި ނިސްބތަނުް މދަވެެ. އއެީ ދވުލާކަު 0.7 ކިލޯ އއާި 0.8 

ކިލޯ އއާި ދމެދެގުެ ޢދަދަކެވެެ. އވެރެޖެގްތޮއެގްއަި މލާއެިން ތިލފަށުޓްށަް އހަރަކަު ގތާގްޑަކަށަް 103،200 ޓނަގުެ ކނުި ގނެދްވެއެވެެ.

1. ކނުީގެ މއަސްަލަ

 ފތައާަި އފޮި )ފނަވާާ ޒތާގުކެނުި(
34%

ފނަނާވުާ ޒތާގުކެނުި
25%

ގއެެލްނުް ލިބޭ ޒތާގުެ ކނުި 
0.2%

(ފނަވާާ ޒތާގުކެނުި)  ކބާތޯކަތެީގެ ކނުި

31%

ގއެެލްނުް ލިބޭ ޒތާގުެ ކނުި 
ފނަނާވުާ ޒތާގުކެނުި

 ފތައާަި އފޮި )ފނަވާާ ޒތާގުކެނުި(

 ފތައާަި އފޮި )ފނަވާާ ޒތާގުކެނުި(
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ް 3. ކނުީގެ ސަބބަނުް ކރުާ އސަަރތުއަ

ކނުީގެ މއަސްަލއަކަީ މޖުތުމައަގުެ ޞިއޙްތަށަް ހރުި ބިރވުރެިކމައެގްެ އިތރުނުް މސަްވރެިކމައާިފތަރުވުރެިކނަް ފދަަ އިޤތްިޞާދީ ދއާިރތާކަށަް 
އގޭެ ސަބބަނުް ނހުނަު ބޑޮު ގއެލްނުް ވދެނާެ މއަސްަލއަކެވެެ. 

ކނުީގެ ސަބބަނުް ބިމގުެ ފނެފްށަލައައާި ހމައަށަް އގޭެ އސަަރކުށޮް ބފޯނެް ތޣައަަޔްރަވުދެއެވެެ. އދަި މދޫށަް ކނުިއޅެމުގުެ ސަބބަނުް މދޫގުއަި 
ދިރިއޅުޭ ދިރތޭކައެޗްށަް އެ ކވެި، މކާރަީ ފދަަ ނރުއަކްތާރެި މއާދްތާއަަަް އިނސްާނނުންއާި ހމައަށަް ވޞާިލވްދެއެވެެ. ޕލްސާްޓިކް ކތޮޅަފުދަަ 
ކނުީގެ ސަބބަނުް ކނަޑގުެ ދިރނުތްކަށަް ނހުނަު ބޑޮު ގއެލްނުތްއަަް ވމަނުދްއެވެެ. މިސާލކަށަް، ވރަށަް ގިނފަހަރަު ޕލްސާްޓިކް ކތޮޅަު އއެީ 
ފިރޢުއަނުމުދުާ ކމަގުއަި ހީވގެނެް ވލެާ، ކހަނަބު، ބޑޮމުސަް، ކމޯސަް އދަި ދނޫި ފދަަ ދިރތޭކަތެި އެ ކއަަިލއަވެެ. މީގެ ސަބބަނުް އސެޮރމުނެް 

ބނަޑށަޖްހެިގނެް މޑަމުޑަނުް ގސޮް މރަވުއެވެެ. 

ކނުީގެ ސަބބަނުް ފތަރުވުރެިކމަށަް ކރުާ އސަަރވުސެް އހެމާެ ބޑޮވެެ. ދނުިޔއެށަް ރއާޖްެ މޝަްހރޫވުފެއަި އނޮންނަީ "އއެވްސެް ކިލނަބު ކމައެް 
ނވުާ ދނުިޔމެތަީގެ ސުވރަގުއެއެް" ގތޮގުއަވެެ. އހެނެކްމަނުް ގނޮޑދުށޮތްކައާި، މދޫއާި ކނަޑގުއަި ކނުިބނުި ގިނވަެ ހޑަިވއެޖްނެމަަ ފތަރުވުރެިނގްެ 
ޝައގުވުރެިކނަް ގއެލްި ރއާޖްއެށަް ވނަންަ ގިނޢަދަދައެގްެ ބރޭު ފއަިސާ މދަވުމުގުެ އިތރުނުް އތެކައެް ދިވހެިނގްެ ވޒަީފވާސެް ގއެލްިދނާކެމަގުެ 

ބިރހުީވއެވެެ.
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އިތރުު  ގތޮތްކަށަް  ބނޭނުކްރުާ  ކރުމުގުއަި މިހރާު  ހދަފާރަތާއެކްމަގުއަިވދެނާއެވެެ.  މިފތޮކަީ މިކނަް  ކިޔއާިރގުއަި ކިޔފާރަތާކަީ ކދާު  މިފތޮް 
ފރުިހމަކަމައެް ގނެސެްދީ އިތރުު މޢަލުމޫތާު ލިއބްއަިދނޭޭ ފތޮކެވެެ.  ބިނގްނަޑގުއަި ޢއާމްގުތޮއެގްއަި އގޯނޭިކް )މވޭއާއާި، ތރަކުރާީއއާި، އދަި 
ފތައާި މިފދަަ ތކަތެި( އއެޗްތެި ބހައަޓްއަިގނެް އއެށަް އޅަނާލުމުގުެ ސަބބަނުް ގިނދަވުހަނުް މިފދަަ ތކަތެި ކދާށަް ބދަލަވުއެވެެ.  ނމަވަސެް 
މިގތޮށަް ކދާު ފނުޏްއެް ހދެމުނުް މިތކަތެި ވީރނާވާމުށަް ދިގު މއުދްތައެް ނގެމުއާި އދަި ވީރނާވާމުގުއަި އގޭއަި ވާ ނިއޓުރްިއނެޓްސްް )ކނާާ( 
ގއެލްިދއެވެެ. މިއއާި ޚިލފާށަް ކދާު ފނުި ހދެމުށަޓްކައަި ވގަތުު ހދޭކަށޮް އެ ބލަހައަޓްއަިފިނިމަ ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ލިބި، އވަސަް މއުދްތައެގްެ 

ތރެގޭއަި ތކަތެި ވީރނާވާެ، ނތަީޖާ ރނަގޅަވުނާއެވެެ.

ރނަގޅަށަް ބލަހައަޓްއަިގނެް ހދެޭ ކދާފުނުޏްއެގްއަި ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ނގުއެލްި ހިފހައަޓްއަިދއެވެެ.  އދަި ގސަްތކަށަް ކނާގާެ ގތޮގުއަި އޅެމުނުް 
ކނާގާެ ގތޮގުއަި ލިބޭ ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ގިނވައެވެެ.  މިގތޮށަް ހދަފާއަިވާ ކދާކަީ ވރަށަް ހނޫގުދައައެޗްއެކްމަނުް، ކޑޫިއއާި އހެނެިހނެް ބލަިތއަް 

ނއަތްލާދައެވެެ. 

ކނުިވާ ޒތާގުެ ހރުިހާ ތކައެޗްކަީ ކދާގުެ ގތޮގުއަި ބނޭނުކްރުވެިދނާޭ ތކައެޗްވެެ.  ނމަވަސެް މިފދަަ ތކަތެި ބނޭނުކްރުމުގުއަި ވިސްނނަޖްހެނެީ 
ކނާވާސެް  ލިބނޭޭ  ވީރނާވާމުނުް  އއެޗްތެި  ތފަތާު  އދަި  ކމައާި  އއެޗްތެި  މއުދްތަބުނޭނުވްނާޭ  އކެި  އކެި  ވީރނާވާމުށަް  އއެޗްއެސްަކީ  ތފަތާު 
ތފަތާވުނާކެމަވެެ.  މިސާލއެގްެ ގތޮނުް، މވޭާ އކެނަި ވީރނާކާށޮް ކދާު ފނުޏްއެް ހދަނަް އޅުފެިނމަަ މިތކަތެި ދިޔވާެ ތތަވްެ އވެެ.  އދަި ފނަް 

އކެނަި ބނޭނުް ކށޮފްިނމަަ އތެކަތެި ހިކި ފނުޑފުނުޑވުއެވެެ.  

އއެކްރުނުް  ތކައެޗްއާި  ފދަަ  ލނާޭ  ދިޔަ  މވޭފާދަަ  ތކައެޗްއާި،  ގިނދަވުސަްވފެއަިވާ  ހިކި  ހދެމުގުއަި،  ކދާފުނުޏްއެް  ރނަގޅަު  މިހނެކްމަނުް 
އވަހަަށަް  ތކައެޗްށަވްމުވެެ.  އކެލުވެިފއަިވާ  ނއަިޓރްިޖނަް  އއާި  ކބާނަް  އކެިވރަވުރަށަް  އގޭއަި  ކނާއާކަީ  ތފަތާު  ސަބބަކަީ  މީގެ  މހުިނމްވެެ. 
ހިމނެޭ  ގިނއަިން  ނއަިޓރްިޖނަް  ނމަވަސެް  ހިމނެޭ  ޢދަދަކަށަް  މދަު  ވރަށަް  ކބާނަް  ޢއާމްގުތޮއެގްއަި  ތކައެޗްކަީ  މވޭކާހަލަަ  ވީރނާވާނާފޭދަަ 
ތކައެޗްވެެ.  ގދޮނަް ތނަޑިއއާި އދަި މިނނޫވްސެް މިފދަަ ގސަްގހަގުއެއާި ތކަތެީގެ ތނަޑިފދަަ އއެޗްއެސްަކީ ވރަށަް ގިނަ ދވުހަނުް ވީރނާވާާ 
އގޭއަި ގިނަ ޢދަދައެގްެ ކބާނައްއާި ވރަށަް މދަު ޢދަދަކަށަް ނއަިޓރްިޖނަް އކެލުވެިގނެވްާ އއެޗްއެސްެވެ.  ކދާު ފނުޏްކަީ ނއަިޓރްިޖނަް މދަު 
ތކަތެި ގިނއަިން އޅެިފއަިވާ ފނުޏްއެންމަަ، ވީރނާވާލާއެް ލސަްވނާއެވެެ.  ހމަަ މިގތޮނުް ކދާު ފނުޏްކަީ ގިނއަިން ނއަިޓރްިޖނަް އކެލުވެޭ ތކަތެި 

ގިނަ ޢދަދަކަށަް އކެލުވެިފއަިވާ ފނުޏްއެންމަަ ކދާު ފނުިން ވސަްދވުާ އގޭއަި އސެިޑް ގިނވަދެއެވެެ.  

ކދާފުނުޏްއެގްއަި ބނޭނުކްރުނާޭ ތކަތެި

ކާދަކީ ކޮބާ؟ އދަި ކާދުފނުްޏއެގްެ ބޭނުމކަީ ކޮބާ؟

ކދާކަީ ގިނދަވުސަްވމުގުެ ސަބބަނުް ބކެޓްީރިއއާއާި އދަި މިނނޫވްސެް މިފދަަ ސޫފިތކަގުެ ސަބބަނުް ވީރނާާ ވފެއަިވާ ފތައާި އދަި ޖނަވަރާގުެ 
ގއުިފދަަ ތކަތެިން ހދެއޭއެޗްކެވެެ.  ކދާު ފނުޏްއެް ހދެމުށަޓްކައަި ފތައާި، މވޭއާއާި ތރަކުރާީގެ ތށޮޓްއާި އދަި މިފދަަ ތކަތެިން ނކުއަި އކުލާާ 
ބއަިބޔައާި ޖނަވަރާގުެ ގއުި ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. މިފދަަ ތކައެޗްކަީ ކނުިވާ ތކަތެިކމަގުއަިވީނމަވަސެް ކދާފުނުޏްއެް އފުދެއޭިރގުއަި މިއއެޗްތެި 

ހނުންނާީ މށުިކލުއަިގއަވެެ.  އދަި މީގނެް ނބުއަިވހައެވްސެް ނދުވުނާއެވެެ. 

ކދާކަީ ފސަޭހއަިން ތއަޔްރާކުރުވެޭ، އގަހުޔެޮ އދަި އގޭެ ސަބބަނުް ފސަްގނަޑު ރނަގޅަކުށޮދްޭ، އދަި ކދާު އޅައަިގނެް ހއަދްާ ގވޮމާގުެ ފނެވްރަު 
ރނަގޅަކުށޮދްޭ އއެޗްކެވެެ. 

ކމެިކލަް  ރނަގޅައުއެޗްކެވެެ.   ބނޭނުކްރުނުް  ގތޮގުއަި  ގސަްކނާއާއެގްެ  ބދަލަގުއަި  ބނޭނުކްރުމުގުެ  ގސަްކނާާ  ހދެިފއަިވާ  ކމެިކލަނުް  ކދާކަީ 
ވލެިގނަޑު  ބިނގްނަޑއާި  ސަބބަނުް  އގޭެ  ނމަވަސެް  ރނަގޅަކުށޮދްޭ  ފނެވްރަު  ގހަގުެ  ހމައަކެނަި  ގސަްކނާއާކަީ  ހދެިފއަިވާ  ބނޭނުކްށޮގްނެް 
ރނަގޅަކުށޮދްޭ އއެޗްއެންނޫވެެ.  އދަި މީގެ އސަަރު ކރުވުނަީވސެް ހމައަކެނަި މި އޅަާ ދވުސަްކޅޮށަް އކެނަޏްވެެ.  ނމަވަސެް ކދާކަީ މިއއާި 

ޚިލފާށަް ގިނދަވުހަު އގޭެ އސަަރު ގސަްތކަށައާި ބިނގްނަޑށަް ފރޯކުށޮދްޭ އއެޗްކެވެެ.  

ކމެިކލަް ބނޭނުކްށޮގްނެް ހދެިފއަިވާ ގސަްކނާގާެ ބނޭނުކްށޮގްނެް ބޑޮތެިވާ ގސަްތކަކަީ ފހެިކނަގްދަަ އދަި ވރަގުދައަށަް ހދެޭ ގސަްތކައެކްމަނުް، 
އގޭއަި ކޑޫިއއާި އދަި ފނަި ފސަޭހއަިން އށަގަނައެވެެ.  

ބިމށަް ކދާު އޅެމުނުް ބިނގްނަޑު ރނަގޅަވުެ، އިތރުށަް ވއަިދއަރުކުރުމުށަް މގަފުހަިކށޮދްީ، ބިނގްނަޑށަް ރނަގޅަށަް ފނެލްިބި، ގިރނުް 
ކޑުކަށޮދްއެވެެ. 

)ފނެް(  ހިކނުނަދުީ  މބާޑޮށަް  ބިނގްނަޑު  ތނައެންމަަ  އޅަފާއަިވާ  ކދާު  ކރުިމތަިވއެޖްނެމަަ،  ދވުސަްވރައެް  ހނަފަސަް  ހިކި 
ހިފހައަޓްއަިދއެވެެ. 

ކދާު އޅައަިގނެް ހދެިފއަިވާ ބިމއެގްއަި ހދެިބޑޮވުމަނުއްނަންަ ގސަްތކަށަް ބިމގުއަިވާ ނިއޓުރްިއނަޓްސްް )ކނާާ( ލިބިގތަމުށަް ފސަޭހވައެވެެ.  
އދަި ކދާު އޅައަިގނެް ހދަފާއަިވާ ބިމއެގްެ ފނެވްރަރުނަގޅަު ވމުނުް ގސަްތއަް ހދެިބޑޮވުމުށަް އިތރުު ބރާކަށަް ވއެވެެ. 

ކދާު އޅައަިގނެް ހދެިފއަިވާ ބިމއެގްއަި ބޑޮތެިވާ ގސަްތއަް ކޑޫިއއާި އދަިވސެް މިފދަަ އހެނެވްސެް ފނަިފކަސުާތކަނުް ރއަކްތާރެިކރުވުއަވެެ.  
އދަި ބިނގްނަޑއާި ގސަްތކަގުެ ފނެވްރަު ރނަގޅަވުދެއެވެެ. 

ކދާު ހދެމުށަޓްކައަި ބނޭނުކްރުވެިދނާޭ އތެއަް އއެޗްއެް މީހނުް ދިރިއޅުޭ ގގޭއެިނންއާި އދަި ދނަޑގުވޮނާކްރުާ ދނަޑު ދނަޑނުް ލިބއެވެެ.  ކދާު 
ހދެމުށަޓްކައަި ބނޭނުކްރުނަީ ކނުީގެ ގތޮގުއަި އކުލާާ ތކައެޗްވެެ.  މިގތޮނުް އކުލާވެޭ ބއައެކްހަލަަ ކނުޏްކަީ އހެނެް ކނަކްމަށަވްސެް ބނޭނުކްރުމުށަް 
އކެށަީގނެވްނާޭ ތކައެޗްވެެ.  މިސާލކަށަް ގދެރޮު ބިނކާރުމުށަޓްކައަި  ފނަް އދަި ގގޭެ ބދަިގއެިން އކުލާާ ބއައެކްހަލަަ ތކައެޗްކަީ ބކަށަޓްއާި އދަި 
ކކުޅުުފުދަަ ތކައެޗްށަް ކނާދްިނމުށަް ބނޭނުކްރުވެިދނާޭ ތކައެޗްވެެ.  މިގތޮނުް އކުލާވެޭ ތކައެޗްކަީ ކދާފުނުޏްއެް ހދެމުށަް ބނޭނުކްރުނާޭ ތކަތެިތޯ 

ނވުތަަ އކުލާނާޭ ތކަތެިތޯ ނިނމްނުް މހުިނމްވެެ. 

ް ކދާު ހދެނު

 ނއަަިޓރްިޖނަް ގިނަ ބވާތަތްއަަަް )މވޭާ އދަި ތރަކުރާީ( ކބާނަގްިނަ
(ބވާތަތްއަަަް )ހއުި އދަި ތށޮި

ކދާފުނުޏްށަް އޅަނާޭ ތކަތެި ގއެިން ނލުިބިއޖްނެމަަ ކއަިރި ފިހރާއައެގްއަި 
ނވުތަަ މިފދަަ އއެޗްތެި ގނެގްޅުނޭޭ ހނެް ހީވާ އހެނެް ތނަކަނުް އިލާ 
ދިނމުށަް  އކުލާނާމަަ  ތށޮި  ތކަތެީގެ  ފދަަ  ބދަނަް  ކހަލަަ  އދަި އކެި 
އދެވެިދނާއެވެެ.  އދަި މިފދަަ ތކައެޗްކަީ ބއައެފްހަރަު މގަމުތަިނވްސެް 
އވެާ  ގނަޑގުއަި  ޖހެިގނެމްިވާ  މިއއާި  ތކައެޗްވެެ.   ފދަަ  ލިބނޭޭ 

ތވާލަނުް ދއަކްވުއަިދނޭީ ކދާފުނުޏްއެގްއަި ހިމނެިދނާޭ ތކައެޗްވެެ. 
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ް ކދާފުނުި ތއަޔްރާު ކރުނާގެތޮ

ތވާލަގުއަި ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ ބއައެް ތކައެޗްކަީ )މިސާލކަށަް ވއެޔްއާި ނވުތަަ ގސަްތކަގުެ ތނަޑިފދަަ ތކައެޗްކަީ( ކދާު ފނުި ހދަާ ދވުހަު ހދޯިދނާޭ 
ތކައެޗްވެެ.  ނމަވަސެް ބދަިގއެިން އކުލާާ ތކައެޗްކަީ އބަދަވުސެް އއެކްރުމަނުދްނާޭ ތކައެޗްވެެ.  ކދާު ފނުި ހދެމުށަް ގސަްދކުރުވެިފއަިވނަީ 
ނވުނަންނާހޭނެް  ވއަި  ތނައެގްއަި  )ހިކި(  ފިނި  ބހައަޓްނަވްނާީ  ތކަތެި  މިފދަަ  ބހައަޓްށާވެެ.  އއެކްށޮފްއަި  ތކަތެި  މިފދަަ  އއެފްހަރަނުންމަަ 
ރނަގޅަށަް މތަީގއަި އއެޗްއެް އޅަފާއަވެެެ. ދނޮކްޔެޮ ތށޮޓްއާި އދަި ހިކި ވިނފަދަަ ތކައެޗްކަީ މތަީގއަި އޅެމުށަް ރނަގޅަު އއެޗްއެސްެވެ.  މިގތޮށަް 

ކނަތްއަް ކރުމުނުް ކދާު ފނުިން ގއެލްޭ ފނެް މދަކުށޮދްނޭއެވެެ.  

ކދާު ފނުޏްއެް ހދެމުށަް ތކަތެި ނތެންމަަ، ސްޓޖޭތުކަކަށަް ބހަލާއަިގނެް އއެކްރުނާޭ ތކަތެި ލިބޭ މިނވްރަކަނުް ކދާު ފނުި ހދަމަނުް ގނެދްިއނުް 
ރނަގޅަވުނާއެވެެ.  ނމަވަސެް މިހނެް ހދެމުނުް ވީރނާވާނުް ލސަްވމުނުް ކދާު އފުއެދްމުށަޓްކައަި ނގަާ ދވުސަް އިތރުވުއެވެެ. 

ް ކދާު ހދެމުށަް ބނޭނުކްރުނާޭ ތކަތެި ހދޯނު

ކދާު ފނުޏްއެް ހދައާިރގުއަި އއެށަް އޅައަިގނެް ނވުނާޭ ތކަތެި
ކޑުަ ދވުސަްކޅޮއެް ކރުިން ބސޭްޖހަފާއަިވާ ގސަްގހައާި ފތަތްއަް.

ޖނަވަރާއާި ކނަޑު މސަް، އއެީ މހަކަީ މީދލައާި އދަި މިނނޫވްސެް މިފދަަ އހެނެް އއެޗްތެި ކނާޭ އއެޗްކަށަް ވނުް.

ބލަިއޅަފާއަިވާ އއެވްސެް ކހަލަަ އއެޗްއެް.

ކއަޓްއާި ތނޫު އއެޗްތެި އކެލުވެޭ ތކަތެި.

ފސަޭހއަިން ހދެިގނަންަ ވއަތްރަގުެ ވިނަ.  މިފދަަ ވިނއަކަީ ކދާު ފނުޏްށަް އއެކްރުމުނުް އލަނުް ހދެނޭޭ އއެޗްކަށަް ނވުނުް މހުިނމްވެެ.  
އއެކްރުނުް  ފނުޏްށަް  ކދާު  އޅަިތއަް  އނަދްލާމުށަފްހަު  ނވުތަަ  ހިއކްނުް  އވަީލާ  ގތޮނުް  މރަލާމުގުެ  ރނަގޅަށަް  ވިނަ  މި  މިގތޮނުް 

ބއުދްިވރެިއވެެ. 

ޕލްސާްޓިކއާި ދގަނަޑު ފދަަ ތކަތެި. 

ކާދުފނުްޏއެް ހދެުމށަްޓކަައި ބޭނުންކުރެވިދާނޭ ބައއެް ތކަެތީގެ މިސާލު:
ބަލަންޖހެނޭޭ ކަންތއަތްއަްތކަެތި އިތުރު މޢަލުޫމާތުތއަޔްާރު ކުރާނޭ ގޮތް

ގގޭއަި

ބނޭނުކްރުމުގުއަި ވރަށަް މދަނުް ކދާު 
ފނުޏްށަް އޅަާ.

ވރަށަް އޅަި )ދރަު( މއާދްާ  އޅަިއކަީ ޕޓޮސޭިއމައްއާި ލއަިމގްެ 
ގިނއަިން އކެލުވެިފއަިވާ އއެޗްކެވެެ.

އވަހަށަް ވީރނާވާނާެ ތރަކުރާީގެ  މވޭއާއާި 
ތށޮި

ކރަދުހާއާި ކރަދުސާް ފށޮޓްކަީ ވރަށަް ގިނދަވުހަނުް 
މވޭއާއާި  މިތކަތެި  އއެޗްތެިކމަނުް،  ވީރނާވާނާޭ 

ތރަކުރާީފދަަ ފނެް ގިނަ ތކައެޗްއާި އއެކްރުށާވެެ.

ކރަދުހާއާި ކރަދުސާް 
ު ފށޮިގނަޑ

ވީދާ ކދުިކށޮފްއަި

މއާދްތާށަް  ކހަލަަ  އކެި  އގޭއަި  މިތކައެޗްކަީ 
ފނެވްރައާި  ތކަތެީގެ  ތކަތެި ކމަނުް  އކެލުވެިގނެވްާ 

އޅަނަވްާ މިނވްރަު ތފަތާވުއެވެެ. 

 ގއެއާި ގތޯިތރެެ
ު  ކނުިކހެމުށަފްހަ

ނގެޭ ކނުި

ކޑޫީބސޭް )ހރަބިސައިޑް( ޖހެިތާ 
ގިނދަވުސަް ނވުނާމަަ ބނޭނުް ކރުނުް 

ރނަގޅައެް ނނޫވެެ. 

މވޭާ އޅަާ ގހައެންމަަ 
ނވުތަަ ގހަގުެ ބނޭނުް 
ދިއމުނުް އގޭއަި ވާ 

ް ތނަޑިތއަ

ރނަގޅަށަް ކދުި ކރުމުށަފްހަު، 
ބނޭނުކްރުމުގުެ ކރުިން މިތކައެޗްކަީ 

ވރަށަް ހިކިފއަިވާ ތކަތެި ނމަަ 
ފނެކްޅޮއެޖްހައަި ތނެމްލާނުް.

ބަގީޗާ
ވރަށަް ވރަގުދަކަށޮް ހދެިފއަިވާ ތކަތެިނމަަ 

ވީރނާވާމުށަް ގިނަ ދވުސަް ނގަނާއެވެެ.

ހިކިފއަިވނާމަަ މތަީގއަި 
ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ ފދައަިން 

ބނޭނުކްރުށާވެެ. 

ދނޮވްެ ހިކިފއަިވާ 
ް ފތަ

ޢއާމްގުތޮއެގްއަި ލގެިއމުގްެ ބނޭނުކްރުނުް 
ރނަގޅަވުނާއެވެެ. 

މިތކަތެީގެ އށޮއާި އދަި ފސަޭހއަިން 
ހދެފޭދަަ ތކަތެީގެ މތޫށަް ބރުިކށޮް 

ބނޭނުންކުރުށާވެެ. 

ކދާު ފނުޏްއެގްއަި 
ބނޭނުކްރުމުށަޓްކައަި 

ހއެދްިފއަިވާ ގސަް

ބޑޮތެިނމަަ ކދުިކށޮް ބރުިކރުށާވެެ.	

މބާޑޮތެިވފެަ ދިގނުމަަ ކދުިކށޮް ވިނަ
ބރުިކރުށާވެެ.	

އހެެނެް ގޮތްގޮތުން ލިބޭ ތކަެތި
މިއީ ކނޮމްހެނެް ބނޭނުވްނާޭ އއެޗްއެންނޫވެެ. 

ނމަވަސެް މީގއަި ވރަށަް ގިނޢަދަދަކަށަް 
ނިއޓުރްިއނެޓްސްް އކެލުވެިގނެވްއެވެެ.

ގރެި / ބކަރަި ގއުި	

ކދާު ފނުީގެ މއަޗްށަް ބރުވުލާމުނުް ވީރނާވާލާއެް 
އވަސަްކށޮދްނޭއެވެެ. 	

ކޑުކަމަދުާ ތކަތެި 
)ޖނަވަރާގުއެއާި 
އިނސްާނނުގްެ(

މިއީ ހދޯމުށަް އދުނަގވޫނާޭ އއެޗްކެވެެ.  
ޖނަވަރާު ގނެގްޅުނޭމަަ އއެއެޗްތެި 

ދިރިއޅުޭ ކށޮިން ހދޯިދނާއެވެެ.	

ބނޭނުކްރުނާީ ވރަށަް މދަު އތެިކޅޮކެވެެ. 

ވއެޔްކަީ ކނޮމްހެނެް ބނޭނުއްއެޗްއެް ނނޫވެެ.  
ނމަވަސެް ވލެިކޅޮއެް އޅެމުނުް ހނޫކުށޮް 
އނޮންަ ކދާު ފނުޏްކަނުް ނއަިޓރްިޖނަް 

ގއެލްވޭރަު މދަކުށޮދްނޭއެވެެ.  އދަި ކދާު ފނުި 
ފރޮވުލާމުށަވްސެް ވލެި ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. 

ކދާު ފނުޏްށަް ވލެި އޅައާިރގުއަި ވލެި
އޅަނާީ ގސަްހއަދްާ ބިނގްނަޑގުެ 

އނެމްެ މތަީގއަިވާ 10 ސެނޓްިމީޓރަގުެ 
ވއެޔްވެެ.	

މދޫު ވިނއަކަީ ވރަށަް ގިނަ އކެި މއާދްތާށަް 
އކެލުވެިގނެވްާ، ނމަވަސެް ކނޮމްެ މއާދްއާއެވްސެް 

ވރަށަް ކޑުކަށޮް ހނުންަ އއެޗްކެވެެ. 

ގިނަ ޢދަދަކަށަް ބނޭނުކްރުނަީ ނމަަ މދޫު ވިނަ/ހއުި
ހިއކްށާވެެ. އދަި ކދާު ހދެމުށަޓްކައަި 

ދނެް މިއއާި އއެކްރުނާީ ހިކި 
ތކައެޗްވެެ. 
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ް ކދާފުނުި ތއަޔްރާު ކރުނާގެތޮ

ސައިޒް:
ކދާު ފނުޏްއެް ހދެމުގުއަި އނެމްެ ރނަގޅަު ސައިޒކަީ 2 މީޓރަު ފޅުާ މިނގުއަި 1.5 މީޓރަގުެ އސުްމިނށަް ހދެމުވެ�.  މިއށަވްރުެ 

ބޑޮކުށޮް ހދައަިފިނމަަ ދިމވާނާޭ މއަސްަލއަކަީ ވއަި ދއަރުކުރުނުް މދަވުމުވެެ.  އނެމްެ ކޑުކަށޮް ހދައާިރގުއަި ހދަނަވްނާީ 1 މީޓރަު ފޅުާ 
މިނގުއަި 1މީޓރަު އސުްމިނގުއަި ހނުންވަރަށަވެެ  މިވރަގުެ ކދާު ފނުޏްއެް ހދެމުށަޓްކައަި ބނޭނުވްނާޭ ތކަތެި ނތެންމަަ، ބއަިވރަު މީހނުް 

އއެވްގެނެވްސެް ކދާު ފނުޏްއެް ހދެިދނާއެވެެ. މިގތޮށަް ހދައާިރގުއަި ދިގމުިނގުއަި އމެީހކަު ބނޭނުވްރައެް ބހެއެޓްިދނާއެވެެ.  

ފނެް:
ފނެް ތދަނުމަަ، ލިބޭ ފނެފްދޮު ކދާު ފނުޏްށަް ބނޭނުކްރުމުގުެ ބދަލަގުއަި ގސަްތކަށަް ދިނނުް މހުިނމްވުދެނާއެވެެ.  ނމަވަސެް 

ވިސްނނަވްީ ކމަކަީ ކދާު ފނުޏްކަށަް ފނެް ދީގނެް ވީރނާވާމުނުް، ކދާު ވލެިގނަޑށަް އޅައަި ގސަްހއެދްމުގުއަި، ބިނގްނަޑގުއަި ގިނއަިރު 
ފނެހްިފހައަޓްއަިދނޭެ ކމަވެެ. މިހނެވްމުނުް، ގސަްތކަށަް ދނޭޖްހެޭ ފނެގުެ މިނވްރަު މދަވުއެވެެ.  

މިގތޮނުް ފނެް ތދަނުމަަ، ވޅައެް ކނޮމުށަފްހަު ކދާު ފނުި ހދެނުް ރނަގޅަވެެ  ހނަފަސަް ފނެް ނލުިބޭ ތނަތްނަގުއަި މިގތޮށަް ހދެނުް 
ރނަގޅަީ، ވޅަގުނަޑއެގްއަި ކދާު ފނުި ހދެމުނުް މިއށަް ބނޭނުވްާ ފނެގުެ މިނވްރަު މދަވުނާތެީއވެެ. ކދާު ފނުި އޅެމުށަް ވޅަު ކނޮންހަނެް 

އހެނެް ކނަކްމަށަވްސެް ވޅަކުނޮއެވެެ.  ނމަވަސެް މބާޑޮށަް ވިއސްާރަ ކށޮފްިނމަަ ވޅަގުނަޑގުއަި ކދާު ފނުޏްށަް ބނޭނުވްވާރަށަވްރުެ އިތރުށަް 
ފނެހްދެނުް އކެށަީގނެވްއެވެެ.  

މސަައކްތަު މީހނުް:
ކދާު ފނުޏްއެް ހދެމުށަް މސަައކްތަް ކރުއާިރގުއަި ކދާު ފނުޏްށަް ސަމލާކުނަދްނޭީ އނެމްެ މސަައކްތަް ލއުިވާ ވގަތުތުކަގުއައާި ދވުސަް 

ދވުހައުވެެ. ކދާު ފނުޏްއެގްއަި ކރުނަޖްހެޭ ބއައެކްހަލަަ މސަައކްތަތްކަކަީ )މިސާލކަށަް ކދާު ފނުި އއެފްށުނުް އނައެފްށުށަް ޖހެނުް( ލއުި 
ކނަތްކަވެެ. އދަި އނެއެބްއަި މސަައކްތަތްކަކަީ ބރަު މސަައކްތަތްކަވެެ.  

ކާދު ފނުްޏއެް އފުއެދްުމގުއަި ވިސްނަންޖހެނޭޭ އހެނެް ކަންތއަތްއަް

ކދާު ފނުޏްއެް ހދެމުގުއަި އިސްކނަް ދނޭޖްހެޭ އނޮންނާީ 3 ކމަކެވެެ. އއެީ:

ފސަޭހއަިން ދވެޭ ހިސާބކަށަވްނުް :

ކދާު ފނުޏްއެް ހދެމުށަޓްކައަި އއެކްރުާ ތކަތެި ފސަޭހއަިން ގނެދްވެނޭޭ ހިސާބކަށަް ވނާވްނާއެވެެ.  އދަި ކދާު ފނުި ހދެމުށަފްހަު އެ ކދާު 
ބނޭނުކްރުނާޭ ބިން އއެީ ވރަށަް ދރުގުާ އތޮް ތނައެތްއޯއާި އދަި ކިހާ ފސަޭހއައެކްށޮް ދވެިދނާޭ ތނައެތްޯ ބލެނުް ވސެް މހުިއމްވެެ. 

ފނެް :

ކދާު ފނުޏްއެް ވީރނާވާމުށަް ބހައަޓްއާިރގުއަި އިސްކނަދްނޭވްީ، ފނެް ހިފހެއެޓްމުށަޓްކައަި އވަި ނދުޭ ތނައެގްއަި ބހެއެޓްމުށަވެެ.  މިސާލއެގްެ 
ގތޮނުް ގހައެގްެ ދށަގުއަި ބހެއެޓްނުް އއެީ ރނަގޅަު ކމަކެވެެ.  މިއށަވްރުވެސެް ބޑޮށަް ކދާު ފނުޏްށަް އވަި ނދުނޭޭ ގތޮް ހދެމުށަް 

ބނޭނުވްއެޖްނެމަަ އިތރުށަް އގޭއަި ޖހަނާޭ ފނަް ބިތއެފްދަަ އއެޗްއެް ހދެިދނާއެވެެ.  ނމަވަސެް މިކނަް ކރުނާޭ މީހނުް ނތެންމަަ މިއީ 
ކނޮމްހެނެް ބނޭނުއްއެޗްއެންނޫވެެ. 

ފނެކަީ ކދާު ފނުޏްށަބްނޭނުވްނާޭ އއެޗްއެކްމަނުް ފނެލްިބނޭޭ ގތޮއެް ކދާު ފނުި ކއަިރީގއަި ހރުނުް މހުިނމްވެެ.  މިގތޮނުް ފނެދްނޭޭ 
އިސްކރުއެް ނވުތަަ ވޅައެް ކއަިރީގއަި ނވުނާމަަ ތއަޓްކަށަް ނވުތަަ ހމަކަށަް ފނެއްޅަފާއަި ކދާފުނުީގެ ކއަިރީގއަި ބހެއެޓްިދނާއެވެެ.  

މީދާ ފދަަ އއެޗްތެި :

ކދާު ފނުޏްއެް ހދައާިރގުއަި ވިސްނނަޖްހެޭ އނައެް ކމަކަީ ކދާު ފނުޏްކަީ މީދލައާި، އކެި ކހަލަަ ސޫފިތކައާި އދަި މދަިރި ގޔަވާނާޭ 
އއެޗްއެކްމަނުް ގއެއާި ވީހވާސެް ދރުގުއަި ހދެމުށަވެެ.

ކާދު ފުންޏއެް ހދަާނީ ކޮންތަނެއގްއަި؟

ެ  .ކދާު ފނުޏްއެް ހނުންނަވްނާީ ގއެއާި ދރުގުއަި، ހިޔާ ލިބފޭދަަ ތނައެގްއަި ފނެް ކއަިރިން ލިބގޭތޮށަވެ
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ް ކދާފުނުި ތއަޔްރާު ކރުނާގެތޮ

ކާދު ފނުި

ް ވީރނާވާމުގުއަި އހެީތރެިވދެޭ ސޫފިތއަ

ދިރިތިބމުށަޓްކައަި  ސޫފިތއަް  ސޫފިތކަވެެ.  ކދުި  ނފުނެންހަާ  ލލޮށަް  ސޫފިތކަކަީ  ގިނަ  އހެީތރެިވދެޭ  ވީރނާވާމުށަް  ތކަތެި  ކދާފުނުީގއަިވާ 
ފނެއާި، ވއަި އދަި ކދާު ފނުީގއަިވާ ތކަތެި ކއެމުއެގްެ ގތޮގުއަި ބނޭނުކްރުއެވެެ.  މިސޫފިތއަް ކދާު ފނުީގއަިވާ ތކަތެި ކއެމުށަފްހަު ފނެއާި، 

ކބާނަޑްއަިއކޮސްައިޑއާި ހނޫު ބރޭކުރުއެވެެ.  

ކދާފުނުޏްއެް ވީރނާވާމުގުއަި ކދާު ފނުި 3 މރަޙުލަާ ކޑައަަތްކުރުއެވެެ.  އނެމްެ ފރުތަމަަ ކދާފުނުޏްށަް އނަންނާީ ހނޫު ދވުސަްވރަކެވެެ، ދނެް 
މިހނޫކުނަް މޑަވުާ ދވުސަްވރަކެވެެ، ދނެް ރނަގޅަށަް ވީރނާވާާ ދވުސަްކޅޮވެެ. 

ހނޫު ދވުސަްވރަު« ގެ ތރެގޭއަި ކދާފުނުީގެ މދެކަީ އނެމްެ ހނޫވުނާޭ ތނަވެެ.  މިގތޮށަް ހނޫވުމުނުް ކދާު ފނުީގއަި އޅަފާއަިހރުދެނާޭ ބއައެކްހަލަަ 
ބލަިތއަް ނތެިދއެވެެ.  އދަި ހދެިގނެފްނާޭ ފދަަ ވިނކަހަލަަ ތކަތެީގެ އށޮތްއަް ވސެް މރަވުދެއެވެެ.  

ދނެް ކދާު ފނުޏްށަް އނަންނަީ މިހނޫކުނަް މޑަވުާ ދވުސަްވރަވެެ.  މިދވުސަްވރަު ކދާފުނުީގއަި އޅަފާއަިވާ ފނަގްސަްތއަް ވރަށަް މހުިއމްު ރލޯއެް 
ކޅުއެވެެ.  މި ފނަގްސަް ފއަިބރަު އކެލުވެިގނެވްާ ތކަތެި )މިސާލކަށަް ގސަްގހަގުެ ތނަޑިފދަަ ތކަތެި( ވީރނާާ ކށޮދްިނމުށަް އހެީތރެިވދެއެވެެ. 

ފތައާި ވިނފަދަަ ތކަތެި

ކޅަފުސަް

 ގސަްގހަނުއްފުދެކޭނުިބނުި

ކޅަފުސަް
ބދަިގކޭނުި 

ް ގިނދަވުސަްވފެއަިވފާތަ

ު    ހލޯިކޅޮކުޅޮ

ކދާު ފނުޏްއެް ހދަނަވްނާީ، ވލެިގނަޑގުއަވެެ.  ކނޮކްރްީޓް ފދަަ ތޅަނުއްޅަފާއަިވާ ތނައެގްއައެް ނނޫވެެ.  ތިރީގއަި ބޔަނާކްރުވެިފއަި އވެނަީ 
ކދާު ފނުޏްއެް ހދަނާޭ ގތޮވެެ.

1. ކދާު ފނުޏްއެް ހދަނަް ފށެމުށަޓްކައަި ބނޭނުކްރުނާޭ ފއަނުޑްޝޭަނއެް ހދެމުށަް އނެމްެ ފރުތަމައަިނނުް ހިކި ދރަު ކޅޮކުޅޮއާި މިފދަަ ތކަތެިން 
30 ސެނޓްިމީޓރަު އސުް 2 މީޓރަ ފޅުކާށޮް ހދަށާވެެ.  މިގތޮށަް ހދެމުނުް ފނެއާި ވއަި ދއަރުކުރުމުށަް ފސަޭހވައެވެެ. 

2. ފސަޭހއަިން ހލަކާނުވުނާޭ ފދަަ އއެޗްއެް ބނޭނުކްށޮގްނެް 10 ސެނޓްިމީޓރަު އސުްމިނގުއަި އނެމްެ ތިރީގއަި ފތަރުލާށާވެެ.

3. ދނެް މީގެ މތަީގއަި ފސަޭހއަިން ހލަކާވުގެނެް ދނާޭ ފދަަ އއެޗްކަނުެް )މިސާލކަށަް މވޭއާި ތރަކުރާީގެ އކުލާާ އއެޗްތެި( 10 ސެނޓްިމީޓރަު 
އސުްމިނގުއަި ފތަރުލާށާވެެ. 

4. ދނެް 2 ސެނޓްިމީޓރަގުެ ކކުޅުު ގއުި ނވުތަަ މިނނޫވްސެް ޖނަވަރާއެގްެ ގއުި ނވުތަަ ގިނަ ދވުސަްވފެއަިވާ ކދާު ފތަރުލާށާވެެެ. 

5. ގވޮނާް ހއަދްާ ބިމގުެ އނެމްެ މތަީ 10 ސެނޓްިމީޓރަނުް ނގަފާއަިވާ ވލެިކޅޮއެް މީގެ މއަޗްށަް އޅަށާވެެ. 

6. މިތކަތެި އވަހަށަް ވީރނާާ ކރުމުގުެ ގތޮނުް އޅަިއއާި ކޑުކަމަދުތާކަތެި މިއއެޗްތެީގެ މއަޗްށަް ބރުވުލާށާވެެ. 

7. ދނެް މޅުި ފނުޏްށަް ރނަގޅަށަް ފނެް ދށޭވެެ. 

8. ކދާު ފނުި 1 ނވުތަަ 1.5 މީޓރަށަް އސުްވނަދްނެް މތަީގއަި ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ ގތޮށަް ރިޕީޓކްރުށާވެެ.  

އވަިނންއާި ބޯ ވިއސްާރއަިން ސަލމާތަް ކރުމުށަޓްކައަި ކދާު ފނުި ހނުންނަވްނާީ ނިވާ ކށޮފްއަވެެ.  އހެނެންނޫންމަަ ވިއސްާރއަިން އގޭއަިވާ ހރުިހާ 
ފއަިދާ ކރުވުނަިވި ނިއޓުރްިއނަޓްސްް ތއަް ދނާއެވެެ. ކދާު ފނުި ނިވކާރުމުށަޓްކައަި ގނޯި، ފނަް ނވުތަަ ކޔެޮ ފތަނުް އއެޗްއެް ހދެިދނާއެވެެ. 

ް  ކދާު ފނުި ހދައާިރގުއަި ވިސްނނަޖްހެޭ އނައެް ކމަކަީ ކނޮމްެ ވއަތްރަކަނުް އއެޗްތެި ފތަރުއާިރގުއަިވސެް ފއަޓްނަވްނާީ އނެމްެ ކއަިރިފށަނު
ު  ކމަގުއަވެެ.  މިގތޮށަް ހދެމުށަް ބނޭނުވްާ ސަބބަކަީ ހދަާ ނިމމުނުް މިފނުި ނވުއެޓްވޭރަށަް ވރަގުދައަށަް ހދެމުވެެ.  ދނެް އނައެް ގތޮކަީ ދގަނަޑ
ް  ވޔަރަނުް ހދަފާއަިވާ ދލައެް )ދާ ބނޭނުކްރުމުނުް ހިކލޭއެް އވަސަް ވމުނުް ވިއސްާރަ ނވުހެޭ ތނަތްނަގުއަި މިފދަަ ދާ ބނޭނުކްރުނުް ރނަގޅައެ
ު  ނނޫް( ނވުތަަ މޅަު ފދަަ އއެޗްއެް ކދާު ފނުި ވށައަިގނެް ޖހެިދނާއެވެެ.  އނޮނުް ވއަި ދއަރުު ކރުވެނޭޭ ފދަަ ބާ ގނަޑު ގނަޑު ކނެޑމުށަފްހަ

ެ  .ކދާު ފނުީގއަި ޖހެމުނުް ވއަި ދއަރުކުރުމުށަް އިތރުު އހެީ އކަށަވްއެވެ

ކާދު ފނުްޏއެް ހދަާނޭ ގޮތް
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ް ކދާފުނުި ތއަޔްރާު ކރުނާގެތޮ

ކދާު އގޭެ އނެމްެ ރނަގޅަގުތޮގުއަި ހދެމުށަޓްކައަި، ކދާު ފނުޏްއެް ހދެީއސްުރެ އއެށަް ބލައަި އޅަލާނުް މހުިނމްވެެ.  ކދާު ފނުޏްށަް ފނެއާި، 
ހނޫާ އދަި ކދާު ފނުި ފށުނުް ޖހައަި ރނަގޅަށަް ވީރނާވާމުށަް ދވުސަްދނޭޖްހެއެވެެ.  

ް ފނެ

ހނޫު ދވުސަްވރައެގްއަި ކދާު ފނުޏްއެް އފުއަދްކާމަގުއަި ވނަީނމަަ ހފަތުއާކަު ދފެހަރަު ފނެދްިނމުށަް ބނޭނުވްނާއެވެެ.  ކދާު ފނުޏްށަް ރނަގޅަށަް 
ފނެް ލިބތޭޯ ޓސެްޓކްރުވެނޭޭ ގތޮކަީ އިލކާޅޮއެް ފދަަ އއެޗްއެް ކދާު ފނުީގެ މދެގުއަި ބއޭވްމުވެެ.  އދަި މިއިލކާޅޮު 5 މިނިޓފުހަނުް ނގައާިރގުއަި 

އނޮންނަވްނާީ ތތެކްށޮވެެ.  އދަި ތތެންނޫންމަަ މީގެ މނާއަކަީ ކދާު ފނުޏްށަް އދަި ފނެް ބނޭނުވްކާމަވެެ. 

ހިފހައެޓްމުށަް ކރުވެިދނާޭ ބއަިވރަު ކނަތްއަތްއަް ހރުއެވެެ.  މިގތޮނުް ކދާު ފނުޏްށަް އޅަނަް ޖހެޭ ފނެގުެ މިނވްރަު  ކދާު ފނުީގއަި ފނެް 
މދަކުރުވެިދނާއެވެެ.  

ކދާު ފނުި މތަީގއަި ކޔެޮ ފތަް ނވުތަަ ވިނަ، ކދާު ފނުި ފރޮވުވޭރަށަް އޅަށާވެެ. ނވުތަ؛ަ 

ކދާު ފނުި ފރޮވުވޭރަށަް ޗކަސަް އނުގޅުށާވެެ. ނވުތަ؛ަ

ކދާު ފނުި އއެފްށުނުް އނައެް ފށުށަް ނޖުހަާ ބހައަޓްށާވެެ.

ގިނއަިން ފނެް އޅެމުގުެ ސަބބުނުް ނވުތަަ ވިއސްާރަ ވހެިގނެންމަވަސެް ކދާު ފނުޏްށަް ބނޭނުވްވާރަށަވްރުެ ގިނއަިން ފނެް އޅެިއޖްނެމަަ ކދާު 
ފނުީގެ ތރެއެށަް ހިކިތކަތެި )ކރުީގއަި ކިޔއަިދީފއަިވާ ފދަަ ގސަްގހަގުެ ތނަޑިއއާި ހިކި ފތަކްހަލަަ ތކަތެި( އއެކްރުމުށަފްހަު އވަީގއަި ހިއކްމުށަް 

ބހައަޓްށާވެެ. 

ކދާު ފނުި މހާިކިނމަަ ފނެދްށޭވެެ.

ކާދު ފނުްޏއެް ބެލެހއެޓްުން

ކދާު ފނުޏްށަް ބނޭނުވްނާޭ މހުިއމްު އއެޗްތެި

ކދާު ފނުޏްއެް ރނަގޅަށަް ވީރނާވާމުށަޓްކައަި، ފނެއާި، ވޔައާި ހނޫު ބނޭނުވްއެވެެ.  

ވއަި

ކރުމުގުއަޔްއާި  މިތކަތެި މސަައކްތަް  އދަި  ބނޭނުވްނާއެވެެ.   )ވއަި(  ދިރިތިބމުށަޓްކައަި އކޮސްިޖނަް  ސޫފިތށަް  ހރަކަތާތްރެިވާ  ކދާފުނުީގއަި 
ވރަށަް  އއެީ  ދއަރުކުރުނުް  ވއަި  މިފނުިތރެގޭއަި  ބރޭކުރުމުށަޓްކައަި،  ތރެއެިން  ކދާފުނުީގެ  ކބާނަޑްއަިއކޮސްައިޑް  ދކޫރުާ  ދިރިތިބމުގުއަި 
މހުިއމްކުމަކެވެެ.  މިގތޮނުް މިސޫފިތށަް ބރޭކުރުާ ކބާނަޑްއަިއކޮސްައިޑް ކދާފުނުީގއަި ވއަިދއަރުނުކުރުމުގުެ ސަބބަނުް ބރޭނުވުކާމަގުއަިވނަީނމަަ، 

ކދާފުނުިތރެގޭއަި އއެށަް ބނޭނުންވުާ ފދަަ ސޫފިތށަް އފުދެި ވސަްނބުއަިކށޮް ވީރނާވާނުް ލސަްކރުވުއަވެެ.  

ް ފނެ

ކދާު ފނުީގއަި އޅުޭ ސޫފިތކަގުެ މސަައކްތަް ފނެް މދަވުއެޖްިއޔްާ ލސަްވއެވެެ. އދަި ފނެް މގާިނވައެޖްިއޔްާ ލިބނެވްވާރަށަް ވއަި ނލުިބމުގުެ 
ސަބބަނުް މި ސޫފިތއަް މރަވުއެވެެ. އދަި މިގތޮށަް ވއެޖްނެމަަ ވީރނާނާވުެ ކދާު ފނުި ފރަމނެޓްް«ވއެވެެ. މިހނެް ކމަނުް ކދާު ފނުޏްކަށަް ފނެް 

އޅަނަވްާ މިނވްރަު ދނެގެނަވެނޭީ މިކނަތްއަް ދވުސަްކޅޮކަު ތޖަރްިބާ ކރުމުށަފްހަގުއަވެެ.

ހނޫު

ކޅުދެޭ  އއެރްލޯު  ބޑޮު  ވީރނާވާމުގުއަި އނެމްެ  ހނޫވުއެޖްނެމަަ  ފނުި މާ  ހނޫވުނާއެވެެ. ކދާު  ފނުި އމަިއލްއަށަް  ކދާު  ފއެޓްމުނުް  ވީރނާވާނާް 
ސޫފިތއަް ކދާު ފނުި ދކޫށޮފްއަި ގސޮްދނާއެވެެ.  މިހނެް ވއެޖްނެމަަ ވީރނާވާނުް ލސަްވނާއެވެެ.  ނމަވަސެް ކދާު ފނުީގއަި ހނޫު މޑަވުމުނުް މި 

ސޫފިތށަް އނައެކްވާސެް އނެބރުި އނަންނާއެވެެ. 

ކދާު ފނުި ކޑައަތްކުރުާ އނެމްެ ފހަގުެ މރަޙުލައާކަީ ދނެއްނޮންަ ދވުސަްކޅޮވެެ.  މިދވުސަްވރަކަީ ތކަތެި އނެމްެ ބޑޮށަް ވީރނާވާނާޭ ދވުސަްކޅޮވެެ.  
އކެތަި  އކެި އއެޗްތެި ކދުިކށޮް  ތފަތާު  ތކަތެި ކދާފުނުީގއަިވާ  ފނަޏްއާި ކތަރުފުނަިފދަަ  އކެި ވއަތްރަގުެ  ފނުީގއަި އޅުޭ  ކދާު  މިދވުސަްކޅޮު 

އނަކެއަޗްއާި އއެކްށޮދްނޭއެވެެ.  

ހނޫު ތނައެގްއަިނމަަ މިފދަަ ސޫފިތށަް ކދާފުނުީގއަި އށަގަނަންލައެް އވަސަްވމުނުް ވީރނާވާލާއެް އވަސަްވއެވެެ.  ނމަވަސެް ފިނި މސޫުމއެގްއަި 
ނވުތަަ ފިނި ތނައެގްއަި ގިނދަވުސަްވއެވެެ.  މިގތޮނުް ކދާު ފނުޏްއެް ވީރނާވާމުގުެ އވަސަް ލސަްމިނށަް އސަަރކުރުވުާ އނައެކްމަކަީ ބނޭނުކްރުވެޭ 

ތކައެޗްއާި ބިނގްނަޑގުއަި އސެިޑް އކެލުވެިގނެވްާ މިނވްރަވެެ. 
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ް ކދާފުނުި ތއަޔްރާު ކރުނާގެތޮ

ހނޫު

ފދައަިން  ދއަކްފާއަިވާ  ކރުހެމުގުއަި  ތިރީގއަިއވެާ  ފހަނުް  ދވުސަް   10 ހދަތާާ  ފނުި  ކދާު  ޓސެްޓކްރުމުށަޓްކައަި  މިން  ހނޫު  ފނުީގެ  ކދާު 
މި ދނަޑިބރުި ނގައާިރގުއަި އތަލްވެވޭރަށަވްރުެ ތނަކްޅޮއެް  ކއޮޕްލާށާވެެ. އދަި ދތެިން ދވުހައެް ފހަނުް  ދނަޑިބރުިއއެް ކދާު ފނުީގެ މދެށަް 
ނފުއަޓްނަީއވެެ. މިއީ ފހަރަގުއަި ވއަި ނލުިބިމގުެ  ތކަތެި ވީރނާވާނާް  ފނުީގއަިވާ  އއެީ ކދާު  ނނޫންމަަ  ހނޫު  ހނޫވުނާވްނާއެވެެ.  މިވރަށަް 
ބހައަޓްލާނަިކށޮވްސެް  ދވުހަކަު  ދތެިން  އދަި  ވދެނާއެވެެ.  ކމަގުއަިވސެް  ސަބބަނުް  ނލުިބމުގުެ  ފނެް  އކެށަީގނެވްވާރަށަް  ނވުތަަ  ސަބބަނުް 
ރނަގޅަވުދެނާއެވެެ.  ކދާު ފނުި މބާޑޮށަް ހނޫވުފެއަިވނާމަަ އއެީ ކދާު ފނުީގއަިވާ ތކަތެި މއާވަހަށަް ވީރނާވާކާމަގުެ ނިޝާނކެވެެ. އދަި މިގތޮށަް 
މބާޑޮށަް ހނޫވުފެއަިވނާމަަ އގޭއަި ދިރިއޅުޭ ސޫފިތއަް މރަވުމުކަީ އކެށަީގނެވްކާމަކެވެެ. މާ ހނޫކުމަށަް ފހާގަކަރުވެިއޖްނެމަަ ކދާު ފނުިތރެގޭއަި 
ވއަި ދއަރުކުރުނުް މދަކުރުމުށަފްހަު ފިނި ކރުމުށަޓްކައަި ފނެޖްހަށާވެެ. އދަި މގާިނދަވުސަް ފއާިތނުކުށޮް ކދާު ފނުީގެ ފިނިހނޫމުިން، މތަީގއަި 

ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ ފދައަިން ދނަޑިއއެް ބނޭނުކްށޮގްނެް ޓސެްޓކުރުނުް މހުިއމްވެެ. 

ފިނި ހނޫމުިން ބލެމުށަޓްކައަި ދނަޑިބރުިއއެް ކދާު ފނުި ތރެއެށަް ކއޮޕްލާނުް.

ް ވީރނާވާނު

ނދުވުާ، ކދާު  ބހައަޓްނަޖްހެއެވެެ.  ނބުއަި ވހައެް  ވމުށަް  ވީރނާާ  އިތރުށަް  )ކލޫޑްއަނުވްމުނުް( ދނެް  ފިނިވމުނުް  ފނުި އމަިއލްއަށަް  ކދާު 
ފނުި އހެރެީ ބނޭނުކްރުމުށަް  ވމުނުް، އކެދާު  އޅެި ތކަތެި ވކަި ކރުނަންގޭވޭރަު  ފނުޏްށަް  ބދަލަވުެ، ކދާު  މށުިކލުއަކަށަް  ކޅަު  ކލުަ  ފނުީގެ 

ތއަޔްރާވުފެއަވެެ.  

ވރާއެއާި އވަިން ރއަކްތާރެިކރުމުށަޓްކައަި މިސްޓޖޭގުއަިވސެް ކދާު ފނުިބހައަޓްނަވްނާީ އގޭެ މތަީގއަި އއެޗްއެް އޅަފާއަވެެ.  ބނޭނުކްރުމުގުެ 
ދވުހަު  މގާިނަ  މިފނުި  ވމުށަފްހަު  ކދާށަް  ތތެކްށޮވެެ.   ފިނިކށޮް  ހނުންނަވްނާީ  ފނުި  ކދާު  ދވުސަްތކަގުއަި  ހނުންަ  ބހައަޓްފާއަި  ކރުިން 
ބނޭނުންކުށޮް ބހައަޓްފާއަި ހނުންނަީ ކމަގުއަިވނަީނމަަ އގޭއަިވާ ބއައެް ފއަިދާ ކރުވުނަިވި ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ފދަަ ތކަތެި ގއެލްިގސޮް ބއައެކްހަލަަ 

ސޫފިތއަް އގޭއަި އށަގަނަންގަތޮވްއެވެެ. 

ކދާު ފނުި ހދަތާާ 3 ހފަތުގާެ ތރެގޭއަި ކދާު ފނުީގެ ސައިޒް ވރަށަް ބޑޮތުނަް ކޑުވަނާއެވެެ. ކދާު ފނުި އއެފްށުނުް އނައެފްށުށަް ޖހެމުގުެ 
ބނޭމުކަީ ބރޭފުށަލައަިގއަިވާ ތކަތެި ރނަގޅަށަް ވީރނާވާިޔަ ދިނމުށަޓްކައަި އތެރެއެށަް ލމުއާި އދަި ހރުިހާ ތކަތެި އއެކްށޮލްމުނުް ވއަިދއަރުކުރުމުށަް 
އިތރުށަް މގަފުހަިކށޮދްިނމުވެެ.  ކދާު ފނުޏްއެް އއެފްށުނުް އނައެް ފށުށަް ޖހެމުޭ މިބނުނަީ، ކދާު ފނުީގއަިވާ އއެޗްތެި ވކަިވކަިން ނގެމުށަފްހަު، 
މިގތޮނުް ނގެބޭއަިތއަް އއެބްއަި އނައެބްޔައާި އއެކްރުމުށަފްހަު އނައެކްާ މިއއެޗްތެި ފނުޏްކަށަް ވނާހޭނެް އޅެމުށަވެެ. ފނުީގެ ބރޭގުއަި ހރުި ތކަތެި 
އތެރެއެށަް ދގާތޮށަް ވިސްނއަިގނެް އއެފްށުނުް އނައެފްށުށަް ޖހެނުް ރނަގޅަވުނާއެވެެ. އދަި ހިކިފއަިވނާމަަ ފނެކްޅޮއެް ޖހައަި، މބާޑޮށަް ތތެވްެ 
ފނެގްިނކަމަށަް ފހާގަކަރުވެނެީނމަަ ހިކިތކަތެި )ހިކި ފތަކްހަލަަ( އއެކްރުށާވެެ. ކދާު ފނުި ހދަާ ދވުހަނުް ފށެިގނެް އނެމްެ ފރުތަމައަިނނުވްސެް 

ކދާު ފނުި ހވާލާާ އއެފްށުނުް އނައެފްށުށަް ޖހަނާީ 2 ނވުތަަ 3 ހފަތުފާހަނުންވެެ. ދނެް މީގެ 3 ހފަތުާ ފހަނުންވެެ.  

މިގތޮށަް ކދާފުނުި ފށުނުޖްހައަި އއެކްރުމުށަފްހަު ދތެިން ދވުހައެް ފހަނުް ކދާު ފނުީގެ ފިނިހނޫމުިނއާި ތތެކްނަް ބލަނަވްނާއެވެެ.  އދަި ފނުީގއަިވާ 
ގސަްގހަގުެ ހިކި ގފޮިކޅޮތުކައާި ތނަޑިފދަަ ތކަތެި ރނަގޅަށަް ވީރނާާ ނވުނަީސް އނައެކްވާސެް ފށުނުޖްހައަި ހވާލާމުށަް ޖހެިދނާއެވެެ.  

މތަީގއަި ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ ފދައަިން ކދާު ފނުި އއެފްށުނުް އނައެފްށުށަޖްހައަި ހވާާ ނހުދެިކމަގުއަިވީނމަވަސެް ކދާު ހދެިދނާއެވެެ.  ނމަވަސެް 
ބރޭފުށަގުއައާި ކއަިރިފށަގުއަި ހނުންަ ތކަތެި ރނަގޅަށަް ވީރނާާ ނވުމުކަީ އކެށަީގނެވްާ ކމަކެވެެ. ކދާު ފނުީގއަިވާ ވިނފަދަަ ތކަތެީގެ އށޮއާި އދަި 
ބލަިޖހެިފއަިވާ ގސަްފދަަ ތކަތެި މރަނުވުެ ހރުދެނާއެވެެ.  މިގތޮނުް މރަނުވުެ ހނުންަ ތކަތެި ކދާު ފނުޏްއާި ވކަިކށޮް ދނެހްދަާ ކދާު ފނުޏްކައާި 
ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ  މތަީގއަި  އފުއެދްމުށަޓްކައަި  ފނުޏްއެް  ކދާު  ގތޮގުއަި  އކެށަީގނެވްާ  އނެމްެ  އގޭެ  ރނަގޅަވެެ.   ބހެއެޓްނުް  އއެކްރުމުށަް 
ފށުނުންޖުހައަިވސެް  މިގތޮށަް  ފނުޏްކަީ  ކދާު  ރނަގޅަކުމަގުއަިވީނމަވަސެް،  ހދެނުް  ހވާއަި  އނައެފްށުށަޖްހައަި  އއެފްށުނުް  މތަިން  ގތޮގުެ 

ހދެިދނާއެއެޗްކެވެެ. 

ކދާު ފނުި އއެފްށުނުް އނައެފްށުށަް ޖހައާިރގުއަި މތަީގއަި އޅަފާއަިވާ އިލާ ފދަަ އއެޗްއެް ނގެމުށަފްހަު ފށުނުޖްހަށާވެެ.

ކާދު ފނުި އއެފްށުުން އނަެއފްށުަށް ޖހެނުް
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ް ކނުި ނއަތްލާނުް: ސާފު އވަށަް ޓލޫކްިޓ

ކދާގުެ އނެމްެ ބޑޮު އއެބްނޭމުކަީ ގސަް ހއެދްމުގުއަި ވލެިގނަޑގުއަި ފނެއާި ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ހިފހެއެޓްނުް އިތރުކުށޮް ބިނގްނަޑު ރނަގޅަކުރުމުވެެ.  
ގނެް ދިއނުް ވސެް ކޑުކަށޮދްނޭޭ އއެޗްކެވެެ. ކދާކަީ ބިނގްނަޑށަް އެ އޅެމުނުް ބިނގްނަޑު ގިރިި

ކދާު ޢއާމްު ގތޮއެގްއަި ބނޭނުކްރުނަީ ގގޭއަި އނޮންަ ކޑުަ ތނަކްޅޮއެގްއަި ގސަްހއެދްމުށަޓްކައަވެެ.  މިގތޮނުް އށޮް އިނދްމުށަޓްކައަި ވލެިގނަޑު 
ރނަގޅަވެެ.   ތއަޔްރާކުރުނުް  ވލެިގނަޑު  އއެކްރުމުށަފްހަު  ކދާު  ވއެޔްއާި  ސެނޓްިމީޓރަގުއަިވާ   10 އނެމްމެތަީގއަިވާ  ތއަޔްރާކުރުއާިރގުއަި، 
މިއށަވްރުެ އޑަިއށަް ކދާު އޅައަިފިއޔްާ ގސަްތއަް ހދެމެނުް އނަންއަިރގުއަި ގހަގުެ މތޫއަް އޑަީގއަި ވޅަލުވެިފއަިވާ ކދާއާި ހމައަކަށަް ނފުރޯނާއެވެެ.  
އދަި މިހނެް ކމަނުް ކދާގުއަިވާ އއެވްސެް ނިއޓުރްިއނެޓްސްްއއެް ގހަކަށަް ނލުިބނޭއެވެެ.  މގާިނއަިން ކދާު ނތެންމަަ ގސަް އިނދްމުށަޓްކައަި 
ކނޮންަ ތނަށަް )ގސަްބޑުށަް( ކދާު އޅަށާވެެ.  އދަި މާ ހނޫގުދަަ ހިކި ދވުސަްވރައެގްއަި ބިނގްނަޑގުއަި ފނެް ހިފހެއެޓްމުށަޓްކައަި ގސަްއިނދްާ 

ރނޮގކާއަިރިން ކނޮފެއަި މި ތނަށަް އޅެިދނާއެވެެ. 

މިގތޮށަް  ކދާު  ވީރނާނާވުާ  ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. ރނަގޅަށަް  ވށައަިގނެވްސެް ކދާު  ދތޭރެގޭއައާި އދަި ގސަްގހަގުެ  އިނދްފާއަިވާ ގސަްތކަގުެ 
ގސަްތއަަް ކއަިރިއށަް އޅެމުނުް ވލެިގނަޑގުއަި އޅުޭ ސޫފިތކައާި އދަި ފނަީގެ އހެީގއަި އިތރުށަް ވީރނާވާއެވެެ.  

މިގތޮށަް ކދާު ބނޭނުކްރުމުގުއަި ކދާއުޅެމުށަް ފހަު މތަީގއަި އިލފާދަަ އއެޗްއެް ނވުތަަ ހިކި ވިނަ އޅެނުް ރނަގޅަވެެ. މިގތޮށަް އއެޗްއެް މތަީގއަި 
އތޮމުނުް އވަިދިނމުގުެ ސަބބަނުް ނިއޓުރްިއނެޓްސްް ގއެލްނުނަދުީ ހިފހައަޓްދާނޭއެވެެ.  

ކދާކަީ ވއެޔްއާި އއެކްރުމުށަް ފހަު ގސަްގހަގުެ އށޮް ބޑޮތެިކރުމުށަް ބނޭނުކްށޮް އދަި މހަށަް ކނާދްިނމުށަް ވސެް ބނޭނުކްރުވެިދނާެ އއެޗްކެވެެ.

ކދާު ގސަްތކަގުެ ކއަިރިއށަް އޅެމުނުް ވިނަ ހދެމުނުް ދރުވުެ ވލެިގނަޑު ރނަގޅަކުށޮދްއެވެެ.

މއަލުޫމާތު ނެގނުުފރަާތް:
ކޮމފްސޯްޓިންގް އިންދަ ޓްރޮޕިކްސް، ހއަިޑރްާ - ދަ އގޯނަިކް އގޯނަައިޒޝޭަން

ކާދު ބޭނުންކުރުން
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