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الحمد الله والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه ومن تبعهم 
   .بإحسان إلى يوم الدين

  : أما بعد
  

ޙއަްޖއާި ޢުމްރގާެ އަޅކުަމކަީ އއެަޅކުނަް އދަކާުރުމަށް ކުޅދަނާކަަން   
ވގެނެްވާ ލިބނުު ކނޮްމެ މހީކަުމެ، ޢުމުރނުް އއެްފހަަރު އދަާ ކުރނުް ވާޖިބު

އއެިލހާގުެ ކީރިތި މޫރިތި އޔާަތއެގްއަި ވަޙީ  االله سبحانه وتعالى،. އަޅކުަމކެވެެ
 .ކުރއަވްާފއަވިއެވެެ

  
]لَّهةَ لرمالْعو جوا الْحمأَت196 :البقرة( ]و(  

އަށޓްކަައި اللهރގާެ އަޅކުނަް ްޙއަްޖއާި ޢުމތޔިަބއަިމހީނުް : "މނާއަީ
  "!މަ ގޮތގުއަި އދަކާުރާށވެެއިޚްލޞާްތެރކިަމއާކެު ފުރހިަ

  
މީސްތކަނުގްެ ދނީީ ހޭލނުްތެރކިަމއާި އދަި ތނަވަަސކްނަް އިތުރވުެ،   

ޙއަްޖއާި ޢުމްރގާެ އަޅކުނަްތއަް އދަާ ކުރނަް ދާ މހީނުް ދވުހައެް ދވުހަކަަށް 
އހެނެންަމވަެސް މއިަޅކުނަް އދަކާުރާ ގޮތަކީ . މދިނަީ އިތުރވުަމނުންވެެ
އހެނެކްަމުން . ށް އެނގިފއަި އނޮންަ ކަމއެް ނނޫވެެމީސްތކަނުންަށް މާރަނގަޅަ

މހިާރު ޙއަްޖަށް ނވުަތަ ޢުމްރއާަށް މހީނުް ދާ ކނޮްމެ ފހަަރއެގްއަި ކަހަލަ 
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ގޮތކަަށްމެ، އަޅގުނަޑގުެ ތިމގާެ މހީނުންއާި އދަި ގާތް އކެވުެރނިް މކިަމާއި 
ޔނަް ޖެހޭ ބހެގޭޮތނުް އހައަި އޮޅނުްފިލވުއަި، މކިނަް ކުރނަް އނޮންަ ގޮތއާި ކި

ދުޢާތއަް ލޔިެ ދނިުމަށް އދެެމނުދްާތީ އަޅގުނަޑު ޤޞަދްު ކުރީ އނެްމެ ފުރަތަމަ 
ޢުމްރގާެ އަޅކުނަް އދަކާުރގާޮތް ޤުރއުނާއާި ކީރިތި ނަބއިޔްގާެ ސނުންަތުން 

  . ޘާބިތވުާ ގޮތަށް، ކުޑަ އަތްމަތީ ފޮތއެގްެ ޞިފއަގިާ އކެުލވަާލުމަށވެެ
ނު އނެްމެ ބޮޑު އއެްސަބަބކަީ، މގިޮތަށް ފޮތއެް އކެުލވަާލނަް ޖހެު  

ޢުމްރގާެ އަޅކުނަް އދަާ ކުރނާޭ ގޮތއާި ބހެގޭޮތނުް ދވިހެި ބހަނުް ލޔިވެިފައި 
ހުރި ފޮތްތއަް މދަކުަމނުންއާި އދަި މިމއަޟުގޫއަި އިތުބާރު ހުރި ރަނގަޅު 

  . ފޮތއެް ދވިހެި ބހަނުް ލޔިވެި ފނެންނަް ނެތުމނުންވެެ
އވްެސް ޤަބޫލު ކުރވެނޭީ ދެ ޝަރުތެއް މުސްލިމކަު ކުރާ ކނޮްމެ އަޅކުަމެ  

ދވެނަަ ކަމަކީ . ފުރަތަމަ ކަމކަީ އިޚްލޞާްތެރި ކަމވެެ. ފުރހިަމަ ވގެނެންވެެ
އނަގްވައަި ދއެކްވެި ގޮތަށް  محمد صلى االله عليه وسلمކީރިތި ނަބއިޔްާ 

އހެނެންަމވަެސް ހިތާމއައާި އކެު ފހާަގަ . އއެަޅކުަމއެް އދަާ ކުރުމވެެ
އދަު މއިަޅކުނަް އދަާ ކުރަމނުދްާ އެތއަް ބޔަކަު، ޤުރއުނާާއި ކުރނަްޖހެނެީ، މި

ސނުންަތނުް ޘާބިތު ނވުާ އެތއަް ބދިުޢަތކައެް މއިަޅކުަމގުެ ތެރއެަށް ވއަދްައި 
އަޅގުނަޑުމނެގްެ ރއާްޖއެނިް ޙއަްޖަށް އދަި ޢުމްރއާަށް ދާ . ކުރަމނުދްާތނަވެެ

. ންތއަްތއަް ފނެއެވެެބއައެް އަޚނުންއާި އުޚްތނުގްެ ކިބއަނިވްެސް މިފދަަ ކަ
އހެނެީ މކިަމކަީ ކީރިތި . ޙޤަޤީަތގުއަި މއިީ ވަރަށް ނުރއަކްާތެރި ކަމކެވެެ

. ނަބއިޔްާ، އކެަމކައާިމދެު އހެާމެ ބޮޑަށް އނިްޒާރު ދއެވްާފއަވިާ ކަމކެވެެ
  . އކެަލގޭެފނާު ޙދަީޘްފުޅު ކުރއަވްާފއަވިއެވެެ
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)دحكُلُّ ما وهثَاتدحورِ مالأُم رشي وف لاَلَةكُلُّ ضلاَلَةٌ وض ةعكُلُّ بِدةٌ وعبِد ثَة
  )14/528: صحيح ابن حبان، 6/89: النسائي). (النارِ

ކނަްތއަްތކަގުެ ތެރއެނިް އނެްމެ ނުބއަި ކނަްތއަްތކަކަީ ދީނުގެ . ދނަންއަވެެ"
ންމެ ކޮ. ކނޮްމެ އކާަމކަީ ބދިުޢއަކެވެެ. ތެރއެަށް އަލަށް ވނަންަ ކނަްތއަްތކަވެެ

 ."އދަި ކނޮްމެ މގަުފުރދެުމއެވްނަީ ނަރކައަގިއަވެެ. ބދިުޢއަކަީ މގަުފުރދެުމކެވެެ
އހެނެކްަމނުް ކނޮްމެ މުސްލިމކަވުެސް މކިަމއާިމދެު ރއަކްއަުތެރިވެ   

އހެނެންނޫންަމަ ބޮޑު ޚަރދަކުޮށގްނެް އދަކާުރނަް މިދާ . ހޝުޔިާރވުނުް ހއުޓްވެެ
ތަޢާލާ ވަޙީ ކުރއަވްާފއަވިާ ފދައަިން الله އަޅކުަމކަީ ތިރގީއަިމވިާ އޔާަތގުއަި 

  .ވޔަަށް ބުރއުްސާލވެޭ ކނުޑިފއުްތކައެް ފދަަ ޢަމަލކަަށް ވގެނެް ހިނގއަދިނާއެވެެ
  
  )23:الفرقان( ]وقَدمنا إِلَى ما عملُوا من عملٍ فَجعلْناه هباءً منثُوراً [

ތިމނަް އިލާހު ) އްއެބހަީ ކނަްތއަްތަ(އދަި އއެުރނެް ކުޅަ ޢަމަލުތއަް "
ބއަްލވައަި، އެޢަމަލުތކަކަީ ވޔަަށް ބުރއުްސއަގިނެދްާ ކުނޑިފއުްތކައެް ފދައަިން 

  ."ލއެވްވެީމވެެ
  

މިފޮތގުއަި މއަގިނަޑު ގޮތއެގްއަި އަޅގުނަޑު އަލއިަޅވުާލާފއަވިާނީ   
ޢުމްރގާެ އަޅކުނަް އދަާ ކުރނާެ ގޮތއާި އދަި އއެަޅކުަމގުެ އކެި މަޙއަްލުތކަގުައި 

އަދި . ށް ކީރިތި ނަބއިޔްގާެ އަރހިނުް ޘާބިތވުާ ދުޢާ ތކަގުެ މއަޗްަށވެެކޔިުމަ
ޢުމްރގާެ އަޅކުނަް އދަކާުރއާިރު ސަމާލކުނަް ދނޭްޖހެޭ އހެނެް ބއަެއް 

ދނެް އޭގެ . ކނަްތއަްތކަަށވްެސް ކުރު ގޮތކަަށް އަލއިަޅވުާލވެިފއަވިނާއެވެެ
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ނީ، ޢުމްރގާައި އިތުރނުް މިފޮތގުެ އނެްމެ ފހަަތގުއަި ހިމނަާލވެިފއަވިާ
އަމއިްލއަަށް ބނޭނުް ދުޢާތއަް ކުރނަހްުރި އކެި މަޙއަްލުތކަގުއަި ކއިދިާނޭ 

އގޭެ ފުރަތަމަ ބއަގިާ ހިމނެނޭީ ކީރިތި . ރނަގަޅު ބއައެް ދުޢާތކަވެެ
محمد އދަި އއެަށްފހަު ކީރިތި ނަބއިޔްާ . ޤުރއުނާގުއަި ވާރދިވުެފއަވިާ ދުޢާތކަވެެ

  . ޅުތކަގުއަި ވާރދިވުެފއަވިާ ދުޢާ ތކަވެެގެ ޙދަީޘްފުصلى االله عليه وسلم
މިފޮތކަީ މއިހަަރގުެ ރަމޟަނާް މހަގުެ ޢުމްރއާަށް ދާ، އަޅގުނަޑުގެ   

ވަރަށް ގާތް އަޚނުކްޮޅއެގްެ އދެުމގުެ މަތނިް ވަރަށް އވަަސް ގޮތކަަށް ތއަޔްާރު 
އއެީ ރަމޟަނާް މަސވްެސް މހިާ ކއަިރވިެ، މއިަޅކުަން . ކުރނަްޖހެނުު ފޮތކެވެެ

. ކުރނަް ފުރނަްޖހެޭ ދވުަސވްެސް ވަރަށް ކއަިރވިެފއަި ވުމނުންވެެއދަާ
الله . އހެނެކްަމނުް އދަި މިފޮތކަީ އހެާ ފުރހިަމަ ފޮތކަަށް ނވުެ ހިނގއަދިނާއެވެެ

ތަޢާލގާެ އިރދާަފުޅއާއިކެު، ވޤަުތު ވވީަރކަނުް މިފޮތަށް އިތުރު މހުއިްމު ބއަިތައް 
ކު ގނެެސދްވެޭތޯ އދަި ފހަުން އިތުރކުޮށް އދަި ދުޢާތކަގުވެެސް މނާއައާި އެ

  . މަސއަކްަތް ކުރނާަމވަެ
މިފޮތް ތއަޔްާރު ކުރުމގުއަި ބއައެް މހުއިްމު މަޢުލޫމާތު ނގަާފއަވިާނީ   

ގެ  صفة العمرةގއަި  صيد الفوائدޢަރަބި ވެބް ސއަޓިއެް ކަމގުއަވިާ 
صفة ގއަި   إسلام سؤال وجوابމއަޟުއޫަށް ލޔިެފއަވިާ ލޔިުމކަނުންއާި އދަި 

މިފޮތގުއަި ހިމނެިފއަިވާ . ގެ މއަޟުއޫަށް ލޔިެފއަވިާ ލޔިުމކަނުންވެެ رةالعم
  .ވެބްސއަޓިނުް ނގަާފއަވިާ ފޓޮޯ ތކަކެވެެ صيد الفوائدފޓޮޯތކަކަީ 

މިފޮތގުެ ފއަދިާ އނެްމހެއަި ލޮބވުެތި  االله سبحانه وتعالى،ދުޢއާކަީ   
އުރނެންަށް އދަި އެ. އަޚނުންއާި އުޚްތނުންަށް ފުރހިަމގަޮތގުއަި ދއެވްުމވެެ



    ފޔިވަަޅކަށަފްަހު ފޔިަވޅައެް - ޢުމރްާގެ އަޅުކނަް އަދކާުރާނޭ ގތޮް 
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އަދި . ދއެވްުމވެެ توفيقމިފޮތގުއަވިާ މަޢުލޫމާތުތކަަށް ޢަމަލކުުރުމގުެ 
ނކިަމެތއިަޅގާެ މކިުޑކަުޑަ މަސއަކްަތް ޤަބޫލކުުރއަވްާ އާޚިރަތގުއަި މއިަޅާގެ 

  .آمين. ހޔެކޮަމގުެ ތިލަފަތް ބަރވުނާޭ ޢަމަލއެކްަމގުއަި މކިނަް ލއެވްުމވެެ
  
       وجلّكتبها الفقير إلى عفو رب ه عز  

  آدم نِشانْ بن علي آدم                                         
  .هـ1429شعبان  24                
  .މ2008އގޮަސޓްް  25             
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  ޢުމރްާ
  

ޝަރުޢީ . ލުޣވަީ ގޮތނުް ޢުމްރގާެ މނާއަކަީ ޒޔިާރަތް ކުރުމވެެ
މަށް ޚއާްޞަ އޞިްޠިލާޙގުއަި ޢުމްރގާެ މުރދާކަީ އއެަޅކުނަް އދަާ ކުރު

ތަޢާލގާެ ގެފުޅަށް الله ކުރވެިފއަވިާ ގޮތަށް އިޙްރާމް ބނަދެ ޠަލްބޔިާ ކޔިަމނުް 
އދަި ގެފުޅު ވަށއަި ޠވަާފް ކުރުމއާި ޞަފއާއާި މަރވުާއާއި . ޒޔިާރަތް ކުރުމވެެ

ތަޢާލާ ކީރިތި الله . ދެމދެު ސަޢޔުު ކުރުމއާި އދަި ބޯބޭލނުް ނވުަތަ ބޯ ކޮށުމވެެ
  . ވާފއަވިއެވެެޤުރއުނާގުއަި ވަޙީ ކުރއަް

]لَّهةَ لرمالْعو جوا الْحمأَت196 :البقرة( ]و(  
އަށޓްކަައި اللهޙއަްޖއާި ޢުމުރގާެ އަޅކުނަް ތޔިަބއަިމހީނުް : "މނާއަީ

  "!އިޚްލޞާްތެރކިަމއާކެު ފުރހިަމަ ގޮތގުއަި އދަކާުރާށވެެ
އއެީ . ޢުމްރާ އކެުލވެގިނެވްނަީ ހަތަރު ކަމއެގްެ މއަޗްަށވެެ

ބނަުމއާި، ގެފުޅު ވަށާ ޠވަާފް ކުރުމއާި، ޞަފއާއާި މަރވުއާއާި ދެމެދު އިޙްރާމް
ޙއަްޖއާި ޚިލާފަށް ޢުމްރާ . ސަޢޔުު ކުރުމއާި އދަި ބޯބޭލނުް ނވުަތަ ބޯ ކޮށުމވެެ
އހަަރގުެ ހަމަ ކޮންމެ . ކުރުމަށް ވކަި ޚއާޞްަ ދވުަސްތކައެް ނވުއެވެެ
އހެނެންަމވަެސް އހެެން . ވެދވުހައެގްއަވިެސް ޢުމްރގާެ އަޅކުނަް އދަކާުރވެދިނާއެެ

މއަްސަރުތކައާި ޚިލާފަށް ރަމޟަނާްމހަު ކުރާ ޢުމްރއާއެގްެ ޘވަާބު ޙއަްޖކަާއި 
ޙއަްޖުގެ . އއެްފދަވަގެނެް ވކާަމަށް ކީރިތި ނަބއިޔްާ ޙދަީޘްފުޅު ކުރއަވްާފއަވިއެވެެ

صلى އަޅކުނަް އދަކާުރުމަށް ނދުވެނުު އނަހްނެް ބކޭނަބަލކަަށް ކީރިތި ނަބއިޔްާ 
  .ޙދަީޘްފުޅު ކުރއެވްއިވެެ  عليه وسلماالله



    ފޔިވަަޅކަށަފްަހު ފޔިަވޅައެް - ޢުމރްާގެ އަޅުކނަް އަދކާުރާނޭ ގތޮް 
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  ).رواه مسلم(). فَإِذَا جاءَ رمضانُ فَاعتمرِي فَإِنَّ عمرةً فيه تعدلُ حجةً(
. ފހަެ ރަމޟަނާް މަސް އަތވުއެްޖނެަމަ ކަނބުލގޭެ ޢުމްރާ ވާ ހުށކިަމެވެ"

އި އއެްފދަވަގެެން ހަމކަަށވަަރނުް އެމހަގުއަި ކުރާ ޢުމްރއާއެގްެ ޘވަާބު ޙއަްޖކަާ
 ."ވއެވެެ

މި ލއުި ފޮތކަީ ޢުމްރގާެ އަޅކުނަް އދަާ ކުރުމއާި ބހެޭ ގޮތުން 
ޢުމްރގާެ އަޅުކަން "އކެުލވަާލވެިފއަވިާ ފޮތއެް ކަމނުް ދނެް އަޅގުނަޑު މިފަށނަީ 

މިފޮތގުެ އޞަްލު ، "ފޔިވަަޅކަަށްފހަު ފޔިވަަޅއެް -އދަކާުރނާޭ ގޮތް 
  .މއަޟުއޫއާގިނެް ކުރއިަށް ދާށވެެ

 ---  
  

  .އޙިރްާމް .1
    

 .އިޙްރާމް ބނަުމނުް ޢުމްރާ ކުރުމަށް ނޔިަތް ގނަވެނުއީވެެ •
ފިރހިނެާ އިޙުރާމް ބނަންނާީ ހަށގިނަޑގުެ ގނުވަނަްތކައާި އއެގްޮތަށް  •

މަތިން (ރދިާ ) ތިރނިް ބނަންަ ފޮށއައެް(ފހަާފއަނިވުާ އިޒާރކައާި 
ން ފިރހިނެނުގްެ އިޙުރާމް ހދެު. އކަނުންވެެ) އނަންަ ފޮށއައެް

  .ހދުކުުލއަނިް ވނުް އދެވެގިނެވްއެވެެ
ޢުމްރާ ވުމގުެ ގޮތނުް އނެްމެ ފުރަތަމަ ކުރނަް ޖހެޭ ކަމކަީ ހނިއަގިނަެ،  •

ފދަަ މީރވުަސް ދުވާ ) މިސކްް(ފނެވްަރާ ރީތވިުމަށްފހަު ކަސްތޫރި 
 . ޢަޠަރއެް ނވުަތަ ހވުނަދއެް ލުމަށްފހަު ދނެް އިޙްރާމް ހދެނުް ލުމވެެ



    ފޔިވަަޅކަށަފްަހު ފޔިަވޅައެް - ޢުމރްާގެ އަޅުކނަް އަދކާުރާނޭ ގތޮް 
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ވެރޔިއާަށް ދަތުރގުެ ކުރނިް ގގޭއަި އިޙްރާމް ހދެުން  ޢުމްރާ ނވުަތަ ޙއަްޖު •
އހެނެންަމވަެސް ޢުމްރވާުމަށް ދުޢާ ކޔިނާީ މޤީާތާއި . އެޅނުް ހއުދްއަވެެ
 .އަރާ ހަމވަުމނުންވެެ

 
މިފދައަނިް ކޔިުން  "لَبيك اللّهم بِعمرة"އއެަށްފހަު މޤީާތއާި ޙިސާބނުް  •

 .އވެެވެ) އދެވެގިނެް(މުސްތަޙއަްބު ވގެނެް 
އހެނެންަމވަެސް . އިޙްރާމަށް ވކަި ޚއާޞްަ ދެ ރކަުޢަތް ކުރުމއެް ނވުއެވެެ •

ކުރއެވްި ފދައަނިް ފަރޟުު ނަމދާއެގްެ ވޤަުތު އއަިސް الله ރަސޫލު 
 .ޖހެއިްޖނެަމަ އނެަމދާަށްފހަު އިޙްރާމް ބނަނުް ސނުންަތް ވގެނެް ވއެވެެ

މިމޤީާތއާި . ވެރއާްޖއެނިް ޙއަްޖަށް ދާ މހީނުގްެ މޤީާތކަީ ޔަލަމްލަމް އެ •
އަރާ ހަމވަނަީ ފްލއަޓިގްއަި ތއިްބކާަމނުް، މޤީާތއާި ކއަިރވިުމނުް އކެނަް 



    ފޔިވަަޅކަށަފްަހު ފޔިަވޅައެް - ޢުމރްާގެ އަޅުކނަް އަދކާުރާނޭ ގތޮް 
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އދަި މޤީާތއާި އަރާ ހަމވަުމނުް އވެހާކަވަެސް . ފްލއަޓިނުް އނަގްނާއެވެެ
 .އނަގްނާއެވެެ

މދަނީއާަށް ދއިުމަށްފހަު އނެބުރި މއަކްއާަށް އނަންއަިރު ކުރާ ޢުމްރގާައި  •
ދނީގާެ އހަުލވުެރނީގްެ މޤީާތކުަމގުއަވިާ، ޛުލް އިޙްރާމް ބނަންނާީ މަ

 .ޙުލއަިފއާނިންވެެ
ޙއަޟިވުެރވިެ ނވުަތަ ބއަޔްއެގްެ ސަބަބނުް ނވުަތަ ޢދައުވްއެގްެ ބިރަށް  •

لَبيك "ނަމވަެސް ޢުމްރާ ފުރހިަމަ ނކުުރވެދިނާކެަމަށް ބިރު ހވީނާަމަ 
محلِّي حيثُ إِنْ حبسنِي حابِس فَ"ގެ ފހަނުް  "اللّهم بِعمرة

އއެަށްފހަު އެފދަަ ކަމެއް . މިފދައަނިް ކޔިނާއީވެެ "حبستنِي
ނަމވަެސް އިޙްރާމް  މދެވުެރވިގެނެް ޢުމްރާ ފުރހިަމަ ނކުުރވެނުު
ދނެް އނޭއާަށް އޮތީ . ބޭލުމކަނުް އއެވްެސް މއަްސަލއައެް ނުޖހެނޭއެވެެ

އިޙްރާމް ޢުމްރާ ކުރުމަށް ކުޅދަނާވަުމނުް އަލނުް މޤީާތަށް ގޮސް 
މގިޮތަށް ނކުޔިއަި މިފދަަ ކަމއެް މދެވުެރި . ބނަދގެނެް ޢުމްރާ ކުރުމވެެ

  .ވގެނެް އިޙްރާމް ބާލނަް ޖހެއިްޖެ ނަމަ ފދިޔުަ ކަތިލނަް ޖހެނޭއެވެެ
ޢުމްރއާަށް ނޔިަތގްނަެ ދުޢާ ކޔިުމަށްފހަު ގނިގަނިއަނިް ތަލްބޔިާ ކޔިނުް  •

ك اللّهم لَبيك، لَبيك لاَ لَبي": ތަލްބޔިއާކަީ. ސނުންަތވްގެނެް ވއެވެެ
 رِيكلاَ ش لْكالْمو ةَ لَكمالنِّعو دمإِنَّ الْح ،كيلَب لَك كرِيش

އނަހްނެނުް . ފިރހިނެނުް ތަލްބޔިާ ކޔިނާީ އަޑު ހަރކުޮށވެެ. މއިވެެ "لَك
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ހިލޭ ފިރހިނެނުް ނެތންަމަ، ކއަިރގީއަި ހނުންަ މހީއާަށް އަޑު އިވޭ 
 .ހިލޭ ފިރހިނެނުް ތިބނިަމަ ސއިްރނުންވެެ. ރަށވެެވަ

ތަލްބިޔާ . ތަލްބޔިާ ވހީވާެސް ގނިއަނިް ކޔިނުް މޮޅު އިތުރވުގެނެް ވއެވެެ •
 .ކޔިނާީ ޠވަާފް ކުރނަް ފަށނަް ވނަދްނެވެެ

ފިރހިނެނުް އަޑހުަރކުޮށް ތަލްބޔިާ ކޔިުމކަީ މހިާރކަަށް އއަިސް  •
ފުރހިަމަ ޢުމްރއާއެގްެ ޘވަާބަށް . އކެގީއަހިނެް ފހޮވެެމނުދްާ ސނުންަތކެވެެ

. އދެޭ މހީކަު ތަލްބޔިާ އަޑު ހަރކުޮށް ކޔިުމަށް ލދަވުެތވިުމއެް ނެތވެެ
އހެނެންަމވަެސް ލދަވުެތވިެ ބިރވުެތވިެ އދަި ދުރހުެލވިނާވްީ ޙަރާމް 

އެއީ . ކނަްތއަްތކައާި ނހަީ ކުރއަވްާފއަވިާ ކނަްތއަްތކަަށް އަރއަގިަތުމަށވެެ
 .ވަތަ އިޙްރާމގުއަި  ނނޫކްަމގުއަި ވޔިަސްމއެވެެއިޙްރާމގުއަި ވޔިަސް ނު

ޙއަްޖއެް ނވުަތަ ޢުމްރއާކަަށް އިޙްރާމް ބނަދެ ނޔިަތް ގަތުމަށްފހަވުެސް،  •
އެއީ . އއެިޙްރާމް ހދެނުް ބާލއަި ބދަަލު ކުރނުް ހއުދްވަގެނެވްއެވެެ

މިޘާލކަަށް އިޙުރާމް ހދެނުް ހަޑވިނުް ފދަަ ކަމއެް މދެވުެރވިއެްޖެ 
ހަމއަހެނެްމެ އިޙްރާމް ބާލއަި ފނެވްަރއަި ފހާނާކާޮށް  އދަި. ނަމއަވެެ

އހެނެންަމވަެސް މީރވުަސް ދވުާ އއެވްެސް . ހދެުމކަވީެސް ހއުދްކަަމކެވެެ
 .ބވާަތއެގްެ އއެޗްއެް ބނޭނުް ކުރނުް ހއުދްވަގެނެް ނވުއެވެެ

ބއައެް މހީނުް ހކީުރާ ފދައަނިް އިޙްރާމް ބނަންއަިރު އނަހްނެނުންަށް،  •
 . ހި ކުލަ ފދަަ ވކަި ޚއާޞްަ އިޙުރާމް ހދެުމއެް ނވުއެވެެހދުު ނވުަތަ ފެ
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  .އިޙރްމާގުއަި ކރުނުް ޙރަމާވްެގނެވްާ ކނަްތއަްތއަް
  

އިޙްރާމް ބަނދެ، ޙއަްޖަށް ނވުަތަ ޢުމްރއާަށް ނޔިަތގްަތުމަށްފހަު ކުރުން   
ޤަސދްގުއަި އނެގި ހުރެ މިފދަަ ކަމކަަށް . މނަވާގެނެވްާ ކނަްތއަްތކައެް ވއެވެެ

  :އކެނަކްަމކަީ. ގނެްފނިަމަ ފދިޔުަ ކަތިލނަް ޖހެނޭއެވެެއަރއަި
ބޮލގުެ ނވުަތަ ހަށގިނަޑގުެ އއެވްެސް ތނަކަނުް އިސްތަށި ބާލއަި ނވުަތަ  .1

  .އދަި ނޔިަފަތި ކނެޑނުް. އުފުރއަި ހދެނުް
މީރވުަސް ދވުާ އއެވްެސް ބވާަތއެގްެ ޢަޠަރއެް ނވުަތަ އހެނެް އއެޗްެއް  .2

ޙްރާމް ފޮށގާއަި ވޔިަސް ނވުަތަ އއެީ އި. ވޔިަސް ބނޭނުް ކުރނުް
ނވުަތަ ކއެުމގުއައާި ފނެވްެރުމގުއަި ކަމަށް . ހަށގިނަޑގުއަި ވޔިަސްމއެވެެ

އހެނެންަމވަެސް އިޙުރާމގުއަި ހނުންަ އިރު ކއަިބޮއެ . (ވޔިަސްމއެވެެ
  .)ފހާނާކާޮށް ހދެުމކަީ ހަމަ ހއުދްަ ކނަްތއަްތކަވެެ

ހވިާ އއެވްެސް ކަމކަަށް ޖިމާޢވުނުް ނވުަތަ ޝހަވުަތްތެރކިަމަށް މގަުފަ .3
 .އަރއަގިަތނުް

  .ޝކިާރަ ކުރނުް .4
އިޙުރާމގުއަި ހނުންަ އިރު ފިރހިނެނުންަށް އކެނަި ޙަރާމވްގެނެްވާ  .5

ކނަްތއަްތކަގުެ ތެރގޭއަި ޤަމޞީް ފޓަުލނޫު އދަި މނިނޫަސް ހަށގިނަޑުގެ 
ވނަާތކައާި އއެގްޮތަށް ކނަޑާ ފހަާފއަި ހނުންަ އއެވްެސް އއެޗްއެް ލުން 

އދަި ހަމއަހެނެްމެ ބޯ ނވިާ ކުރނުވްެސް . ން ނވުއެވެެހއުދްވަގެެ
އއެީ މިޘާލކަަށް ތކާހިާ ނވުަތަ ފގަުޑި ނވުަތަ . ހއުދްވަގެނެް ނވުއެވެެ
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ފޮތގިނަޑއެް ވޔިަސް ނވުަތަ އެފދަަ އހެނެް އއެޗްއެް އަޅއަގިނެް ވޔިަސް 
 .މއެވެެ

މް ގެ ޙދަީޘްފުޅގުއަވިާ ފދައަނިް އިޙުރާصلى االله عليه وسلمالله ރަސޫލު   .6
ބނަދެފއަވިާ އނަހްނެއާަށް އނަގްި ނވުަތަ މނޫު ބުރޤުާ އެޅުން 

އއެީ ހަށގިނަޑގުެ ގނުވަނަްތކައާި އއެގްޮތަށް . ހއުދްވަގެނެް ނވުއެވެެ
 ީއކެަލގޭެފނާު ޙދަީޘްފުޅު ކުރއަވްާފއަވިަނ. ކނަޑާ، ފހަާފއަި ހނުންާތއީވެެ

)سلْبلاَ تةُ ورِمحأَةُ الْمرالْم بقتنلاَ تنِ ويرواه البخاري). (الْقُفَّاز( 
އިޙުރާމް ބނަދެފއަވިާ އނަހްނެާ މނޫު ނވިާ ނކުުރާ ހުށި : "މނާއަީ
އހެނެންަމވަެސް ހިލޭ ." އދަި އނަގްވިެސް ނުލާ ހުށކިަމވެެ. ކަމވެެ

ފިރހިނެނުގްެ ކުރިމަތގީއަި އިޙުރާމް ބަނދެފއަވިާ އނަހްނެއެް ކަމގުައި 
އހެނެއެކްަމަކު . ވާޖިބވުގެނެް ވއެވެެ ވޔިަސް މނޫއާި ދއެަތްތިލަ ފޮރވުނުް

ހދެުމގުެ ނވުަތަ ބުރޤުާގެ (އއެީ މނޫު ބުރޤުއާއާި އނަގްި ނުލއަި 
ގެ ކިބއަިން رضي االله عنها މކިނަް ޢއާޝިާ. (އވެެ) ކނޮްމވެެސް ބޔަކަނުް

 .)ރވިވާެފއަވިާ ޞއަްޙަ ޙދަީޘނުް ޘާބިތވުެފއަި ވއެވެެ
 

ތެރއެނިް ކަމއެް ހނަދާން  މަތގީއަި ބޔަނާވްެ އދެޔިަ ކނަްތއަްތކަގުެ
ނެތުމގުެ ސަބަބނުް ނވުަތަ މަޖްބޫރީ ޙާލަތއެގްެ ސަބަބނުް ނވުަތަ އކެަމަކީ 
އިޙުރާމގުއަި ކުރނުް މނަވާގެނެވްާ ކަމއެކްަމގުއަި ނޭނގި ހުރެ އެފދަަ ކަމެއް 

އެބހަީ އކެަމުގެ . (ކުރވެއިްޖނެަމަ އއެކަނުް އއެވްެސް މއަްސަލއައެް ނެތވެެ
  .)ކަތިލކާަށް ނުޖހެނޭއެވެެސަބަބނުް ފދިޔުަ 
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ހަނދުމަ ނެތގިނެް އެފދަަ ކަމކަަށް އަރއަގިނަވެއިްޖެ މހީކަަށް އކެަމއެް 
އަދި . ހަނދުމވަުމނުް ވޤަުތނުް އކެަމކަނުް ދުރވުގެަތނުް ވާޖިބވުގެނެް ވއެވެެ

ހަމއަހެނެްމެ ނޭނގި އެފދަަ ކަމކަަށް އަރއަގިނަވެނޭަމަ، އކެަމއެް އެނގުމުން 
މަޖްބޫރީ ޙާލަތއެްގެ . މކަނުް ދުރވުގެަތނުް ވާޖިބވުގެނެް ވއެވެެހަމވަޤަުތނުް އކެަ

. ސަބަބނުް އެފދަަ ކަމކަަށް އަރއަގިނަންަ މހީއާަށވްެސް އޮތީ ހަމަ މިޙކުްމވެެ
އނޭއާަށް އެ މަޖުބޫރވުީ ކނަްތއަް ފިލއަި ދއިުމނުް ވޤަުތނުް އކެަމުން 

  .ދުރވުގެަތނުް ވާޖިބވުގެނެވްއެވެެ
  

ވަތަ ޢުމްރއާކަަށް ވޔިަސް ދާ މހީނުް ޢއާްމކުޮށް ރއާްޖއެނިް ޙއަްޖަށް ނު •
އއެަށްފހަު . އއެީ ފްލއަޓިގްއަވެެ. އނެްމެ ފުރަތަމަ ދނާީ ޖއިދްއާަށވެެ

  . ދނެް އެތނަނުް ބހަގުއަި ދނާީ މއަކްގާއަި ތިބޭ ހޓޮަލަށވެެ
ހޓޮަލަށދްވެުމަށްފހަު ފޮށި ތނަްމަތި ފދަަ ތކަެތި އެބޭފުޅއެގްެ ކޓޮަރއިަށް  •

މަށްފހަު އވެީ ޢުމްރގާެ އަޅކުނަް ފުރހިަމަ ކުރަން ލއަި ރއަކްާ ކުރު
ވަރުބަލވިެފއަވިނާަމަ ވަރުބަލި ފިލވުާލާފއަި ދއިނުވްެސް . ދާށވެެ

އދަި ފހާނާކާޮށް ކއަިބއޮެ ހދައަގިނެް ޢުމްރގާެ އަޅކުނަް . ހއުދްއަވެެ
 .ފުރހިަމަ ކުރނަް ދއިނުވްެސް ހަމަ ހއުދްއަވެެ

ތަލްބިޔާ . ނންަތވްގެނެވްއެވެެމހިިސާބގުއަވިެސް ތަލްބޔިާ ކޔިނުް ސު •
ކޔިނުް ހއުޓްާލނާީ ކުރގީއަި ބޔަނާކްުރވެިފއަވިާ ފދައަނިް ޠވަާފް ކުރަން 

 .ފަށނަވްުމނުންވެެ
) އެބހަީ މަސްޖދިުލް ޙަރާމއްަށް(މއަކްއާަށް ދވެުމަށްފހަު މިސކްިތއަް  •

ވނަުމގުއަި ޢަމަލު ކުރނާީ ހަމަ އހެނެް މިސކްިތްތކަަށް ވނަުމގުއަވިެސް 
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. އިރޝުދާު ދއެވްާފއަވިާ ފދައަނިންވެެ صلى االله عليه وسلمالله ރަސޫލު 
މގިޮތނުް މިސކްިތއަް ވނަުމގުއަި ކނަާތު ފއަި އިސކްޮށް މިސކްިތައް 

بِسمِ االلهِ، والصلاَةُ والسلاَم علَى رسولِ "ވނަންއަިރު ކޔިާ ދުޢާ 
رحمتك، أَعوذُ  بااللهِ، اللّهم اغْفر لي ذُنوبِي، وافْتح لي أَبوا

 طَانيالش نيمِ مالْقَد لْطَانِهبِسالْكَرِيمِ، و هِهجبِويمِ، وظبِااللهِ الْع
 .ކޔިނާއީވެެ "الرجِيمِ

 
 

  .ޠަވފާް .2
  
ޠވަާފކަީ ޙަޖަރުލް އަސވްދަނުް ފެށގިނެް ހަމަ އހެިސާބަށް، ގެފުޅު  •

 .ވަށއަގިނެް ޖހަާ ހަތް ބުރވެެ
ވޟުއޫއާި ނުލާ . ނންނަވްނާީ ވޟުޫ ކޮށގްނެންވެެޠވަާފް ކުރއާިރު ހު •

 .ޠވަާފް ޞއަްޙަ ނވުނާއެވެެ

بِسمِ االلهِ، "ޠވަާފް ފެށުމަށޓްކައަި ޙަޖަރުލް އަސވްދަު ކއަިރއިަށް ގޮސް  •
رأَكْب  ُ މިފދައަނިް ކޔިއަި، ކނަާތނުް އހެިލގަނަޑގުައި  "االله

މަށް ދަތި ބޮސް ދނިު. ބއީްސާލުމަށްފހަު ހިލގަނަޑގުއަި ބޮސދްނޭއީވެެ
އަތވްެސް ބއީްސާ . ނަމަ އަތް ބއީްސާލާފއަި އަތގުއަި ބޮސް ދނޭއީވެެ
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 "بِسمِ االلهِ، االلهُ  أَكْبر"ނުލވެނުު ނަމަ އަތް އދެިމާލަށް އުފުލއަަި 
 .މިފދައަނިް ކޔިނާއީވެެ

ޠވަާފް ކުރއާިރު ޢުމްރާ ވެރޔިާ ނވުަތަ ޙއަްޖު ވެރޔިާ ހނުންނާީ ގެފުޅަށް  •
  .ށވެެވާތް ފަރާތް ވގާޮތަ

ޠވަާފް ކުރާ މހީާ ފުރަތަމަ ތނިް ބުރގުއަި ރަމްލު ކުރނުް ސނުންަތް  •
ރަމްލު ކުރުމކަީ ކއަިރި ފޔިވަަޅު ތކަކައާި އކެީ ބާރަށް . ވގެނެް ވއެވެެ

 .ހނިގުމވެެ) އވަހަަށް(
ޠވަާފް ކުރއާިރު ފިރހިނެނުް ތިބނޭީ ކނަާތް ފަރާތު ކނޮޑު  •

ނާތދްަށނުް ގނެގްޮސް ވާތް އއެީ މަތނިް އނަންަ ފޮށާ ކަ. ދއަކްއަގިނެންވެެ
 .ފަރާތު ކނޮޑު މއަޗްަށް އއެްލއަގިނެންވެެ
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ޢަރަބނިް ވޔިަސް ނވުަތަ ދވިހެނިް ވޔިަސް ޠވަާފް ކުރނަް ފެށުމަށްފހަު  •
އދަި ހަމއަހެނެްމެ ކީރިތި . ބނޭނުް ދުޢއާއެް ކުރވެި ދނާއެވެެ

މިތނަގުއަި ކއިދިނާޭ، ޤުރއުނާާއި . (ޤުރއުނާވްެސް ކޔިވެދިނާއެވެެ
 .) ނންަތގުއަި ހިމނެޭ ރަނގަޅު ދުޢާތއަް މިފޮތގުެ ފހަކުޮޅގުއަި ވނާއެވެެސު

ޠވަާފް ކުރަމނުް ދއާިރު ރކުނުުލް ޔަމނާީ އއާި އަރާ ހަމވަުމނުް އގޭައި  •
އަތް ބއީްސާ ނުލވެނޭަމަ ދނެް އިތުރު އއެވްެސް . އަތް ބއީްސާލނާއީވެެ

 . ކަމއެް ކުރކާަށް ނުޖހެނޭއެވެެ
ނީ އއާި ޙަޖަރުލް އަސވްދައާި ދެމދެު ކޔިާނީ އއެަށްފހަު ރކުނުުލް ޔަމާ •

] ذَابا عنقةً ونسح ةري الآخفةً ونسا حيني الدا فنا آتنبر
 .މިފދައަނިންވެެ  ]النارِ
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އއެަށްފހަު އނައެކްވާެސް ޙަޖަރުލް އަސވްދައާި އަރާ ހަމވަުމނުް އއެަށް  •
އނިް ކޔިއަި ޠވަާފް ކުރނުް ކުރޔިަށް މިފދަަ "أَكْبرُ  االله"ކުރިމަތިލއަި 
. މގިޮތަށް ހަތް ބުރު ހަމވަުމނުް ޠވަާފކްޮށް ނިމނުއީވެެ. ގނެދްނާއީވެެ

ُ االله(ހަތވްނަަ ބުރގުއަި ޙަޖަރުލް އަސވްދައާި އަރާ ހަމވަުމނުް ތކަްބީރު 
رކޔިކާަށް ނުޖހެނޭއެވެެ  )أَكْب. 

ން ވޟުކޫުރުމަށްފަހު ޠވަާފް ކުރުމގުެ ތެރގޭއަި ވޟުޫ ގއެްލއިްޖނެަމަ، އަލު •
ބުރއެގްެ މދެުތެރއެނިް ވޟުޫ . ނނުިމި އޮތްބއަި ފުރހިަމަ ކުރނާއީވެެ

ގއެްލއިްޖނެަމަ ވޟުޫ ކުރުމަށްފހަު އަލނުް ޙަޖަރުލް އަސވްދަް ކއަިރނިް 
 .އެބުރު ފަށނާއީވެެ

ޠވަާފް ކުރއާިރު ބއައެް މހީނުް ކނޮްމެ ބުރކަަށް ވކަި ޚއާޞްަ ދުޢާތކަެއް  •
ކނޮްމހެނެް ކޔިނަް ޖެހޭ އއެީ އެތނަގުއަި ކނަޑއަަޅއަގިނެް 

އހެނެންަމވަެސް މިއީ . ދުޢާތކައެކްަމގުއަި ހދައަި އގެޮތަށް ޢަމަލު ކުރއެވެެ
އއެގްޮތކަަށވްެސް ކީރިތި ނަބއިޔްގާެ އަރހިނުް ޘާބިތވުނާް އޮތް ކަމެއް 

މިފދަަ އަޅކުނަްތއަްތކަކަީ ކީރިތި ނަބއިޔްާ އނަގްވަާ، . ނނޫވެެ
ށް އދަކާުރނަް ޖހެޭ އަޅކުނަްތއަްތކަަށް ވއާިރު ދއަކްވަާފއަވިާ ގޮތަ

އކެަލގޭެފނާު ދއެކްވެި ގޮތް ނނޫް އހެނެް ގޮތކަަށް ކުރުމކަީ އއެަޅކުަމެއް 
 .ޤަބޫލު ނކުުރވެި ބާޠިލް ވދެނާޭ ކަމކެވެެ

ޕްތއަް ހދައަގިނެް އދަި ހަމަ މގިޮތަށް ޠވަާފކްުރަމނުދްއާިރު، ބޮޑެތި ގުރޫ •
. ކު ހަރު އަޑނުް ދުޢާ ކުރަމނުް ދއެވެެއކެއެގްެ އަޑދުަށނުް އެތއަް ބޔަަ

މގިޮތަށް ދުޢާ . ޢއަކެވެެމއިވީެސް ހަމަ ކނަޑއަެޅގިނެް ހުރި ބޮޑު ބދިު
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ކުރުމކަީ ޠވަާފކްުރަމނުދްާ އހެނެްމހީނުންަށް އކެަމގުެ ސަބަބުން 
އުނދގަވޫެ އއެަޅކުނަް ފުރހިަމަ ކުރނަް ދަތި އނުދގަޫތއަް ކުރިމަތވިާނޭ 

ތަޢާލާ ކީރިތި ޤުރއުނާގުއަވިެސް، އއެިލހާގުެ ޙޟަްރަތަށް الله . ކަމކެވެެ
ފއަވިނަީ ބިރވުެތކިަމއާި ދުޢކާުރުމަށް އނަގްވައަި އަމުރު ކުރއަވްާ
 )55: سورة الأعراف(. މަޑުމޮޅކިަމއާި އކެު ވނަހްނަކާޮށް ސއިްރނުންވެެ

ގވޮއަި ޤަމަތް ދީފި  ޠވަާފކްުރަމނުް ދނަކިޮށް ފަރޟުު ނަމދާަށް ބނަގްި •
ނަމަ ޠވަާފް ކުރނުް ހއުޓްާލުމަށްފހަު އނެަމދާއެް ޖަމާޢަތގުައި 

ނަމދާު . އި އދަކާުރނާއީވެެއދަކާުރުމަށްފހަު ޠވަާފގްެ ނނުިމި އޮތްބަ
ކުރުމަށް ޠވަާފް މދެކުނަޑާލއިިރު އެބުރު ނނުިމކޭަމގުއަވިނާަމަ އެބުރު 

 .އަލނުް ފަށނާއީވެެ
ޠވަާފކްޮށް . ގެފުޅު ވަށއަި ހަތްބުރު ޖހެުމނުް ޠވަާފކްޮށް ނިމނުއީވެެ •

މަތިން (އއެީ ރދިާެ . ނިމުމނުް ކނަާތްފަރާތު ކނޮޑު ނވިކާުރނަވްއީވެެ
 .ކނޮޑުމއަޗްަށް އއެްލއަގިނެންވެެ) އނަންަ ފޮށާ

މހީނުް ގނިނަަމަ . އއެަށްފހަު ދނެް މޤަާމް އިބްރހާީމގްެ ފހަަތަށް ދނާއީވެެ •
އޔެަށް ފހަު އެތާނގއަި ކޔިާނީ . ދނާީ އދެިމާލނުް ތނަކްޮޅއެް ފހަަތަށވެެ

 . މހިނެންވެެ ]واتخذُوا من مقَامِ إِبراهيم مصلى[
ފުރަތަމަ ރކަުޢަތގުައި . ޢަތް ނަމދާއެް ކުރނާއީވެެދނެް އެތނަގުއަި ދެރކަު •

ކޔިވެުމަށްފހަު ކޔިނާީ ސޫރަތުލް ކާފިރޫން  ]الحَمد[ސޫރަތުލް ފާތހިާ 

ދވެނަަ ރކަުޢަތގުއަި ސޫރަތުލް ފާތިހާ . އވެެ ]قُلْ يا أَيها الْكَافرونَ[
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]د[ފހަނުް ސޫރަތުލް އިޚްލާސް  ގެ]الحَمدأَح اللَّه وއވެެ ]قُلْ ه .
އދެިމވާެސް ފުރިފއަވިނާަމަ މަސްޖދިުލް ޙަރާމގްެ ކނޮްމެ ތނައެގްއަި އދެެ (

 .)ރކަްޢަތް ކުރކިަމގުއަވިޔިަސް މއަްސަލއައެް ނެތވެެ

 
މދިެރކަްޢަތް ކޮށް ނިމުމނުް ޒަމްޒަމް ފނެް ބއުނިް ސނުންަތް  •

 .ވގެނެވްއެވެެ
މވަެސް ނަ. ދނެް އއެަށްފހަު ޙަޖަރުލް އަސވްދަަށް ގޮސް ބޮސް ދނޭއީވެެ •

މހީނުް ގނިވަެ އެތނައާި ކއަިރި ނވުވެނޭަމަ އއެވްެސް ކަމއެް ކުރާނެ 
ބޮސް ނދުވެނޭަމަ މިތނަގުއަި ޙަޖަރުލް އަސވްދަަށް . (ކަމއެް ނެތވެެ

 .) އޝިާރާތް ކުރުމއެް ނެތވެެ
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. އއެަށްފހަު ދނެް ޢުމްރގާެ ކުރޔިަށް އޮތް ބޔައާގިނެް ކުރޔިަށް ދނާީ އވެެ •
ޢޔުު ކުރުމަށޓްކައަި ދނާީ ޞަފާ ފަރުބދައަާއި ސަ. އއެީ ސަޢޔުު ކުރުމވެެ

 .ދިމާލަށވެެ
 

  .ސޢަޔުު .3
  

ޞަފއާިން . ސަޢޔުއުކަީ ޞަފއާއާި މަރވުއާއާި ދެމދެު ކުރވެޭ ހަތް ބުރވެެ •
މަރވުއާނިް ފެށގިނެް . ފެށގިނެް މަރވުާ އަށް އއެީ ފުރަތަމަ ބުރވެެ

 .ޞަފއާަށް އއެީ ދވެނަަ ބުރވެެ
. ކނޮްމހެނެް ޝަރުޠއެް ނނޫވެެ ސަޢޔުު ކުރުމގުއަި ވޟުޫ ހުރުމކަީ •

 .އހެނެންަމވަެސް ވޟުކޫޮށގްނެް ހުރެ ކުރނުް އދެވެގިނެް ވއެވެެ
 .އދަި ނިމނޭީ މަރވުއާަށވެެ. ސަޢޔުު ކުރނަްފަށނާީ ޞަފއާނިންވެެ •
ސަޢޔުު ކުރުމަށޓްކައަި އނަންއަިރު ޞަފާ ފަރުބދައަައާި ކއަިރވިުމުން  •

إِنَّ الصفَا [. އވެެމއިނަންނަވިި އޔާަތް ކޔިނުް ސނުންަތވްގެނެވްެ
 احنفَلا ج رمتاع أَو تيالْب جح نفَم رِ اللَّهائعش نةَ مورالْمو
 راكش ا فَإِنَّ اللَّهريخ عطَوت نما وبِهِم فطَّوأَنْ ي هلَيع

يمل[ނވުަތަ ހަމއަކެނަި  . ]ع نةَ مورالْمفَا وإِنَّ الصرِ اللَّهائعش[ 
 .މިފދައަނިް ކީ ކަމގުއަި ވޔިަސް ފދުނޭއެވެެ
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އއެަށްފހަު ކަޢުބާ . މިފދައަނިންވެެ "ُبِه أَبدأُ بِما بدأَ االله"ދނެް ކޔިނާީ  •
ފނެންަ ހިސާބަށް، ޞަފާ ފަރުބދައަަށް އެރނުް ސނުންަތް ) ގެފުޅު(

ފުރަތަމަ (ން މި ދެ ދުޢާ ކުރނާީ ހަމއަކެނަި ސަޢޔުު ކުރަ. ވގެނެވްއެވެެ
 .ފަށނަް އނަންއަިރު އކެނަްޏވެެ) ބުރު

لاَ إِله إِلاَّ (. ދނެް ގެފުޅަށް ކުރިމަތިލއަި އނަންނަވިި ދުޢާ ކުރނާއީވެެ •
االلهُ  وحده لاَ شرِيك لَه ، لَه المُلْك ولَه الْحمد وهو علَى 

أَنجز وعده، ونصر  وحده لاَ إِله إِلاَّ االلهُ . كُلِّ شيءٍ قَديرِ
هدحو ابزالأَح مزهو ،هدبމދިުޢާ ބާރަށް ކޔިުން . )ع

މދިުޢާ ނިމުމނުް ދނެް ބނޭނުް ދުޢއާެއް . ސނުންަތވްގެނެް ވއެވެެ
މިތނަގުއަި މަތގީއަި ބޔަނާވްދެޔިަ ދުޢާ ނނޫް އހެެން . (ކުރނާއީވެެ

ނއެކްވާެސް މދިުޢާ އއެަށްފހަު އަ.) ދުޢާތއަް ކުރނާީ މަޑނުންވެެ
ދނެް އނައެކްވާެސް ބނޭނުް ދުޢއާއެް ކުރުމަށްފހަު ތނިވްަނަ . ކުރނާއީވެެ

ތނިވްނަަ ފހަަރު މދިުޢާ ކުރުމަށްފހަު . ފހަަރަށް މދިުޢާ ކުރނާއީވެެ
 .އެތނަގުއަި އިތުރު ދުޢއާއެް ކުރކާަށް ނުޖހެނޭއެވެެ

އި ދިމާލަށް ދނެް އއެަށްފހަު ޞަފާ ފަރުބދައަނިް ފއަިބއަގިނެް މަރވުއާާ •
 . ދނާީ އދާއަގިެ ހިނގުމއެގްއަވެެ. ދނާއީވެެ

މިތނަގުައި . މދިެމދެގުއަވިެސް ކޔިކާަށް ވކަި ޚއާޞްަ ދުޢާތކައެް ނެތވެެ •
ޢަރަބނިް ވޔިަސް ނވުަތަ ދވިހެނިް ވޔިަސް ބނޭނުް ދުޢއާއެް ކުރެވި 
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. އދަި ހަމއަހެނެްމެ ކީރިތި ޤުރއުނާވްެސް ކޔިވެދިނާއެވެެ. ދނާއެވެެ
 .އވިެސް ދުޢާ ކުރނާީ ސއިްރނުް ވނަހްނަކާޮށވެެމިތނަގުަ

ސަޢޔުު ކުރަމނުް ދއާިރު ފހެި ކުލއަނިް ފހާގަަ ކުރވެި، ދއިްލާފއަިވާ  •
ހިސާބަށް އއަުމނުް ވހީވާެސް ބާރަށް ދވުެފއަި ދއިނުް ސނުންަތވްގެެން 

. އހެނެންަމވަެސް އއެީ އހެނެް މހީނުންަށް އުނދގަޫ ނވުގާޮތަށވެެ. ވއެވެެ
މގިޮތަށް ގޮސް އނައެކްވާެސް ފހެކިުލއަނިް ފހާގަަ ކުރވެި ދއިްލާފއަިވާ 
ހިސާބަށް ދވެުމނުް ދވުނުް ހއުޓްާލއަި، އދާއަގިެ ހިނގުމއެގްއަި 

 .މަރވުއާއާި ހިސާބަށް ދނާއީވެެ

 
 މަރވުއާަށް އެރުމަށްފހަވުެސް ކނަްތއަް ކުރނާީ ކުރގީއަި ބޔަނާވްެ •

. ދޔިގަޮތަށް ޞަފާ ފަރުބދައަަށް އެރުމަށްފހަު ކނަްތއަް ކުރގިޮތަށވެެ
 . އއެަށްފހަު އނައެކްާ ޞަފާ ފަރުބދައައާި ދިމާލަށް ދނާއީވެެ

ދއާިރވުެސް ފހެކިުލއަނިް ފހާގަަ ކުރވެި ދއިްލާފއަވިާ ހިސާބަށް ދވެުމނުް  •
ހަގަ އދަި ދނެް ފހެކިުލއަނިް ފާ. ކުރގީއަި ހދެގިޮތަށް ދވުނަް ފަށނާއީވެެ
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އއެަށްފަހު . ކުރވެި ދއިްލާފއަވިާ ހިސާބަށް ދވެުމނުް ދވުނުް ހއުޓްާލނާއީވެެ
 . ހަމަ އދާއަގިެ ހިނގުމއެގްއަި ޞަފާ ފަރުބދައައާި ދިމާލަށް ދނާއީވެެ

ޞަފާ ފަރުބދައަަށް އެރުމަށްފހަު އނައެކްވާެސް ކނަްތއަް ކުރނާީ ހަމަ  •
މވަުމނުް ސަޢޔުކުޮށް މގިޮތަށް ހަތް ބުރު ހަ. ކުރއިކެޭ އއެްފދައަނިންވެެ

މަރުވާ ) ހަތވްނަަ ބުރު ހަމވަނާީ(ސަޢޔުކުޮށް ނިމނޭީ . ނިމނުއީވެެ
 .އަށވެެ

. އއެަށްފހަު ދނެް އނޮންނާީ ޢުމްރގާެ އނެްމެ ފހަު ކނަްތއަް އދަާ ކުރުމވެެ •
 .އއެީ ބޯބޭލނުް ނވުަތަ ބޯ ކޮށުމވެެ

 
 

 .ބޯ ބލޭުން ނުވތަަ ބޯ ކށޮުން .4
 
ރގާެ ވާޖިބުތކަގުެ ތެރއެެނިް ހިމނެޭ ބޯ ބޭލނުް ނވުަތަ ކޮށުމކަީ ޢުމް •

 .ކަމކެވެެ
ފިރހިނެނުންަށް އެމހީނުގްެ ބޯ ކޮށުމަށވްުރެ ބޭލނުް މޮޅު އިތުރވުގެެން  •

ބޯ ބޭލއުވްި ، صلى االله عليه وسلمالله އހެނެީ ރަސޫލު . ވއެވެެ
އހެނެންަމވަެސް ބޯ . ބކޭަލނުންަށް ތނިްފހަަރު ދުޢާ ކުރއެވްވެއިވެެ

 :رواه مسلم(. ކުރއެވްީ އނެްމެ ފހަަރކައުވެެ ކއޮޓްވެި ބކޭަލނުންަށް ދުޢާ
1303. ( 

އނަހްނެނުންަށް ވނަީ އކެނަބަލނުގްެ ބޮލގުެ އިސްތަށގިނަޑގުެ ކޮޅނުް  •
ބޮލގުެ އިސްތަށގިނަޑު . އިނގިލި ކުރއިއެގްެ މނިވްަރު ބުރކިޮށްލުމވެެ
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. ބޭލުމކަީ އނަހްނެނުންަށް ހއުދްވަގެނެވްާ ކަމއެް ނނޫވެެ
ރގީއަި ބޔަނާކްުރވެިފއަވިާ ފދައަިން އކެނަބަލނުންަށވްނަީ ކު

 )174 :صحيح أبي داود(. އިސްތަށގިނަޑނުް ތނަކްޮޅއެް ބުރި ކުރުމވެެ
ކުރު މއުދްަތއެގްެ ތެރގޭއަި އިތުރު ޢުމްރއާއެް ކުރުމަށް ފުރޞުަތު  •

މިޘާލކަަށް މދަނީއާަށް ޒޔިާރަތް ކުރުމަށްފހަު އނަންނަްވާ (ލިބނޭަމަ، 
އިސްތަށިތއަް ނުފަޅނާހޭނެް ހވީނާަމަ ފިރހިނެނުގްެ ބޮލގުެ ) އިރަށް

އދަި މދަނީއާަށް . ފުރަތަމަ ކުރާ ޢުމްރގާއަި ބޯ ތނުކިޮށް ކޮށާލވެދިނާއެވެެ
ޒޔިާރަތް ކުރުމަށްފހަު އނެބުރި އއަިސް ކުރާ ޢުމްރގާއަި ބޯ ބާލަން 

 .ފަސކްުރނުް އނެްމެ ރަނގަޅވެެ
ޖިބވުގެެން ބޯ ބޭލުމގުއަި ބޮލގުެ ހުރހިާ ދިމާލކަނުް ވަށއަގިނެް ބޭލނުް ވާ •

ހަމަ މގިޮތަށް ބޯ ކޮށއާިރވުެސް ބޮލގުެ ހުރހިާ ދިމާލކަުން . ވއެވެެ
 . ރއީޗްަށް އއެވްަރަށް ކޮށނުް ވާޖިބު ވގެނެވްއެވެެ

ފިރހިނެނުް ބޯ ކޮށއާިރު ބޮލގުެ ތނަކްޮޅކަނުް ކުޑަ އިސްތަށކިޮޅެއް  •
. ކނަޑާލުމކަީ މހިާރކަަށް އއަިސް ވަރަށް ޢއާްމކުޮށް ފނެންަ މނަްޒަރކެވެެ

އހެނެންަމވަެސް މގިޮތަށް ބޮލގުެ ތނަކްޮޅކަނުް ދެތނިް އިސްތަށި 
.  ކނަޑާލުމކަނުް ޢުމްރގާެ މިބއަި ފުރހިަމވަީ ކަމކަަށް ނުބެލވެނޭއެވެެ

މއިީ އަމުރު ކުރވެގިނެވްާ ގޮތއާި ޚިލާފަށް ކުރވެޭ . ކއިއެހްއެޔްވެެ
 .މކަަރވުެރި ކަމއެް ކަމގުއަި މނެވުީ ނވުއެވެެ

ކޮށްލނަްޖހެޭ މހުއިްމު އނައެް ނކުުތއާކަީ ބޯ މިތނަގުއަި އދަި ފހާގަަ •
ބާލއާިރު ނވުަތަ ކޮށއާިރު ބއައެް ފިރހިނެނުް އެމހީނުގްެ ތނުބުޅި 

ތނުބުޅި ބޭލުމކަީ ކނަޑއަެޅގިނެް ހުރި ޙަރާމް . ބާލާބޭލުމގުެ މއަޗްަށވެެ
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ކީރިތި ، عبد االله بن عمر رضي االله عنهماޞަޙީޙު މުސްލިމގްއަި . ކަމކެވެެ
ގެ އަރހިނުް ރވިކާޮށްފއަިވާ صلى االله عليه وسلم محمدނަބއިޔްާ 

 رواه( "أَنه أَمر بِإِحفَاءِ الشوارِبِ وإِعفَاءِ اللِّحية  ". ޘްފުޅއެގްއަވިއެވެެޙދަީ
މަތިމަސް ކުރކުުރުމަށއާި ތނުބުޅި ދގިކުޮށްފައި : "މނާއަީ). مسلم

 ."ބހެއެޓްުމަށް އކެަލގޭެފނާު އަމުރު ކުރއެވްއިވެެ
ބޭލުމނުް ނވުަތަ ކޮށުމނުް ޢުމްރގާެ އަޅކުނަް ފުރހިަމަ ކުރވެި އިޙްރާމް ބޯ  •

އއެަށްފހަު އިޙްރާމް ބނަުމގުެ ސަބަބނުް އނޭއާަށް މނަާވީ . ކނެޑނުއީވެެ
އގެޮތނުްް އނޭއާަށް ބނޭނުް ހދެުމއެްލއަި، . ކނަްތއަްތއަް ހއުދްވައީވެެ

ގުޅުން މީރވުަސް ދވުާ އަޠަރު ބނޭނުކްޮށް އދަި އނަބިފިރި ކަމގުެ 
 . ހނިގްނުވްެސް ހއުދްވަގެނެް ވއެވެެ

 
  .މހުއިމްު ބއައެް ނކުުތާތއަް

) މއަކްގާެ މޤީާތަށް(ބއައެް މހީނުް މއަކްގާއަި ތިބޭތިބުމގުއަި ތނަްޢީމއްަށް  •
ގޮސް ކނޮްމެ ދވުހަކަު ނވުަތަ ދދެވުހަނުް އއެް ދވުހަު ކހަަލަ ގޮތކަަށް، 

އހެނެންަމވަެސް މިއީ  .އެތނަނުް އިޙްރާމް ބނަދެ ޢުމްރކާޮށް އުޅއެވެެ
އދަި ޢިލްމވުެރނިވްނަީ މކިނަް މގިޮތަށް ކުރުން . ޘާބިތު ގޮތއެް ނނޫވެެ
އހެނެންަމވަެސް ބއައެް ޢިލްމވުެރިން . މނަާާ ކުރއަވްާފއަވެެ

ވދިާޅވުގާޮތގުއަި އނޭގާެ މނަްމަ ނވުަތަ ބއަްޕަ ނވުަތަ އެފދަަ މހީަކު 
އެފދަަ މހީއެްގެ ، މިފދަަ އަޅކުަމއެް އދަނާކުޮށް މަރވުެފއަވިނާަމަ

 .واالله أعلم. ބދަަލގުއަި މގިޮތަށް ޢުމްރއާއެް ވވެދިނާއެވެެ
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ޙއަްޖު އދަި ޢުމްރާ ދަތުރގުއަވިެސް މއަކްއާަށް ދޔިުމަށްފހަު މދަނީއާަށް  •
މދަނީއާަށް ދއާިރު އިޙްރާމް ބަނދެ ނވުަތަ ވަކި . ޒޔިާރަތް ކުރނާއެވެެ

 . ޚއާޞްަ ހދެުމއެް ލކާަށް ނުޖހެއެވެެ
 

  .އަޅކުަމުގައި ކރުެވިދާނޭ ބައެއް ދޢުތާައްޢުމރްާގެ 

ޢުމްރގާެ އަޅކުަމގުއަި ވކަި ޚއާޞްަ ތނަްތނަގުއަި ކޔިނަް ހުރި ދުޢާތައް   
ދނެް އެމހީަކު ، )އދެުޢާތއަް ކުރގީއަި ބޔަނާވްެފއަި އވެނައީވެެ(ކޔިުމަށްފހަު 

 އހެނެކްަމނުް މިތނަގުއަި އަޅގުނަޑު މޤިޞަްދު. ބނޭނުް ދުޢއާއެް ކުރނަވްއީވެެ
ކުރނަީ ޤުރއުނާގުއަި ހުރި ބއައެް ދުޢާތކައާި އދަި ޙދަީޘްފުޅު ތކަގުއަި ހުރި 

މދިުޢާތއަް ކުރއާިރު މގީެ މާނަ . ބއައެް ދުޢާތއަް މިފޮތގުއަި ބޔަނާކްޮށްލާށވެެ
ވީމާ އަޅގުނަޑގުެ އިލްތިމާސކަީ، . އެނގނޭަމަ ބޮޑަށް ޚޝުޫޢަތްތެރި ވވެނޭއެވެެ

ވެސް ވވީަރކަނުް މދިުޢާތކަގުެ މާނަ ތޔިއަގިެތެރއެނިް ކނޮްމެ ބޭފުޅކަަށް
މިފޮތގުއަި މާނަ . ލޔިވެިފއަވިާ ފޮތްތއަް ބަލއަގިނެް މނާވަެސް ދނެގެަތުމވެެ

ލޔިނަް ޤޞަދްު ނކުުރީ ފޮތގުެ ޞަފްޙާތއަް އިތުރވުެ ފަސހޭކަަމއާި އކެު އަތްމަތީ 
  .ގނެގްުޅނެް އުނދގަވޫދެނާެތއީވެެ

ބހަނުވްެސް  ކނޮްމއެކަަސް މދިުޢާތއަް ނނޫަސް ހަމަ ދވިހެި  
އަޅގުނަޑުމނެންަށް ފާފަ ފއުްސވެުމަށާއި، . އަޅގުނަޑުމނެް ދުޢާ ކުރނަވްއީވެެ

ސވުަރގުެ ދއެވްއަި ނަރކައަނިް މނިްޖކުޮށދްއެވްުމަށއާި، އަޅގުނަޑުމނެގްެ މއަިން 
ބަފއަނިންަށއާި އދަި މނިނޫަސް ހަމަ އަޅގުނަޑުމނެް ބނޭނުް ކނޮްމެ ކަމކަަށް 

  .ހކަީ އަޑއުއަްސވަާ އދަި އިޖާބދައެވްވަާ އިލހާވެެއއެިލާ. ދުޢާ ކުރނަވްއީވެެ
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  .ން ނަގާފއަވިާ ދުޢތާއަްقرآن 

  
  ]ربنا آتنا في الدنيا حسنةً وفي الآخرة حسنةً وقنا عذَاب النارِ[
  
إِنك ربنا . ربنا ما خلَقْت هذا باطلاً سبحانك فَقنا عذَاب النارِ [

ربنا إِننا . من تدخلِ النار فَقَد أَخزيته وما للظَّالمين من أَنصارٍ 
سمعنا مناديا ينادي للإِيمان أَنْ آمنواْ بِربكُم فَآمنا ربنا فَاغْفر لَنا 

وتا ونئَاتيا سنع كَفِّرا ونوبارِ ذُنرالأب عا ما . فَّنندتعا وا منآتا ونبر
اديعالْم فلخلاَ ت كإِن ةاميالْق موا يزِنخلاَ تو كلسلَى رع[  

  
] ينممِ الظَّالةً لِّلْقَونتا فلْنعجا لاَ تنبمِ . رالْقَو نم كتمحا بِرنجنو

الْكَاف رِين[  
  

ربنا اغْفر لَنا ولإِخوانِنا الَّذين سبقُونا بِالْإِيمان ولا تجعلْ في [
يمحر وفؤر كا إِننبوا رنآم ينلِّلَّذ لاا غقُلُوبِن[  
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 ]ديرربنا أَتمم لَنا نورنا واغْفر لَنا إِنك علَى كُلِّ شيءٍ قَ[
  
] يداللَى وعو لَيع تمعي أَنالَّت كتمنِع كُرنِي أَنْ أَشزِعأَو بر

 كإِلَي تبي تي إِنتيي ذُري فل حلأَصو اهضرا تحاللَ صمأَنْ أَعو
ينملسالْم ني مإِنو[  

  
  ]نا ذُنوبنا وقنا عذَاب النارِربنا إِننا آمنا فَاغْفر لَ[

  
] كةً إِنمحر نكن لَّدا ملَن بها ونتيدإِذْ ه دعا بنزِغْ قُلُوبا لاَ تنبر

 ابهالْو لاَ . أَنت إِنَّ اللّه يهف بيمٍ لاَّ روياسِ لالن عامج كا إِننبر
يعالْم فلخياد[  

  

] ينقتلْما للْنعاجنٍ ويةَ أَعا قُرناتيذُرا واجِنوأَز نا ملَن با هنبر
  ]إِماما
  



    ފޔިވަަޅކަށަފްަހު ފޔިަވޅައެް - ޢުމރްާގެ އަޅުކނަް އަދކާުރާނޭ ގތޮް 
 

29 
 

ربنا اغْفر لَنا ذُنوبنا وإِسرافَنا في أَمرِنا وثَبت أَقْدامنا وانصرنا [
رِينمِ الْكَافلَى الْقَوع[  

  
]نبا ررا إِصنلَيلْ عمحلاَ تا ونبا رطَأْنأَخ ا أَوسِينا إِن نذْناخؤا لاَ ت

 ا بِها لاَ طَاقَةَ لَنا ملْنمحلاَ تا ونبا رنلن قَبم ينلَى الَّذع هلْتما حكَم
فَانصرنا علَى الْقَومِ واعف عنا واغْفر لَنا وارحمنآ أَنت مولاَنا 

رِينالْكَاف[  
  
] يملالْع يعمالس أَنت كا إِننلْ مقَبا تنبنِ . ريملسا ملْنعاجا ونبر

 كآ إننلَيع بتا وكَناسنا مأَرِنو ةً لَّكملسةً ما أُمنتين ذُرمو لَك
والت أَنتيمحالر اب[  

  

ربنا . رب اجعلْنِي مقيم الصلاَة ومن ذُريتي ربنا وتقَبلْ دعاء [
ابسالْح قُومي موي نِينمؤلْملو يدالولي ول راغْف[  
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] ينحالقْنِي بِالصأَلْحا وكْمي حل به بر .سل لي لعاجانَ و
 رِيني الْآخقٍ فديمِ. صعالن ةنج ثَةرن ولْنِي معاجو[  

  
] يرصالْم كإِلَيا ونبأَن كإِلَيا وكَّلْنوت كلَيا عنبا . رلْنعجا لَا تنبر

  ]ز الْحكيمفتنةً لِّلَّذين كَفَروا واغْفر لَنا ربنا إِنك أَنت الْعزِي
  
  ]رب هب لي من لَّدنك ذُريةً طَيبةً إِنك سميع الدعاء[
  
]ينارِثالْو ريخ أَنتا ودنِي فَرذَرلا ت بر[  
  
واحلُلْ عقْدةً من . ويسر لي أَمرِي . رب اشرح لي صدرِي [

  ]ولييفْقَهوا قَ. لِّسانِي 
  

]ينمالظَّال نم ي كُنتإِن كانحبس إِلاَّ أَنت لاَّ إِلَه[  
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] يداللَى وعو لَيع تمعي أَنالَّت كتمنِع كُرنِي أَنْ أَشزِعأَو بر
 كادبي عف كتمحلْنِي بِرخأَدو اهضرا تحاللَ صمأَنْ أَعو

حالالصين[  
  
] نم نكُونا لَننمحرتا ولَن رفغت إِن لَّما ونا أَنفُسنا ظَلَمنبر

رِيناسالْخ[  
  

ربنا لاَ تؤاخذْنا إِن نسِينا أَو أَخطَأْنا ربنا ولاَ تحملْ علَينا إِصرا [
نلن قَبم ينلَى الَّذع هلْتما حكَم ا بِها لاَ طَاقَةَ لَنا ملْنمحلاَ تا ونبا ر

واعف عنا واغْفر لَنا وارحمنآ أَنت مولاَنا فَانصرنا علَى الْقَومِ 
رِينالْكَاف[  
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 .ފުޅު ތކަނުް ނަގފާއަިވާ ދޢުާތއަްحديث 
  

 إِلَه إِلاَّ أَنت أَستغفرك سبحانك اللَّهم وبِحمدك أَشهد أَنْ لاَ"
كإِلَي وبأَتو"  

  
"كتادبنِ عسحو كْرِكشو كْرِكلَى ذي عنأَع ماللَّه"  

  
اللَّهم اجعلْ في قَلْبِي نورا وفي بصرِي نورا وفي سمعي نورا "

وفَوقي نورا وتحتي نورا  وعن يمينِي نورا وعن يسارِي نورا
  "وأَمامي نورا وخلْفي نورا وعظِّم لي نورا 

  
  "اللَّهم إِني أَسأَلُك الْجنةَ وأَعوذُ بِك من النارِ"
  
اللَّهم باعد بينِي وبين خطَاياي كَما باعدت بين الْمشرِقِ "

الْمو نم ضيالأَب بقَّى الثَّونا يا كَمطَايالْخ نقِّنِي من مرِبِ اللَّهغ
درالْباءِ والْماي بِالثَّلْجِ والخَطَاي ناغْسِلْنِي م مسِ اللَّهنالد"  
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" كدبا عأَني وبر تأَن تإِلاَّ أَن لاَ إِلَه كلالْم تأَن ماللَّه تظَلَم
 رفغلاَ ي ها إِنيعموبِي جي ذُنل ربِي فَاغْفبِذَن فْترتاعفْسِي ون
الذُّنوب إِلاَّ أَنت واهدنِي لأَِحسنِ الأَخلاَقِ لاَ يهدي لأَِحسنِها إِلاَّ 

أَنت لَبيك  أَنت واصرِف عني سيئَها لاَ يصرِف عني سيئَها إِلاَّ
 كإِلَيو ا بِكأَن كإِلَي سلَي رالشو كيدي يف كُلُّه ريالْخو كيدعسو

كإِلَي وبأَتو كرفغتأَس تالَيعتو كْتاربت"  
  

ت اللَّهم رب جبرائيلَ وميكَائيلَ وإِسرافيلَ فَاطر السماوا"
والأَرضِ عالم الْغيبِ والشهادة أَنت تحكُم بين عبادك فيما كَانوا 
فيه يختلفُونَ اهدنِي لما اختلف فيه من الْحق بِإِذْنِك إِنك تهدي 

  "من تشاءُ إِلَى صراط مستقيمٍ

  
نت قَيم السموات والأَرضِ ومن فيهِن ولَك اللَّهم لَك الْحمد أَ"

 تأَن دمالْح لَكو يهِنف نمضِ والأَرو اتومالس لْكم لَك دمالْح
 كلم تأَن دمالْح لَكو يهِنف نمضِ والأَرو اتومالس ورن
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لْحمد أَنت الْحق ووعدك الْحق السموات والأَرضِ ولَك ا
 قونَ حبِيالنو قح ارالنو قةُ حنالْجو قح لُكقَوو قح كقَاؤلو
 لَك ماللَّه قةُ حاعالسو قح لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص دمحمو

يك توكَّلْت وإِلَيك أَنبت وبِك خاصمت أَسلَمت وبِك آمنت وعلَ
وإِلَيك حاكَمت فَاغْفر لي ما قَدمت وما أَخرت وما أَسررت وما 

تإِلاَّ أَن لا إِلَه رخؤالْم تأَنو مقَدالْم تأَن تلَنأَع"  
  

  " لَّه دقَّه وجِلَّه وأَولَه وآخره وعلَانِيته وسرهاللَّهم اغْفر لي ذَنبِي كُ"
اللَّهم أَعوذُ بِرِضاك من سخطك وبِمعافَاتك من عقُوبتك وأَعوذُ "

فْسِكلَى نع تيا أَثْنكَم تأَن كلَياءً عي ثَنصلاَ أُح كنم بِك"  
  

" مسِيحِ اللَّهالْم ةنتف نم وذُ بِكأَعرِ وذَابِ الْقَبع نم وذُ بِكي أَعإِن
الدجالِ وأَعوذُ بِك من فتنة الْمحيا وفتنة الْممات اللَّهم إِني أَعوذُ 

  " بِك من الْمأْثَمِ والْمغرمِ
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ي ظُلْما كَثيرا ولاَ يغفر الذُّنوب إِلاَّ أَنت اللَّهم إِني ظَلَمت نفْسِ"
يمحالر فُورالْغ تك أَننِي إِنمحارو كدنع نةً مرفغي مل رفَاغْف"  

 

" أَلُكي أَسإِن ماللَّه ةرالآخا ويني الدةَ فيافالْع أَلُكي أَسإِن ماللَّه
فْوي  الْعتروع رتاس مي اللَّهالمي ولأَهو اييندينِي وي دةَ فيافالْعو

 يدنِ ييب نفَظْنِي ماح مي اللَّهاتعور نآمي واتروانُ عثْمقَالَ عو
متك ومن خلْفي وعن يمينِي وعن شمالي ومن فَوقي وأَعوذُ بِعظَ

  "أَنْ أُغْتالَ من تحتي
  

. މހިއަހިިސާބނުް މިފޮތގުއަި ލޔިނަގްަސްތކުުރި ހިސާބަށް ލޔިނެިމނުއީވެެ 
ދަރނިްތކަކަަށް  ދވިހެި މިފޮތގުެޒަރއިޔްއާނިް ގނިަ، اللهދުޢއާކަީ މާތް

އދަި ނކިަމެތއިަޅގާެ މކިުޑކަުޑަ މަސއަްކަތް . އގަހުުރިފއަދިާތކައެް ދއެވްުމވެެ
 .ވާ ހޔެޮޢަމަލގުެ މީޒނާަށް އިތުރކުޮށދްއެވްުމވެެޤަބޫލކުުރއަް

  
  .وصلَّى االلهُ وسلَّم علَى خيرِ خلْقه محمد وعلَى آله وصحبِه أَجمعين

***  
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