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Smoking and Drying Tuna

ރަށްފުށުގެ ތަނަވަސް ކަމަށް 

މަސް ވަޅޯކޮށް ހިއކްުން

މގީެ ދހިަ ވަރަކަށް އަހަރު ކުރިން، ”ދަރުމަ“ ކިޔާ މަޖައލްާ

އެއގްައި، މަހުގެ ދލިަ ޖއެސްުމާ ބެހޭ މަޒުމޫނެއް ޝާއިޢުކުރމީެވެ. އެ

މަޒުމޫނުގައި ދލިަ ޖއެސްުމުން މަހަށް ވާގޮތާއި ދެތިން ކިލޯއިން

ފށެިގނެް 1000 ވަރަކަށް ކިލޯ (އެއް ޓަނު) މަހުގައި ދލިަ ޖައސްާނޭ

އެއޗްތެި ހަދާނޭގޮތް ލިޔުނމީެވެ. މި މަޒުމޫނު ޝާއިޢުކުރުމާ ގުޅިގނެް

އޭގެ ތަކތެި ހަދަން ވގެނެް ބައެއް މހީުން އަޅުގަނޑާ ގުޅިއެވެ. އަދި،

އަޅުގަނޑށަް އެނގިގނެް އެކަކު ދެތިން ޓަނު މަހުގައި އެއފްަހަރާ

ދލިަ ޖައސްާ އެއޗްއެް ހެދއިެވެ.

އަޅުގަނޑު ދަންނަވަން މިއުޅނެީ ތަންކޮޅއެް ކުޑަ، ގާތގްަޑކަަށް

ފަސްވަަރަކަށް ކިލޯއިން ފށެިގނެް ސަތޭކަ ވަރަކަށް ކިލޯ މަހުގައި

ގައި ދލިަ ޖައސްައިގނެް ދލިަޖައސްާނޭ އެއޗްއެް ހަދާނޭ ގޮތެވެ. މަހުު

ހަރުމަސް ތައޔްާރު ކުރުމަކީ ވަރަށް ފައިދާ ހުރި ކަމެކވެެ. މަހަކީ

ހުރިހާ އިރަކުވސެް އެއަށް މހީުން ބޭނުންވގެނެްވާ އެއޗްކެވެެ.

ށް ހިއކްުމުން ގިނަ ދުވަހު އެ ގނެްގުޅވެއެެވެ. އެއިގެ އަގު މަސްވަޅޯކަޮ

ބޮޑވުއެެވެ. ހަރުމަސް ކިލޯއެއގްެ އަގު މާލޭ ބާޒާރުގައި ހުންނަނީ

130 ރުފިޔާ މިންވަރު ގައެވެ.  ޖަޕާނުގައި ދާލިހެން ލިޔެފައިވާ މަސް

ވިއކްަނީ ކިލޯއެއް 30 ޑލޮަަރު ވަރަށެވެ.

އަޅުގަނޑު މި ދަންނަވާ ގޮތަކީ، ޖަޕާނުގައި ހިކިމަސް ތައޔްާރު

ކުރާގޮތާއި، އަދި އެފރްިކާގެ ގައުމެއގްައި އޖީާދު ކުރި އައު ގޮތެކވެެ.
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މި ގޮތަށް މަހުގައި ދލިަ ޖައސްާއިރު، ވަރަށް މަދު ދަރުން އެކަން

ކުރެވއެެވެ. އަދި މިއާއެކު، ހެދުމުގައި ދުމުގެ ވަހެއް ނުހިފާނެއެވެ.

ވާރޭ ވހެުނަސް، މަސް ވަޅޯކޮަށް ހިއކްައި ހެދޭނެއެވެ. މިއީ ރާއޖްގޭައި

މަސްކައކްާ މހީުންނަށް ތަޖުރިބާކުރަން ރަނގަޅު އެއޗްކެވެެ.

ރިހާ މަހެއް ދރިި އުޅނެީ ލޮނުގަނޑށަް ގިރިފައިވާ

އޮކސްިޖަން ކިޔާ ގހޭަކުން ”ނޭވާ“ ލައިގނެްނެވެ. ލޮނަށް

ގިރިފައި ހުންނަ އޮކސްިޖަން، މަހުގެ ތެރެއަށް ވަންނަނީ

އެއިގެ ކަރުތާފަތގްަނޑނުްނެވެ. ކަންފަތގްަނޑު ހަލުވައިގނެް

ކަރުތާފަތގްަނޑނުް މަހުގެ ތެރެއަށް އަބަދު ލޮނު ފޮނުވއެެވެ. ކަޅުބިލަ މަހުގެ

އާދަޔާ ޚިލާފު އެއް ކަމަކީ، ކަންފަތގްަނޑު، ގޯލޑްފްިޝްހެން އަބަދު ނުހަލުވާ

ކަމެވެ. އެހެންކަމުން، ކަރުތާފަތގްަނޑނުް ސާފު ލޮނު ވއެދްުމަށް

ކަޅުބިލަމަހަށް ޖހެެނީ އަބަދު ދުވާށެވެ. އިންތާ އިނދެގނެް ނޭވާއެއް

ނުލެވނޭެއެވެ. މި ސަބަބަށްޓަކައި، ކަޅުބިލަމަހަކީ އަބަދު ދަތުރުކުރާ

ރުކުރަމުން އެއޗްކެވެެ. ރާއޖްގޭެ ކައިރގީައި އުޅއޭިރު މަސްނުބޭނި ނަމަ، ދަތުު

ދަނިކޮށް ކޮންމެވސެް އެހެން ބަޔަކު އެ ބާނާނެ އެވެ. އެޔަކީ،

ވަކިތަނެއގްައި، ވނެްހެން، އަހުލުވރެިވގެނެް އުޅޭ އެއޗްއެް ނޫނެވެ.

ކަޅުބިލަ މަހަކީ އަބަދު ދުވެ އުޅޭ އެއޗްއެް ކަމުން، އޭގައި ސަރުބީ ނުވަތަ

ތެލަށް ވުރެ މަސް ވަރަށް ގިނަވާނެއެވެ. ގަރުދޔިަ ކައކްާ އިރު، ފނެުގެ

މައޗްަށް ފިއލްެޔޮ ގޮތުގައި އަރަނީ މަހުގައިވާ ސަރުބީ ނުވަތަ ތެލެވެ. ތެލަކީ

ފނެަށް ވުރެ ލުއި އެއޗްކެވެެ. މަސްކައކްާ މހީުންނަށް ފާހަގަ ކުރެވނޭޭ ކަމަކީ،

މަސް މރީުވަނީ އަދި ގިނަ ދުވަހު ކުނިނުވެ ހުންނަނީ ފިއލްެޔޮ މަދު

މަހުންކަމާއި ހުރިހާ ފިއލްެޔޮ އަރާ ނިމެންދެން ކއެކްުމުން ކަމެވެ.

ހު
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ދވިހެނީްގެ ތެރެއިން އެންމެ މޮޅށަް މަސްކައކްާ ބަޔަކީ ކުރީ ޒަމާނުގައި

ތޮޅު މހީުންނެވެ. މިކަން އެނގނެީ މގީެ 50 ވަރަކަށް އަހަރު ކުރގީެ ހުވަދޫ އަަ

ނޫސްތަކުގައި، ހުވަދޫ އަތޮޅުން މާލެއަށް ވިއކްަން ގނެްނަ މަހުގެ އަގު،

އެހެން އަތޮޅުތަކުން ގނެްނަ މަހުގެ އަގަށް ވުރެ ބޮޑކުަމަށް ލިޔެފައި

ހުންނާތއީެވެ. ބުނެވޭ ގޮތުގައި، އެމހީުން މަސްކައކްަނީ މޫދު ލޮނުގައެވެ.

މަސް ހިއކްުމަށް ފަހު، އެތައް ދުވަހަކު ދލިަޖައސްައި، އަވލީައި، އަދި ފަހުން

މަގުމަތގީައި ކޮންމެ ދުވަހަކު ވަޅުލައެވެ. ހަވރީުވުމުން ނަގައި ހެނދުނު

ީ އަނެއކްާ ވަޅުލައެވެ. މިވާހަކަ، މރީުބަހުރުގޭ މުޙައމްަދު އިސްމާޢލީް ދދީ

ލިޔުއވްި އައޑްޫ ދަތުރާ ބެހޭ ފޮތުގައި ވއެެވެ.

މަސް ކއެކްުމަށް އެންމެ މުހިއމްީ މަހުގެ ތާޒާކަމާއި ބާވަތެވެ. މަސްކައކްާގޮތް

އަޅުގަނޑށަް ކިޔައިދނިީ އަޅުގަނޑގުެ އަވަށްޓެރި މޮޅު ކއެކްުންތެރިއެކވެެ.

އޭނާ ބަޔާން ކުރިގޮތުގައި، ވަޅޯމަހާއި ހިކިމަސް ހެދުމަށް އެންމެ ރަނގަޅީ

ދގިުކޮށް ހުންނަ މަހެވެ. ކުރު ފަަލަކޮށް ހުންނަ މަސް، ކއެކްުމުން ކުރުގޅެޭ

ގޮތެއް ވާނެއެވެ. ކަނޑކުުކުޅު ފަދަ ރިހަ ކއެކްުމަށްވސެް އެންމެ ރަނގަޅީ މި

ރުމުގެ ކުރިން، ކަޅުބިލަ މަހުގެ ބާވަތުގެ މަހެވެ. އޭނާ މިވާހަކަ ބަޔާން ކުު

ނުވަތަ އިނގިރޭސި ބަހުން ކިޔާ ސްކިޕޖްކެް ޓޫނާ ގެ ދެ ވައތްަރެއް ހުންނަ

ކަމެއް އަޅުގަނޑު ނުދެނަހުރމީެވެ.

މަސްކއެކްުމަށްޓަކައި، ތާޒާކޮށް ހުއޓްައި މަސްގަނޑތުަކުން ލޭގެ އަސަރު

މުޅިން ފިލަންދެން ދޮންނަން  ޖހެޭނެއެވެ. މަހުގައި  ލޭ ހުރިނަމަ، ނުވަތަ

ހަން ހުރިނަމަ، ގަރުދޔިަ އާއި މަހުގެ ރަހަ ނުބައިވާނެއެވެ.

ގަރުދޔިަ ކައކްާއިރު އާދައިގެ މަހަކަށް އަޅނަީ ދެ އަޑބުާ ފނެެވެ. މިއީ

ގާތގްަޑކަަށް ދެ ލޓީަރާއި ލޓީަރެއގްެ ހަތަރުބައިކުޅަ އެއބްައި ފނެެވެ.

ހިކިމަސް ތައޔްާރު ކުރަން މަސްކައކްާ އިރު، މި ނިސްބަތް ތަފާތު ވާނެއެވެ.

ލޮނު އަޅާނީ މި ފނެްގަނޑށަް ސައިސަމުސަލެއގްެ ލޮނެވެ. މުޙައމްަދު އަމނީް

ލިޔުއވްި ކއެކްުމާ ބެހޭ ފޮތުގައި، ފނެްގަނޑށަް މަސް އަޅނަް ވާނީ، ކކެނެް

ގާތވްމީާ ކަމަށް ލިޔުއވްައިފައި ވއެެވެ. އަދި ކކެމެުންދާ އިރު، ފިއލްެޔޮތައް

އުނދުޅިއަކުން ނަގަމުން ގނެްދާނީ ކަމަށް ލިޔުއވްައިފައި ވއެެވެ. ފިއލްެޔޮ

ހުސްވާނީ، ފނެްގަނޑު ¼ މަދުވުމުންނެވެ. ދެން ކުރިން ހުރި ވަރަށް ފނެް

އަޅއަި، މި އައު ފނެް ރޯފިލުވުމުން މަސްކައކްާ ނިމުނީ އެވެ
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މުޙައމްަދު އަމނީް ލިޔުއވްި ގޮތާއި، އަޅުގަނޑށަް މިކަން ކިޔައިދނިް

ކއެކްުންތެރިޔާ ކިޔައިދނިް ގޮތް ތަފާތެވެ. ޖަޕާނުގައި މަސްކައކްާ ގޮތާއި

އޭނާ ކިޔައިދނިް ގޮތް އެއގްޮތް ކަމުން، އަޅުގަނޑު ބޮޑށަް ތާއދީު ކުރަނީ މި

ދަންނަވާ ފަހު ގޮތަށެވެ. ފނެްގަނޑު ހޫނު ވަމުން އައިސް ކކެނެް ފށެުމުން،

ގިނި މަޑކުޮށް، ކއެކްުން ކުޑވަުމުން، ފނެްގަނޑށަް މަސްއަޅާނީ އެވެ. މަސް

އެޅުމަށް ފަހު، ފނެްގަނޑު އެއވްސެް ގޮތަކަށް ބޮކިޖަހައި ކކެުނަ ދގީނެް

ނުވާނެއެވެ. ކކެނެް ފަށައިފިނަމަ، ގަރުދޔިަ ގަނޑގުައި ހުދުކުލައެއް ޖަހައި،

މަހުގެ ރަހަ ނުބައިވާނެއެވެ. ފިއލްެޔޮ ނަގަމުން، ބޮކި ނާރާ ހޫނުގައި

ބައިގަޑިއިރު މަސްކައކްަން ވާނެއެވެ. މިހާ ހިސާބުން ގަަރުދޔިަ ކައކްާ ނިމުނީ

އެވެ. ގަރުދޔިަ ގަނޑގުައި ފިޔަނެއް ފަދަ މައޗްއެް ޖަހަންވާނީ މުޅނީް

ހިހޫވުމުންމެވެ. ހިހޫވުމަށް ފަހު، އުނދުޅިއެއް ފަދަ އެއޗްއެް ބާނައިފިނަމަ،

އަލުން ކައކްަން ޖހެޭނެއެވެ. ނޫނީ ގަރުދޔިަ ގަނޑގުެ ރަހަ ތަފާތުވާނެއެވެ.

މިގޮތަށް ހޫނުކުރަމުން މަހެއް ހާ ދުވަހު ގަރުދޔިަ ގނެްގުޅވެނޭެއެވެ. ބައެއް

މހީުންނަށް މރީުވާނީ ގިނަ ދުވަސްވީ ރަތް ގަރުދޔިައެވެ.

ޖަޕާނު މހީުން މަސްކައކްަނީ 85 ސެލސްިއަސް އާއި 95 ސެލސްިއަސް އާ

ދެމެދު، އެއް ގަޑިއިރާއި ތިން ގަޑިއިރާ ދެމެދުގެ ވަގުތެއް ވަންދެންނެވެ. ފނެް

ކކެނެީ 100 ސެލސްިއަސްގައި ކަމުން، މިއީ ބޮކި ޖަހާ ކކެޭ ހޫނަށް ވުރެ

މަޑު  ނަމަވސެް ގަދަ ހޫނެކވެެ.

ޖަޕާނު މހީުން މަސްކައކްާ ނިމުމުން، މަސްތައް އަޅނަީ، ފިނި

ފނެްގަނޑކަަށެވެ. ދެން މަހުގެ ކަށިއަރިގަނޑނުް ހުރިހާ ކައޓްެއް ގިނިފަތި

ފާޑގުެ ދައޗްަކުން ވަކިވަކިން ނަގައެވެ. އެމހީުން ބުނާގޮތުގައި، މަސްހިކމެުން

އަންނައިރު، މަސްތައް ކުޑވަާ ވަރަށް، ކަށި ކުޑނަުވާތީ، ކަށިތައް ނުނަގައިފި

ނަމަ، ކަށިއަރިގަނޑު ގުދު ވާނެއެވެ. ކަށިތައް ނަގަނިކޮށް،

މުލާރިގަނޑހުެން، ކަށިއަރިގަނޑު ވސެް ހުންނާނީ ތެދަށެވެ. ތިރގީައި އެވަނީ

ކަށިތައް ނަގަނިކޮށް ނަގައިފައިވާ ފޮޓޯއެކވެެ.
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ކަށިތައް ނެގުމަށް ފަހު، ވަރަށް އަވަހަށް މަހުގައި ދުން ނުވަތަ ދލިަ

ޖައސްައެވެ. މަސް ހޫނު ފނެްގަނޑނުް ނަގާއިރަށް މަހުގެ ރަހަ ބަދަލުކުރާ

ން ޖއެސްުން އަވަސް ބެކޓްރީިއާ އުފދެެން ފަށާނެއެވެ. އެހެންކަމުން ދުު

ކުރުމަކީ ރަހަ ރަނގަޅުވާނޭ ކަމެކވެެ. ދލިަޖއެސްުމަކީ ހޫނު ކުރުމެއް ނޫނެވެ.

އެއީ އޮކސްިޖަން ރަނގަޅށަް ނުލިބޭ ވަރަށް ދަރު އެންދުމުން އުފދެޭ

ދުމުގައި މަސް ބެހެއޓްުމެވެ. މަސް މރީުވަނީ އަދި ގިނަ ދުވަހު ހަލާކު ނުވެ

ހުންނަނީ މި ދުމުގައި ހުންނަ ތެލެއގްެ ސަބަބުންނެވެ. މި ދެންނެވި

އަސަރު މަހުގައި ޖއެސްުމަށް ދުން ހޫނުވުމަކީ މުހިއމްު ކަމެއް ނޫނެވެ. އެކި

ދަރުން އުފދެޭ ދުން ތަފާތެވެ. އެހެންވެ، ތަފާތު ދަރުން ދލިަ ޖއެސްުމުން

މަހުގެ ރަހަ ތަފާތުވއެެވެ. ބޭރު ޤައުމުތަކުގައި، އެންމެ މރީު ކަމަށް ބުނަނީ

ޗރެީ ކިޔާ ޖމޭުގަސް ފާޑގުެ ގަހެއގްެ ދަރެވެ. މި ނުލިބޭ ނަމަ، އޯކް ނުވަތަ

ބިލޫތު ގަހު ދަރެވެ. ރާއޖްގޭައި ބޭނުން ކުރާ ދަރުތަކުން އެންމެ ރަހަ

މރީުވަނީ ކޮންބާވަތެއގްެ ދަރަކުން ދލިަ ޖއެސްީމާތޯ އެވ؟ެ

އެންމެ ފުރަތަމަ ގާތގްަޑކަަށް ދެ ގަޑިއިރު ދލިަ ޖައސްައެވެ. ދލިަ

ޖައސްަމުންދާ އިރު، ހުރިހާ ފަރާތެއް އެއވްަރަކަށް ރަތވްަންދެން
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މަސްގަނޑތުައް ފުށުންޖަހައި އަނބުރައި ހަދައެވެ. ދެން މިއަށް ފަހު، ރާއޖްެ

އާއި ޖަޕާނުގައި މަސް ހިއކްާގޮތް ތަފާތެވެ. އެންމެ ފުރަތަމަ ދަންނަވާނީ

ޖަޕާނުގައި މަސްހިއކްާ ގޮތެވެ. ޖަޕާނުގައި ހަދާ ގޮތަކީ، މަސްތައް ދަގަނޑު

ދައިފައިވާ ދެ ފޓޫު ތިންފޓޫު ހުންނަ ވަރުގެ ފޮށިފޮށްޓަށް ނަރުދަލުން ހަަ

ށް ފަހު، ހައެއކްަ ދުމަށި މަތިމައޗްަށްލީ  ބަދގިއެެއގްައި އަޅނަީ އެވެ. އެއަަ

ބަހައޓްައިގނެް އެއް މަސް ދުވަސް ވަންދެން މަހުގައި ދުން ޖައސްައެވެ.

އެންމެ ތެތް މަސް ބަހައޓްަނީ އަލިފާންގަނޑާ އެންމެ ކައިރި ދުމަށިމަތގީަ

ންމެ މަތގީައެވެ. މިގޮތަށް ދުމަށގީައި އެވެ. އެންމެ ހިކި މަސް އެެ

ބަހައޓްައިގނެް ދލިަ ޖައސްަނީ ދުވާލަކު ހަތަރު ގަޑިއިރު އެވެ. ދެން

މަސްތައް ދުމަށިމަތިން ބޭރަށް ނެރެއެވެ. ބޭރަށް ނެރުމުން އާދަޔާ ޚިލާފު

ކަމެއް ވއެެވެ.

ދުމަށިމަތގީައި މަސްތައް ބަހައޓްައި ދލިަޖއެސްުމުން، ހިކނެީ ނުވަތަ

ދލިަޖހެެނީ މަސްގަނޑގުެ ބޭރު ފަރާތުގައެވެ. އަޑި ނުވަތަ އެތެރެ އޮންނަނީ

ކުޑކަޮށް ތެތކްޮށެވެ. ބޭރަށް ނެރުމުން، އެތެރޭގައި ހުންނަ ތެތކްަން ނުވަތަ

ފިނިކަން، ބޭރަށް ނުކުމެ ބޭރު ތެތވްއެެވެ. ދެން އެވީ އަނެއް ދުވަހު

ވެ. އަލުން ބޭރަށް ދުމަށްޓަށްލައި ދލިަ ޖައސްަންށެވެ. އެއިރުން ބޭރު ހިކއެެެ

ނެރުމުން އެތެރޭގައި ދެން ހުރި ތެތކްަން ބޭރަށް ނިކުމެއެވެ.  ދެން

އަނެއކްާ ދުމަށްޓަން ލަނީ އެވެ. މިގޮތުގެ މަތިން މަހެއް ވަންދެން މަސް

ތެރޭގައި ހުންނަ ތެތކްަން ވަރަށް މަދުވެ، ބޭރާ ހިއކްާއިރު، މަހުގެ އެެ

އެއވްަރަށް އެތެރެ އޮންނަނީ ހިކިކޮށެވެ. މަހުގެ ތެތކްަން ބަލަނީ އެ

ލެނބޭވަރުންނެވެ. ތިން ހަފުތާ ވަންދެން ދލިަ ޖއެސްުމުން، މަސްގަނޑު

އެއވްސެް ވަރަކަށް ނުލެބޭނެއެވެ. ދެން ތެތކްަން ބަލަނީ އެއް ގަނޑު

އަނެއގްަނޑާ ޖަހައި، ނުކުންނަ އަޑނުްނެވެ. ހަތަރު ހަފުތާ ނުވަތަ އެއް

މަސްވާއިރު މަސްގަނޑގުެ އެތެރެއާއި ބޭރު އޮންނާނީ އެއވްަރަށް ހިކިފައެވެ.

މަސްގަނޑގުައި ފނެް ހުންނާނީ ބަރުދަނުގެ ފަސްބައިކޮށްފައި އެއބްައިހާ

ކުޑކަޮށެވެ. ގައުގަނޑއެހްާ ހަރުވާނެއެވެ. އެއގްަނޑު އަނެއގްަނޑާ ޖހެުމުން

ބިއދްައިގނެް ދާނެއެވެ. އެތެރެ ހުންނާނީ ބިއލްޫރި ފަދަ ގޮތަކަށް އޮފުކޮށެވެ.

ތިރގީައިވާ ފޮޓޯއިން ފނެްނަ ފަދައިންނެވެ.
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ރާއޖްގޭައި މަސް ފުރަތަމަ ފަހަރަށް ވަޅޯކުރުމަށް ފަހު، މައިގަނޑު ގޮތެއގްައި

ކވެެ. ހިއކްަނީ އަވގީައި ބަހައޓްައިގނެްނެވެ. މިއީ ދަރު ޚަރަދު ކުޑވަާނޭ ގޮތެެ

ސައިންސްގެ ލޮލަކުން ބަލާއިރު މިގޮތވްސެް ރަނގަޅވެެެ. އެއީ ހަވރީުވެ

ފިނިވުމުން، މަހުގެ އެތެރޭގައިވާ ފނެް ބޭރަށް ނުކުންނާނެއެވެ. ދެން އަނެއް

ދުވަހު އަތވްަށް ލަނިކޮށް ބޭރުހިކި މިގޮތަށް މަސްހިކނޭެއެވެ. ނަމަވސެް،

ކުރާރުކޮށް ދުން ޖހެުމުން ރަހައަށް  އަންނަ މރީުކަމެއް ނާންނާނެ އެވެ. ތަަ

ހުވަދޫ ހިކިމަސް ހިއކްާއިރު، މަގުމަތގީައި ވަޅުލަނީ ކއީވްގެނެްކަމެއް

އަޅުގަނޑށަް އޮޅުމެއް ނުފިލިއެވެ. އެއީ ކާޅުގެ އުނދަގުލުން އެ

ރައކްާތެރިކުރުމަށްތޯ، ނުވަތަ ބިމުގައި ހުންނަ މާއދްާއަކުން މަހަށް ބަދަލެއް

ގނެްނަން ކުރާކަމެއް ކަމެއް ނޭނގއެެވެ. މިކަމާ ބެހޭ ގޮތުން އަޅުގަނޑު

ވާހަކަ ދެއކްި ދުވަސްވީ ނަޑއެލްާ މހީަކު ބުނީ އޭނާ ކުޑއަިރު މިސްކިތަށް

ދާއިރު ހިނގާނެހާތަން ބާއވްާފައި، މަގުގެ ދެފަރާތުގައި އޮންނަނީ މުޅިން

މަސްވަޅުލާފައި ކަމަށެވެ. ދެން ހަވރީުވުމުން ނަގައި އަނެއކްާ އަނެއދްުވަހު

ތޮޅުގައި މަސްބަހައޓްަނީ ވަޅުލާ ކަމަށެވެ. މަސް ފައލްަވަ ކުރާއިރު، ހުވަދޫ އަަ

ފަށަލަ ފަށަލައަށް، ދެފަށަލަ ދެމެދަށް ހިމުންް ހިރަފުސް ވއެޔްާއި ފުއލްޮނު

ހިމުންކޮށް އަޅއަިފައެވެ. އެކަމުގެ ސަބަބުން ބޮކަން އާއި ފޮރި އުފދެުން

ދުރުކޮށްދެއެވެ. މަސްވިއކްަން ގނެްދަންވމީާ، ފަޅުގައި ހުންނަ ބޮއކްުރާ

އެއގްަމަަށް އަރުވައި، ލޮނުއަޅއަި ހިކިމަސްތައް އަޅއަި ތިން ދުވަސްވަންދެން

ބަހައޓްައެވެ. އެއިރުން މަސްތައް ބަރުވެ ބޭރު ސާފު ވއެެވެ. މާލޭގައި

ފައލްަވަކުރާއިރު، ފައލްަވަ ތެރެއަށް މަސް ހުންނަނީ ފުނިޖަހާފަ އެވެ.

ދޭތެރެދޭތެރެއިން ލޮނު ޖަހައެވެ.
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ޖަޕާނު މހީުން ކަޅުބިލަމަހަށް  ކިޔާ ނަމަކީ ކަޓސްުއޯ އެވެ. ހިއކްުމުން މަހަށް

ކިޔަނީ ކަޓސްުއޯބުޝި އެވެ. އަޖުމަބެލުމުގެ ގޮތުން ރާއޖްގޭައި ވސެް

މިބާވަތުގެ މަސް އުފައދްައި ޖަޕާނަށް އެކސްްޕޯޓް ކުރިއެވެ. ޖަޕާނުގެ

ކއެުންތަކުގެ، ޚާއޞްަކޮށް ސުރުވާތަކާއި ސޫޕުތަކުގެ، އެންމެ މުހިއމްު

މާއދްާއަކީ ހިކިމަހެވެ. ރާއޖްގޭައި ގނެްގުޅޭ ހިކިމަހާއި ކަޓސްުއޯބުޝި އާ

ބަބަކީ، މަހެއް ވަންދެން ތަކުރާރުކޮށް މަހުގައި ތަފާތުވާ މައިގަނޑު އެއް ސަަ

ދލިަޖައސްާކަމެވެ.

ޖަޕާނުގައި އެންމެ އަގުބޮޑކުޮށް ވިކޭ މަހަކީ ހޮންގަރެ ކަޓސްުއޮބުޝި އެވެ.

މިއީ ގަސްދުގައި ފޫ ޖައސްާފައިވާ ހިކި މަހެކވެެ. ހަދާގޮތަކީ، މަސް

ދުމަށިމަތގީައި ހިއކްުމަށް ފަހު، ބާވަތެއގްެ ފުލެއް ޖައސްުވަން އެ ފޫ އެޅި

ފނެް ޖަހަނއީެވެ.  ދެތިން ދުވަސްވުމުން، މަސްގަނޑު ގައި އެއކްޮށް ފޫ

ޖަހައެވެ. އަދި މަހުގެ ރަހަ ވަރަށް ރަނގަޅުވއެެވެ. ދެން ހަމަސް ދުވަސް

ވަންދެން އަވލީަނިކޮށް ހޮންގަރެ ކަޓސްުއޮބުޝި ހެދުނއީެވެ. ތިރގީައި އެވަނީ

220 ގރްާމގްެ މަސްގަނޑއެގްެ އަގވެެ. އބީޭގައި ވސެް އަދި އެމޭޒަނުގައި

ވސެް މަސްގަނޑއެގްެ އަގު އުޅނެީ 25 ޑލޮަރަށް ވުރެ މަތގީައެވެ. އެއީ 400

ވަރަކަށް ރުފިޔާއެވެ. ދވިހެނީް ިމި އަގުހުރި މަސައކްަތް ފަށަނިކޮށް، ވަރަށް

ފައިދާ ބޮޑވުާނެއެވެ. އެމޭޒަން އާއި އބީޭގައި ތަކތެި ވިއކްަނީ ވަކިވަކި

މހީުންނެވެ.

http://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2017/12/hongare-katsuobushi-steps.jpg
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މަހުގައި ފޫ ޖހެުމުން އުފދެޭ ރަހައެއް މަސްގަނޑގުެ ތެރެއަށް ވަދެއެވެ.

މިހެންވުމުން މަސް މރީުވއެެވެ. ޖަޕާނު މހީުންނަށް މރީުވއެެވެ. މަސް ބޭނުން

ކުރަނީ ފޫ ކަހާފައެވެ. މަސް ހިއކްުމުން އެތައް ދުވަހެއް ވަންދެން

މަސްގނެްގުޅވެއެެވެ. މަހުގެ ތެތކްަން %15 އަށް ކުޑަ ކުރެވިއޖްނެަމަ،

އަހަރެއހްާ ދުވަހު ގނެްގުޅވެއެެވެ. އަދި މަސްރަހަ ވަރަށް ގަދަވއެެވެ.

ޖަޕާނު މހީުން ހިކިމަސް ބޭނުން ކުރަނީ ރަހަ ލެއވްުމަށެވެ. މައިގަނޑު

ކއެުމެއގްެ ގޮތުގައެއް ނޫނެވެ.  ދވިހެނީް މަސް ބޭނުން ކުރަނީ ހަށިގަނޑށަް

ކޮންމެހެން ބޭނުންވާ ޕރްޮޓނީް ކިޔާ މާއދްާއެއް ލިބިގަތުމުގެ ބޭނުމުގައެވެ.

މިއީ ހަށިގަނޑު އުފދެި ބޮޑވުުމަށް ބޭނުންވާ، މަހުގައި ގިނައިން އެކުލެވޭ

މާއދްާއެކވެެ. ރަހަ ލެއވްުމަށް ޖަޕާނު މހީުން ހިކިމަސް ބޭނުން ކުރާތީ،

އެމހީުން އެ ބޭނުން ކުރާގޮތް ތަފާތެވެ.

ހުރިހާ ކއެުމެއގްައިހެން ކަޓސްުއޯބުޝި ބޭނުން ކުރަނީ، ބާވަތެއގްެ

ރޮންދާއަކުން ފަށަލަފަށަލައަށް ދާލިނަގައިގނެްނެވެ. މިފަށަލަތައް ވަރަށް

ތުނިވާނެއެވެ. ޖަޕާނުގެ ކޮންމެ ގއެަކު، ހިކިމަސް ރޮންދާއެއް އޮވއެެވެ. އެއީ

ހެއޓްުމުން އެއިގެ ރަހަތަފާތުވާތީ ހިކިމަސް ދާލިތައް ގިނައިރު ބެެ

ބޭނުންވުމުން ލިޔެގނެް ނުވަތަ މަށައިގނެް ދާލިނަގަންށެވެ. ތުކި،

މިޒަމާނުގައި އޮކސްިޖަން ނުލައި، ބަންދުކޮށްފައި ހުންނަ ހިކިމަސް ދާއޔްާއި

ކިމަސް ކުނޑިއާއި ސޯސް ހުރެއެވެ. ތިރގީައި އެވަނީ ހިކިމަސް، ދާއޔްަށް ހިި

ލިޔާ ރޮންދާއެއގްެ ފޮޓޯއެކވެެ. މި ރޮންދާއަށް ޖަޕާނު މހީުން ކިޔަނީ ކޒެުރިކި

އެވެ.

http://www.hassanhameed.com/wp-content/uploads/2017/12/kezuriki.jpg
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ޖަޕާނު މހީުން ކަޓސްުއޯބުޝި ބޭނުން ކުރަނީ، ކުރިން ދެންނެވިހެން، ރަހަ

ލެއވްުމަށެވެ. އެކި ތަކތެގީައި ރަހަ ލެއވްުމަށް އެމހީުން ހަދާގޮތަކީ، ހޫނު

ފނެް ކކެނެް ފށެމީާ އުނދުން ނިއވްާލައި، ހިކިމަސް ދާލި އަޅއަި ހުރިހާ

ދާއޔްެއް އަޑިއަށް ދއިުމުން ފޮތިކޮޅކަުން ފުރާނައި، މި ދޔިަ ނުވަތަ ސުރުވާ

އެކި ކަންކަމަށް ބޭނުން ކުރަނީ އެވެ. މި ދޔިަ އަކީ ދވިހެނީް ބަލިވުމުން

ބަތޕްއެް ބޯގޮތަށް ޖަޕާނުމހީުން ބޯ އެއޗްކެވެެ. ނޫޑލްސްް އާއި ރިހަތަކުގައި

ބޭނުން ކުރާ އެއޗްކެވެެ. ދވިހެނީް މަސްއަޅއަި ހަދާ ކޮންމެ އެއޗްަކަށް

އެމހީުން މި ބޭނުން ކުރެއެވެ. މގީެ އިތުރަށް ކާތަކތެި ޒނީަތތްެރިކުރަން

މައޗްަށް ހިކިމަސް ދާލި އަޅއަެވެ. މި ދެންނެވި ސުރުވާ ހަދާ ގޮތުގައި ވސެް،

އަދި ގަރުދޔިަ ކައކްާ ގޮތުގައި ވސެް، މަސް އެޅުމަށް ފަހު، ފނެްގަނޑު ބޮކި

އަރާ ވަރަށް ނުކައކްާކަން ފާހަގަ ކުރެވއެެވެ.

ރާއޖްގޭައި ބައެއް މހީުން މިހާރަކަށް އައިސް ކައކްާ މަސް ރަނގަޅށަް ރޯ

ނުފިލަނސީް ބާލައެވެ. މިއީ މަސްކައކްާ ގޮތެއންޫނެވެ. އަވަށްޓެރި

ކއެކްުންތެރިޔާ ފާހަގަ ކުރިގޮތުގައި، ގަންނަ ބައެއް މަސްގަނޑު

ބުރިކޮށްލުމުން، މެދުތެރެ ހުންނަނީ ފުށްގޮތަށެވެ. މިއީ މަސް ރަނގަޅށަް

ރޯނުފިލާކަމުގެ ހެއކްކެވެެ. ރަނގަޅށަް ރޯފިލައިފައިވާ ވަޅޯމަސް، ފިޔައެއް ނޮޅޭ

ގޮތަށް ޅިޔަޅިޔައަށް ނޮޅއަި ލެވނޭެއެވެ. މިއާއި އެކު އޭނާ ފާހަގަކުރީ،

މަހުގައި ދުމުން ދލިަ ޖއެސްުމުގެ ބަދަލުގައި، މިހާރު ހުންނަނީ ބޭރު

އަންދާލާފައި ކަމަށެވެ. މިހެން ހެދުމުން މަހުގައި ހުންނަ ހިތގްައިމު
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3 Comments

Adam Naseer Ibrahim  December 18, 2017 at 6:17 pm - Reply

Varah ma’loomaathu libunu sha’uquveri liyumeh. Olhun�laane varah
olhun�luvvaidhevvaifaivaakan faahagakurevey. Dr. Hassan ge mi kavi
i’lmee hushahelhuvvumattakai varah bodah shukriyyaa.

މަސްރަހައެއް ނުހުންނާނެއެވެ. ރަނގަޅށަް ތައޔްާރުކޮށްފައި ހުންނަ ހިކި

މަހަކީ، ވަރަށް މރީު އެއޗްކެވެެ. އޭގައިލާ ރަހަ، ދަޅުމަހަކުން ނުވަތަ

ނުބައިކޮށް ތައޔްާރުކޮށްފައިވާ މަހަކުން ނުނުކުންނާނެއެވެ. ނުބައިކޮށް

ންނަ ހިކިމަސް، ހިމުންކޮށް ނުވަތަ ލިޔެ ވައި ހުންނަ ތައޔްާރުކޮށްފައި ހުު

ކޮތަޅުގައި ބަންދުކުރުމަކުން މަހުގައިލާ ރަހައެއް ނުހުންނާނެއެވެ.

ރާއޖްގޭެ ތަނަވަސްކަން ބޮޑވުަމުން ދޔިަވަރަކަށް، ހާންތިކުޑކަުރަން ކއެުމުގެ

ބަދަލުގައި، ރަހައަށް ކައިބޮއެ އުޅޭ މހީުން ގިނަވާނެއެވެ. އެހެންކަމުން،

ރަނގަޅށަް ތައޔްާރުކޮށްފައިވާ ހިކިމަހަށް ރަށްތަކާއި ރިސޯޓތްަކުގައި އަދި

ރާއޖްއެިން ބޭރުގައި ރަނގަޅު އަގއެް ލިބޭނެއެވެ. ވމީާ، ރަނގަޅށަް މަސްވަޅޯ

ކުރާނެގޮތް ދަސްކުރަމާތޯ އެވެ.

މަސްވރެިކަމާ ބެހޭ ގޮތުން ދެން ލިޔާ މަޒުމޫނެއގްައި، މަސްވަޅޯކޮށް ހިއކްަން

ދުމަށިލީ އަގުހެޔޮ އުނދުނެއް ހަދާނެގޮތް ލިޔާނަމެވެ. އެއީ ބައިނަލް

އަޤވްާމީ ކާބޯތަކއެޗްާ ބެހޭ ޖަމޢްިއޔްާއިން އެކި ޤައުމުތަކުގައި

ތަޢާރުފުކުރަމުން އަންނަ، 2008 ވަނަ އަހަރުގެ އުފއެދްުމެކވެެ.



http://www.hassanhameed.com/?page_id=10457&replytocom=1588#respond
http://www.hassanhameed.com/?page_id=5598


3/18/2018 Smoking and Drying Tuna – Welcome!

http://www.hassanhameed.com/?page_id=10457 12/12

Name (required) Email (required) Website

Mohamed Shamikh Hussain  December 20, 2017 at 8:18 am - Reply

Maashaa Allah. 
Dr. Hassan Hameedhah afookuravvai ithuru gina ilmu
minvarukuravvaashi.

Mohamed Rasheed  December 23, 2017 at 10:22 pm - Reply

mas kekkuma mas hikkumuge varah furihama mauloomaathuthkeh Dr
Hassan thiyadhevvee.thiya mauloomaathge savabunu mujuthamauge
ginabayakah faidhaa kurane kama meedhu shakkeh netheve. 
Dr. Hassan ge ilmee Qaabilukamuge hissa ginabayakah koh , dharuma
aai savaabu minvaru kuravvvash Ameen 
inshaAlhah
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