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ތަރުބިޔަތުކުރުމުގެ އަސާސީ ބޭނުމުގެ ތެރޭގައި ދީނީ ވާޖިބުތައް

ޢަމަލީގޮތުން އަދާކޮށްދިނުމާއި މުޢާމަލާތް ކުރާނޭ ރިވެތިގޮތް ދަސް

ކޮށްދިނުމަކީ އެންމެންގެ ޒިންމާއެކެވެ.

 އިޙްތިރާމް ލިބިގެންވާ މުސްލިމެއްގެ ގޮތުގައި އުޅުމަށް ބޭނުންވާ

ރިވެތި އަދަބުތަކާއި އަޚްލާޤީ މާތް ސިފަތައް ދަރިވަރުންގެ ކިބައިގައި

ހަރުލެއްވުމަކީ ޤައުމީ ވާޖިބެކެވެ.

 
އުނގެނުމާއި އުގަންނައިދިނުމުގެ ޙަރަކާތްތަކުގައި ދަރިވަރުން

ބައިވެރިކުރުވައި ޢަމަލީގޮތުން ދަސްކޮށްދިނުމަކީ ދިރިއުޅުން އޭގެ

މައްޗަށް ބިނާކުރުމަށް މަގުފަހިކޮށްދޭ ކަމެކެވެ.

އަމިއްލަ ނަފްސާއި ޤައުމަށް އަމާންކަމާއި ތަނަވަސްކަން ހޯދައިދޭން

ބޭނުންވާ ވިސްނުމާއި ފިކުރު ދަރިވަރުންގެ ކިބައިގައި އަށަގެންނެވު

 މަކީ އެންމެންގެ މަސްއޫލިއްޔަތެކެވެ.

  ދީނިގޮތުން ކޮންމެހެން އެނގެންޖެހޭ މަޢުލޫމާތުތައް ދަރިވަރުންނަށް

  ފޯރުކޮށްދިނުމަކީ ދީނީ އަދި ޤައުމީ ވާޖިބެކެވެ.

ތަރުބިޔަތުކުރުމުގެ އަސާސީ ބޭނުމުގެ ތެރޭގައި ދީނީ ވާޖިބުތައް

ޢަމަލީގޮތުން އަދާކޮށްދިނުމާއި މުޢާމަލާތް ކުރާނޭ ރިވެތިގޮތް ދަސް

ކޮށްދިނުމަކީ އެންމެންގެ ޒިންމާއެކެވެ.

 އިޙްތިރާމް ލިބިގެންވާ މުސްލިމެއްގެ ގޮތުގައި އުޅުމަށް ބޭނުންވާ

ރިވެތި އަދަބުތަކާއި އަޚްލާޤީ މާތް ސިފަތައް ދަރިވަރުންގެ ކިބައިގައި

ހަރުލެއްވުމަކީ ޤައުމީ ވާޖިބެކެވެ.

 
އުނގެނުމާއި އުގަންނައިދިނުމުގެ ޙަރަކާތްތަކުގައި ދަރިވަރުން

ބައިވެރިކުރުވައި ޢަމަލީގޮތުން ދަސްކޮށްދިނުމަކީ ދިރިއުޅުން އޭގެ

މައްޗަށް ބިނާކުރުމަށް މަގުފަހިކޮށްދޭ ކަމެކެވެ.

އަމިއްލަ ނަފްސާއި ޤައުމަށް އަމާންކަމާއި ތަނަވަސްކަން ހޯދައިދޭން

ބޭނުންވާ ވިސްނުމާއި ފިކުރު ދަރިވަރުންގެ ކިބައިގައި އަށަގެންނެވު

 މަކީ އެންމެންގެ މަސްއޫލިއްޔަތެކެވެ.

  ދީނިގޮތުން ކޮންމެހެން އެނގެންޖެހޭ މަޢުލޫމާތުތައް ދަރިވަރުންނަށް

  ފޯރުކޮށްދިނުމަކީ ދީނީ އަދި ޤައުމީ ވާޖިބެކެވެ.



I

އިސްލާމީ ތަރުބިޔަތު 1
މުދައްރިސުންގެ އަތްމަތީ ފޮތް

ނޭޝަނަލް އިންސްޓިޓިއުޓް އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން 

މާލެ ދިވެހިރާއްޖެ



II

ޝާއިޢު ކުރީ:

ISBN: 00000-0-000-0

އިބްރާހީމް ވިޝާމް

އަމީން ޖުނައިދު

މުޙައްމަދު ޔަޒީދު ސަޢީދު
އިބްރާހީމް ވިޝާމް

ޒިދުނާ އަޙްމަދު
އޮފީލިޔާ ޒަކަރިއްޔާ

ޒިދުނާ އަޙްމަދު
އޮފީލިޔާ ޒަކަރިއްޔާ

ލިޔެ ޓައިޕް ކުރީ:

އެޑިޓް ކުރީ:

ޓައިޕްކޮށް ލޭއައުޓް ހެދީ:

ފޮޓޯ / ކުރެހުން:

ބޭރުގަނޑު ޑިޒައިން ކުރީ:

މުރާޖާ ކުރީ:

ނޭޝަނަލް އިންސްޓިޓިއުޓް އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން 

މާލެ، ދިވެހިރާއްޖެ

ޔުނިޓް 1  : މުޙައްމަދު މުބާރަކް
ޔުނިޓް 5-3  : ޔަޢުޤޫބު ޙުސައިން ޔޫސުފް

ޔުނިޓް 4-2  : ޢަލީ ޢަބްދުالله



III

ނޭޝަނަލް އިންސްޓިޓިއުޓް އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން
މިނިސްޓްރީ އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން

މާލެ، ދިވެހިރާއްޖެ.

މިފޮތަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ މަންހަޖުގެ ފަށާތަޢުލީމުގެ އިސްލާމް މުޤައްރަރާއި އެއްގޮތްވާ ގޮތުގެ މަތިން އެ 

މުޤައްރަރުގެ ކީސްޓޭޖް 1 ގެ ގުރޭޑު 1 ގެ މަޤުޞަދުތައް ޙާޞިލު ކޮށްދެވޭނެގޮތަށް އެކުލަވާލާފައިވާ މުދައްރިސުންގެ 

އަތްމަތީ ފޮތެކެވެ.

މިފޮތަށް އުނިއިތުރު ގެނައުމުގެ ޙައްޤު ލިބިގެންވަނީ ނޭޝަނަލް އިންސްޓިޓިއުޓް އޮފް އެޑިޔުކޭޝަނަށެވެ.
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IV

ކީރިތިރަސޫލާ z   އަށް ކިޔަވާ ވިދާޅުވުމަށް އަމުރު ކުރެއްވި މާތް الله ސުބުޙާނަހޫ ވަތަޢާލާއަށް ޙަމްދާއި 
ސާހިބާ  މާތް  ކުރެއްވި  އަމުރު  ވާޖިބެއްކަމުގައި  އުނގެނުން  ޢިލްމު  މީހެއްގެމައްޗަށް  ކޮންމެ  ކުރަމެވެ.  ޝުކުރު 
މުޙައްމަދު z   އަށް ޞަލަވާތާއި ސަލާމް ލެއްވުމަށް އެދި ދުޢާ ކުރަމެވެ. އަދި މި ދުޢާގައި އެކަލޭގެފާނުންގެ އާލު 

ޝާމިލުކުރަމެވެ.  އަޞްޙާބުން 
މިފޮތަކީ އައުޤައުމީ މަންހަޖުގެ ކީ ސްޓޭޖު 1ގެ ގުރޭޑ1ު ގައި ބަޔާންވެގެންވާ މިންވަރު ޙާޞިލުކުރުމަށް 
އަމާޒު ކޮށްފައިވާ ފޮތެކެވެ. މިފޮތުގައި ހިމެނިފައިވަނީ ފަސް ޔުނިޓެވެ. މިފަސް ޔުނިޓު އެކުލެވިގެންވަނީ  އިސްލާމީ 
ޢަޤީދާއާއި، ކީރިތިރަސޫލާ z ގެ ޙަދީޘާއި، ޢިބާދާތާއި، އިސްލާމީތާރީޚާއި، އަދި އަޚްލާޤުގެ މައްޗަށެވެ. މިބައިތަކުގެ 
ތެރެއިން ފިލާވަޅު ތައްޔާރު ކުރުމަށް ހޮވާލެވިފައިވަނީ މައިގަނޑު ފަސް ތީމެކެވެ. އެއީ، އީމާންވުން، ސާފުތާހިރުވުން، 
ނުވަތަ  އަނެއްބަޔާއި،  އެއްބައި  ކިޔަވައިދިނުމުގައި  ތީމުތައް  މި  މިއެވެ.  ރައްކާތެރިވުން  ގުޅުންތައް،  އަޅުކަން، 

އެއްފިލާވަޅު އަނެއްފިލާވަޅާއި ގުޅިގެން ދާނޭހެން ކިޔަވައިދިނުމަށް ސަމާލުކަން ދޭންވާނެއެވެ. 
ޙަރަކާތްތައް  ރޭވިފައިވާ  އުނގަންނައިދިނުމަށް  އުނގެނުމާއީ  ގޮތުން،  ގުޅޭ  އެތީމަކާއި  ތީމެއްވެސް  ކޮންމެ 
ދަރިވަރުންނަށް ފުރިހަމައަށް ފޯރުކޮށްދީ ދަސްކޮށް ދިނުމާއެކު، ޢަމަލީ ގޮތުން ދަރިވަރުންލައްވާ ކުރުވުމަށް ބާރުއަޅަން 

ވާނެއެވެ. 
އެތީމެއްގެ ޙަރަކާތްތަކާ ގުޅުވައިގެން މުޤައްރަރުގައިވާ ގޮތަށް ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލު ކޮށްދޭންވީ މިންވަރު، 
ޙާޞިލުވިކަން އަންގައިދޭ ފާހަގަތަކާއި އެއްގޮތަށް ޙާޞިލުވިތޯ ކަށަވަރު ކުރަންވާނެއެވެ.  އަދި މިކަން ކުރުމަށްޓަކައި 
އުނގެނުމާއި އުނގަންނައިދިނުމުގެ ތެރެއިން ދަރިވަރުންގެ ފެންވަރު ބަލަމުން ގެންދަންވާނެއެވެ. މީގެއިތުރުން ކޮންމެ 

ތީމެއް ނިމުމަށް ފަހު އެތީމަކުން ޙާޞިލްކުރަން ކަނޑައަޅާފައިވާ މިންވަރު، ޙާޞިލުވިތޯ ބަލަންވާނެއެވެ.  
ދުޢާއަކީ މިފޮތުގެ ސަބަބުން ކިޔަވާ ކުދިންގެ ހިތްތަކުގައި ހަރުދަނާ އީމާންކަމާއި ރިވެތި އަޚްލާޤުގެ ބިންގާ 
އެޅި ފަލާޙާއި ކާމިޔާބުގެމަގުން ހިނގުމުގެ ތައުފީޤު ދެއްވުމެވެ. އަދި މި މަސައްކަތް މާތް اللهގެ ޙަޟްރަތުގައި މަޤުބޫލު 

މަސައްކަތެއް ކަމުގައި ލެއްވުމެވެ. އާމީން !
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އަޅަމެން ހައްދަވައި ބޮޑުކުރެއްވި الله ގެ ޙަޟްރަތަށް ޙަމްދާއި ޝުކުރު ހުއްޓެވެ.  		

އަޅަމެންގެ ނަބިއްޔާ މުޙައްމަދު ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމައަށް ޞަލަވާތާއި ސަލާމް ލައްވާނދޭވެ!

ދައްކަވާނދޭވެ!  ތެދުމަގު  އަޅަމެންނަށް  ރަސްކަލާކޮ!  ބޮޑުކުރެއްވި  ހައްދަވައި  		

ހިތްތައް  އަޅަމެންގެ  ނޫރުން  ޢިލްމުގެ  ދަމަހައްޓަވާނދޭވެ!  އީމާންކަންމަތީ  ހިތްތައް  އަޅަމެންގެ 

! ވެ ނދޭ ވާ އް ދެ ށް ކޮ ލި އަ

ލައްވާނދޭވެ!  ކިޔަމަންތެރީންކަމުގައި  އަޅަމެންނީ  ވެރިރަސްކަލާކޮ!  އަޅަމެންގެ  		

އަޚްލާޤް ރިވެތި ހެޔޮލަފާ ބަޔަކުކަމުގައި ލައްވާނދޭވެ! މައިންބަފައިންނަށް ހެޔޮކޮށްހިތާ އެބައިމީހުންނަށް 
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ލައްވާނދޭވެ! އަޅަމެން 

ރަޙްމާންވަންތަ ރަޙީމްވަންތަ ރަސްކަލާކޮ! އަޅަމެންނީ ދީނާއި ޤައުމަށް ވަފާތެރި  		

ބަޔަކު ކަމުގައި ލައްވާނދޭވެ! އަދި އިބަރަސްކަލާނގެ ރަޙްމަތުން އެއްކިބާކުރެވިފައިވާ ބަޔަކު ކަމުގައި 

ނުލައްވާނދޭވެ! އަޅަމެން 

އާމީން!
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ޓް 
ޔުނި

1

މައިގަނޑު މައުޟޫޢު 

1. اللهގެ ކުޅަދުންވަންތަކަމަށް އީމާންވުން. )ޢަޤީދާ(

2.اللهއީ އެއްކައުވަންތަ އިލާހުކަން ހިތުން ތެދުކޮށް ޤަބޫލުކުރުން. )ޢަޤީދާ(

3. الله އީ މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާ ރަސްކަލާނގެކަން. )ޢަޤީދާ(

4. الله ހައްދަވާފައިވާ ތަފާތު މަޚްލޫޤުން )މަލާއިކަތުން( )ޢަޤީދާ(

5. ބައެއް ރަސޫލުބޭކަލުން. )ޢަޤީދާ(

6. ރަސޫލާ މުޙައްމަދު ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމް )ޢަޤީދާ(

7. ފޮތްތަކަށް އީމާންވުން. )ޢަޤީދާ(

8.  އާޚިރަތް ދުވަހަށް އީމާންވުން. )ޢަޤީދާ(

9. މިންވަރަށް އީމާންވުން )ޢަޤީދާ(

اللهއީ ހުރިހައި ކަމެއް މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާ ރަސްކަލާނގެ ކަމަށް އީމާންވުން. 	.1
اللهގެ ކުޅަދުންވަންތަކަމަށް އީމާންވުން. 	.2

اللهއީ އެއްކައުވަންތަ އިލާހުކަން ހިތުން ތެދުކޮށް ޤަބޫލުކުރުން. 	.3
الله ހައްދަވާފައިވާ ތަފާތު މަޚްލޫޤުން އެނގުން. 	.4

ރަސޫލުބޭކަލުންގެ ތެރެއިން އިބްރާހީމްގެފާނާއި، ނޫޙުގެފާނާއި، މުޙައްމަދު ޞައްލަالله ޢަލައިހި  	.5
ވަސައްލަމަކީ މާތް اللهގެ ރަސޫލާ ކަމަށް އީމާންވުން.  

މުޤައްރަރުގެ ޙާޞިލުވާނެ މިންވަރު  )އައުޓްކަމްސް( 

ޔުނިޓްގެ - 1 |  ތީމް:  އީމާންވުން
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ޓް 
ޔުނި

1

އިސްލާމްދީނަށް ޢަމަލު ކުރުން. __

ދޭހަވުމާއި ދޭހަ ކޮށްދިނުން. __

ނަފްސު ދެނެގަތުމާއި ތަންޒީމް ކުރުން. __

ބިނާކުރަނިވި އަދި އުފެއްދުންތެރި ގޮތުގައި ވިސްނުން. __

އެހެންމީހުންނާއި ގުޅިގެން އުޅެން އެނގުން. __

ދުޅަހެޔޮ ދިރިއުޅުމެއް އުޅުން. __

ދެމެހެއްޓެނިވި ތަރައްޤީއަށް މަސައްކަތް ކުރުން. __

ޓެކްނޮލޮޖީއާއި މީޑިޔާ ބޭނުން ކުރުން. __

މުޙައްމަދު ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމައަކީ الله ފޮނުއްވި އެންމެ ފަހުގެ ރަސޫލާ ކަމަށް  	.6
އީމާންވުން.

ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ބޮޑުފުޅުވަމުން އައިދުވަސްވަރުގެ ޙާލަތާއި   	.7
އެނގުން. އަޚްލާޤު 

ކުރީގެ ރަސޫލުބޭކަލުންނަށްވެސް ފޮތް ބާވައިލެއްވި ކަމަށާއި، އެންމެ ފަހުން ބާވައިލެއްވި ފޮތަކީ  	.8
މުޙައްމަދު ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމައަށް ބާވައިލެއްވި ކީރިތި ޤުރްއާން ކަމަށް އީމާންވުން.

އާޚިރަތްދުވަހަކީ ކޮންދުވަހެއްކަން އެނގި އެދުވަހަށް އީމާންވުން. 	.9
މިންވަރަށް އީމާންވުމަކީ ކޮބައިކަން އެނގި އެކަން ޤަބޫލުކުރުން. 	.10

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު
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ޓް 
ޔުނި

اللهގެ ކުޅަދުންވަންތަކަމަށް އީމާންވުން. )ޢަޤީދާ(1

أ ‌ތިމާ ހެއްދެވި ފަރާތަކީ الله ކަމުގައި ބުނުން. )ފުރާނަ، ނޭވާލުން، ވަސްދުވުން، ރަހަބެލުން، ފެނުން، 	.

އަޑުއިވުން، ޙަރަކާތްކުރުން(

)ސްކޫލްގައި 	.ب ބުނުން  ކަމުގައި  الله  ހެއްދެވީ  އެއްޗެއް  ދުނިޔޭގައިވާހައި  ދުނިޔެއާއި  ބިން  ‌އުޑާއި 

ވާރޭވެހޭދުވަހެއްގެ  ރަހަދެއްކުން.  މޭވާގެ  ދެއްކުން،  ގަސްފަޅާގޮތް  އޮށްއިންދައި  ގަސްހެއްދުމަށް، 

) ބައެއްތަކެތިދައްކާލުން  މޫދުގައިހުންނަ  މޫދަށްގޮސް  ޓްރިޕެއްގައި  ފީލްޑް  އުޑުމަތިދައްކާލުން، 

1ފިލާވަޅު 

ހ. އެއްވެސް ކުއްޖަކަށް މިހާރު އެކުއްޖެއްގެ ގޭގައި 	

މަންމަ ކުރަނީ ކޮންކަމެއްކަން އެނގޭތޯ ސުވާލުކުރުން. 		

		 ށ. މިކަން މިގޮތަށް ނޭނގެނީ އަހަރެމެންނަކީ 

	 ހުރިހާކަމެއް ނޭނގޭ ބަޔަކަށްވާތީކަމުގައިބުނުން.

ނ. ނަމަވެސް ހުރިހާކަމެއް މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާ 	

   ފަރާތެއްވާކަމުގައި ބުނުން.

ރ. އެފަރާތަކީ ކޮބައިތޯ ދަރިވަރުންނާއި ސުވާލުކުރުން.

ބ. އަހަރެމެން ހައްދަވާ ރިޒްޤްދެއްވަނީ الله ކަމުގައި    	

	 ބުނުން.

		 ޅ. އެއްވެސް މީހަކަށް އެކަމެއް ކުރުމަށް   

	 ކުޅަދާނަވެގެންނުވާ އެތައްކަމެއް ކުރުމުގެ ކުޅަދާނަކަން 	

   الله ތަޢާލާއަށް ލިބިވޮޑިގެންވާކަމުގައި ބުނުން.   	

   )އެގޮތުން އުޑާއި، ބިމާއި، ގަސްގަހާގެއްސާއި، 	

   ދިރޭތަކެތި ހިމެނޭކަމުގައި ބުނުން.(

ކ. ތަފާތު ބާވަތްތަކުގެ މޭވާ ކުލާހަށް ގެނެސް އޭގެރަހަ 	

   ދެއްކުން.

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

ގަސްތައް ހެދިފައިވާ ރީތި 

މަންޒަރުތައް ދައްކުވައިދޭ ވީޑިއޯ.

- ކަނޑުގެ ދިރުންތައް 

ދައްކުވައިދޭ ވީޑިއޯ.

- ތަފާތު ބާވަތްތަކުގެ ގަސް.

- ތަފާތު ބާވަތްތަކުގެ މޭވާ.

- ޕްރެޒެންޓޭޝަން.

އެހީ
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ޓް 
ޔުނި

1

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

أ ތިމާ ހެއްދެވިފާރާތަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކުރުން.	.

‌ފިލާވަޅުގެ ޚުލާޞާއެއް ހުށަހެޅުން.	.ب

އ. އެކި މޭވާގައި ދެނީ އެކިރަހަކަމާއި، އެކަމަކު އެ ހުރިހާ 

މޭވާވެސް އަޅަނީ ގަހެއްގައިނޫންތޯ ސުވާލުކުރުން. މިހެން 

މިކަންތައްވަނީ اللهގެ ކުޅަދުންވަންތަކަމުން ކަމުގައި ބުނުން.

ވ. ބިމުގައި ގަސްތައް ހެދޭފަދައިން ކަނޑުފަޅުތަކުގައިވެސް 

ދިރުން ހުންނަކަމަށް ބުނުން. އެތަކެތީގެ ކުލަތައްވެސް 

ތަފާތުވެގެންވާކަމާއި، އެކަން އެގޮތަށް އެވަނީ الله ގެ 

ކުޅަދުންވަންތަކަމުން ކަމުގައި ބުނުން.

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ކުޅަދުންވަންތަކަމުގެ  އެކަލާނގެ  ކުޅަދުންވަންތަ ރަސްކަލާނގެއެވެ.  ހުރިހާކަމަކަށް  މާތް اللهއީ   -

ހެކިތައް ކޮންމެ ދިމާލަކަށް ބަލާލިކަމުގައިވިޔަސް ފެންނާނެއެވެ. އޭގެތެރޭގައި މީސްތަކުންނާއި، އުޑުތަކާއި، 

ބިމާއި، އެ ދެތަނުގައިވާހާ އެއްޗަކީ މާތް اللهގެ ކުޅަދުންވަންތަކަމުގެ ހެކިތަކުގެ ތެރެއިން ހިމެނޭ ތަކެތިކަމުގައި 

މުދައްރިސް ދަރިވަރުންނަށް ވިދާޅުވެދެއްވާށެވެ!

ވަސްދުވުމާއި،  ނޭވާލުމާއި،  ފުރާނައާއި،  ވިސްނާލިކަމުގައިވިޔަސް  ނަފުސަށް  އިންސާނާގެ   -

ތެރޭގައިވާ  ކުޅަދުންވަންތަކަމުގެ  اللهގެ  ޙަރަކާތްކުރުމަކީވެސް  އަޑުއިވުމުގެ  ފެނުމާއި،  ރަހަބެލުމާއި، 

ކަންތައްތަކެވެ. 

* ފުރާނައިގެ ޙަޤީޤަތަކީ ކޮބައިކަމެއް އަދި މިހާތަނަށް ސައިންސްވެރިޔަކަށް ވިޔަސް އެނގިފައެއް 

ނަބިއްޔާގެ  ލޮބުވެތި  މުޝްރިކުން  މައްކާގެ  އެހެނީ  އެނގޭނެމެއެވެ.  ނުވެސް  ކިއެއްތަ  އަދި  ނުވެއެވެ. 

އަރިހުން ފުރާނައާއި ބެހޭގޮތުން ސުވާލުކުރި ހިނދު މާތް الله އިސްރާ ސޫރަތުގެ 85ވަނަ އާޔަތުގައި ވަޙީ 

اللهގެ ކުޅަދުންވަންތަކަމަށް އީމާންވުން
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ޓް 
ޔުނި

1

قَلِيــاً  މާނައަކީ:  ــن الْعِلْــمِ إِلَّ وحُ مِــنْ أَمْرِرَبِّــي وَمَاأُوتِيتُــم مِّ وحِۖ   قُــل الــرُّ ކުރައްވާފައިވަނީ  وَيَسْــأَلُونَكَ عَــنِ الــرُّ

"ފުރާނައިގެ ވާހަކައިން އެއުރެން ކަލޭގެފާނާ سؤال ކުރެތެވެ. ކަލޭގެފާނު ވިދާޅުވާށެވެ! ފުރާނައަކީ )ހަމައެކަނި( 

ތިމަންކަލޭގެފާނުގެ ވެރިރަސްކަލާނގެ ދެނެވޮޑިގަތުމުގެ ތެރެއިންވާ އެއްޗެކެވެ. އަދި ތިޔަބައިމީހުންނަށް )އެބަހީ: 

އިންސާނުންނަށް( علــمގެ ތެރެއިން ވަރަށްކުޑަ މިންވަރެއް މެނުވީ ދެއްވާފައެއް ނުވެއެވެ."

* މާތް اللهވަނީ ހަތްއުޑު އުފައްދަވާ ފައެވެ. އަދި އެތާނގައި ވަރަށްގިނަ ތަކެތި ލައްވާފައި ވެއެވެ. 

އޭގެތެރޭގައި، މީސްތަކުންނަށް ފެންނަ ތަކެއްޗާއި، އަދި ލޮލަށް ނުފެންނަ އެތައް އެއްޗެއް ލައްވާފައިވެއެވެ. 

ތަޖުރިބާކޮށްލުމުގެ  އަމިއްލައަށް  ކުދިން  ބައެއްތަކެތި  ހިމެނޭ  ތެރޭގައި  ކުޅަދުންވަންތަކަމުގެ  * اللهގެ 

ގޮތުން  ބެލުމުގެ  ވަރު  )ބޮޑުވަމުންދާ  ހެދެމުންދާގޮތް  އެގަސް  އިންދާ  ގަހެއް  ޕޮޓެއްގައި  ކުލާހުގައި  ގޮތުން 

ކަންތައްކުރުވުން.( މިންއެޅުންފަދަ 
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ޓް 
ޔުނި

1

الله ފިޔަވައި އެހެން ފަރާތަކަށް އަޅުކަންކުރުމުގެ ނުބައިކަން ހާމަކުރުން. )މިސާލަކަށް: 	   	 ‌أ-	

  އިބްރާހީމްގެފާނު ބުދުތައް ތަޅުއްވާލެއްވި ވާހަކަ ކިޔައިދީ، ދަރިވަރުންނަށް އެނގުނުއެއްޗެއް ހުށަހެޅުން.(

ރަސޫލުބޭކަލުންނާއި، ނަބީބޭކަލުން ގޮވައިލެއްވި މައިގަނޑު ކަމަކީ اللهގެ އެއްކައުވަންތަކަމަށްކަން 	 ‌ب-	

   ހާމަކުރުން. 

2ފިލާވަޅު  اللهއީ އެއްކައުވަންތަ އިލާހުކަން ހިތުން ތެދުކޮށް ޤަބޫލުކުރުން. )ޢަޤީދާ(

ހ. ޙައްޤުވެގެން އަޅުކަންކުރެވޭނެ ހަމައެކަނި ފަރާތަކީ 	

  އެއްކައުވަންތަ الله ކަމުގައިބުނެދިނުން.

ށ. ހަމަ އެކަނި މާތް الله އަށް އަޅުކަން ޚާލިޞް 	

   	   ކުރަންޖެހެނީ ކީއްވެގެންކަން ބުނެދިނުން.

ނ. އިބްރާހީމްގެފާނުގެ ވާހަކަ ޚުލާޞާކޮށް ކިޔައިދީ 	

   ކުދިންނާއި ސުވާލުކުރުން.

ރ. الله ފިޔަވައި އެހެން ފަރާތްތަކަށް އަޅުކަންކުރުމަކީ 	

   އެންމެބޮޑު ފާފަކަން ކުދިންގެ ޢުމުރާއި ގުޅޭގޮތުން 	

   ކުދިންނަށް ވިސްނުވައިދިނުން.

ބ. الله އަށް އަޅުކަންކުރުމުން ލިބޭނެ ފައިދާތައް 	

   ގްރޫޕްގައި މަޝްވަރާކުރުމަށްފަހު ނޯޓްކުރުވުން.

ޅ. މާތް الله ވަރަށްގިނަ ރަސޫލުންނާއި ނަބީން 	   	

   ފޮނުއްވިކަމާއި އެ ހުރިހާ ބޭކަލުންވެސް ގޮވާލެއްވީ 	

   ހަމައެކަނި الله އަށް އަޅުކަންކުރުމަށްކަން 	   

ބުނެދިނުން.

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

އިބްރާހީމުގެފާނުގެ ވާހަކައިގެ 

ޚުލާޞާއެއް  މުހިއްމު ނުކުތާތައް 

ފާހަގަކޮށްފައި

- ގުރޫޕް މަސައްކަތަށް ބޭނުންވާ 

ލިޔެކިޔުމުގެ ސާމާނު

އެހީ
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ޓް 
ޔުނި

ފެންވަރުވަޒަންކުރުނ1ް

ދަރިވަރުން ކަންކަމުގައި الله ތަޢާލާއަށް ބަރޯސާވާ މިންވަރު ދެނެގަތުމަށް ސުވާލުކުރުން.

- ހަމައެކަނި الله އަށް އަޅުކަން ކުރަންޖެހެނީ ކީއްވެގެންތޯ ސުވާލުކުރުން.

- الله ފިޔަވައި އެހެން ތަކެއްޗަށް އަޅުކަންކުރުމުގެ ނުބައިކަން ހާމަކުރުމުގެ ގޮތުން ޖުމުލައެއް ބުނުން.

- ހުރިހާ ރަސޫލުންނާއި ނަބީން ގޮވައިލެއްވި ކަމަކީ ކޮބައިކަން ބުނުން.

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ޤައުމުގެ މީހުންގެ ޢީދު ދުވަސް އަތުވެއްޖެއެވެ. މީސްތަކުންވަނީ އުފަލުން ފޮޅިފައެވެ. މީސްތަކުން 

ޢަލައިހިއްސަލާމުގެ  އިބްރާހީމް  އެންމެންނެވެ.  ކުދިބޮޑު  ޤައުމުގެ  ހިނގައްޖެއެވެ.  ބަލަން  ކުޅިވަރު  ޢީދު 

ބައްޕާފުޅު އެކަލޭގެފާނަށް ދެންނެވިއެވެ "އިބްރާހީމްވެސް އަހަރެމެންނާއެކު ޢީދު ކުޅިވަރުގައި ބައިވެރިވާން 

އަންނާށެވެ." އިބްރާހީމް ޢަލައިހިއްސަލާމް ދެންނެވިއެވެ. "ތިމަންކަލޭގެފާނު މިއުޅެނީ ބަލިވެއެވެ." މީސްތަކުން 

ޢީދު ކުޅިވަރު ކުޅެން ދިޔައިރު އިބްރާހީމް ޢަލައިހިއްސަލާމް ގޭގައި މަޑުކުރެއްވިއެވެ. އެއަށްފަހު އެކަލޭގެފާނު 

ބުދުތަކުގެ ކައިރިއަށް ވަޑައިގެންނެވިއެވެ. އަދި ބުދުތަކާ ދިމާލަށް ވިދާޅުވިއެވެ.

"ކަލޭމެން ވާހަކަ ނުދައްކާނަން ހެއްޔެވެ؟ ކަލޭމެން އަޑު ނާހާނަން ހެއްޔެވެ؟ މިހިރީ ކާ އެއްޗެއްސާއި 

ބޯ އެއްޗެއްސެވެ! ކަލޭމެން ނުކާނަން ހެއްޔެވެ؟ ކަލޭމެން ނުބޯނަން ހެއްޔެވެ؟" އިބްރާހީމް ޢަލައިހިއްސަލާމް 

ކުރެއްވި އެއްވެސް ސުވާލަކަށް އެބުދުތަކަށް ޖަވާބެއް ނުދެވުނެވެ. އެހެނީ އެއީ ވާހަކަ ދެއްކޭ އެއްޗެއް ނޫނެވެ. 

އެއީ ހިލައިން ހަދާފައިވާ ބުދުތަކެކެވެ. އެތަކެތި ވާހަކަ ދައްކާނީ ކިހިނަކުން ހެއްޔެވެ؟

އިބްރާހީމް ޢަލައިހިއްސަލާމް ސުވާލު ކުރެއްވިއެވެ.

) مَا لَكُمْ لَا تَنْطِقُونَ( )الصافات:92( މާނައީ: "ކަލޭމެން ވާހަކަ ނުދައްކަނީ ކީއްވެހެއްޔެވެ؟"

ބުދުތަކަށް ވާހަކައެއް ނުދެއްކުނެވެ. އެވަގުތުގައި އިބްރާހީމް ޢަލައިހިއްސަލާމް ކޯރާޑި ނެންގެވިއެވެ. 

އިބްރާހީމް ޢަލައިހިއްސަލާމް ބުދުތައް 
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ޓް 
ޔުނި

1
އަދި އެ ބުދުތައް މުގުރާ ހަލާކުކޮށްލެއްވިއެވެ. އެންމެ ބޮޑު ބުދު ފިޔަވައި އެހެން ހުރިހާ ބުދެއް އިބްރާހީމް 

ޢަލައިހިއްސަލާމް ފުނޑުފުނޑު ކޮށްލެއްވިއެވެ. އަދި ބޮޑު ބުދުގެ ކަރުގައި ކޯރާޑި އެލުވިއެވެ.

މީސްތަކުން އެނބުރި އައިސް ބުދު ފައްޅިއަށް ވަނެވެ. ޢީދު ދުވަހު އެބުދުތަކަށް ސަޖިދަ ޖަހައި އަޅުކަން 

ކުރުމަށްޓަކައެވެ. އެކަމަކު އެތަނަށް ވަނުމާއިއެކު މީސްތަކުން ޢަޖައިބުވެ ހުއްޓުން އެރިއެވެ. އެމީހުން ދެރަވެ 

ރުޅިއައިސްފައި ބުންޏެވެ. މި ބުދުތަކަށް މިހެން ހެދީ ކާކު ހެއްޔެވެ؟ 

އެކަލާނގެ  މިފދައިންނެވެ.  ކުރައްވާފައިވަނީ  ބަޔާން  ޤުރްއާނުގައި  ކީރިތި  ތަޢާލާ  الله  މިވާހަކަތައް 

ވަޙީ ކުރައްވާފައި ވެއެވެ. )…مَــنْ فَعَــلَ هَــذَا بِآَلِهَتِنَــا..( )الأنبيــاء:59( މާނައީ: "އަހަރެމެންގެ އިލާހުންތަކަށް 

މިހެން ހެދީ ކާކު ހެއްޔެވެ؟" )قَالُــوا سَــمِعْنَا فَتًــى يَذْكُرُهُــمْ يُقَــالُ لَــهُ إِبْرَاهِيــمُ( )الأنبيــاء:60( މާނައީ: "އެމީހުން 

ބުންޏެވެ. އިބްރާހީމެވެ. ކިޔާ ޒުވާނަކު އެތަކެތީގެ )ބުދުތަކުގެ( ވާހަކަދައްކަނިކޮށް އަހަރެމެން އަޑުއެހީމެވެ." 

)އިބްރާހީމް  "އެމީހުން  މާނައީ:  إِبْرَاهِيــمُ( )الأنبيــاء:62(  يَــا  بِآَلِهَتِنَــا  هَــذَا  فَعَلْــتَ  أَأَنْــتَ  )قَالُــوا 

ޢަލައިހިއްސަލާމް ގެ އަރިހުން( އެއްސެވެ. އޭ އިބްރާހީމެވެ! އަހަރެމެންގެ އިލާހުންތަކަށް މިހެން ހެދީ ކަލޭ 

ހެއްޔެވެ؟"  

ــاء:63( މާނައީ: ")އިބްރާހީމް  ــونَ( )الأنبي ــوا يَنْطِقُ ــأَلُوهُمْ إِنْ كَانُ ــذَا فَاسْ ــمْ هَ ــهُ كَبِيرُهُ ــلْ فَعَلَ ــالَ بَ )قَ

ޢަލައިހިއްސަލާމް( ވިދާޅުވިއެވެ: އަދި ކިޔެއްތަ؟ އެކަން ކުރީ އެ ބުދުތަކުގެ ތެރެއިން މިހިރަ ބޮޑު ބުދެވެ! ފަހެ 

އެއީ ވާހަކަ ދައްކައި ބަސްމޮށޭ އެއްޗެއްކަމުގައިވާނަމަ އެއާ ސުވާލުކޮށްބަލާށެވެ!" 

އަދި  ވާހަކަނުދެއްކޭ  ހިލައަކީ  އެމީހުންނަށް  ވިސްނުނެވެ.  ހިލަތަކެއްކަން  އެބުދުތަކަކީ  އެމީހުންނަށް 

އަޑުނީވޭ އެއްޗެހިތަކެއްކަން އެނގުނެވެ. އަދި އެ ބޮޑު ބުދަކީ އެއްތަނުން އަނެއްތަނަށް ހިނގައި އެއްވެސް 

ޙަރަކާތެއް ކުރެވޭ އެއްޗެއްވެސް ނޫނެވެ. އަދި އެ ބޮޑު ބުދަކީ އެހެން ބުދުތައް ހަލާކުކޮށްލުމުގެ ކުޅަދާނަކަން 

އެނގުނެވެ.  އެމީހުންނަށް  އެއްޗެއްކަންވެސް  ލިބިފައިނުވާ 
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ޓް 
ޔުނި

3ފިލާވަޅު 1 الله އީ މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާ ރަސްކަލާނގެކަން. )ޢަޤީދާ(

‌أ-   އިންސާނާ ސިއްރާއި ފާޅުގައި ކުރާ އެންމެހައި ކަންތައް الله މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާނެއޭ ބުނުން. 

‌ب- އަހަރެމެން ކުރާ ކޮންމެކަމެއް الله ދެނެވޮޑިގެންވާނެއޭ ބުނުން.

ހ. އެއްވެސް ކުއްޖަކަށް އެކުއްޖެއްގެ ގޭގައި ހުރިމީހަކު 	

	 މިހާރު ކުރާކަމެއް ފެނޭތޯ ނުވަތަ އެނގޭތޯ 	  	

   ސުވާލުކުރުން.

	 ނުފެންނަ ނުވަތަ ނޭގޭކަމަށް ބުނެފިނަމަ އެއީ 	

   ކީއްވެގެންތޯ ދަރިވަރުންކުރެން އަހާށެވެ! 

ށ. މުދައްރިސް ވާހަކައެއް ކިޔައިދޭން އުޅޭކަމުގައި 	

   ބުނުއްވާށެވެ! އަދި އެވާހަކަ ވަރަށް ރަނގަޅަށް 	

   ކަނުލައި އަޑުއަހަންޖެހޭނެކަމުގައި ބުނާށެވެ!

ނ. މަޢުލޫމާތުގެ ބައިގައި ހިމެނޭ ވާހަކަ އަޞްލު 	

   ނުގެއްލޭގޮތަށް ކުރުކޮށް ދަރިވަރުންނަށް ވިދާޅުވެ 	

   ދެއްވާށެވެ! 

ރ. ވާހަކަ ނިމުމުން މުދައްރިސް ފުރަތަމަކުރި ސުވާލާއި 	

   މިވާހަކައާއި ހުރި ގުޅުމަކީ ކޮބައިތޯ ދަރިވަރުންނާއި 	

   ސުވާލު ކުރައްވާށެވެ! 

ބ. ސިއްރުންވިޔަސް ފާޅުގައިވިޔަސް ހެޔޮކަމެއްނޫނީ 	

   ނުކުރުމަށްބުނުން. 

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

ވާހަކައިގެ މުހިއްމު ނުކުތާތައް 

)ޕްރިންޓްކޮށްފައި(  

އެހީ



11 ކީސްޓޭޖް 1 ގުރޭޑް 1  | މުދައްރިސުންގެ އަތްމަތީ ފޮތް

ޓް 
ޔުނި

1

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ސަޢީދުގެ ތިން ފިރެހެން ދަރިން ތިބެއެވެ. އެއީ މާނިޢުއާއި އަޙްމަދާއި އިބްރާހީމެވެ. ސަޢީދު އޭނާގެ 

ދަރިން ދެކެ ވަރަށް ލޯބިވެއެވެ. އޭނާގެ އެއްމެ ބޮޑު އެދުމަކީ އޭނާގެ ތިން ދަރިން ފުރިހަމަ މުސްލިމުންގެ 

ގޮތުގައި ބޮޑުވުމެވެ.

ސަޢީދަކީވެސް ވަރަށް ދީންވެރި މީހެކެވެ. الله ކުރުމަށް އަންގަވާފައިވާ ކަންތައްތައް ބަރާބަރަށް އަދާ 

ކުރެއެވެ. އަދި ނަހީ ކުރެއްވި ކަންތައްތަކުން ދުރުހެލިވެއެވެ.

އެއްދުވަހަކު ސަޢީދު އޭނާގެ ތިން ދަރިން އިމްތިޙާނު ކޮށްލާނަމޭ ހިތަށްއެރިއެވެ. އެގޮތުން އެކުދިންނަށް 

ގޮވާލާފައި ބުންޏެވެ. "ކޮންމެ ކުއްޖަކުވެސް އެއްވެސް މީހަކަށް ނުފެންނާނެހެން ވަރަށް ސިއްރުން އެއްޖުމުލަ 

ލިޔެގެން ގެންނާށެވެ." ބައްޕަ މިހެން ބުނުމުން މާނިޢު ވަނީ ގަނޑަކާއި ފަންސުރު ހިފައިގެން އަލަމާރި 

ތެރެއަށެވެ. އަޙްމަދު ނިދާ ކޮޓަރިއަށްވަދެ ތަޅުލިއެވެ. އެއަށްފަހު ޖުމުލަ ލިޔުނެވެ. އިބްރާހީމް ވިސްނާ ވިސްނާ 

އެއްވެސް ފަރާތަކަށް ނުފެންނާނެ ތަނެއް ނޭނގުނެވެ. 

އަދި  އައެވެ.  ގާތަށް  ބައްޕަގެ  އެމީހުންގެ  އެނބުރި  އަޙްމަދު  މާނިޢުއާއި  އިރުތަކެއްނުވެ  މާގިނަ 

އެއްވެސްއެއްޗެއް  އައީ  އޭނާ  އައެވެ.  އެނބުރި  އިބްރާހީމް ވެސް  ކިޔައިދިނެވެ.  ކުރިގޮތް  ކަން  އެމީހުން 

ހިފައިގެންނެވެ.  އަދި ބުންޏެވެ. "الله އަށް ނުފެންނާނޭހެން  ލިޔެފައިނުވާ ހުސްގަނޑަކާއި ފަންސުރެއް 

ބުނުއްވީ  ބައްޕަ  ނުލިޔެވުނީއެވެ.  ޖުމުލައެއް  އަހަރެންނަށް  އެހެންވެ  ނުވެއެވެ.  ތަނެއް  އެއްވެސް  ފިލޭނޭ 

އެއްވެސް މީހަކަށް ނުފެންނާނޭހެން ޖުމުލައެއް ލިޔެގެން ގެންނާކަށް ނޫންތޯއެވެ؟ އެހެންވެ އަޅުގަނޑަށް އެކަން 

ނުކުރެވުނީއެވެ. ސަބަބަކީ އަޅުގަނޑުމެން ކުރާ ކޮންމެ ކަމެއް الله މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާނެ ނޫންތޯއެވެ؟ 

މާތް الله ހުރިހާކަމެއް މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވެއެވެ. 

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

ދަރިވަރުންލައްވައި ވާހަކައިގެ މުހިއްމު ނުކުތާ ނޯޓްކުރުވުން. 	

ހެޔޮކަންތައްތައް ކުރަންޖެހެނީ ކީއްވެގެންކަން ބުނުން. 	

ނުބައިކަންތައް ނުކޮށް ދޫކޮށްލަންޖެހެނީ ކީއްވެގެންކަން ބުނުން. 	
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ޓް 
ޔުނި

1

އިބްރާހީމްގެ ވާހަކަ އަޑު އަހާފައި ސަޢީދު ވަރަށް އުފާވިއެވެ. އަދި އަނެއް ދެކުދީންނަށް ބުންޏެވެ. "ތިކުދިން 

"އަހަރެންގެ ލޯބިވާ ދަރިންނޭވެ!  ތިކުދިންގެ ބޭބެގެ ކިބައިން ޢިބުރަތް ލިބިގަންނާށެވެ." އަދިވެސް ބުންޏެވެ. 	

الله އީ ހުރިހާކަމެއް، މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާ ރަސްކަލާނގެއެވެ. އަހަރެމެން ކުރާ ހުރިހާކަމެއް އެކަލާނގެ ބައްލަވާ 

ވޮޑިގެންވެއެވެ. އެހެންކަމުން ނުބައި ކަންތައްތައް ކުރުމުން ދުރުހެލިވާށެވެ. ސިއްރުގައިވިޔަސް ފާޅުގައިވިޔަސް 

ހެޔޮކަމެއް ނޫނީ ނުކުރާށެވެ. ހުރިހާ ކަމެއްވެސް الله ދެނެވޮޑިގެންވެއެވެ."
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ޓް 
ޔުނި

1 4ފިލާވަޅު  الله ހައްދަވާފައިވާ ތަފާތު މަޚްލޫޤުން )މަލާއިކަތުން( )ޢަޤީދާ(

أ ‌އިންސާނާގެ ލޮލަށް ފެންނަ މަޚްލޫޤުންނާއި ލޮލަށް ނުފެންނަ މަޚްލޫޤުން ވާކަމަށް ބުނުން. ) މިސާލަކަށް: 	.

ކުދިކުދި  ނުފެންނަ  ލޮލަށް  ދަރިވަރުންނަށް  ބޭނުންކޮށްގެން  މައިކްރޯސްކޯޕް  ނުވަތަ  ބިއްލޫރި  ބޮޑުވާ 

ޖަރާސީމު ފަދަ ތަކެތި ދައްކާލުން.(

)މިސާލަކަށް: 	.ب ކިޔުން  ނަންތައް  މަޚުލޫޤުންގެ  ބައެއް  ތެރެއިން   މަޚުލޫޤުންގެ  ތަފާތު  ހެއްދެވި  الله 

ޖަރާސީމު.( މިސާލަކަށް:  ޖިންނި. 

‌މަލާއިކަތުންނަކީ الله ހެއްދެވި ބައެކޭ ބުނުން.	.ت

‌މަލާއިކަތުންގެ ސިފަފުޅުތަކުން ބައެއް ސިފަފުޅު ތަކާމެދު ވާހަކަ ދެއްކުން )މިސާލު: ލޮލަށްނުފެންނަ 	.ث

ބަޔަކަށްވުން، ރަނގަޅު ސިފަތަކަށް ސިފަބަދަލުވުން، އަބަދުވެސް ކިޔަމަންތެރި ބަޔަކަށްވުން.(

ހ. ކުލާހުގެ މާޙައުލުން އިޙްސާސްކުރެވޭ ކަމަކާއި  	

   ގުޅޭގޮތުން ދަރިވަރުންނާއި ސުވާލުކުރުން.

މިސާލަކަށް: ހޫނުވޭތަ؟ ފިނިވޭތަ؟ މިފަދަ.........

ށ. ދަރިވަރުންނަށް ކުރެވޭ އިޙްސާސްތައް ލޮލަށް ފެނޭތޯ 	

   ސުވާލުކުރުން.

ނ. އެކަމަކު އެ އިޙްސާސް އެވަނީ ކީއްވެގެންތޯ 	     	

   ކުދީންނާއި ސުވާލުކުރުން.

ރ. އެހެންވީމާ އަހަރެމެންނަށް ނުފެންނަ ކިތައްމެ 	

   އެއްޗެއް މި ކުޑަކުޑަ ކުލާހުގައިވެސް އެބަވާކަމަށް 	

   ބުނުން.

ބ. ބައެއް އެއްޗެއްސަކީ ހަމަލޮލަށް ނުފެންނަތަކެތި  	

  ކަމަށާއި، ނަމަވެސް އެހެން ވަޞީލަތެއް )މިސާލަކަށް: 	

  ބޮޑުވާބިއްލޫރި، މައިކްރޯސްކޯޕް( ބޭނުންކޮށްގެން 

އެފަދަތަކެތި އިންސާނުންނަށް ފެންނަކަމަށް ބުނުން.

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	 ފްލޭޝްކާޑު )ފިނި، ހޫނު(

-	 ވީޑިއޯ ޕްރެޒެންޓޭޝަން.    

)މައިކްރޯސްކޯޕް ވީޑިއޯ(

-	 ބޮޑުވާބިއްލޫރި، 

މައިކްރޯސްކޯޕް

-	 މަލާއިކަތުން، ޖިންނި،   

ޖަރާސީމު، ކަރަންޓް، ވައި،

އެހީ
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ޓް 
ޔުނި

ޅ. އިންސާނުންގެ ހަމަލޮލަށް ނުފެންނަ މިފަދަ ބައެއްތަކެތި 	1

   ކުރިން ބުނެވުނުފަދަ ވަޞީލަތެއްގެ އެހީގައި ކުދިންނަށް 	

  ދެއްކުން.

ޅ. މާތް الله ހެއްދެވި ބައެއްތަކެތީގެ ތެރެއިން 	   	

ހަމަލޮލަށް ނުފެންނަ ބައެއްތަކެތީގެ ނަންތައް ކުދިންނާއި 	 	 

  ސުވާލުކޮށްގެން ބުނުވުން.

ކ. މަލާއިކަތުންނަކީ މާތް الله ހައްދަވައިފައިވާ 	   	

  ބައެއްކަމުގައި ބުނުން.

އ. މަލާއިކަތުންނަކީ ޢާއްމުގޮތެއްގައި ލޮލަށް ނުފެންނަ 	

  ބައެއްކަމާއި ބައެއްކަހަލަ ޙާލަތްތަކުގައި އިންސާނުންނަށް 	

  ފެނިފައި އެބަހުރިކަމުގައި ބުނުން.

ވ. މަލާއިކަތުންނަށް މާތް اللهގެ އިރާދަފުޅާއެކު ބޭނުން 	

 ސިފައަކަށް ސިފަ ބަދަލުވެވަޑައިގެންނެވުމުގެ ކުޅަދާނަކަން 	

ދެއްވާފައިވާކަމަށް ބުނުން. 	

މ. މަލާއިކަތުންނަކީ މާތް الله އަންގަވާކޮންމެކަމެއް އެ 	

  އެންގެވިގޮތަކަށް ކުރައްވާ ކިޔަމަންތެރި ބައެއްކަމުގައި 	

  ބުނުން.

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

ޢޤ.1.2 މާތް الله ހައްދަވާފައިވާ ތަފާތު މަޚުލޫޤުން އެނގުން.

- އިންސާނުންގެ ލޮލަށް ފެންނަ މަޚްލޫޤުންނާއި ނުފެންނަ މަޚްލޫޤުންގެ ތެރެއިން ކޮންމެ ބަޔަކުން 2 

އެއްޗެއްގެ ނަންބުނުވުން.

- ދަރިވަރުންނާއި ސުވާލުކުރުން.

- ގްރޫޕްތަކުގައި މަޝްވަރާކުރުވުން.
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ޓް 
ޔުނި

1 މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

މަލާއިކަތުންނަށް އީމާންވުމޭ ބުނެވޭ ބަހުގެ މާނައަކީ މަލާއިކަތުންނަކީ މާތް الله ނޫރުން ހައްދަވާފައިވާ 

ބޭކަލުންތަކެއްކަން  ދެމިތިއްބަވާ  އަބަދަށް  ކިޔަމަންތެރިކަންމަތީ  މާތް اللهއަށް  އެބޭކަލުންނަކީ  ބައެއްކަމާއި، 

ހިތުން ތެދުކޮށް ޤަބޫލުކުރުމެވެ. މިގޮތުން الله ވަޙީކުރައްވަނީ:  لايَعْصُونَــاللََّ مَاأَمَرَهُــمْ وَيَفْعَلُــونَ مَايُؤْمَــرُونَ 

އަމުރުކުރައްވާ  އެބޭކަލުންނަށް  އަދި  ނުއުރެދެތެވެ.  އެބޭކަލުން  އަމުރަކަށް،  ކުރައްވާ  ''އެބޭކަލުންނަށް 

ކަންތައްތައް އެބޭކަލުން ކުރައްވާނެތެވެ.'' 
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ޓް 
ޔުނި

5ފިލާވަޅު 1 ބައެއްރަސޫލުބޭކަލުން. )ޢަޤީދާ(

أ )މިސާލު: 	. ބުނުން  ބައެއްކަން  ޚާއްޞަކުރައްވާފައިވާ  الله  އިންސާނުންގެތެރެއިން  ‌ރަސޫލުންނަކީ 

ދެއްކެވުން(  ނަމޫނާ  ރީތި  މީސްތަކުންނަށް  ބާވާލެއްވުން،  ފޮތް  އެބޭކަލުންނަށް 

ب ‌ރަސޫލުންގެ ތެރެއިން އިބްރާހީމްގެފާނާއި، ނޫޙްގެފާނާއި، މުޙައްމަދު z އާއި ބެހޭގޮތުން ވާރިދުވެފައިވާ 	.

ވާހަކައެއް ކިޔައިދިނުން )މިސާލަކަށް: އިބްރާހީމްގެފާނު اللهއަށް އީމާންވިގޮތުގެ ވާހަކަ، ނޫޙުގެފާނުގެ 

ވާހަކަ،  ގޮތުގެ  ކަންހިނގި  ބާވައިލެއްވުމުން  އިސްލާމްދީން  zއަށް  މުޙައްމަދު  ވާހަކަ،  ނާކޮޅުގެ 

ހުށަހެޅުން(  ދަރިވަރުންލައްވައި  ޙާދިޘާތައް  އެވާހަކަތަކުގެ  ގުޅޭގޮތަށް   ޢުމުރާ  ކުދިންގެ  އަޑުއަހައި 

ހަރުދަނާ  ޢަޤީދާ  އެކުދިންގެ  އަދި  ގުޅުވުމާއި  ޢުމުރާ  ދަރިވަރުންގެ  ކިޔައިދިނުމުގައި  ވާހަކަ  ނޯޓް: 

އަމާޒުކުރަންވާނެއެވެ. ކުރުމަށް 

ޢޤ. ރަސޫލުބޭކަލުންގެ ތެރެއިން އިބްރާހީމް ގެފާނާއި، 

ނޫޙުގެފާނާއި، މުޙައްމަދު ޞައްލަالله ޢަލައިހި 

ވަސައްލަމައަކީ މާތް اللهގެ ރަސޫލުންކަމަށް އީމާންވުން  

ހ. ތިޔަކުދިންނަށް ނަސޭޙަތްދީ ރަނގަޅު ބަޔަކަށް ހަދަން 

މަސައްކަތްކުރަނީ ކޮންބައެއްތޯ ސުވާލުކުރުން.

ށ މައިންބަފައިންނާއި މުދައްރިސުން ރަނގަޅުބަޔަކަށް 

ހަދަން ނަސޭޙަތްދެނީ ކޮންބައެއްތޯ ސުވާލުކުރުން. މި 

ސިލްސިލާ ގޮސް ނިމޭނީ ރަސޫލުންނާ ހިސާބަށްކަން 

ފާހަގަކުރުން.

ނ. ރަސޫލުންނަކީ މީސްތަކުން އުޅެންވީގޮތް އަންގަވައި 

ދެއްވުމަށްޓަކައި މީސްތަކުންގެ ތެރެއިން މާތް الله ހޮއްވަވާ 

ކަނޑައަޅުއްވާފައިވާ ބައެއްކަމުގައި ބުނުން.

ރ. އިބްރާހީމްގެފާނުގެ ވާހަކަ ޚުލާޞާކޮށް ކުރުކޮށް 

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	 މަޢުލޫމާތުގައި ގެނެސްދީފައިވާ 

ވާހަކަތަކުގެ މުހިއްމު 

ނުކުތާތައް)ޕްރިންޓްކޮށްފައި(

އެހީ
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ޓް 
ޔުނި

1 ދަރިވަރުންގެ ޢުމުރާ ގުޅޭގޮތަށް ހުށައެޅުން / ކިޔައިދިނުން.

ބ.  ނޫޙުގެފާނުގެ ވާހަކަ ޚުލާޞާކޮށް ކުރުކޮށް ދަރިވަރުންގެ 

ޢުމުރާ ގުޅޭގޮތަށް ހުށައެޅުން.

ލޮބުވެތި ނަބިއްޔާގެ ވާހަކަ ޚުލާޞާކޮށް ކުރުކޮށް ދަރިވަރުންގެ 

ޢުމުރާ ގުޅޭގޮތަށް ހުށައެޅުން.

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

- ރަސޫލުބޭކަލުންނަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކުރުން.

- ގްރޫޕްތަކުގައި މަޝްވަރާކުރުވުން.

- ރަސޫލުބޭކަލުންގެ ނަންފުޅުތައް ނޯޓްކުރުވުން.

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ތެރެއިން  މުއައްރިޚުންގެ  ދަރިކަލުންނެވެ.  ދެވަނަ  ބައްޕާގެ  އެކަލޭގެފާނުންގެ  އިބުރާހީމްގެފާނަކީ 

އުފަންވެވަޑައިގަތީ  އިބުރާހީމްގެފާނު  ގޮތުގައި  ވިދާޅުވެފައިވާ  އަސާކިރު  އިބުނު  ޢިލްމުވެރިޔާ  މަޝްހޫރު 

ބާބިލްގައެވެ.

އެކަމަނާއަކީ  ބައްލަވައިގަތެވެ.  ކައިވެނި  ބޭކަނބަލަކާއި  ކިޔުނު  ސާރާއޭ  އިބުރާހީމްގެފާނުން 

އަންހެންބެއިކަނބަލެކެވެ.  ދަރިމައިނުވާ 

ކީރިތި ޤުރްއާނުގައި އިބުރާހީމްގެފާނުގެ ވާހަކަ އެތައްތަނެއްގައި އައިސްފައިވެއެވެ. އެއިގެތެރެއިން 

އަންބިޔާ ސޫރަތުގައާއި، ޢަންކަބޫތު ސޫރަތުގެ 16 އިން 27 ގައި އަންގަވާފައިވެއެވެ. 

އެބައިމީހުން  އެއްފަދައިން  ނަބިއްޔުންނެކޭ  އެހެން  އިބުރާހީމްގެފާނުވެސް   ސަލާމްލެއްވި 

ގޮވައިލެއްވުމުން  އަޅުކަންކުރުމަށް  އެކަނި  اللهއަށް  އެއްކައުވަންތަ  ދޫކޮށް  ބުދުތައް  އަޅުކަންކުރަމުންދާ 

އެކަލޭގެފާނުން  އެންމެފަހުން  ކަންތައްބޮޑުކޮށް  ދެކޮޅުހަދައި،  ބޮޑުކަމަކަށްވެ  އެކަން  އެބައިމީހުންނަށް 

ނިންމިއެވެ. އަންދާލަން  އަލިފާނަށްލައި 

އަންހެނަކު  ދަންނައެވެ.  ދަރުލުން  އަލިފާނަށް  އެމީހުންހެދި  އެއްލައިލާން  އިބުރާހީމްގެފާނުން 

ދަރުލާނަމޭ  އެވެނިވަރަކަށް  މިވެނި  އެއަށް  ރަގަޅުވެއްޖެނަމަ  އެބަލިން  އެބައިމީހުން  ބަލިވެއްޖެނަމަ، 
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ޓް 
ޔުނި

ނަދުރުބުނެއެވެ. އަދި އަލިފާން ޖެހުމަށްފަހު ބަލާމީހަކަށް އެއަލިފާނުގެ ކަނިތައް އުޑުގައި ޖެހޭކަމުގައި ފެނެއެވެ.1

ــى ކުރެއްވީމެވެ. އޭ   “ދެން އެއުރެން އެކަލޭގެފާނު އަލިފާނަށް އެއްލިހިނދު( ތިމަންރަސްކަލާނގެ وح

އަލިފާނާއެވެ!  إبراهيــم ގެފާނުގެ މައްޗަށް ފިނިކަމެއް ކަމުގައްޔާއި، أمــان ކަމެއްކަމުގައި ވާށެވެ!” )އަންބިޔާ: 

)69

އެއްޗަކީ  ބުނި  ބައްޕާ  އިބުރާހީމްގެފާނުގެ  އެއްޗަކަށްވެސް  ރަގަޅު  އެންމެ  ވިދާޅުވިއެވެ.  އަބޫހުރައިރާ 

އެދުވަހު އެކަލޭގެފާނުން އަލިފާނުގައި ހެޔޮޙާލުގައި ވާތީވެ ފެނިގެން، އޭ އިބުރާހީމާއެވެ! ކަލޭގެ ކަލާނގެއަކީވާ 

ހާދަހާ ރަނގަޅު ކަލެކެވެ. މިހެން ބުނިބުނުމުވެ.

ނޫޙޫގެފާނުގެ ވާހަކަ
ނޫޙުގެފާނުން ފޮނުއްވުނީ އެކަލޭގެފާނުންގެ ޤައުމުގެ މީސްތަކުން ބުދަށާއި އޭތި މީއްޗަށް އަޅުކަންކުރަން 

ފެށުމުންނެވެ. އެކަލޭގެފާނުންނީ މިބިންމައްޗަށް ފޮނުވުނު ފުރަތަމަ ރަސޫލާކަމުގައި ވެއެވެ. 

ނޫޙުގެފާނުންނާއި އެކަލޭގެފާނުންގެ ޤައުމުގެ ވާހަކަ ޤުރްއާނުގައި އެތައް އެތައް ތާކު ބަޔާން ކުރައްވާފައި 

ވއެވެެ. 

ކުރިން ދިރިއުޅުނު ދިހަ ޤަރްނުގެ މީސްތަކުން އީމާންވެގެން އުޅުމަށްފަހު ކާފިރުވެގަތެވެ. އަދި މަޑުމަޑުން 

އެކި އެއްޗެއްސަށް އަޅުކަންކުރަން ފެށިއެވެ. އިބްން ޢައްބާސް ވިދާޅުވިއެވެ! އެބައިމީހުން އަޅުކަންކުރަންފެށި )ބުދު 

ތަކަކީ( އެމީހުންގެ ތެރޭގައި އުޅުނު ޞާލިޙު ބައެކެވެ. އެމީހުން މަރުވެ ދިޔުމުން ޝައިޠާނާ އައިސް އެމީހުންގެ 

ބުދުހަދައި އެބުދުތައް ކައިރީ ތިބުމަށާއި، އެގޮތުން އެމީހުންގެ މާތްކަން ޛިކުރުކުރުމަށް ވަސްވާސްދިނެވެ. އަދި އެ 

ބުދުތަކުގެ ނަމަކީ އެ މީސްތަކުންގެ ނަންތައްކަމުގައި ހެދިއެވެ. އެމީހުން ދެން އެބުދުތައް ހެދިއެވެ. ނަމަވެސް 

މީސްތަކުންނަށް  ޖީލުގެ  އައި  ދެން  ނެތިގެންގޮސް  އެމީހުން  އެހެންވިޔަސް  ނުކުރެއެވެ.  އަޅުކަމެއް  އެއަކަށް 

އެބުދުތައް ހެދި އަސްލު މަޤުޞަދު ގެއްލި އެއަށް އަޅުކަންކުރަން ފެއްޓިއެވެ. 

މި މީސްމީހުންގެ ފަހުގެ ޖީލުތައް އިތުރަށް ބުދުހަދައި އެއެއްޗެއްސަށް އަޅުކަންކުރަމުން ގެންދިޔައެވެ.

ނޫޙުގެފާނަކީ ފުރަތަމަ ރަސޫލާކަމަށް ކީރިތި ރަސޫލާގެ ޝަފާޢަތުގެ ޙަދީޘްގައި ބަޔާންވެގެންވެއެވެ. 

ދުވަސްތަކާއި އަހަރުތައް ފާއިތުވަމުން ދިޔައެވެ. ނޫޙުގެފާނާއި އެކަލޭގެފާނުންގެ ޤައުމުގެ މީސްތަކުންގެ 

ދެމެދުގައިވާ ދެބަސްވުން ކުރިއަށް ދިޔައެވެ. 
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ޓް 
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1 ކީރިތި ރަސޫލާ ދީނަށް ގޮވައިލެއްވުމުން މައްކާގެ މުޝްރިކުން ކަންތައްކުރިގޮތް

މުޝްރިކުންގެ އުނދަގޫ :
ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ އިސްލާމްދީނަށް ފާޅުގައި ގޮވައިލެއްވުމުން، މައްކާގެ 

މުޝްރިކުން ރަސޫލާއަށާއި މުސްލިމުންނަށް ކުރަމުން ދިޔަ އަނިޔާ ބޮޑުވެގެން ދިޔައެވެ. ނަމަވެސް ރަސޫލާ 

ކެތްތެރިކަމާއެކު ސާބިތުވެ ހުންނެވިއެވެ. އަދި އަނިޔާއިން ސަލާމަތް ވުމައްޓަކައި، އެހެން މުސްލިމުން މައްކާ 

ހުއްދަ  الله  ކުރަން  ހިޖުރަ  މަދީނާއަށް  ފަހުން  އަދި  އެންގެވިއެވެ.  ކުރަން  ހިޖުރަ  ޙަބްޝުކަރައަށް  ދޫކޮށް 

ދެއްވުމުން ޢަދަދު މަދު މުސްލިމުންކޮޅު ވަކިވަކިން މަދީނާއަށް ހިޖުރަ ކުރިއެވެ. ނަމަވެސް ރަސޫލާ ހިޖުރަ 

ކުރެއްވުމުގެ އަމރުރުފުޅު ލިބިވަޑައި ނުގަންނަވާތީ މަޑު ކުރެއްވިއެވެ.

ޢަބްދުالله ބިން މަސްޢޫދު ރިވާކުރެއްވިއެވެ. ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ކަޢްބާ 

އަދި  ތިއްބެވެ.  އެކުވެރިންތަކެއް  އޭނާގެ  އަބޫޖަހުލާއި  ކައިރީ  އެތާ  އޮންނަވަނިކޮށް،  ކައިރީގައިސަޖިދައަށް 

އެއްބަޔަކު އަނެއް ބަޔަކަށް ބުންޏެވެ. '' މިވެނި ބައެއްގެ ކަތިލި ޖަމަލުގެ ބަނޑުތެރޭގައިވާ އުރަ ގެނެސް، 

މުޙައްމަދު ސަޖިދަ ކުރާއިރު ބުރަކައްޓަށް އަޅާނީ ކަލޭމެންގެ ތެރެއިން ކާކުތަ؟ '' އެ ހިނދު ޤައުމުގެ އެންމެ 

ލަދުކުޑަ މީހާ )ޢުޤްބާ ބިން އަބީ މުޢީޠް( ގޮސް އެ ގެނެސް ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ސަޖިދަ 

އެ  އަހަރެން  އެޅިއެވެ.  އެއްޗެހި  އެ  މައްޗަށް  ކޮނޑުފުޅު  ޖެއްސެވުމުން  ހުރެފައި، ސަޖިދަ  ޖައްސަވަންދެން 

މަންޒަރު ބަލަހައްޓައިގެން ހުއްޓަސް އަހަރެންނަށް ކުރެވޭނެ ކަމެއްނެތެވެ. އަހަރެންނާއެކު ކަމެއް ކުރެވޭނެފަދަ 

އެއްބަޔަކު  ހީނފައި  ހީނ  މީހުން  އެ  ދެން  ވިދާޅުވިއެވެ.  ކުރައްވަމުން  ރިވާ  އަދިވެސް  ވީނަމައެވެ.  ބައެއް 

އަނެއްބަޔަކު ކޮއްޕާ ހެދިއެވެ. އެ ވަގުތުވެސް ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ އިސްތަށިފުޅުވެސް 

ހިއްލަވާނުލައްވާ ސަޖިދަ ޖައްސަވައިގެން އޮންނެވިއެވެ. ފާޠިމަޠުގެފާނު ވަޑައިގެން އެ އެއްޗެހި ކޮނޑުފުޅުން 

ނަންގަވާފައި އެއްލަވާލައްވަންދެން ސަޖިދާގައި އޮންނެވިއެވެ. އެ ހިނދު ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި 

ވަސައްލަމަ އިސްތަށިފުޅު ހިއްލަވާލެއްވުމަށްފަހު ތިންފަހަރު ޙަދީޘް ކުރެއްވިއެވެ. '' އޭ الله އެވެ. ޤުރައިޝުންނަށް 

ޢަޛާބު ދެއްވައިފާނދޭވެ! ''އެމީހުންނަށް މިކަންވީ ބުރަ ކަމަކަށެވެ. 

ބޮޑު އަނިޔާއެކެވެ.  މިއަށްވުރެވެސް  ލިބުނީ  ފަރާތުންވެސް  މީހުންގެ  ޘަޤީފްވަންހައިގެ  ޠާއިފްގެ  އަދި 

ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ އެ މީހުންނަށް ދީނަށް ގޮވައިލައްވަން ވަޑައިގަތުމުން އެއްޗެހި ގޮވައި، 

ހިލަ އުކައި، ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ގެ ހަށިކޮޅު ޒަޚަމް ކޮށްލިއެވެ. އަދި އެވަގުތު 

ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ  ދުޢާ ކުރެއްވިއެވެ. އަދި އެނބުރިވަޑައިގަންނަވަނިކޮށް ވިލާގަނޑެއްގެ 
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ޓް 
ޔުނި

1

ހިޔާ އިސްތަށިފުޅަށް އެޅުމުން މަތި ބައްލަވައިލެއްވި އިރު ޖިބްރީލްގެފާނު ހުންނެވިއެވެ.

އަދި ވިދާޅުވިއެވެ. ''ހަމަކަށަވަރުން މާތް الله ކަލޭގެފާނުގެ ދުޢާ އައްސަވާ ވޮޑިގެންފިއެވެ. އަދި އެމީހުން 

ދިން ޖަވާބުވެސް އައްސަވާ ވޮޑިގެންފިއެވެ. ކަލޭގެފާނު އަމުރު ކުރެއްވި ކޮންމެ ކަމެއް ކުރަން، ފަރުބަދަތަކުގެ 

ކަލޭގެފާނު  ގޮވާލެއްވިއެވެ.  އަހަރެންނަށް  މަލާއިކަތުން  ފަރުބަދަތަކުގެ  ދެން  ވެއެވެ.  ފޮނުއްވާފައި  މަލާއިކަތުން 

ހައްދަވައި ބޮޑު ކުރެއްވި ރަސްކަލާނގެ އަހަރެން ފޮނުއްވީ، ކަލޭގެފާނު އަމުރު ކުރެއްވި ކޮންމެ ކަމެއް ކުރާށެވެ! 

ކަލޭގެފާނު ބޭނުންފުޅުނަމަ މި ދެ ފަރުބަދަ އެ މީހުންގެ މައްޗައް ޖައްސަވާނަމެވެ. ދެން ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله 

ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ  ވިދާޅުވިއެވެ. އެކަމަކު އަހަރެން ބޭނުމީ އެ މީހުންގެ ބުރަކަށިން، ހަމައެކަނި الله އަށް 

އަޅުކަންކޮށް އެކަލާނގެއަށް ޝިރުކު ނުކުރާ ދަރިންތަކެއް ނެރުއްވުމެވެ."



21 ކީސްޓޭޖް 1 ގުރޭޑް 1  | މުދައްރިސުންގެ އަތްމަތީ ފޮތް

ޓް 
ޔުނި

1 6ފިލާވަޅު  ރަސޫލާ މުޙައްމަދު ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމް )ޢަޤީދާ(

أ ‌މުޙައްމަދު z އަކީ އެންމެ ފަހުގެ ރަސޫލާއޭ ބުނުން.	.

ب ‌)މިސާލަކަށް: އެކަލޭގެފާނަށް ޤުރްއާން ބާވައިލެއްވުން، މީސްތަކުން އުޅެންވީގޮތާއި އުޅެގެންނުވާނެގޮތް 	.

އެންގެވުން، މުޢްޖިޒާތް ދެއްވުން، އެކަލޭގެފާނަކީ މީސްތަކުންނަށް ނަމޫނާއަކަށްވުން، الله ގެ ދީނަށް 

ގވޮއަލިއެވްނުް.(

ت ‌އިސްލާމްދީނުގައިވާ އެންމެހައި ކަންތައްތަށް އަހަރެމެންނަށް އެނގުނީ މުޙައްމަދު zގެ ފަރާތްޕުޅުންކަން 	.

ބނުނުް. 

ث اللهއަށް 	. މާތް  އެންގެވުން،  ނާންނާނެކަން  ނަބިއްޔަކު  ރަސޫލަކު،  އެކަލޭގެފާނަށްފަހު  ‌)މިސާލަކަށް: 

އަޅުކަންކުރާނެގޮތް ދަސްކޮށްދެއްވުން، ހެޔޮޢަމަލުކުރިމީހުން ސުވަރުގެއަށް ދާނެކަމުގެ ޚަބަރުދެއްވުން، 

އަދި ނުބައިޢަމަލުކުރިމީހުން ނަރަކަށް ވައްދަވާނެކަމުގެ ޚަބަރުދެއްވުން.(

ހ. ލޮބުވެތި ރަސޫލާގެ ސީރަތުން ބައެއް އަޑުއިއްވުން.

ށ އިތުރު އެކަލޭގެފާނަކީ ޢާލަމްތަކަށް ރަޙްމަތެއްގެ ގޮތުގައި 

ފޮނުއްވި އެންމެ ފަހުގެ ރަސޫލާކަން ހެކި ދައްކައިގެން 

ކިޔައިދިނުން.

ނ. އެކަލޭގެފާނަށްފަހު އެހެން ރަސޫލަކު ނުވަތަ 

ނަބިއްޔަކުވިޔަސް ނުފޮނުއްވާނެ ސަބަބުތައް ބުނެދިނުން. 

މިބައިތައް މި ގްރޭޑްގައި ކިޔަވައިދެއްވާއިރު ދަރިވަރުންގެ 

ޢުމުރާ ގުޅޭގޮތަށް ވާހަކަތައް ގެނައުން ވަރަށް މުހިއްމެވެ. 

ރ. ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ އާއި 

ބެހޭގޮތުން ކުދީންނަށް މަޢުލޫމާތު ދިނުން.

ބ.  ޕްރެޒެންޓޭޝަން ތައްޔާރުކޮށް މައްކާގެ ފޮޓޯތަކާއެކު 

ކުދީންނަށް ދެއްކުމުން ދަރިވަރުން ޝައުޤުވެރިވާނެކަން 

ހަނދުމަފުޅު ބަހަޢްޓަވާށެވެ!

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	 ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله 

ޢަލައިހި ވަސައްލަމަގެ 

ސީރަތުގެ އޯޑިއޯ.

- ޕްރެޒެންޓޭޝަން.	-

އެހީ
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ޓް 
ޔުނި

ޅ. ލޮބުވެތި ނަބިއްޔާގެ ވާހަކަ ޚުލާޞާކޮށް ކުރުކޮށް 1

ދަރިވަރުންގެ ޢުމުރާ ގުޅޭގޮތަށް ހުށައެޅުން.

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

-	 އެންމެ ފަހުގެ ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ އަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކުރުން.

-	 މުޙައްމަދުގެފާނަށްފަހު ދެން އިތުރު ރަސޫލަކު ނުފޮނުއްވާ ބައެއް ސަބަބުތައް މުދައްރިސުގެ އެހީއާއެކު 

ގްރޫޕްތަކުގައި މަޝްވަރާ ކުރުމަށްފަހު ނޯޓްކުރުން.

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމައަކީ މާތް الله އިސްލާމްދީނުގެ މަތިވެރި ރިސާލަތާ 

އެންމެ  އެކަލޭގެފާނަކީ  ރަސޫލާއެވެ.  اللهގެ  ފޮނުއްވި  ގާތަށް  ޖިންނީންގެ  އިންސީންނާއި  ޙަވާލުކުރައްވައި 

ވަޙީކުރައްވާފައިވަނީ  ޤުރްއާނުގައި  ކީރިތި  الله  މާތް  ރަސޫލާއެވެ.  ފަހުގެ  އެންމެ  އަދި  ނަބިއްޔާ  ފަހުގެ 

سُــولَ اللَّـــهِ وَخَاتَــمَ النَّبِيِّيــنۗ  وَكَانَ اللَّـــهُ بِــكُلِّ  جالِكُــمْ وَلَــٰـكِن رَّ ــن رِّ ــدٌ أَبَــا أَحَــدٍ مِّ ــا كَانَ مُحَمَّ މިފަދައިންނެވެ. مَّ

ބަފައިކަލަކު  އެކެއްގެވެސް  ތެރެއިން  ފިރިހެނުންގެ  ބޮޑެތި  "ތިޔަބައިމީހުންގެ  شَــيْءٍ عَلِيمًــا ﴿٤٠﴾މާނައީ: 

ގެ رســولއާއެވެ. އަދި ނަބީކަން ختــم ކަމުގައި محمــدގެފާނު ނުވެތެވެ. އެހެނެއްކަމަކު،)އެކަލޭގެފާނީ(اللَّ

ކުރެއްވި ކަލޭގެފާނުވެސްމެއެވެ. އަދި ކޮންމެ ކަމެއްމެ މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާ ކަލަކުކަމުގައި اللَّ ވޮޑިގެން 

ވެއެވެ."

އެކަލޭގެފާނަށްފަހު ނަބީކަމާއި ރަސޫލުކަމުގެ ސިލްސިލާ ވަނީ އަބަދަށްޓަކައި ނިންމަވައި ލައްވާފައެވެ.

ދެއްވައި  އަންގަވައި  އުޅޭނެގޮތް  މީސްތަކުން  ދާންދެން  ޤިޔާމަތަށް  އެކަލޭގެފާނަކީ  އެހެންކަމުން 

ނަމޫނާ ދެއްކެވުމަށް ފޮނުއްވުނު ރަސޫލާއެވެ. އެކަލޭގެފާނު ވަނީ ކިތައްމެހާ ރަގަނޅަކަށްވެސް އެކަލޭގެފާނާއި  

ނޫރަށް  ޢިލްމުގެ  އަނދިރިކަމުން  ޖަހާލަތުގެ  މީސްތަކުން  އެކަލޭގެފާނަކީ  ހަޤީގަތުގައި  ޙަވާލުރައްވާފައެވެ. 

ނެރެދެއްވައި، އަޅުތަކުންނަށް އަޅުކަންކުރުމުގެ ބަދަލުގައި މާތް الله އަށް އަޅުކަންކުރުމަށް  މަގުދެއްކެވި 
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ޓް 
ޔުނި

1
އާރުކާޓީއެވެ.

މާތް الله ވަނީ މުޙައްމަދުގެ ފާނުގެ މައްޗަށް ކީރިތި ޤުރްއާން ބާވައިލައްވައި، މިއުއްމަތުގެ ޤާނޫނުކަމުގައި 

ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله  ކުރެއްވުމަށް  އެޤުރްއާން ޝަރަޙަ  އެޔާއެކު  އެޤުރްއާން ކަނޑައަޅުއްވާފައެވެ. އަދި 

ޢަލައިހި ވަސައްލަމަގެ ސުންނަތަށް ތަބާވުމަށް އަންގަވާފައެވެ. މާތް الله  سورةالحشر  7 ވަނަ އާޔަތުގައި ވަހީ 

ــوا މާނައީ" އަދި ތިޔަބައިމީހުންނަށް ރަސޫލާ  ــهُ فَانْتَهُ ــمْ عَنْ ــولُ فَخُذُوهُوَمَانَهَاكُ سُ ــمُ الرَّ ކުރައްވާފައިވަނީ  وَمَاآَتَاكُ

ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ދެއްވި އެއްޗެއްގައި ފަހެ ތިޔަބައިމީހުން ހިފަހައްޓާށެވެ!  އަދި އެކަލޭގެފާނުން 

ނަހީކުރެއްވި ކަމަކުންނަމަ ދުރުވެ ގަންނާށެވެ!" އަދި ســورةالنحل 44 ވަނަ އާޔަތުގައި الله ވަހީ ކުރައްވަނީ 

ــمْ  މާނައީ " ކަލޭގެފާނަށް ތިމަން ރަސްކަލާނގެ ހަނދާންކޮދެނިވި  لَ إِلَيْهِ ــزِّ ــاسِ مَانُ ــنَ لِلنَّ ــكَ الذِّكْرَلِتُبَيِّ وَأَنْزَلْنَاإِلَيْ

ކަލޭގެފާނު  ފޮތް  އެބާވައިލެއްވި  އެބައިމީހުންނަށްޓަކައި  އެއީ  ބާވައިލެއްވީމެވެ.  ޤުރުއާން  ކީރިތި  އެބަހީ  ފޮތް 

މީސްތަކުންނަށް އަންގަވައިދެއްވައި ބަޔާން ކޮށްދެއްވުމަށްޓަކައެވެ." 

މާތް الله ކީރިތި ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމާއި ހަވާލުކުރެއްވި ރިސާލަތަކީ ނުވަތަ މަސައްކަތް 

ޕުޅަކީ ކީރިތި ޤުރްއާނުގައި ބަޔާން ކުރައްވައިފައިވާ އެކަލާނގެ ހިދާޔަތާއި އަމުރުފުޅުތަކާއި ދީނުގެ އެންމެހައި 

ހުކުމްތައް މީސްތަކުންނަށް ބަޔާންކޮށް ދެއްވުމެވެ. ވީމާ ކޮންމެ މުސްލިމަކުވެސް މިއުންމަތުގެ މާތް ނަބިއްޔާ 

ފުރިހަމައަށް  ރިސާލަތަށް  ގެންނެވި  އެކަލޭގެފާނުން  ލޯބިކުރާނަމަ  ޢަލައިވަސައްލަމައަށް  ޞައްލަالله  މުހައްމަދު 

ކިޔަމަންވެ ޢަމަލު ކުރަމާ ތޯއެވެ!
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ޓް 
ޔުނި

7ފިލާވަޅު 1 ފޮތްތަކަށް އީމާންވުން. )ޢަޤީދާ(

أ ހުރިހާ ރަސޫލުބޭކަލުންނަށްވެސް ފޮތްބާވައިލެއްވި ކަމަށް ބުނުން	.

ب ‌ކީރިތި ޤުރްއާނަކީ ރަސޫލާ zއަށް ބާވައިލެއްވި ފޮތެއްކަން ހާމަކުރުން. )މިސާލަކަށް: ޤުރްއާނުގައި 	.

ކުރީގެ ފޮތްތަކުގެ ވާހަކަ އައިސްފައިވާ ވާހަކައާއި ޤުރްއާނުގެ މާތްކަން އަންގައިދޭ ވާހަކައެއް ކިޔައިދީ 

އެއާމެދު ދަރިވަރުން ފާހަގަކުރި ކަންތައްތައް ބުނުން.(

ت ހުރިހާ ރަސޫލުބޭކަލުންނަށްވެސް ފޮތްބާވައިލެއްވި ކަމަށް ބުނުން	.

ث ކީރިތި ޤުރްއާނަކީ ރަސޫލާ zއަށް ބާވައިލެއްވި ފޮތެއްކަން ހާމަކުރުން. )މިސާލަކަށް: ޤުރްއާނުގައި 	.

ކުރީގެ ފޮތްތަކުގެ ވާހަކަ އައިސްފައިވާ ވާހަކައާއި ޤުރްއާނުގެ މާތްކަން އަންގައިދޭ ވާހަކައެއް ކިޔައިދީ 

އެއާމެދު ދަރިވަރުން ފާހަގަކުރި ކަންތައްތައް ބުނުން.(

ހ. ޚަތިމެއް ދައްކައި އޭގައިވަނީ ކޮން އެއްޗެއްތޯ 

ކުދީންނާއި ސުވާލުކުރުން.

ށ ކީރިތި ޤުރްއާނަކީ މާތް اللهގެ ކަލާމްފުޅުކަމުގައި 

ކުދީންނަށް ބުނެދިނުން.

ނ. ޤުރްއާނުގައިވަނީ މުޅީންވެސް ތެދުވާހަކަތައްކަމުގައި 

ކޮންމެ މުސްލިމަކުވެސް ޤަބޫލުކުރަންޖެހޭނެކަމަށް ބުނުން. 

- މިކަން ކުދީންނަށް ވިސްނައިދިނުމަށްޓަކައި 

ކުލާސްތެރޭގައި ޕޮޓުގައި އިންދާފައިވާ ދެގަސް 

ބަހައްޓައިގެން އެއްގަހަށް ފެންދީ އަނެއް ގަހަށް 

ފެންނުދިނުމުން ވަމުންދާގޮތް އޮބްޒާވުކުރުވިދާނެ.

ރ. އެގޮތަށް ޤަބޫލުކުރަންޖެހެނީ އަހަރެމެން އުޅެންވީގޮތް 

އަންގަވާފައިވަނީ އެފޮތުގައި ކަމަށްވާތީކަމުގައިވެސް 

ކުދީންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދެއްވުން.

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	  ޚަތިމެއް.

-	  ދެ ޕޮޓުގައި އިންދާފައިވާ 

އެއްވައްތަރުގެ ދެ ގަސް.

-	  ފެނުގެ ބޭނުން ޖެހޭ ތަފާތު 

ބާވަތްތަކުގެ ތަޞްވީރު.

އެހީ
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ޓް 
ޔުނި

1 ބ.  ޤުރްއާނާއި އެއްފަދަ ފޮތެއް ޖިންނީންނާއި 

އިންސީން އެއްބަޔަކު އަނެއްބަޔަކަށް އެހީތެރިވެ 

ވާގިވެރިވީ ކަމުގައިވިޔަސް ނުގެނެވޭނެކަމަށް ޤުރްއާނުގައި 

އަންގަވާފައިވާކަމަށް ކުދީންނަށް ބުނެދިނުން.

ޅ. ކީރިތި ޤުރްއާނަށް ހެޔޮކޮށް ހިތުމުގެ ގޮތުން އެފޮތް 

ކިޔަވައި އޭގައިވާ ގޮތަށް އުޅެންޖެހޭނެކަން ކުދީންނަށް 

ބުނެދިނުން.

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

- ކީރިތި ޤުރްއާނަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކުރުން.

- ކީރިތި ޤުރްއާނުގައިވަނީ މުޅީންވެސް ތެދުވާހަކަތައްކަމުގައި ޤަބޫލުކުރަނީ ކީއްވެގެންކަން ސުވާލުކުރުން.

މަޞްދަރަކީ  މުހިއްމު  އެންމެ  ކަނޑައަޅާ  މިންގަނޑު  ދެނެގަތުމުގެ  ނުބައިކަންތައް  ހެޔޮކަންތަކާއި   -

ވާހަކަދެއްކުވުން. ގުޅޭގޮތަށް  ޢުމުރާއި  ކުދީންގެ  ދޭހަވާގޮތަށް  ޤުރްއާންކަމުގައި 

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ޢަލައިހި  މުޙައްމަދު ޞައްލަالله  ނަބިއްޔާ  އިސްލާމްދީނުގެ  މާތް الله  އަރަހުށި  ޤުރްއާނަކީ  ކީރިތި 

ވަސައްލަމަޔަށް ބާވައިލެއްވި ފޮތެވެ. އެފޮތަކީ އަރަހުށި މާތް اللهގެ ނިޝާންތަކުގެ ތެރެއިން ނިޝާނެކެވެ. 

އެފޮތަކީ އެންމެހައި އިންސީންނާއި ޖިންނީން ބައިވެރިވެގެންވެސް އެފަދަ ފޮތެއް އެކުލަވައިލެވޭނެ ފޮތެއްނޫނެވެ. 

ޚުދު އިސްލާމްދީނުގެ ނަބިއްޔާ މުޙައްމަދު ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމައަށްވެސް އެކަލޭގެފާނު އަމިއްލަފުޅަށް 

އެފަދަ ފޮތެއް ތަސްނީފެއް ނުކުރެއްވޭނެއެވެ. އެކަލޭގެފާނަކީ އުންމީ ނަބިއްޔެކެވެ.  

އިންޞާފަށް ލޯބިކުރާ އެންމެން އެފޮތުގެ މާތްކަމާއި މަތިވެރިކަމަށް އިޢުތިރާފުވެއެވެ. އިންސާނާގެ 

ދުނިޔަވީ ޙަޔާތާއި، އުޚުރަވީ ޙަޔާތަށް މަންފާހުރި ކޮންމެ ޢިލްމެއް އެކަމަށް ވަކާލާތު ކުރެއެވެ. ސަލާމަތް 

ބުއްދި އެކަމަށް އިޢުތިރާފު ވެއެވެ. އެކަން ތަޞްދީޤު ކުރެއެވެ. އެއްވެސް މީހަކަށް އަނިޔާއަކަށް ނުވަތަ 

އިހާނެތިކަމަކަށް ނުވަތަ ބޭއިންސާފަކަށް ހިމެނޭ އެއްވެސް ވާހަކައެއް އެފޮތަކު ނުވެއެވެ. އެފޮތަކީ އަދަބު 
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ޓް 
ޔުނި

1

އަޚްލާޤުގެ މަޞްދަރެކެވެ. ތަޢުރީފު ލިބިގެންވާ ހުރިހާ ރީތި ސިފަތަކެއްގެ އަސްލެވެ. ކީރިތި ޤުރްއާނުގައިވަނީ 

ވަޢުދު  މަގުދެއްކުމެވެ.  ޢަދުލުއިންޞާފަށް  ޢިއްފަތްތެރިކަމާއި،  ގޮތެވެ.  ވެވޭނެ  ތެދުވެރި  ޙަޤީޤަތެވެ.  ތެދު 

ފުއްދުމާއި، އަމާނާތް އަދާކުރުމުގެ ފިލާވަޅުތަކެވެ. ޔަތީމުންނާއި މިސްކީނުންނަށް ފުރިހަމަޔަށް އިޙްސާންތެރިވުމުގެ 

އަމުރުފުޅެވެ. ދުވަސްވީ މީހުންނާއި، އަވަށްޓެރީންނާއި، މެޙްމާނުންނަށް މާތްކޮށް ހިތުމުގެ އެންގެވުމެވެ.  ކީރިތި 

އެފޮތް  ލިބިގަތުން  މަންފާ  އެއްޗެއްގެ  ކޮންމެ  ޙަލާލު  ދުރުހެލިވުމަށެވެ.  އިސްރާފުކުރުމުން  ބާރުއަޅަނީ  ޤުރްއާން 

ފާފަތަކަށް  ލަދުހުތުރުކަމާއި،  އަމުރުކުރެއެވެ.  ދިރިއުޅުމަކަށް  ހެޔޮލަފާ  ވުމަށާއި،  ތަޤުވާވެރި  ކުރެއެވެ.  ހުއްދަ 

މަނާކުރެއެވެ. ނުބައިކަމެއް  ހުރިހާ  އެނޫންވެސް  އަނިޔާވެރިވުމާއި  އަރައިގަތުމާއި، 

ހ. ފްލޭޝްކާޑުތަކުގައިވާ ނަންތައް ދައްކައި އެނަންތައް 

ކުދީން އަޑުއެހިންތޯ ސުވާލުކުރުން.

ށ. ފިލާވަޅާއި ގުޅިގެން ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ޕްރެޒެންޓޭޝަން 

ދައްކައިގެން ކުދީންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން.

ނ. ވަރަށްގިނަ ރަސޫލުބޭކަލުންނަށް ފޮތް 

ބާވައިލެއްވިކަމާއި، އެކަމަކު އެހުރިހާފޮތެއްގެ ނަންތައް 

ކޮންމެހެން ދަސްކުރަން ނުޖެހޭކަންބުނުން. 

ރ. ނަމަވެސް އެ ފޮތްތަކުގެ ތެރެއިން މުސްލިމުން 

ވަކިވަކީން ދެނެގަތުން ވާޖިބްވެގެންވާ 4 ފޮތެއްވާކަމާއި، 

އެފޮތްތަކާއި އެފޮތް ބާވައިލެއްވުނު ބޭކަލުންވެސް 

ބުނެދިނުން.

ބ.  ކީރިތި ޤުރްއާނަކީ ހުރިހާފޮތެއްގެ ތެރެއިން އެންމެ 

މާތްފޮތްކަމާއި، އެފޮތް ބާވައިލެއްވީ އެންމެ މަތިވެރި 

ނަބިއްޔާ އަހަރެމެންގެ ރަސޫލާ މުޙައްމަދު ޞައްލަالله 

ޢަލައިހި ވަސައްލަމައަށް ކަމުގައި ކުދީންނަށް ބުނެދިނުން.

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	  ފްލޭޝްކާޑު )ކީރިތި 

ޤުރްއާން، ތައުރާތު، ޒަބޫރު، 

އިންޖީލު(

-	  ޕްރެޒެންޓޭޝަން.

-	  ނަންކާޑު: )މުޙައްމަދުގެފާނު، 

ޢީސާގެފާނު، މޫސާގެފާނު، 

ދާވޫދުގެފާނު(

އެހީ
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ޓް 
ޔުނި

1 ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

- ފޮތްތަކުގެ ތެރެއިން މުސްލިމުން ދެނެގަންނަން ޖެހޭ ފޮތްތަކަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކުރުން.

- ކީރިތި ޤުރްއާން ބާވައިލެއްވުނީ ކޮންބޭކަލަކަށްތޯ ސުވާލުކުރުން.

- ޤުރްއާނުގެ މާތްކަމާއި ބެހޭގޮތުން ޖުމުލައެއް ބުނުން.

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ގޮތުގައެވެ.  ހިދާޔަތެއްގެ  އިންސާނިއްޔަތަށް  ބާވައިލެއްވީ  ޤުރްއާން  މުޙައްމަދުގެފާނަށް  الله  މާތް 

ޤުރްއާން ބާވައިލެއްވުން ވެގެންދިޔައީ އުޑުތަކާއި ބިމުގައި ފާހަގަވެގެންދިޔަ ބާއްޖަވެރި މުނާސަބަތަކަށެވެ.  

ޤުރުއާން އެންމެ ފުރަތަމަ ބާވައިލެއްވުނީ ލައުޙުލްމަޙްފޫޡްން ބައިތުލްޢިއްޒާއަށެވެ.  އެއީ ރަމަޟާންމަހެއްގެ 

ނަމުންނެވެ.  ލައިލަތުލްޤަދްރިގެ  ނަންދެވިފައިވަނީ  އެރެއަށް  ރެއެއްގައެވެ. 

އެއަށްފަހު އެޤުރްއާން ދެވަނަފަހަރަށް، ބައިބަޔަށް މުޙައްމަދުގެފާނަށް ބާވައިލެއްވުނެވެ.  މިއީ އެހެން 

ސަމާވީ ފޮތްތައް ބާވައިލެއްވުނުގޮތާ ތަފާތު ގޮތެކެވެ. މިކަމުގެ ފަހަތުގައިވާ އިލާހީ ޙިކުމަތް ބަޔާންކޮށްދެއްވުމަށް 

ޣަރަޤުވެފައިވާ  ތެރެއަށް  ޖާހިލިއްޔަތުގެ  ބޮޑާވުމާއި،  އުޅުނެވެ.  ޒުވާބުކޮށް  ފާޑުކިޔާ  ޢަރަބީން  ދާންދެން 

އެއްފަހަރަކުންނޫނެވެ.  ބާވައިލެއްވުނީ  ޤުރްއާން  މުޙައްމަދުގެފާނަށް  ދެއްކެވުމަށްޓަކައި  ތެދުމަގު  ބަޔަކަށް 

ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަގެ ހިތްޕުޅަށް ތަނަވަސްކަންދެއްވުމާއި، ކުރިމަތިވާ ޙާދިސާތަކުގައި 

އަޅުތަކުންނަށް  އެކަލާނގެ  ދީނާއި،  އެކަލާނގެ  الله  މާތް  ބަޔާންކޮށްދެއްވުމަށް،  ގޮތް  ޢަމަލުކުރައްވާނޭ 

އެކަލާނގެ ނިޢުމަތް ފުރިހަމަކޮށްދެއްވުމަށް ދާންދެން، ބައިބަޔަށް ޤުރްއާން ބާވައިލައްވެމުން ދިޔައެވެ.

އެންމެފަހުން ބާވައިލެއްވުނުފޮތް
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ޓް 
ޔުނި

1

أ އާޚިރަތްދުވަހަކީ ކޮންދުވަހެއްކަން ބުނުން. )މިސާލަކަށް: ދުނިޔެ ނިމޭދުވަސް، މީސްތަކުންގެ ޢަމަލްތަކުގެ 	.

ސުވަރުގެއަށާއި  ދުވަސް،  ޢަޛާބުގެ  ޘަވާބާއި  ދުވަސް،  ދިރުއްވާ  އަލުން  ބެއްލެވޭދުވަސް،  ހިސާބު 

ނަރަކައަށްދާމީހުން ވަކިވާދުވަސް. 

‌އާޚިރަތްދުވަހު، ރަނގަޅަށް އުޅުނުމީހުނަށް ލިބޭ ތިން ނިޢުމަތެއް ލިސްޓުކުރުން.	.ب

އާޚިރަތް ދުވަހު ނުބައިކޮށް އުޅުނުމީހުންނަށް ހުރި ކަންތައްތައް ލިސްޓުކުރުން.	.ت 	‌

މީސްތަކުންގެ 	.ث ނިމޭދުވަސް،  ދުނިޔެ  )މިސާލަކަށް:  ބުނުން.  ކޮންދުވަހެއްކަން  ‌އާޚިރަތްދުވަހަކީ 

ދުވަސް،  ޢަޛާބުގެ  ޘަވާބާއި  ދުވަސް،  ދިރުއްވާ  އަލުން  ބެއްލެވޭދުވަސް،  ހިސާބު  ޢަމަލްތަކުގެ 

ވަކިވާދުވަސް.  ދާމީހުން  ނަރަކައަށް  ސުވަރުގެއަށާއި 

‌އާޚިރަތްދުވަހު، ރަނގަޅަށް އުޅުނުމީހުނަށް ލިބޭ ތިން ނިޢުމަތެއް ލިސްޓުކުރުން.	.ج

‌އާޚިރަތް ދުވަހު ނުބައިކޮށް އުޅުނުމީހުންނަށް ހުރި ކަންތައްތައް ލިސްޓުކުރުން.	.ح

8ފިލާވަޅު  މިންވަރަށް އީމާންވުން )ޢަޤީދާ(

ހ. ދުނިޔެ ވަރަށްބާރަށް ބުރުޖަހަމުންދާކަމާއި، އެ 

ހިނގުން ހުއްޓޭނެ ދުވަހެއް އަންނާނެކަން ކުދީންނަށް 

ވިސްނައިދިނުން.

ށ. އެކަން އެހެން އެވަނީ މާތް الله ކަނޑައަޅުއްވާފައިވާ 

ގޮތްކަމަށް ވާތީކަމުގައި ކުދީންގާތު ބުނުން.

ނ. އެހެންވީމާ އެ ދުވަހަށް ހުރިހާކުދީންވެސް ތައްޔާރަށް 

ތިބެންޖެހޭނެކަމަށާއި، ތައްޔާރު ވުމުގެ ގޮތުން ކުރާނެ 

ކަންތައްތަކެއްގެ ވާހަކަ ކުދީންނަށް ބުނެދިނުން.)ހެޔޮ 

ޢަމަލުކުރުން، ނުބައިކަންތައްތަކުން ދުރުހެލިވުން.( 

ރ. ޢާޚިރަތްދުވަހަކީ މީސްތަކުން ކޮށްފައިވާ ކަންތައްތަކުގެ 

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	  ވީޑިއޯ ޕްރެޒެންޓޭޝަން.

-	  ކުޅަދުންވަންތަކަމުގެ ހެކިތައް 

)ރެކޯޑިންގ( ދުނިޔޭގެ 

ދައުރުވުން.

-	  ހެޔޮކަންތައްތަކުގެ 

ނަންކާޑު)މިސާލަކަށް: 

ތަޤްވާވެރިވުން، 

ޞަދަޤާތްދިނުން، ރޯދަހިފުން، 

ފަދަ.....

އެހީ
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ޓް 
ޔުނި

1 ނަތީޖާ ލިބޭ ދުވަސްކަމުގައި ކުދިންގާތުގައި ބުނުން.

ބ.  އެ ދުވަހުން މީސްތަކުންގެ ތެރެއިން ބަޔަކު ވަރަށް 

އުފާވާނެކަމަށާއި، އެމީހުންނަކީ މުސްލިމުންގެ ތެރެއިން 

ދުނިޔޭގައި ހެޔޮޢަމަލުކުރި މީހުންކަމުގައި ބުނުން.

ޅ. ދުނިޔޭގައި ނުބައިކޮށް އުޅުނު މީހުންނަށް ހުރީ 

ބޮޑުވެގެންވާ ޢަޒާބުކަމުގައި ކުދިންނަށް ވިސްނުވައިދިނުން.

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

- އާޚިރަތްދުވަހަކީ ކޮންދުވަހެއްކަން ސުވާލުކުރުމުން ޖަވާބުދިނުން. 

- ދުނިޔޭގައި ރަނގަޅަށް އުޅުނު މީހުންނަށް އާޚިރަތްދުވަހު ލިބޭނެ ތިން ނިޢުމަތެއް ލިސްޓްކުރުން.

- ދުނިޔޭގައި ގޯސްކޮށް އުޅުނު މީހުންނަށް އާޚިރަތްދުވަހު ލިބޭނެ ތިން ކަމެއް ލިސްޓްކުރުން.

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ތަޢާލާ  الله  ޖަޒާދެއްވުމަށް  ހިސާބުބެއްލެވުމަށާއި  އެއީ  ޤިޔާމަތްދުވަހެވެ.  ދުވަހަކީ  އާޚިރަތް 

ދެވަނަފަހަރަށް މީސްތަކުން ދިރުއްވައި މަޙްޝަރުގެ މައިދާނަށް ފޮނުއްވާ ދުވަހެވެ. އެދުވަހަށް އާޚިރަތް ދުވަހޭ 

ކިޔުނީ އެއަށްފަހުގައި ދެން އެހެން ދުވަހެއް ނުވާކަމަށްޓަކައެވެ. އެއީ ސުވަރުގޭގެ އަހުލުވެރިން ސުވަރުގެއަށް 

ވައްދަވައި ނަރަކައިގެ އަހުލުވެރިން ނަރަކައަށް ވައްދަވާ ދުވަހެވެ. ކޮންމެ މީހަކުވެސް ސުވަރުގޭގައި ނުވަތަ 

ނަރަކައިގައި ދާއިމީ ގޮތެއްގައި ދެމިތިބޭނެއެވެ.

الله ތަޢާލާގެ ވަޙީބަސްފުޅުގައިވެއެވެ. "وَلَكِــنَّ الْبِــرَّ مَــنْ آمَــنَ بِــاللَِّ وَالْيَــوْمِ الآخِــرِ وَالْمَلآئِكَــةِ 

وَالْكِتَــابِ وَالنَّبِيِّيــنَ" – البقــرة 177 – މާނައަކީ: "ނަމަވެސް ހެޔޮކަމަކީ ހަމައެކަނި އިރުމަތީފަރާތަށް ނުވަތަ 

މީހަކީ  ހެޔޮކަންތައްކުރާ  ނަމަވެސް  ކުރިމަތިކުރުމެއްނޫނެވެ.  މޫނުތައް  ތިޔަބައިމީހުންގެ  ހުޅަނގުފަރާތަށް 

އެންމެހާ  މި  ނަބީންނަށާއި،  ފޮތްތަކަށާއި  ބާވާލެއްވި  މަލާއިކަތުންނަށާއި  އާޚިރަތްދުވަހަށާއި  އަށާއި،  الله 

އާޚިރަތް ދުވަހަށް އީމާންވުން
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ޓް 
ޔުނި

1

އީމާންވެއްޖެމީހާއެވެ." ފަރާތްތަކަށް 

މީހަކު  ދޮގުކޮށްފި  ދުވަސް  އާޚިރަތް  ރުކުނެވެ.  ވަނަ  އީމާންކަމުގެ 5  އީމާންވުމަކީ  އާޚިރަތްދުވަހަށް 

ކާފިރު ވެއްޖެއެވެ. الله ތަޢާލާ ވަޙީ ކުރައްވާފައި ވެއެވެ. "زَعَــمَ الَّذِيــنَ كَفَــرُ‌وا أَن لَّــن يُبْعَثُــواۚ  قُــلْ بَلَــىٰ وَرَ‌بِّــي 

ــن 7 މާނައަކީ: "ކާފިރުވިމީހުން،  ــورة التغاب ــيرٌ‌" س ــهِ يَسِ ــى اللَّـ ــكَ عَلَ لِ ــمْ ۚ وَذَٰ ــا عَمِلْتُ ــؤُنَّ بِمَ ــمَّ لَتُنَبَّ ــنَّ ثُ لَتُبْعَثُ

އެއުރެން އަލުން ދިރުއްވައި ނުފޮނުއްވާނޭކަމަށް ހީކުރެއެވެ. ކަލޭގެފާނު ވިދާޅުވާށެވެ! އެހެންނަކުން ނޫނެވެ. 

އަލުން  ތިޔަބައިމީހުން  ހަމަކަށަވަރުން،  ވިދާޅުވަމެވެ.  ގަންދެއްވައި  ވެރިރަސްކަލާނގެ  ތިމަންކަލޭގެފާނުގެ 

ދިރުއްވައި ފޮނުއްވާހުށްޓެވެ. ދެން ހަމަކަށަވަރުން، ތިޔަބައިމީހުންކުރި ޢަމަލުތަކުގެ ޚަބަރު، ތިޔަބައިމީހުންނަށް 

އަންގަވާހުށްޓެވެ. އަދި އެކަންތަކަކީ، الله އަށް ދާދިފަސޭހަ ކަމެކެވެ."

އެކުލެވިގެންވާ  އީމާންވުމުގައި  ދުވަހަށް  އާޚިރަތް 

1 - ހިސާބު ބެއްލެވުމާއި ޖަޒާދެއްވާނެކަމަށް އީމާންވާންޖެހެއެވެ. الله ތަޢާލާގެ ވަޙީބަސްފުޅުގައި ވެއެވެ. ” إِنَّ إِلَيْنَا 

إِيَابَهُــمْ ﴿٢٥﴾ ثُــمَّ إِنَّ عَلَيْنَــا حِسَــابَهُم ﴿٢٦﴾ ” ســورة الغاشــية މާނައަކީ: "ހަމަކަށަވަރުން އެބައިމީހުން އެނބުރި 

އައުންވަނީ ތިމަންއިލާހުގެ ޙަޟްރަތަށެވެ. އަދި އެބައިމީހުންގެ ޙިސާބު ބެއްލެވުންވަނީވެސް ހަމަކަށަވަރުން ތިމަން 

އލިހާށަވެެ."

2 - ސުވަރުގެއާއި ނަރަކަ އަށް އީމާންވުން. އެދެތަނަކީ ދާއިމީ ޙަޔާތް ވޭތުކުރާނޭ ދެ ތަނެވެ. الله ތަޢާލާއަށް 

ކިޔަމަންތެރިވެ އިޚްލާޞްތެރިކަމާއި، ތެދުވެރިކަމާއިއެކު އީމާންވީ އަޅުންނަށް އެއިލާހު ވަޢުދު ކުރައްވާފައިވާތަނަކީ 

ސުވަރުގެއެވެ. އަދި އެއިލާހަށް އުރެދޭ އަޅުންނަށް، ކާފިރުންނަށާއި އީމާންކަމުގައި ތެދުވެރިނުވި މުނާފިޤުންނަށް، 

އެއިލާހު ވަޢުދުކުރައްވާފައިވާ ތަނަކީ ނަރަކައެވެ.

މަރުވުމަށްފަހު ވާނޭކަމަށް މާތްނަބިއްޔާ ޞައްލަاللهޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ޚަބަރުދެއްވާފައިވާ އެންމެހައި 
ކަންކަމަށް އީމާންވުމަކީވެސް އާޚިރަތްދުވަހަށް އީމާންވުމާއި ގުޅިފައިވާ ކަންކަމެވެ. އެގޮތުން:

1 - ޤަބުރުގެ ފިތުނަ: ވަޅުލެވުމަށްފަހު އޭނަގެ ރައްބާއި ދީނާއި ނަބިއްޔާއާއި ބެހޭގޮތުން ކުރިމަތިވާ ސަވާލުތައް.

2 - ޤަބުރުގެ ޢަޒާބާއި ނިޢުމަތް: އެގޮތުން އީމާންކަމުގައި ތެދުވެރިވީ އިޚްލާޞްތެރި މުއުމިނު އަޅުންނަށްޓަކައި 

އޭނަގެ ލޮލުގެ ފެނުން ހުސްވާހިސާބަށް ކަށްވަޅު ތަނަވަސްކުރެވޭނެއެވެ. އަދި ނުކިޔަމަންތެރި ކާފިރު އަޅުންނަށް 

އޭނައަށްޓަކައި  ކަށްވަޅު  މިންވަރަށް  ވަދެގެންދާ  ތެރެއަށް  ކަށިގަނޑުގެ  އަނެއް  އެއްކަށިގަނޑު  އޭނަގެ 

ނުތަނަވަސްކުރެއްވޭނެއެވެ.
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ޓް 
ޔުނި

1 އާޚިރަތް ދުވަހަށް އީމާންވުމުން ލިބޭ ބައެއް ފައިދާ:

الله ތަޢާލާއަށް ކިޔަމަންތެރިވެ ހެޔޮޢަމަލުތައް އަދާކުރުމަށް ބޭނުންވުމާއި އެކަމަށް އަވަސްވެގަތުމާއި އަދި ހެޔޮ __

ޢަމަލެއް ނުކުރެވިދާނެ ކަމަށްޓަކައި ދެރަވެ ހިތާމަކުރުން.

الله ތަޢާލާއަށް އުރެދެވިދާނެކަމަށް ބިރުވެތިވުން.__

ދުނިޔެއިން މުއުމިނު އަޅާއަށް ގެއްލިގެންދާ އެއްޗަކާއިމެދު މާޔޫސްނުވުން އަދި އާޚިރަތުގެ ދާއިމީ ނިޢުމަތްތަކަށް __

އއުމްދީކުރުނުް.
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ޓް 
ޔުނި

1

أ ‌ކޮންމެކަމެއްވެސްވަނީ اللهގެ މިންވަރުފުޅުންނޭބުނުން. )މިސާލަކަށް: އެކިކުދިންނަށް ކަންތައްތައްވާނީ 	.

އެކިވަރަށް، އެކިމިންވަރަށްކަން ޤަބޫލުކޮށް އެމިންވަރަށް ޝުކުރުކުރުން، ދުނިޔޭގައި ކަންހިނގާގޮތް 

ދަރިވަރުންނަށް ދެއްކުން ސްކޫލުތެރެއިންނާއި ބޭރުން.(

‌އުފާވެރިކަމެއްވިޔަސް އަދި ހިތާމަވެރިކަމެއްވިޔަސް އެއީ اللهގެ މިންވަރުފުޅުން ވީކަމެކޭ ބުނުން. 	.ب

‌އިންސާނުން މަސައްކަތް ކުރަންވާނީ ރަނގަޅު ކަންތައްތައް ކުރުމަށް ކަމަށް ބުނުން. )މިސާލަކަށް: 	.ت

ބަލިވުމުން ބޭސްކުރުން، ރަނގަޅު ނަތީޖާއެއް ހޯދުމަށް އިމްތިޙާނަށް ތައްޔާރުވުން(

‌ކޮންމެކަމެއްވެސްވަނީ اللهގެ މިންވަރުފުޅުންނޭބުނުން. )މިސާލަކަށް: އެކިކުދިންނަށް ކަންތައްތައްވާނީ 	.ث

އެކިވަރަށް، އެކިމިންވަރަށްކަން ޤަބޫލުކޮށް އެމިންވަރަށް ޝުކުރުކުރުން، ދުނިޔޭގައި ކަންހިނގާގޮތް 

ދަރިވަރުންނަށް ދެއްކުން ސްކޫލުތެރެއިންނާއި ބޭރުން.(

‌އުފާވެރިކަމެއްވިޔަސް އަދި ހިތާމަވެރިކަމެއްވިޔަސް އެއީ اللهގެ މިންވަރުފުޅުން ވީކަމެކޭބުނުން. 	.ج

‌ އިންސާނުން މަސައްކަތް ކުރަންވާނީ ރަނގަޅު ކަންތައްތައް ކުރުމަށް ކަމަށް ބުނުން. )މިސާލަކަށް: 	.ح

ބަލިވުމުން ބޭސްކުރުން، ރަނގަޅު ނަތީޖާއެއް ހޯދުމަށް އިމްތިޙާނަށް ތައްޔާރުވުން.(

9ފިލާވަޅު  އާޚިރަތް ދުވަހަށް އީމާންވުން. )ޢަޤީދާ(

ހ. ކޮންމެ ކުއްޖަކަށް އެއްޗެއްވާވަރަށް ކުލާހަށް ހަދިޔާއެއް. 

)މިސާލަކަށް: މެޓައެއް ކަހަލަ....( ގެންގޮސް ފުރަތަމަ 

ބައެއްކުދީންނަށް ދިނުމަށްފަހު ފިލާވަޅު ފަށައިގަންނަކަމަށް 

ހެދުން. އެގޮތަށް ކަންތައްކުރަނީ ހަދިޔާ ނުލިބޭކުދީންގެ 

ފަރާތުން ފެންނަނީ ކޮންކަހަލަ ކަންތައްތަކެއްތޯ ބެލުމުގެ 

ގޮތުން.

ށ. ކުދީންގެ ޙަރަކާތްތަކަށް ބެލުމަށްފަހު ބާކީ ތިބި 

ކުދީންނަށް ހަދިޔާ ދިނުން.

ނ. ކޮންމެ ކަމެއްވެސް ވަނީ اللهގެ އިރާދަފުޅުންކަން 

ޤަބޫލުކުރަންޖެހޭނެކަން ކުދިންނަށް ވިސްނައިދިނުން.

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	 ކުލާހުގެ ހުރިހާ 

ކުދިންނަށްވާވަރަށް ކުޑަ 

ހަދިޔާއެއް.

-	 ފިލާވަޅާއި ގުޅޭ ސުވާލުތައް 

ޕްރިންޓްކޮށްފައި.

-	 ހެޔޮކަންތައްތަކުގެ ނަންކާޑު. 

)މިސާލަކަށް: ތަޤްވާވެރިވުން، 

ޞަދަޤާތްދިނުން، ރޯދަހިފުން، 

ފަދަ.....

އެހީ
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ޓް 
ޔުނި

1 ރ. އެއްވެސް ކުއްޖަކަށް ލިބެންވީ އެއްޗެއް އެހެން 

ކުއްޖަކަށް ނުލިބޭނެކަން ޤަބޫލުކުރާ ކުއްޖާ ހުންނާނީ 

އަބަދުވެސް ހިތްހަމަޖެހިގެންކަމުގައި ކުދީންނަށް 

ވިސްނައިދިނުން.

ބ. ކުދީންގެ ގްރޫޕްތަކެއް ހަދާ މުދައްރިސްދޭ ސުވާލުތަކުގެ 

ޖަވާބު ހޯދުން.

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

- މިންވަރަށް އީމާންވުމަކީ ކޮބައިކަން ސުވާލުކުރުމުން ޖަވާބުދިނުން. 

- އުފާވެރިކަމާއި ހިތްހަމަނުޖެހޭ ކަންތައް މެދުވެރިވުމުން ކަންކުރަންވީ ކޮން ގޮތަކަށްތޯ ދަރިވަރުންނާއި 

ސވުލާކުރުނުް.

- އިންސާނުންގެ ޢަމަލުތައް ބަހައްޓަންވީ ގޮތަކީ ކޮބައިކަން ސުވާލުކުރުން.

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

މިއީ އީމާންކަމުގެ ރުކުންތަކުގެ ތެރެއިން 6 ވަނަ ރުކުނެވެ.

މިންވަރަށް އީމާންވުމޭ ބުނެވޭ ބަހުގެ މާނައަކީ، الله ސުބްޙާނަހު ވަތަޢާލާ ވަނީ އެއްމެ ކުރީއްސުރެ ކޮންމެ 

އެއްޗެއްގެ މިންވަރު ކަނޑައަޅުއްވާފައިކަމަށް އީމާންވުމެވެ. މިވެނި ކަމެއް މިވެނި ވަޤުތަކު މިވެނި ތަނެއްގައި 

މިވެނި ގޮތަކަށް ހިނގާނެކަން އެއިލާހު މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާކަމާއި ކޮންމެ ކަމެއްވެސް ހިނގަނީ الله ތަޢާލާ 

މިންވަރުކުރައްވާފައިވާ ގޮތެއްގެ މަތިންކަމަށް އީމާންވާން ޖެހެއެވެ.

11 ކޮންމެއެއްޗަކާއި . އަބަދުވެސް  އަދި  ކުރިންނާއި  އުފެއްދެވުމުގެ  ޚަލްޤުތަކުން  އަޒަލުގައި،  ތަޢާލާއީ  الله 

ބެހޭގޮތުންވެސް އެއެއްޗެއްގެ ޙަޤީޤަތް ޖުމުލަގޮތެއްގައި އަދި ތަފްޞީލީގޮތެއްގައި މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވާ 

މިންވަރަށް އީމާންވުން

މިންވަރަށް އީމާންވުމުގެ ތެރޭގައި އެކުލެވިގެންވާ ކަންތައްތައް:
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ޓް 
ޔުނި

އިލާހެވެ. އަދި ކޮންމެ އެއްޗަކާއިމެދުވެސް ކަންތައްތައް މެދުވެރިވެފައިވާގޮތާއި، ވާނޭގޮތާއި ވަމުންދާގޮތް އަދި 1

އެކަމެއް  ނުހިނގާނަމަވެސް،  ކަމެއް  އެކަމެއްވީގޮތާއި،  ކަމެއްވެއްޖެކަމުގައިވާނަމަ  ކޮންކަމެއްކަމާއި  ނުވަނީ 

ހިނގިނަމަ ހިނގާނެ ގޮތާއި، މިއެންމެހައި ކަންކަން އެއިލާހު މޮޅަށް ދެނެވޮޑިގެންވެއެވެ. އެއިލާހަށް ސިއްރުވެ 

ވަންހަނާވެގެންވާ އެއްވެސްކަމެއް ނުވެއެވެ. މިއެންމެހައި ކަންކަމަށް އީމާންވާންޖެހެއެވެ.

22 ކަމަށް . ކަންކަން  ލިޔުއްވާފައިވާ  މަޙްފޫޡްގައި  ލަވުޙުލް  ތަޢާލާ  الله  ކަންކަމީ  އެންމެހައި  ބަޔާންވެދިޔަ 

ޙަދީޘް  ވަސައްލަމަ  ޢަލައިހި  ޞައްލަالله  ރަސޫލުالله  ވެއެވެ.  މުސްލިމުގައި  ޞަޙީޙު  އީމާންވާންޖެހެއެވެ. 

ــمَوَاتِ وَالَأرْضَ بِخَمْسِــينَ أَلْــفَ سَــنَةٍ" މާނައަކީ:  ކުރެއްވިއެވެ. "كَتَــبَ اللَُّ مَقَادِيــرَ الْخَلَائِــقِ قَبْــلَ أَنْ يَخْلُــقَ السَّ

ހާސް  ފަންސާސް  އުފެއްދެވުމުގެ  ބިން  އުޑުތަކާއި  ތަޢާލާވަނީ  الله  މިންވަރު  މަޚްލޫޤުތަކުންގެ  "އެންމެހައި 

ލިޔުއްވާފައެވެ." އަހަރުކުރިން 

33 ކާއިނާތުގައިވާހައިކަމެއް ހިނގަނީ الله ތަޢާލާގެ އިރާދަފުޅާއި އެކުގައި ކަމަށް އީމާންވާންޖެހެއެވެ. އެއީ އެއިލާހު .

ކުރައްވާކަމެއްކަމުގައި ވިޔަސް ނުވަތަ އަޅުތަކުން ކުރާ ކަމެއްކަމުގައިވިޔަސް މެއެވެ.

44 ޚަލްޤުކުރެއްވި . އެއިލާހު  ތަކެތިކަމާއި  މިލްކުވެގެންވާ  ތަޢާލާއަށް  الله  މަޚްލޫޤާތްތަކަކީ  ވާހައި  ކާއިނާތުގައި 

ފަރާތަކީ  އުފެއްދެވި  އޭތި  އެއްޗެއްކަމުގައިވިޔަސް  މިންވަރުގެ  ޒައްރެއްގެ  އީމާންވާންޖެހެއެވެ.  ތަކެތިކަމަށް 

الله ތަޢާލާ ކަމަށް އީމާންވާންޖެހެއެވެ. އެ އިލާހު ފިޔަވައި އެހެން އިލާހަކުނުވެއެވެ. ރައްބަކީ ހަމައެކަނި الله 

ތަޢާލާއެވެ.

ކަންކަން ކުރުމުގައި، ސަބަބުގައި ހިފުމުގައި الله ތަޢާލާއަށް ވަކީލުކުރުން. އެ ސަބަބަށް އެކަނި ބުރަނުވުން. __

ކޮންމެ  އެހެނީ  ޤަބޫލުކުރުން.  ތަޢާލާކަމަށް  الله  ފުއްދައިދެއްވާނީ  އެކަމެއް  ހިފުމާއިއެކު  ސަބަބުގައި  އަދި 

މަތިންނެވެ. ގޮތެއްގެ  ކުރެއްވި  މިންވަރު  އެއިލާހު  ހިނގަނީ  ކަމެއްވެސް 

އިންސާނާ ހިތް އެދޭކަމެއް ނުވަތަ އޭނަ އުންމީދުކޮށްގެން ހުރިކަމެއް ހާޞިލުވުމުން އެކަމާއި ބޮޑާވެ ފަޚުރުވެރި __

ތަޢާލާ  އަޅާއަށް الله  ތެރެއިން އެ  ކާމިޔާބުގެ ސަބަބުތަކުގެ  ހެވާއި  ކަމަކީ  އެހެނީ އެ ހާޞިލުކުރި  ނުވުން. 

މިންވަރުކުރެއްވި ގޮތްކަމަށް އޭނަ އީމާންވާތީއެވެ.

އިންސާނާ ލޯބިވާކަމެއް ނުވަތަ ހިތްއެދޭ ކަމެއް ގެއްލިގެން ދިޔަސް ނުވަތަ ނޭދެވޭ ކަމެއް އޭނައާއި ކުރިމަތި __

ވިޔަސް އެކަމާއި ހާސްވެ ކަންބޮޑުވެ ދެރަނުވުން އަދި ހިތްހަމަ ޖެހިގެން ހުރުން. އެހެނީ ކޮންމެ ކަމެއްވެސް 

މެދުވެރިވަނީ الله ތަޢާލާ މިންވަރުފުޅުން ކަމަށް އޭނާ އީމާންވެއެވެ.

މިންވަރަށް އީމާންވުމުން ލިބޭ ބައެއް ފައިދާ:
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ޓް 
ޔުނި

2

ޔުނިޓްގެ - 2 |  ތީމް:  ސާފުތާހިރުކަން  

މައިގަނޑު ޚިޔާލު

11 ޙދ -2.1 ޙަދީޘް  الطهور شطر الإيمان  )ޙަދީޘް(.

22 އޤ 2.2  ނަފުސުގެ ޠާހިރުކަން. "ޝަހާދަތް ކިއުން" )ޢަޤީދާ(.

33 ޢބ 2.3 ދަތްއުނގުޅުން. )ޢިބާދާތު(.

44 ޢބ 2.4 ވުޟޫ ކުރުން. )ޢިބާދާތު(.

55 ޢބ 2.5 ނަޖިހުން ޠާހިރުވުން.  )ޢިބާދާތު(.

66 އޚ 2.6 ސާފުޠާހިރުކަން. )އަޚްލާޤު(.

ޙަދީޘް މާނައާއެކު ހިތުން ކިޔަން އެނގުން. .11

ޝަހާދަތްކިޔައި އޭގެމާނަ ދެނެގަތުން..22

ދަތްއުނގުޅުމާއި، އަނގަ ސާފުކޮށް ބެހެއްޓުމަކީ الله ރުހިވޮޑިގެންވާ ކަމެއްކަމާއި، އަދި ދަތްއުނގުޅުމުގެ .33

މުހިންމުކަމާއި އޭގެ ފައިދާތައް އެނގުން.

ވުޟޫކުރަންވީ ބައެއް ޙާލަތްތައްއެނގި، ވުޟޫކުރަން އެނގުން..44

ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމަކީ ކޮބައިކަން އެނގި، ނަޖިހުން ޠާހިރުވާން އެނގުން..55

އެނގި .66 ކަންތައްތައް  ކުރެވިދާނެ  ގޮތުން  ވުމުގެ  މުހިންމުކަމާއި، ސާފުޠާހިރު  ކަމުގެ  ސާފުޠާހިރު 

ހަރުލުން. މިސިފަ  ކިބައިގައި  ދަރިވަރުގެ 

މުޤައްރަރުގެ ޙާޞިލުވާނެ މިންވަރު  )އައުޓްކަމްސް( 
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ޓް 
ޔުނި

2

އިސްލާމްދީނަށް ޢަމަލު ކުރުން. __

ދޭހަވުމާއި ދޭހަ ކޮށްދިނުން. __

ދުޅަހެޔޮ ދިރިއުޅުމެއް އުޅުން. __

އެހެންމީހުންނާއި ގުޅިގެން އުޅުން.__

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު 

ޙަދީޘް  الطهور شطر الإيمان  )ޙަދީޘް(

ޠާހިރުކަމަކީ އީމާންކަމުގެ ތެރެއިންވާކަމެއްކަން ހާމަކޮށް ވާހަކަ ދެއްކުން. __ 	•

އިސްލާމްދީނުގައި ސާފުޠާހިރު ވުމަށްޓަކައި ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތަކާއިމެދު ވާހަކަދެއްކުން. )މިސާލު: __ 	•

ވުޟޫކުރުން، ހިނައިގަތުން، ތަޔަންމުމްކުރުން.(

ސާފުޠާހިރުކަމާއި ނުލައި އަޅުކަން ޞައްޙަނުވާނެކަމުގައި ބުނެދިނުން. __ 	•

ބެހޭގޮތުން __ މިންވަރާ  ބާރުއަޅާފައިވާ  އެކަމަށް  އިސްލާމްދީން  މުހިންމުކަމާއި،  ސާފުޠާހިރުކަމުގެ  	•

. ކުން އް ދެ ކަ ހަ ވާ

1ފިލާވަޅު 

ބޯޑުގައި ޙަދީޘާއި މާނަ ލިޔުމަށްފަހު، ނުވަތަ މަލްޓި __

މީޑިއާ ބޭނުންކޮށްގެން ދެއްކުމަށްފަހު މުދައްރިސްގެ 

އަޑުދަށުން ޙަދީޘް މާނައާއިއެކު ކިޔުއްވުން.

ގްރޫޕްތައް ވަކިން މުދައްރިސްގެ އަޑުދަށުން ކިޔުއްވުން.  __

ގްރޫޕްތައް ވަކިން އެއްކުއްޖަކު އަނެއްކުއްޖަކަށް ޙަދީޘް __

މާނައާއިއެކު ކިޔައިދިނުން. 

ޙަދީޘްގައި ހިމެނޭ ހުރިހާ އަކުރުތަކެއް )ފޯމް ބޯޑް ފަދަ __

އެއްޗަކުން( ކެފުމަށްފަހު ހުރިހާ ގުރޫޕަކަށް އަކުރުތައް 

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	  ބްރިސިލް ބޯޑު  

-	  ކަފާފައިވާ ޙަދީޘްގެ އަކުރުތައް

-	  އޯވަރހެޑް ޕްރޮޖެކްޓަރ/

ސްމާޓް ބޯޑް

 ފްލޭޝްކާޑް	-

-	  ކުލަފޮށި

އެހީ
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ޙަވާލުކޮށް ތަރުތީބުކުރަން ޖެއްސުމަށްފަހު އެންމެ 

އަވަހަށް މަސައްކަތް ނިންމާ ގްރޫޕް ފާހަގަކުރުން. 

ޙަދީޘް ލިޔެފައިވާ ކާޑުކޮޅުތައް ބަލައިގެން ދަރިވަރުން __

ލައްވާ ޙަދީޘްކިޔުއްވުން. 

ޙަދީޘްގައި އެބުނާ ވާހަކައާމެދު ވިސްނުމަށްފަހު ކޮންމެ __

ދަރިވަރަކުވެސް މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާއެކު 

ޖުމުލައެއް ލިޔުމަށްފަހު ކުލާހަށް ހުށައެޅުން. 

ބުރިސިލްބޯޑުގައި ޙަދީޘް މާނައާއެކު ލިޔުއްވުމަށްފަހު __

ކުލަޖެއްސުން. 

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

-	 ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވާ ބަލައިގެން ހަދީޘް މާނާޔާ އެކު ކިޔުއްވުން.

-	 ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވާ ނުބަލާ ހަދީޘް މާނާޔާ އެކު ކިޔުއްވުން.

-	 ޙަދީޘް މާނައާއެކު ލިޔުއްވުން. 

-	 ގްރޫޕް ތަކުގެ މެދުގައި ޙަދީޘް ތަރުތީބު ކުރުވުން.

-	 ޖުމުލަ ލިޔުއްވައިގެން ޙަދީޘް ފަހުމްވި )ވިސްނުނު( މިންވަރު ދެނެގަތުން. 

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ވަރަށްބޮޑަށް  ސާފުޠާހިރުކަމަށް  ވަނީ  އިސްލާމްދީނުގައި  ސާފުޠާހިރުކަމުގެދީނެވެ.  އިސްލާމްދީނަކީ 

ނުވެއެވެ.  ޞައްޙަވެގެން  އަޅުކަންތައް  އިސްލާމްދީނުގެ   ނުލައި  ސާފުޠާހިރުކަމާއި  ބާރުއަޅުއްވާފައެވެ. 

ކުރައްވާފައިވެއެވެ.  ލާޒިމް  ޠާހިރުވުން  ޙަދަޘުން  ޠާހިރުވުމާއި،  ނަޖިހުން  ގޮތުން  ސާފުޠާހިރުވުމުގެ 

އިސްލާމްދީނުގައި ވަނީ ތިމާގެ ހަށިގަނޑާއި، ފޭރާމާއި، އުޅޭތަން ސާފުޠާހިރުކޮށް ބެހެއްޓުމަށް ވަރަށްބޮޑަށް 

الطهور شطر الإيمان  )ޙަދީޘް( 
هُوْرُ شَطْرُالِْيْماَن  )مسلم( "ސާފުޠާހިރުކަމަކީ އީމާންކަމުގެ ދެބައިކުޅަ އެއްބައެވެ."  اَلطَّ
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ވުޟޫކުރުމާއި،  )ހިނައިގަތުމާއި(  ފެންވެރުމާއި،  ވުމަށްޓަކައި  ސާފުޠާހިރު  އެގޮތުން  ބާރުއަޅުއްވާފައެވެ. 

އަމުރުކުރައްވާފައިވެއެވެ. التوبــة  ކުރުމަށް  ކަންތައްތަކެއް  އެތައް  ފަދަ  ކެނޑުން  ނިޔަފަތި  ދަތްއުނގުޅުމާއި 

ــرُوا ۚ وَاللَّـــهُ يُحِــبُّ  ސޫރަތުގެ 108 އާޔަތުގައި الله ވަޙީކުރައްވާފައިވެއެވެ.”فِيــهِ رِجَــالٌ يُحِبُّــونَ أَن يَتَطَهَّ

طاهــرވެގަންނަ  ވެއެވެ.  މިސްކިތުގައި  އެ  މީހުންތަކެއް  ލޯބިކުރާ  طاهــرވެގަތުމަށް   ''﴾١٠٨﴿ ريــنَ  هِّ الْمُطَّ

ابِينَ وَيُحِبُّ  މީހުންދެކެ اللَّ ލޯބިވެވޮޑިގެންވެތެވެ. '' އަދިވެސް الله ވަޙީކުރައްވާފައިވެއެވެ. "إِنَّ اللَّـــهَ يُحِبُّ التَّوَّ

ريــنَ ﴿٢٢٢﴾ މާނައީ:  "ހަމަކަށަވަރުން، ގިނަގިނައިން توبــة ވާ މީހުންދެކެ اللَّ ލޯބިވެ ވޮޑިގެންވެއެވެ.  الْمُتَطَهِّ

ވޮޑިގެންވެއެވެ." ލޯބިވެ  އެކަލާނގެ  ދެކެވެސް  މީހުން  ވާ  طاهــر  އަދި 
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ނަފްސުގެ ޠާހިރުކަން "ޝަހާދަތް ކިއުން" )ޢަޤީދާ(

ޝަހާދަތުގެ ދެކަލިމަ މާނައާއެކު ކިޔުން.__

އިބްރާހީމްގެފާނު ބުދުތައް ތަޅުއްވާލެއްވި ވާހަކަ ކިޔައިދީ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށައެޅުން.__

ދަރިވަރު  ޢާއްމުކޮށް ޝަހާދަތް ކިޔައި އުޅޭ ވަގުތުތައް ބުނުން.__

2ފިލާވަޅު 

ބޯޑުގައި ޝަހާދަތުގެ ދެކަލިމަ މާނައާއިއެކު ލިޔުމަށްފަހު، __

ނުވަތަ މަލްޓި މީޑިއާ ބޭނުންކޮށްގެން ދެއްކުމަށްފަހު 

މުދައްރިސްގެ އަޑުދަށުން ކިޔުއްވުން.

ގްރޫޕްތައް ވަކިން މުދައްރިސްގެ އަޑުދަށުން ކިޔުއްވުން.  __

ގްރޫޕްތައް ވަކިން އެއްކުއްޖަކު އަނެއްކުއްޖަކަށް __

ޝަހާދަތުގެ ދެކަލިމަ މާނައާއިއެކު ކިޔައިދިނުން. 

 ޝަހާދަތުގެ ދެކަލިމައިގައިހިމެނޭ ހުރިހާ އަކުރުތަކެއް __

ވަކިވަކިން ދިނުމަށްފަހު ހުރިހާ ގުރޫޕަކަށް އަކުރުތައް 

ތަރުތީބުކުރަން ޖެއްސުން. 

ޝަހާދަތުގެ ދެކަލިމަ ހިމެނޭ މަދަޙައެއް އަޑުއިއްވުމަށްފަހު __

ދަރިވަރުން ލައްވާ ކިޔުއްވުން.

ޙަދީޘްގައި އެބުނާ ވާހަކައާއިމެދު ވިސްނުމަށްފަހު ކޮންމެ __

ދަރިވަރަކުވެސް މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާއިއެކު 

ޖުމުލައެއް ލިޔުމަށްފަހު ކުލާހަށް ހުށައެޅުން.

ބުރިސިލްބޯޑުގައި ޝަހާދަތް މާނައާއިއެކު ލިޔުއްވުމަށްފަހު __

ކުލަޖެއްސުން.

އިބްރާހީމްގެފާނު ބުދުތައް ތަޅުއްވާލެއްވި ވާހަކަ ކިޔައިދީ __

ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށައެޅުން

ދަރިވަރު  ޢާއްމުކޮށް ޝަހާދަތް ކިޔައި އުޅޭ ވަގުތުތައް __

ބުނުން.

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	 ބްރިސިލް ބޯޑު  

-	 ޝަހާދަތުގެ ކަފާފައިވާ 

އަކުރުތައް

-	 އޯވަރހެޑް ޕްރޮޖެކްޓަރ/ 

ސްމާޓް ބޯޑް

ކެސެޓް/ ސީޑީ ޕްލޭޔަރ	-

-	 ކުލަފޮށި

އެހީ



41 ކީސްޓޭޖް 1 ގުރޭޑް 1  | މުދައްރިސުންގެ އަތްމަތީ ފޮތް

ޓް 
ޔުނި

2

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

-	 ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވާ ބަލައިގެން ޝަހާދަތް މާނައާއެކު ކިޔުއްވުން.

-	 ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވާ ނުބަލާ ޝަހާދަތް މާނައާއެކު ކިޔުއްވުން.

-	 ޝަހާދަތް މާނައާއެކު ލިޔުއްވުން. 

ގްރޫޕްތަކުގެ މެދުގައި ޝަހާދަތް ތަރުތީބު ކުރުވުން.	-

-	 ނަފްސު ޠާހިރު ކުރުމަށްޓަކައި ފުރަތަމަ ކުރަންޖެހޭ ކަމަކީ لا إله إلّا الله  ދުލުން ކިޔުންކަން ބުނުން.

لا إله إلّا اللهގެ މާނަ ފުރިހަމައަށް އެނގުމުގެ މުހިއްމުކަން ބުނުން. --

لا إله إلّا الله ކިޔުމުގެ ސަބަބުން ތިމާގެ މައްޗަށް ލާޒިމްވެގެންދާ ކަންތައް ތިމާ އަދާކުރަންޖެހޭނެކަން --

ލޔިނުް.

-	 الله ތަޢާލާއަށް އަޅުކަންތައް ޚާލިޞްކުރުމާއި އެއިލާހު ފިޔަވައި އަޅުކަންކުރެވޭ އެހެންފަރާތް ތަކަށް 

ކާފަރުވުން ވާޖިބުވެގެންވާކަން ބުނުން.

لا إله إلّا الله ކިޔައިގެން މެނުވީ މަޢުނަވީގޮތުން ޠާހިރު މީހެއްކަމުގައި ތިމާނުވާނެކަން ބުނުން.--

ނަފްސުގެ ޠާހިރުކަން "ޝަހާދަތް ކިއުން" )ޢަޤީދާ(

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (

ޝަހާދަތް ކިޔާ މީހާގެ މައްޗަށް ކުރުން ލާޒިމް 4 ކަމެއް ލިޔާށެވެ!

ޒަކާތްދިނުންނަމާދުކުރުން

ރޯދަހިފުންޙައްޖުވުން

12

34
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ޓް 
ޔުނި

2

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ނަފްސުގެ ޠާހިރުކަމަކީ ޝިރުކާއި، ކުފުރާއި، ފާފަތަކުން ހިތްތައް ޠާހިރުކޮށްގެން ހުރުމެވެ. އަދި 

ނަފްސުގެ  ހުރުމެވެ.  ދުރުހެލިވެގެން  ކަންތައްތަކުން  އެންމެހައި  އުފެދޭ  ވަހުމްތައް  ކިލަނބުވެ،  ހިތްތައް 

ހިތުގެ  ޠާހިރުކަމަށްވުރެ  ބޭރުފުށުގެ  ކިޔުމުންނެވެ.  ދެކަލިމަ  ޝަހާދަތުގެ  ދުރުވެވޭނީ  ނުޠާހިރުކަމުން 

ސާފުޠާހިރުކަން މުހިންމުވާ ސަބަބަކީ، އެއީ ހިތްތައް ޝިރުކާއި، ކުފުރާއި، ފާފައިން މުޑުދާރުވެފައިވާނަމަ 

ހަށިގަނޑު ކިތަންމެ ވަރަކަށް ޠާހިރު ކުރިކަމުގައިވިއަސް އެ ހަށިގަނޑު ވެގެންދާނީ ނަރަކައިގެ ދަރުތަކުގެ 

ތެރެއިން ދަރުގަނޑަކަށެވެ. ހަށިގަނޑުގެ ބޭރުފުށް ކިތަންމެވަރަކަށް ސާފުޠާހިރު ކުރިކަމުގައިވިޔަސް ޝިރުކާއި 

ކުފުރުގެ ނަޖިހުން ތިމާ ޠާހިރު ނުވާނަމަ އެއީ ސާފުޠާހިރު މީހެއްކަމުގައި ނުބެލެވޭނެއެވެ. الله ތަޢާލާ ވަޙީ 

ــة 28( މާނައީ: "މުޝްރިކުންނަކީ ނަޖިސް  ــسٌ( )التوب ــرِكُونَ نَجَ ــا الْمُشْ ކުރައްވާފައިވާ ފަދައިންނެވެ. )إِنَّمَ

ބަޔެކެވެ." މަޢުނަވީގޮތުން ސާފުތާހިރު މީހަކަށް ވެވޭނީ لا إلــه إلّا الله ކިޔުމުންނެވެ.

لا إله إلّا الله މިކަލިމައިގެ ޢިލްމު ހޯދައި މިކަލިމައިގެ ތަފްސީރު އުނގެނުމަކީ ކޮންމެ މުސްލިމެއްގެ 

މައްޗަށްވާ ޢައިނިއްޔަ ފަރުޟެކެވެ. الله ތަޢާލާ ވަޙީ ކުރައްވާފައިވެއެވެ. )فَٱعْلَــمْ أَنَّــهُۥ لَ إِلَــهَ إِلَّ ٱللَُّ …( 

އިލާހުކަން  ނުވާ  އިލާހަކު  އެހެން  އަޅުކަންކުރެވޭ  ޙައްޤުވެގެން  ފިޔަވައި  އެއިލާހު  اللهއީ  ”ފަހެ  މާނައީ: 

ދެނެގަންނާށެވެ." ތިޔަބައިމީހުން 

ޝަހާދަތުގެ ދެކަލިމައިގައި ވަރަށް މުހިންމު ދެބައި ހިމެނިފައި ވެއެވެ. ފުރަތަމަ ބަޔަކީ  لا إله إلا 

الله އެވެ. )އެއީ اللهގެ އެއްކައުވަންތަކަން ބަޔާންކުރުމެވެ.(  ދެވަނަ ބަޔަކީ محمــد رَسُــوْلُ الِله ޞައްލަالله 

ޢަލައިހި ވަސައްލަމައެވެ. )އެއީ އެކަލޭގެފާނުގެ ރަސޫލުކަން ތެދުކުރުމެވެ.( އުޑުތަކާއި، ބިނާތައް ހައްދަވައި، 

މަޤްޞަދު  ކަލިމައިގެ  މިމަތިވެރި  ތައުޙީދުގެ  ލައްވަވާފައިވަނީ  މިކާއިނާތުގައި  މަޚްލޫޤާތުތައް  އެންމެހާ 

ޙާޞިލްކުރުމަށެވެ. މާތް الله ރަސޫލުބޭކަލުންނާއި، ނަބީބޭކަލުން  ފޮނުއްވަވާ ފޮތް  ބާވައިލައްވާ ޝަރީޢަތްތައް 

ސުވަރުގެވަންތަ  ބެއްލެވި  ޙިސާބު  ލިޔެވި  ޢަމަލުތައް  މިކަލިމައަށްޓަކައެވެ.  ހަމަ  ކަނޑައަޅުއްވާފައިވަނީ 

ވެރިންނާއި ނަރަކަވަންތަ ވެރިން، މުއުމިނުންނާއި ކާފަރުން ކަނޑައެޅިގެން ދަނީ މިކަލިމައިގެ މައްޗަށެވެ.   

ރަސޫލުالله ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ޙަދީޘްކުރެއްވިއެވެ. “كُلُّ مَولُــودٍ يُولَــدُ عَلَــى الْفِطْــرَةِ 

نَاسِــهِ “)الحديــث فــى الصحيحيــن(މާނައީ: "ކޮންމެ ދަރިއަކު ދުނިޔެއަށް  رَانِــهِ أَو يُمَجَّ دَانِــهِ أَو يُنَصِّ فَأَبَــوَاهُ يُهَوِّ

އުފަންވަނީ ފިޠުރަތުގެ ސާފުކަންމަތީގައެވެ. ދެންފަހެ އޭނާގެ މައިންބަފައިން އޭނާ ޔަހޫދީކުރެއެވެ. ނުވަތަ 

އޭނާ ނަޞްރާނީ ނުވަތަ  މަޖޫސީކުރެއެވެ." މިއެވެ. އާދަމުގެ ދަރީންގެ މެދުގައި އަޞްލަކީ ތައުޙީދެވެ.
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ޓް 
ޔުނި

2

ސާފުޠާހިރުވުމުގެ ގޮތުން ކުރެވިދާނެ 2 ކަމެއް ކުރަހާށެވެ!

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (

ވުޟޫ ކުރުން

ނިޔަފަތިކެނޑުން

ކެއުން

ކުލަޖެއްސުން

ދަތް އުނގުޅުން

ފެންވެރުން

ސާފުޠާހިރުވުމަށް ކުރާ ކަންތައްތަކުގައި ކުލަޖައްސާށެވެ!

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (
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ޓް 
ޔުނި

2

2.3 ދަތްއުނގުޅުން )ޢިބާދާތު(

ދަތްއުނގުޅުމަށް އިސްލާމްދީނުގައި ބާރުއަޅުއްވާފައިވާ މިންވަރު ބުނުން.__

ދަތްއުނގުޅުމުގެ ބޭނުން ބުނުން. )މިސާލު: މާތް اللهގެ ރުއްސެވުންލިބުން، ދަތްފަނިކެއުމުން ދުރުވުން، __

ދަތްތައް ރީތިކޮށް ހުރުން، އަނގައިން ނުބައިވަސް ނުދުވުން.(

ދަތް އުނގުޅަނީ ކިތައްފަހަރު، ކޮންވަގުތު ތަކެއްގައިތޯ ޚިޔާލުބަދަލުކުރުން. )މިސާލު: ނަމާދުކުރުމުގެ __

ކުރިން، ކެއުމުގެ ފަހުން، ނިދުމުގެ ކުރިންނާއި ނިދައި ހޭލުމަށްފަހު.( 

3ފިލާވަޅު 

ދަތްއުނގުޅުމުގެ މުހިންމުކަމާއި އެކަމަށް އިސްލާމްދީން __

ބާރުއަޅުއްވާ ފައިވާ މިންވަރު ހާމަކޮށް ވާހަކަދެއްކުން. 

ސާފުޠާހިރުވުމަށް ކުރާކަންތައްތައް ދަރިވަރުންލައްވާ __

ނޯޓްކުރުވުން 

ޢާންމުކޮށް ދަރިވަރުން ދަތްއުނގުޅާ ވަގުތުތަކާއި __

ދަތްއުނގުޅަނީ ދުވާލަކު ކިތައްފަހަރުކަން ނޯޓްކުރުވުން. 

ގްރޫޕްތައް ވަކިން ދަތްއުނގުޅުމާއި، ގުޅޭގޮތުން ޕޯސްޓަރު __

ކުރެހުން.  

ދަތްއުނގުޅުމުގައި ސިއްޙީގޮތުން އެންމެ ފައިދާހުރި __

ގޮތަކީކޮބައިކަން ވީޑިއޯ ދައްކައިގެން ކިޔައިދިނުން. 

ދަތް އުނގުޅުމުގައި ސިއްޙީގޮތުން އެންމެ ފައިދާހުރި __

ގޮތަކީކޮބައިކަން ބުރުސް ބޭނުންކޮށްގެން ދަރިވަރުން 

ލައްވާ ޑެމޮންސްޓްރޭޝަން ދެއްކުން.  

 ދަތްއުނގުޅުމުން ލިބޭ ފައިދާތަކާއި، ދަތްނުއުނގުޅުމުން __

ލިބޭ ގެއްލުންތައް ލިސްޓްކޮށް ހުށަހެޅުން.  

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	  ބްރިސިލް ބޯޑު  

-	  ދަތްޢުގުޅާ ބުރުސް

-	  އޯވަރހެޑް ޕްރޮޖެކްޓަރ/ 

ސްމާޓް ބޯޑް

 ކުލަފޮށި	-

އެހީ
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ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

-	 ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވާ ބަލައިގެން ޝަހާދަތް މާނައާއެކު ކިޔުއްވުން.

-	 ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވާ ނުބަލާ ޝަހާދަތް މާނައާއެކު ކިޔުއްވުން.

-	 ޝަހާދަތް މާނައާއެކު ލިޔުއްވުން. 

ގްރޫޕްތަކުގެ މެދުގައި ޝަހާދަތް ތަރުތީބު ކުރުވުން.	-

ނަފްސުގެ ޠާހިރުކަން "ޝަހާދަތް ކިއުން" )ޢަޤީދާ(

ތަސްވީރު ބަލައިގެން ދަތް އުނގުޅުމުން ލިބޭ ފައިދާ އާއި ނުއުނގުޅުމުން ލިބޭ ގެއްލުންތައް ގްރޫޕް 
މަޝްވަރާ ކޮށް މުދައްރިސްގެ އެހީގައި ލިޔާށެވެ!

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (

ދަތް ނުއުނގުޅުމުން ލިބޭ ގެއްލުންދަތް އުނގުޅުމުން ލިބޭ ފައިދާ	

ބަލިތައްޖެހުން 

ތައްތައް ހަޑިވުން

އަނގައިން ނުބައިވަސްދުވުން

ބަލިތަކުން ސަލާމަތްވުން

ދަތްތައް ހުދުކޮށްހުރުން

އަނގައިން ނުބައިވަސްނުދުވުން
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ދަތް އުނގުޅުމަށް ބޭނުންކުރެވިދާނެ 2 އެއްޗެއް ކުރަހާފައި ކުލަ ޖައްސާށެވެ!

ރަނގަޅު ޖުމްލައިގައި ރަނގަޅުފާހަގަ ނުބައި ޖުމްލައިގައި ނުބައި ފާހަގަ ޖަހާށެވެ!

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (

1

2

3

4

5

ދަތްތައް ސާފުކޮށް ބެހެއްޓުމަކީ ބަލިތަކުން ރައްކާތެރި ކޮށްދޭ ކަމެކެވެ.

ވުޟޫ ކުރަން ފެށުމުގެ ކުރިން ދަތް އުނގުޅުމަކީ ސުންނަތްކަން 
ގަދަވެގެންވާ ކަމެކެވެ.

ދަތްއުނގުޅުމުން ހިރުގަނޑު ހަލާކުވެ ލޭ އައުން ގިނަވެއެވެ.

ސާފުޠާހިރުވުމަށްޓަކައި ދަތް އުނގުޅުން މުހިއްމެއް ނޫނެވެ.

ރަސޫލުالله ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ދަތް އުނގުޅުއްވީ އިރާކު 
ދަނޑި ބޭނުން ކުރައްވައިގެންނެވެ.
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މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ވަރަށްގިނަ  ސަބަބުން  އެކަމުގެ  ބެހެއްޓުމަކީ  ސާފުކޮށް  ދަތްތައް  އުނގުޅާ  ދަތްތައް  ގިނަގިނައިން 

ފައިދާތަކެއް ލިއްބައިދޭކަމެކެވެ. އޭގެތެރޭގައި ދަތްފަނިކެއުމުން ސަލާމަތްކޮށްދިނުމާއި، އަނގައިގެ ކެންސަރާއި، 

ވިސްނުން  ނެތުމާއި،  ހަނދާން  އިތުރުން  ހަކުރުބަލީގެ  ބަލިތަކާއި،  ހިތުގެ  ބަލިތަކާއި،  ޖެހޭ  ހިރުގަނޑަށް 

ކޮށިވުމަށް މެދުވެރިވާ "ޑިމެންޝިއާ" )dementia( ބަލިން ރައްކާތެރިވުމަށް އެހީވެދެއެވެ.

ދަތްއުނގުޅަން ބާރުއަޅުއްވާފައިވާ މިންވަރު. 

تِــيْ  ރަސޫލުالله ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ޙަދީޘްކުރައްވާފައި ވެއެވެ. ))لَــوْلَا أَنْ أَشُــقَّ عَلَــى أُمَّ

ــواك  ــام ب س ــزم: ك الصي ــة الج ــا بصيغ ــاري معلق ــه البخ ــوْءٍ (( أخرج ــعَ كُلِّ وُضُ ــوَاكِ مَ ــمْ بِالسِّ لَأمَرْتُهُ

الرطــب واليابــس للصائــم. ووصلــه النســائي )انظــر: فتــح البــاري 4/159( މާނައީ: "ތިމަންކަލޭގެފާނުގެ 

އުއްމަތުގެ މީސްތަކުންގެ މައްޗަށް އުނދަގޫ ކަމެއްކަމުގައި ނުވާނަމަ ވުޟޫކުރާ ކޮންމެފަހަރަކު ދަތް އުނގުޅުމަށް 

އެބައިމީހުންނަށް ތިމަންކަލޭގެފާނު އަމުރުކުރެއްވީމުހެވެ."

 ދަތް އުނގުޅުން ސުންނަތްކަން ގަދަވެގެންވާ ވަގުތުތައް

ތަޣައްޔަރުވާ  ވަސް  އަނގައިގެ  ހިނދުގައްޔާއި،  ހޭލާ  ނިދީން  ފަށާއިރުގައްޔާއި،  ވުޟޫކުރަން 

ހިނދުގައްޔާއި، ޤުރުއާން ކިޔަވަން ފެށުމުގެ ކުރިންނާއި، ނަމާދުކުރަން ފެށުމުގެ ކުރީންނާއި، އަދި ގެއަށް 

ވަންނަ އިރަކީވެސް ދަތްއުނގުޅުން ސުންނަތްކަން ގަދަވެގެންވާ ވަޤުތުތަކެވެ. އަދި ވާހަކަ ނުދައްކާ ގިނައިރުވާ 

ވަޤުތާއި، ދަތް ރީނދޫވާ ވަޤުތު )ދަތްހަޑިވާ ވަޤުތު( ވެސް ދަތް އުނގުޅުން ސުންނަތްކަން ގަދަވެގެންވެއެވެ. 

ރަސޫލާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ޙަދީޘްފުޅު ކުރައްވާފައިވެއެވެ. عَــنِ الْمِقْــدَامِ بْــنِ شُــرَيْحٍ، عَــنْ أَبِيــهِ، 

ــوَاك‏ِ.‏  قَــالَ سَــأَلْتُ عَائِشَــةَ قُلْــتُ بِــأَىِّ شَــىْءٍ كَانَ يَبْــدَأُ النَّبِــيُّ صَلَّــى الُله عَلَيْــهِ وَسَــلَّمَ إِذَا دَخَــلَ بَيْتَــهُ قَالَــتْ بِالسِّ

]أخرجه مسلم برقم )253( މާނައީ: "ގެއަށް ވެދެވަޑައިގެން އެންމެ ފުރަތަމަ ނަބިއްޔާ ޞައްލަالله ޢަލައިހި 

ސުވާލު  ތިމަންކަލޭގެފާނު  އަރިހުން  ޢަންހާގެ  ރަޟިޔަالله  ޢާއިޝާ  ކޮބައިތޯ  ކަމަކީ  ކުރައްވާ  ވަސައްލަމަ 
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ދަތް އުނގުޅާނީ ކޮން އެއްޗަކުން؟	

އިރާކު ދަނޑިން ދަތް އުނގުޅުން ސުންނަތްވެގެންވެއެވެ. ރަސޫލުالله ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ 

އުނގުޅާނޭ  ދަތް  އަތުގައި  ވުޟޫކުރާއިރު  ކުރައްވައިގެންނެވެ.  ބޭނުން  ދަނޑި  އިރާކު  އުނގުޅުއްވީ  ދަތް 

ދަނޑިކޮޅެއް ނެތްނަމަ، އަތުގެ އިނގިލިތަކުން ދަތް ސާފުކޮށްލުމުންވެސް ފުދޭނެއެވެ. 

ދެންނެވީމެވެ. ވިދާޅުވިއެވެ. ދަތް އުނގުޅުއްވުމެވެ." އަދިވެސް ޙަދީޘްކުރައްވާފައިވެއެވެ. ) كَانَ رَسُــولُ اللَِّ 

ــوَاكِ.( ] متفــق عليــه- رواه البخــاري فــي كتــاب  صَلَّــى الُله عَلَيْــهِ وَسَــلَّمَ إِذَا قَــامَ مِــنَ اللَّيــلِ يَشُــوصُ فَــاهُ بِالسِّ

ــواكبرقم )255(.)1/13(  ــاب الس ــارة ب ــاب الطه ــي كت ــلم ف ــم )245(، ومس ــواك برق ــاب الس ــوء ب الوض

މާނައީ: "ރަސޫލުالله ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ ތަޙައްޖުދު ނަމާދު ކުރައްވާނަމަ އެކަލޭގެފާނު ސިވާކުން 

ދަތްއުނގުޅުއްވަތެވެ."
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2.4 ވުޟޫ ކުރުން )ޢިބާދާތު(

ވުޟޫކުރަންވީ ބައެއް ޙާލަތްތައް އެނގި ވުޟޫކުރަން އެނގުން.__

ވުޟޫ ކޮށްގެން ކުރެވޭނެ ކަންތައްތައް ބުނުން )ނަމާދުކުރުން، ޚަތިމުގައި އަތްލުން(__

ވުޟޫގެ ގުނަވަންތައް ދޮންނަގޮތް ދެއްކުން.__

ވުޟޫ ކުރަން ނިޔަތްގަންނާނެ ވަގުތާއި ނިޔަތް ގަންނާނެ ގޮތް ބުނުން. __

ވުޟޫގެ ޙަރަކާތްތައް ދައްކައިދޭ ތަޞްވީރުތައް ތަރުތީބުކުރުން.__

ވުޟޫކޮށް ނިމިގެން ކިޔާ ދުޢާ ކިޔުން  __

4ފިލާވަޅު 

ވުޟޫގެ މުހިއްމުކަމާއި ބެހޭގޮތުން މުދައްރިސް ވާހަކަ __

ދެއްކުން. 

ވުޟޫކުރާގޮތުގެ ޙަރަކާތްތައް ހިމެނޭ ވީޑިއޯ ދެއްކުން. __

އަދި ވީޑިއޯއިން ފެންނަ ޙަރަކާތްތަކާއި ބެހޭގޮތުން 

ދަރިވަރުންނާއި މުދައްރިސް ސުވާލުކުރުން. )ވުޟޫގެ 

ގުނަވަންތަކުގެ ތެރެއިން ރުކުންތައް ވަކިކުރުން.( 

ދަރިވަރުން ލައްވައި ވުޟޫ ކުރުވާއިރު އެއްދަރިވަރު __

އަނެއް ދަރިވަރު ކުރާގޮތް ބަލައި، ރަނގަޅު ކުރަންޖެހޭ 

ކަންކަމާމެދު  މުދައްރިސްގެ އެހީގައި ފާޑުކިޔުން. 

ވުޟޫގެ ޙަރަކާތްތައް ތަރުތީބު ކުރުވުމަށްޓަކައި ފުލޭޝް __

ކާޑުދީގެން މަސައްކަތް ކުރުވާ ތަރުތީބު ކުރުވި 

ގުރޫޕްތަކުން ކުލާހަށް ހުށަހެޅުން. 

ވުޟޫގެ ޙަރަކާތައްތައް ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވައި __

ތަރުތީބުން ލިސްޓުކުރުވުން / ގުރޫޕް މަޝްވަރާއިން. 

ވުޟޫގެ ޙަރަކާތްތައް ހިމެނޭ ކުރެހުންތައް ޙަވާލުކޮށް __

އޭގެތެރެއިން ފަރުޟުތައް ވަކިކޮށް ކުލަޖައްސަން 

ޙަވާލުކުރުން.  

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	 ބްރިސިލްބޯޑު ނުވަތަ 

ޕްރޮޖެކްޓަރ ބޭނުން ކުރުން. 

-	 ވުޟޫގެ ޙަރަކާތް ހިމެނޭ 

ވީޑިއޯ. 

-	 ފްލޭޝްކާޑް)އެޑިކުސ1ް(

-	 ޙަރަކާތްތަކާއި ގުޅޭ ފޮޓޯބޭނުން 

ކުރުން

-	 ވުޟޫކުރާ ގޮތުގެ ހަރަކާތްތައް 

ހިމެނޭ ފޮޓޯ.

-	 ކުލަފޮށި، ބުރިސިލްބޯޑު 

އެހީ
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ޓް 
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2

ވުޟޫކުރަން ފެށުމުގެ ކުރިން .................. އުނގުޅުމަކީ ސުންނަތެކެވެ.

ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

-	 ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވައި ވުޟޫ ކުރުވުން. 

-	 ވުޟޫގެ ޙަރަކާތްތައް ހިމެނޭ ތަސްވީރުތައް ތަރުތީބު ކުރުވަން ދިނުން. 

-	 ވުޟޫގެ ޙަރަކާތްތަކުގެ ތެރެއިން ރުކުންތައް ވަކިކޮށް ތަރުތީބުން ލިޔަން ދިނުން.  

-	 ދަރިވަރުންލައްވައި ވުޟޫ ކުރުވާއިރު، ޙަރަކާތް ހިނގަނީ ރަނގަޅަށްތޯ ސުވާލުކުރުން.

2.4 ވުޟޫ )ޢިބާދާތު(

ދަތް	

ދަތް	

ޤުރްއާންވުޟޫ	 ނަމާދު	

1

2

3

ނަމާދު ކުރެވޭނީ ................. ކޮށްގެންނެވެ.

ވޟުއޫއާި ނލުއަި ......................... ޞއަޙްަ އއެންވުނާއެވެެ.

އެކަށީގެންވާ ބަހެއް ބޭނުންކޮށްގެން ހުސްތަން ފުރާށެވެ!

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (

ވުޟޫ	

ނަމާދު	
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ޓް 
ޔުނި

2

ތިރީގައިވާ ބަސްތައް ބޭނުންކޮށްގެން ވުޟޫ ދުޢާ ފުރިހަމަ ކުރާށެވެ!

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (

ابِيْنَ	 رِيْن مِنَ التَّوَّ إِلّآاللهمِنَ الْمُتَطَهِّ وَأَشْهَدُ أَنَّ

دًا عَبْدُهُ  "أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلَهَ ..............  وَحْدَهُ لَا شَرِيْكَ لَهُ ......................... مُحَمَّ

وَرَسَولُه، اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي ..................... وَاجْعَلْنِي ............................"

وَأَشْهَدُ أَنَّ إِلّآالله

ابِيْنَ	 رِيْن مِنَ التَّوَّ مِنَ الْمُتَطَهِّ

ވުޟޫ ކުރާގޮތް ތަރުތީބުން ނަންބަރު ޖަހާށެވެ!

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (

16

34

52
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ޓް 
ޔުނި

2

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ވުޟޫގެ ތަޢާރަފް

ވުޟޫގެ ލަފްޒީ މާނައަކީ ރިވެތިކަމެވެ. އިޞްތިލާޙީ މާނައަކީ ޠަހޫރުފެން ބޭނުންކޮށްގެން ނިޔަތަކާއެކު  

ޚާއްޞަގޮތަކަށް ވުޟޫގެ ގުނަވަންތައް ދޮވެލުމެވެ. ) ވުޟޫގެ ގުނަވަންތަކަކީ އަތާއި، މޫނާއި، ބޮލާއި، ފައިތިލައެވެ.(  

މިއީ ސާފުތާހިރުވުމުގެ ގޮތުން ކުރެވޭ އަޅުކަމެކެވެ.  

ވުޟޫގެ ފަރުޟުތައް 

11 ނިޔަތްގަތުން. .

22 މޫނުދޮވުން. .

33 ދެއަތް ދެއުޅަބޮށި ކަށްޓާއިއެކު ދޮވުން. .

44 ބޮލުގައި ފެންފުހުން. .

55 ދެފައިތިލަ ދެތަނބިކަށްޓާއިއެކު ދޮވުން..

66 މަތީގައި ބަޔާންކުރެވިފައިވާ ކަންކަން ތަރުތީބުންކުރުން..

ވުޟޫ ކުރާނެގޮތް

ވުޟޫކުރަންފެށުމުގެ ކުރިން ދަތް އުނގުޅުމަކީ ސުންނަތެކެވެ.

11 ނިޔަތް ގަތުން: އެއީ ހިތުގެ ޤަޞްތެވެ. ދުލުން ކިޔުމެއް ނޫނެވެ. ނިޔަތް ގަންނާނީ ވުޟޫކުރުމަށް .

އެކުގައެވެ ފަށައިގަތުމާއި 

22 بسم الله ކިޔުން: ހަނދާންނެތި ނުކިއުނަސް ވުޟޫ ޞައްހައެވެ..

33 ދެއަތްތިލަ ދޮވުން: ދެއަތްތިލަ ދޮންނަ އިރު ކުޑަހުޅާ ހަމައަށް ދޮންނަންވާނެއެވެ..

44 އަތްގޮށީގެ . ކަނާތުންނެވެ.  އެކުގައި ނޭފަތަށް ފެންލުން: އަނގަޔާއި ނޭފަތަށް ފެންލާނީ  ކޯދޮވުމާއި 

ފޮޅާނީއެވެ.  ނޭފަތް  ކޯދޮވެ، ވާތުން  ނޭފަތަށެވެ. އެއަށްފަހު  ލާނީ  އަނެއްބައި  އަނގަޔަށްލައި  އެއްބައި 

55 ދަށާއި . ދަތްދޮޅީގެ  ފެށިގެން  ހިސާބުން  ފަޅާ  އިސްތަށި  ބޮލުގެ  ނިތްކުރިން،  އެއީ  ދޮވުން:  މޫނު 

ހަމައަށެވެ. ކަންފަތާއި  އަނެއް  ކަންފަތުން  އެއް  ހުރަހަށް  އަދި  ހަމައަށެވެ. 

66 ދެއަތް އުޅަނބޮށްޓާއި އެކުގައި ދޮވުން:     )ތަފްޞީލުނެތް(.
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77 ފަށައިގެން . ނިތްކުރިން  ދެއަތްތިލތެންމާލައި،  ފެންފުހޭނީ  ފެންފުހުން:  ކަންފަތުގައި  ބޮލާއި 

ފަހަތަށް ކަނދުރާއާއި ހަމައަށް ގެންގޮސް، އެހިސާބުން އަނބުރައި ނިތްކުރިއާއި ހަމައަށް އަތް 

ގެންނާނީއެވެ. ދެން ދެއަތުގެ ޝަހާދަތް އިނގިލިން ކަންފަތުގެ އެތެރެފުށުގައި، އަދި ބޮޑުވައި 

އިނގިލިން ކަތްފަތުގެ ބޭރުފުށުގައި ފޮހެލާނީއެވެ. ކަންފަތަކީ ބޮލުގެ ބައެކެވެ. ކަންފަތުގައި ފެން 

ފުހޭނީ ބޮލުގައި ފުހުނު ފެނުންނެވެ. ކަންފަތުގައި ވަކިން އާފެން ލުމެއް ނުވެއެވެ.           

88 ފައިގެ . ކުޑަވައިއިނގިލިން  އަތުގެ  ދޮންނައިރު  ފައިތިލަ  ދޮވުން:  ތަނބިކަށްޓާއިއެކު  ދެފައިތިލަ 

އިނގިލިތައް  ތަނބިކަށްޓާއި  ފެންޖައްސައި  ރަނގަޅަށް  އުނގުޅައި  ދޭތެރެތައް  އިނގިލިތަކުގެ 

ވާނެއެވެ. ދޮންނަން  ރަނގަޅަށް  އެކުގައި 

ވުޟޫކޮށްގެން ކިޔާދުޢާ

ــدًا  ــهد أَنَّ مُحَمَّ ــهُ وَأش ــرِيْكَ لَ ــدَهُ لَا شَ ــهَ إِلاَّ الله وَحْ ــهَدُ أَنْ لَا إِلَ ވުޟޫ ފުރިހަމަކޮށް އަވަދިވެގެން "أَشْ

ــولُه،"  ــدُهُ وَرَسَ عَبْ

رِيْنَ" ابِيْنَ وَاجْعَلْنِي مِنَ الْمُتَطَهِّ " اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي مِنَ التَّوَّ

"سُــبْحَانَكَ اللهــم وَبِحَمْــدِكَ أشــهد أن لا إلــه إلا أَنْــتَ أَسْــتَغْفِرُكَ وَأَتُــوبُ إِلَيْــكَ"  މީގެން ކޮންމެވެސް 

އެއް ދުޢާއެއް ކިޔުން ސުންނަތްވެގެން ވެއެވެ. 

ވުޟޫގެ ގުނަވަންތައް ދޮންނަންޖެހޭ ޢަދަދު        

 ވުޟޫގެ ގުނަވަންތަކުގެ ތެރެއިން ދޮންނަ ކޮންމެ ގުނަވަނެއް އެއް ފަހަރު ނުވަތަ ދެފަހަރު ނުވަތަ 

ދޮވުމެވެ.  ތިންފަހަރު  ގޮތަކީ  މޮޅުއިތުރު  ހުރިނަމަ  ފެން  މަދުނުވާވަރަށް  ސާބިތެވެ.  ދޮވުން  ފަހަރު  ތިން 

އެއަށްވުރެ އިތުރު ކުރުމަކީ ހުއްދަކަމެއް ނޫނެވެ.  ފެން ފޮހޭ ގުނަވަންތަކާއި ) މިސާލަކަށް ބޮލުގައި( ދޮވެވޭ 

ގުނަވަންތަކުގައި ) ފައިގެ ބަދަލުގައި ޚުއްފުގައި ( ފެން ފޮހެވޭ ޙާލަތްތަކުގައި ފޮހޭނީ އެއްފަހަރުއެވެ. 

ވުޟޫ ކޮށްގެންނޫނީ ނުކުރެވޭނެ ކަންތައްތައް 

11 ނަމާދުކުރުން. .

22 ޠަވާފުކުރުން. .

33 ޤުރްއާން ފޮތުގައި ބީހުމާއި އެފޮތް އުފުލުން. .
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ނަޖިހުން ޠާހިރުވުން  )ޢިބާދާތު(

ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމަކީ ކޮބައިކަން އެނގި ނަޖިހުން ޠާހިރުވާން އެނގުން.__ 	

ނަޖިސް ތަކެއްޗަކީ ކޮބައިކަން )މުދައްރިސްގެ އެހީއާއެކު( ލިސްޓްކުރުން.__ 	

 ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމުގެ މުހިންމުކަން ހާމަކުރުން )މިސާލު: ބަލިތަކުން ސަލާމަތްވުން، ސާފުޠާހިރުވުން، __

މާތް الله ލޯބިވެވޮޑިގެންވުން، މީހުންގެ ރުހުންލިބުން.( 

ނަޖިހެއް ޖެހިއްޖެނަމަ އެ ނަޖިހަކުން ސާފުޠާހިރު ވާނެގޮތް ކިޔައިދިނުން.__ 	

5ފިލާވަޅު 

 ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމުގެ މުހިންމު ކަމާއި ބެހޭގޮތުން __

މުދައްރިސް ވާހަކަ ދެއްކުން. 

 ނަޖިސް ތަކެއްޗާއި އެނޫންތަކެތި ހިމެނޭނެހެން ތަޞްވީރު __

ތަކެއް ދެއްކުމަށްފަހު ނުވަތަ ޙަވާލުކުރުމަށްފަހު 

އެތަކެތީގެ ތެރެއިން ނަޖިސްތަކެތި ވަކިކުރަން 

ޙަވާލުކުރުން.  

 ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމަށްޓަކައި ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތައް   __

ލިސްޓްކުރުވުން.  

 ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމުން ލިބޭނެ ފައިދާތަކާއި ޠާހިރު __

ނުވެއްޖެނަމަ ލިބިދާނެ ގެއްލުންތައް ނޯޓްކުރުވައި 

ކުލާހަށް ހުށައެޅުން. 

 ނަޖިސް ތަކެއްޗާއި އެނޫންތަކެތި ހިމެނޭނެހެން __

ކުރެހުންތަކެއް ޙަވާލުކޮށް އޭގެތެރެއިން ނަޖިސްތަކެތީގައި 

ވަކިކުލައެއް ޖެއްސުމަށް ޙަވާލުކުރުން.  

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	 ބްރިސިލްބޯޑު ނުވަތަ 

ޕްރޮޖެކްޓަރ ބޭނުން ކުރުން. 

-	  ފްލޭޝްކާޑް

-	 ކުލަފޮށި، ބުރިސިލްބޯޑު 

-	 ނަޖިސްތަކެތި ދައްކުވައިދޭ 

ފޮޓޯ/ ކުރެހުން.

އެހީ
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ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

-	 ނަޖިސްތަކެއްޗަކީ ކޮބައިކަން  ދަރިވަރުން ބުނުން.

-	 ނަޖިސްތަކެތީގެ ގޮތުގައި ހިމެނޭ ތަކެތި ލިސްޓުކުރުވުން.

-	 ނަޖިހުން ޠާހިރު ވުމަށްޓަކައި ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތައް ލިސްޓްކުރުވުން .

-	 ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމުން ލިބޭ ފައިދާތައް ނޯޓްކުރުވުން.

-	 ނަޖިހުން ޠާހިރުނުވެއްޖެނަމަ ލިބިދާނެ ގެއްލުންތައް ނޯޓްކުރުވުން. 

 2.5 ނަޖިހުން ޠާހިރުވުން  )ޢިބާދާތު(

ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމަކީ	

ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމުން 

ނަޖިސް ތަކެތީގެ 
ތެރޭގައި 

ޞިއްޙަތު ސަލާމަތުން 
ހުރުމަށް މަގުފައިވެއެވެ.

މުޅަތަކެތި، އޫރު އަދި 
އޮހޮރިގެންދާ ލޭ ވެސް 

ހިމެނެއެވެ.

ކޮންމެ މުސްލިމެއްގެ 
މައްޗަށް ވާޖިބުވެގެންވާ 

ކަމެކެވެ.

ތިރީގައިވާ ޖުމްލަތައް އެއްބައި އަނެއްބަޔާއި ގުޅުވާށެވެ!

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (
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މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

ނަޖިސްތަކެތި

ނަޖިހަކީ މުސްލިމުންގެ މައްޗަށް އެއިން ޠާހިރުވުމާއި އަދި ގައިން ތަނެއްގައި ޖެހިއްޖެނަމަ އެތަނެއް 

ހަޑި  ވެގެންނުވާ  ޞައްޙަ  ނަމާދުކުރުން  އެއާއިއެކު  އަދި  އެއްޗެކެވެ.  ކޮންމެ  ހަޑި  ވާޖިބުވެގެންވާ،  ދޮވުން 

ތެރޭގައި:  އޭގެ  ތަކެއްޗެވެ. 

11 މުޅަތަކެތި. )އިސްލާމްދީނުގައި ހުއްދަ ކަތިލުމަކުން ނޫންގޮތަކަށް މަރުވެފައިވާ ތަކެތި( މީގެތެރެއިން .

ކަނޑުގައި އުޅޭ މަހާއި، ގޮއްފުޅަނގި އިސްތިސްނާވެގެންވެއެވެ.

22 އޮހޮރިގެންދާ ލެއި. .

33 އޫރު..

44 އާދަމުގެ ދަރިޔާގެ ހޮޑާއި، ކުޑަކަމުދާތަކެއްޗާއި، ބޮޑުކަމުދާތަކެތި..

55 މަސްކެއުން ހުއްދަނޫން ޖަނަވާރުގެ ކުޑަކަމުދާތަކެއްޗާއި، ބޮޑުކަމުދާތަކެތި. .

66 ބަނގުރާ. .

ތިރީގައިވާ ތަކެތީގެ ތެރެއިން ނަޖިސް ތަކެތީގައި ރަތްކުލަ ޖައްސާށެވެ. އަދި ނަޖިސް ނޫން 
ތަކެތީގައި ފެހިކުލަ ޖައްސާށެވެ!

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 4 (
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ނަޖިހުން ޠާހިރުވާނެގޮތް 

އިސްލާމްދީނުގައި ނަޖިހެއްގެ ގޮތުގައި ކަނޑައަޅާފައިވާ އެއްޗެއް ގައިން ތަނެއްގައި ނުވަތަ ހަށިގަނޑުން 

ތަނެއްގައި ޖެހިއްޖެނަމަ ފެނުން ނުވަތަ އެނޫންވެސް އިސްލާމް ދީނުގައި ޠާހިރުވުމަށް ބޭނުންކުރެވޭ )ހިލަ ނުވަތަ 

ވެލި ފަދަ( އެއްޗަކުން އޭގެ ކުލައާއި، ވަހާއި، ރަހަ ފިލުވާލައި، އޭގެ އަސަރު ކަނޑުވާލަން ޖެހެއެވެ.

ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމުގެ މުހިއްމުކަން 

ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމަކީ ކޮންމެ މުސްލިމަކަށްވެސް ވާޖިބުވެގެންވާކަމެކެވެ. ނަޖިހުން ތާހިރުވެގެން މެނުވީ 

އިސްލާމްދީނުގައި ކުރެވޭ އަޅުކަންތައް ޞައްޙަވެގެން ނުވެއެވެ. ނަޖިހުން ޠާހިރުވުމަށް އިސްލާމްދީނުގައިވަނީ 

ހަށިގަނޑާއި،  އަމިއްލަ  ކުރަންޖެހެއެވެ.  ޠާހިރު  ވެސް  ޢަމަލުތައް  ހިތާއި  ބާރުއަޅުއްވާފައެވެ.  ބޮޑަށް  ވަރަށް 

رْ  )المدثر  ތިމާގެ ވެށިވެސް ސާފުޠާހިރު ތަނަކަށް ހަދަންޖެހެއެވެ. الله ވަޙީކުރައްވާފައި ވެއެވެ. '' وَثِيَابَكَ فَطَهِّ

4 ( މާނައީ: "އަދި ކަލޭގެފާނުގެ ހެދުންކޮޅު ޠާހިރު ކުރައްވާ ހުށިކަމެވެ." އަދިވެސް ވަޙީކުރައްވާފައިވެއެވެ. 

ــة ــرة: ٢٢٢ (މާނައީ ހަމަކަށަވަރުން، ގިނަގިނައިން توب ــنَ  )البق ري ــبُّ الْمُتَطَهِّ ــنَ وَيُحِ ابِي ــبُّ التَّوَّ ــهَ يُحِ إِنَّ اللَّـ

ވާ މީހުންދެކެ اللَّ ލޯބިވެ ވޮޑިގެންވެއެވެ. އަދި طاهــرވާ މީހުން ދެކެވެސް އެކަލާނގެ ލޯބިވެވޮޑިގެންވެއެވެ. 

ــلم  ــان " )رواه مس ــطر الايم ــور ش ــلم  ޙަދީޘް ކުރައްވާފައިވެއެވެ. "الطه ــه وس ــى الله علي ــولُ اللَِّ صل رَسُ

( މާނައީ: "ޠާހިރުކަމަކީ އީމާންކަމުގެ ދެބައިކުޅަ އެއްބައެވެ."   މި ދަލީލުތަކުން އިސްލާމްދީނުގައި ނަޖިހުން 

ޠާހިރުވުމަށް ދެއްވާފައިވާ އަހަންމިއްޔަތުކަމާއި، އެކަމުގެ މުހިއްމުކަން އެނގެއެވެ. 

ސަލާމަތުން  ސިއްޙަތު  ލިބުމާއި،  ހިތްހަމަޖެހުން  ސަބަބުން  ސާފުޠާހިރުވުމުގެ  ޠާހިރުވެ  ނަޖިހުން   

ހުރުމަށް މަގުފަހިވެ، ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތެއްގައި ހެދި ބޮޑުވުމާއި، މީހުންގެ ލޯތްބާއި އިޙްތިރާމް ލިބުމާއި އަދި 

اللهގެ ރުއްސެވުން ލިބުންވެސް ހިމެނެއެވެ. 

  ނަޖިހުން ޠާހިރުނުވެއްޖެނަމަ ތިމާއަށް ތަފާތު ބަލިތައް ޖެހުމާއި،ގައިން ނުބައިވަސްދުވުމުގެ ސަބަބުން 

ރުއްސެވުން  ގެ  الله  ބަދަލުވުމާއި،  ދެކޭގޮތް  މީހުން  ތިމާއާއިމެދު  ލިބުމާއި،  މަލާމާތް  ނަފުރަތާއި  މީހުންގެ 

ނުލިބުންފަދަ ކަންކަން މެދުވެރިވާނެއެވެ. 

77 ކައިއުޅޭ . ނަޖިސް  ޖަނަވާރުގެ  ހުއްދަނޫން  މަސްކެއުން  ނަޖިހާއި  )އިންސާނުންގެ  ޖައްލާލާ 

ޖަނަވާރެއް.( ކޮންމެ  ހުއްދަ  މަސްކެއުން 

88 ކުއްތާ. )ކުއްތާގެ ތެތްކަން ޖެހިއްޖެނަމަ ހަތްފަހަރު ދޮވުން ޝަރުޢުވެގެންވެއެވެ. އޭގެތެރެއިން .

އެއްފަހަރު ހިރަފުސް ވެލިން ދޮވުން ޝަރުޠުވެގެންވެއެވެ.(
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ޓް 
ޔުނި

2

ސާފުޠާހިރުކަން )އަޚްލާޤު( 

 ސާފުޠާހިރުކަމުގެ މުހިންމުކަމާއި ސާފުޠާހިރު ވުމުގެގޮތުން ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތައް އެނގި ދަރިވަރުގެ __

ކިބައިގައި މިސިފަ ހަރުލުން.

 ސާފުޠާހިރުކަމުގެ މުހިންމުކަން ހާމަކުރުން. )މިސާލު: ސާފުޠާހިރުކަމާއި ބެހޭގޮތުން ކީރިތި ރަސޫލާ __

ޞައްލަالله ޢަލައިހި ވަސައްލަމަގެ ޙަދީޘެއްގެ މާނަ، ސާފުޠާހިރުމީހަކާއި، ސާފުޠާހިރު ނޫންމީހަކާއި 

ދެމެދު ހުންނާނެ ތަފާތު އަޅާކިއުން، اللهގެ ރުއްސެވުން ލިބުމާއި މީސްތަކުންގެ ލޯބިލިބުން.( 

އެހީގައި __ މުދައްރިސްގެ  ކަމެއް   4 ތެރެއިން  ކަންތައްތަކުގެ  ކުރެވިދާނެ  ގޮތުން  ސާފުޠާހިރުވުމުގެ   

ސާފުކުރުމުގައި  ކުލާސްރޫމް  އެހީތެރިވުން،  ކުރުވުމުގައި  ސާފުޠާހިރު  )ގޭތެރެ  ލިސްޓްކުރުން. 

އެހީތެރިވުން.(  ދޮންނައިރު  އެއްޗެހި  އެހީތެރިވުން، 

6ފިލާވަޅު 

ސާފުޠާހިރުވުމުގެ މުހިންމުކަމާއި، އެކަމަށް އިސްލާމްދީން __

ބާރުއަޅުއްވާ ފައިވާމިންވަރު ހާމަކޮށް ވާހަކަދެއްކުން. 

ސާފުޠާހިރުވުމަށް ކުރާކަންތައްތައް ދަރިވަރުންލައްވާ __

ނޯޓްކުރުވުން. 

ކްލާސްރޫމާއި ދަރިވަރުންނާއި ގުޅުންހުރި އެހެންވެސްތަކެތި __

ސާފުކޮށް ބެހެއްޓުމަށްޓަކައި ކުރެވިދާނެ ކަންކަން 

ނޯޓްކުރުވުން. 

ގްރޫޕްތައް ވަކިން ސާފުޠާހިރުކަމާއި ގުޅޭގޮތުން ޕޯސްޓަރު __

ކުރެހުން 

 ސާފުޠާހިރު މީހަކާއި، އެނޫންމިހަކާއި ދެމެދު ހުންނާނެ __

ތަފާތުތަކާމެދު ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން.

 ސާފުޠާހިރު ވުމުގެ މުހިންމުކަން ދައްކުވައިދޭ ކުރު __

ތަމްސީލެއް ނުވަތަ ރޯލްޕްލޭއެއް ދަރިވަރުން ލައްވާ 

ކުޅުވުން. 

ގެންދެވިދާނެ އުނގެނުމުގެ ބައެއް ޙަރަކާތް

-	 ބްރިސިލްބޯޑު/ ކުލަފޮށި

-	 ޕްރޮޖެކްޓަރ / ސްމާޓްބޯޑް 

-	 ވީޑިއޯ ކްލިޕް

-	 ފްލޭޝްކާޑް

-	 ފޮޓޯ / ކުރެހުން  

އެހީ
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2 ފެންވަރުވަޒަންކުރުން

-	 ސާފުޠާހިރުކަމުގެ މުހިންމުކަމާއި ސާފުޠާހިރުވުމުގެ ގޮތުން ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތައް ލިސްޓްކުރުން.

ދަރިވަރުންގެ ކިބައިން ސާފުޠާހިރު ބައެއްގެ ކިބައިން ފެންނާނެ ކަންތައްތައް ފެނުން.	-

-	 ސާފުޠާހިރުކަމުގެ މުހިއްމުކަން ހާމަކުރުން.

ސާފުޠާހިރު މީހުންނާއި، އެނޫންމީހުންނާއި ދެމެދު ހުންނާނެ ތަފާތު އަޅާކިއުން. 	-

ސާފުޠާހިރުވުމުގެ ގޮތުން ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތައް ލިސްޓްކުރުން. 	-

 2.5 ނަޖިހުން ޠާހިރުވުން  )ޢިބާދާތު(

ތަމްރީން ) މަސައްކަތުފޮތް ޞ 01(  	

 ސާފުޠާހިރުވުމުން ލިބޭ ފައިދާތަކާއި،  ސާފުޠާހިރު __

ނުވެއްޖެނަމަ ލިބޭ ގެއްލުންތައް ލިސްޓްކޮށް 

ހުށަހެޅުން. 



ކީސްޓޭޖް 1 ގުރޭޑް 1  | މުދައްރިސުންގެ އަތްމަތީ ފޮތ60ް

ޓް 
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2

މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް މަޢުލޫމާތު

11 ވަރަށް . ސާފުޠާހިރުކަމަށް  ދީނުގައިވަނީ  އިސްލާމް  ދީނެވެ.  ސާފުޠާހިރުކަމުގެ  ދީނަކީ  އިސްލާމް 

ބޮޑަށް ބާރު އަޅުއްވާފައެވެ. ސާފުޠާހިރުކަމާއި ނުލައި އިސްލާމްދީނުގެ  އަޅުކަންތައް ޞައްޙަވެގެން 

ނުވެއެވެ. ސާފުޠާހިރުވުމުގެ ގޮތުން ނަޖިހުންޠާހިރުވުމާއި، ޙަދަޘުން ޠާހިރުވުން ލާޒިމް ކުރައްވާފައި 

ވެއެވެ. އިސްލާމްދީނުގައިވަނީ ތިމާގެ ހަށިގަނޑާއި، ފޭރާމާއި، އުޅޭތަން ސާފު ޠާހިރުކޮށް ބެހެއްޓުމަށް 

ވަރަށްބޮޑަށް ބާރު އަޅުއްވާފައެވެ. އެގޮތުން ސާފު ޠާހިރު ވުމަށްޓަކައި ފެންވެރުމާއި، )ހިނައިގަތުމާއި( 

ދޮވެ  އަންނައުނު  ތިމާލާންގެންގުޅޭ  ކެނޑުމާއި،  ނިޔަފަތި  އުނގުޅުމާއި  ދަތް  ކުރުމާއި،  ވުޟޫ 

އިސްތިރިކުރުމާއި، ގޭތެރެ ކުނިކަހާ ސާފުކުރުމާއި، މީރުވަސްދުވާ ތަކެތި ބޭނުންކުރުމާއި، މަގުމައްޗަށް 

ކުޅުނުޖެހުމާއި، މަގުމައްޗަށާއި، ގޭތެރެއަށާއި، ކްލާސްރޫމްފަދަ ތަންތަނަށް ކުނިފަދަ ތަކެތިނޭޅުމާއި، 

ކުނިއެޅުމަށްޓަކައި ބަހައްޓާފައި ހުންނަ ޑަސްބިންތައް ބޭނުންކުރުމާއި މިފަދަ އެތައް ކަންތައްތަކެއް 

ކުރުމަށް އަމުރުކުރައްވާފައިވެއެވެ. التوبــة ސޫރަތުގެ 108 އާޔަތުގައި الله ވަޙީކުރައްވާފައިވެއެވެ. 

ريــنَ ﴿١٠٨﴾'' މާނައީ: طاهــرވެގަތުމަށް  هِّ ــهُ يُحِــبُّ الْمُطَّ ــرُوا ۚ وَاللَّـ "فِيــهِ رِجَــالٌ يُحِبُّــونَ أَن يَتَطَهَّ

ލޯބިކުރާ މީހުންތަކެއް އެ މިސްކިތުގައިވެއެވެ. طاهــرވެގަންނަ މީހުންދެކެ اللَّ ލޯބިވެވޮޑިގެންވެތެވެ. 

ريــنَ ﴿٢٢٢﴾  ابِيــنَ وَيُحِــبُّ الْمُتَطَهِّ ''އަދިވެސް الله ވަޙީކުރައްވާފައިވެއެވެ. "إِنَّ اللَّـــهَ يُحِــبُّ التَّوَّ

މާނައީ:  ހަމަކަށަވަރުން، ގިނަގިނައިން توبــة ވާ މީހުންދެކެ اللَّ ލޯބިވެ ވޮޑިގެންވެއެވެ. އަދި 

ޢަލައިހި  ޞައްލަالله  ރަސޫލާ  ލޯބިވެވޮޑިގެންވެއެވެ.   އެކަލާނގެ  މީހުންދެކެވެސް  طاهــرވާ 

"ސާފުޠާހިރުކަމަކީ  )مســلم(  شَــطْرُالِْيْماَن(   هُــوْرُ  )اَلطَّ ޙަދީޘްފުޅުކުރައްވާފައިވަނީ  ވަސައްލަމަ 

އީމާންކަމުގެ ދެބައިކުޅަ އެއްބައެވެ." 

22 ފިލައިގެން . ކަންނެތްކަން  ހީވާގިވެ  ތިމާ  ލިބުމާއި،  ހިތްހަމަޖެހުން  ސަބަބުން  ސާފުޠާހިރުވުމުގެ 

ދިއުމާއި،  ޞިއްޙަތު ސަލާމަތުން ހުރުމަށް މަގުފަހިވެ، ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތެއްގައި ހެދި ބޮޑުވުމާއި، 

މީހުންގެ ލޯތްބާއި އިޙްތިރާމް ލިބުމާއި އަދި اللهގެ ރުއްސެވުން ލިބުންވެސް ހިމެނެއެވެ. 

33 ސާފުޠާހިރު ނުވެއްޖެނަމަ ތިމާއަށް ތަފާތު ބަލިތައް ޖެހުމާއި، ގައިން ނުބައިވަސް ދުވުމުގެ ސަބަބުން .

މީހުންގެ ނަފުރަތާއި މަލާމާތް ލިބުމާއި، ތިމާއާއިމެދު މީހުން ދެކޭގޮތް ބަދަލުވުމާއި، اللهގެ ރުއްސެވުން 

ނުލިބުންފަދަ ކަންކަން މެދުވެރިވާނެއެވެ.
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ކިޔަވައިދެވުނު ބައިތައް އިމްތިޙާނު ކުރެވިދާނެ ގޮތްތައް: 

-	 ދަރިވަރުންނާ ސުވާލުކޮށްގެން.

-	 ޗެކްލިސްޓުން. 

-	 ސުވާލު ކަރުދާސް ދީގެން. 

ޢަމަލީގޮތުން ދަސްކޮށްދޭން ޖެހޭ ބައިތައް ޙަރަކާތުން ދައްކައިގެން. 	-

-	 ކުދިންނާއި ކުރަންޙަވާލުކުރާ މަސައްކަތްތައް އޮބްޒާވް ކޮށްގެން. 

ބަސްކޮށާރު 

 ނަޖިސް - އިސްލާމްދީނުގައި  އޭގެން ރައްކާތެރިވުމަށް އަންގަވާފައިވާ ހަޑި ކޮންމެއެއްޗެއް__

 ޝިރުކު - الله އާ އެހެންފަރާތެއް ބައިވެރިކުރުން.__
 ކުފުރު - ކާފަރުކަން.__
 ތަވްޙީދު - الله އެއްކައުވަންތަކުރުން. __
 ސިވާކު -  އިރާކުދަނޑި.__

މަޢުލޫމާތު ނެގިދާނެ ބައެއް ފޮތްތައް 

-	 ކިތާބުއް ޠަހާރާ / މުޙައްމަދު އިބްރާހީމް / 2008

-	 ވުޟޫ / ފަޟީލަތުއްޝައިޚް ނިމާލް މުޙައްމަދު / އިމްރާން މުޙައްމަދު 

-	  Raajjeislam / ްސުވާލު ނަމްބަރު: 20178 / އައްޝައިޚް މުޙައްމަދު ޢިޔާޟު ޢަބްދުއްލަތީފ
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