
 

 

 ތައާރަފް

ރަނގަޅަށް ފެން ، ރއާްޖޭގެ ގިނަ ރަށްރަށުގެ ބިންތަކަކީ ކާނާގެ ގޮތުން ނިކަމެތި

ގަސް ހެއްދުމަށް އެކަށީގެންވާ ވަރަށްވުރެ ދެރަ ބިން ބމިެވެ. މިކަހަލަ ، ހިފަހއަްޓއަިނުދޭ

ފސަްގަނޑު މއުސްަނދި ކޮށްގެންނެވެ. މިގޮތުން އެނމްެ ފަސޭހއަިން ، ބިން ތަކުގައި ގަސް ހެއްދޭނީ ފަސްގަނޑަށް ކާނާ ފޯރުކޮށްދީ

ފސަްގަނޑާ އއެްކުރމުެވެ. މީގެ އިތުރުން ރއާޖްެ ، މިކަން ކުރެވިދާނެ އއެްގޮތަކީ ކާދު ތައްޔާރު ކުރމުެވެ. ނުވަތަ ތައްޔާރީ ކާދު ގަނެ

ކާދުގެ މުހިނމްުކަން އިތުރުވެގެންދއެެވެ. ކާދު ފސަްގަނޑާ އއެްކޮށްގެން ޕއީެޗްގެ ، ފސަްގަނޑުގެ ޕއީެޗް މަތި ގއަމުަކަށް، ކަހަލަ

 ފސަްގަނޑުގއަި ހުންނަ ކާނާ ގަހަށް ނަގއަިދޭ މިންވަރު އިތުރުކޮށްދއެެވެ.، މިންގަނޑު ދަށްކުރެވި

 މައިގަނޑު ދެ ވައްތަރެއްގެ ކާދެއް ފާހަގަކޮށްލެވެއެވެ އެއީ:

 ފެހި ކާދު )ގްރީން މެނއުަރ( •

 ފެހި ކާދުގެ ތެރެއަށް އިތުރަށް ޖަނަވާރުގެ ބއަިތއަް އއެްކޮށްގެން ތައްޔާރު ކުރާ ކާދު. •

 ފެހި ކާދު

އެންމެ    މިކަމަށް  މިގތޮުން  ކާދެކެވެ.  ކުރާ  ތައްޔާރު  ބނޭުންކށޮްގެން  ބައިތައް  ގަސްގަހުގެ  ހަމައެކަނި  މިއީ 
އެންމެ  ހިސބާެއްގައި  ވަކި  ކަނޑައެޅޭ  ކުރުމަށޓްަކައި  ތައްޔާރު  ކާދު  ފެހި  ގަސްގަހެވެ.  އާއިލާގެ  ތޮޅި  އެކަށީގނެްވަނީ 
ޖަރާސީމަކުން  އެކުލެވޭ ހާއްސަ  އާއިލާގެ ގަސްތަކުގެ މުލުގައި  ގަސް އިންދި ދާނެއެވެ. ތޮޅި  އާއިލާގެ  ފުރަތަމަ ތޮޅި 
ފަސގްަނޑުގައި ނައިޓަރޖިަން މުއްސަނދި ކޮށްދެއެވެ. ކްރޮޕް ނިމުމުން ފަސގްަނޑު ޖަހާއިރު ގަސްތައް ވަޅު ޖެހޭ ގތޮަށް 
ފަސގްަނޑު ޖހަާށެވެ. މިގތޮަށް ވަޅު ޖައްސަން ރަނގަޅި ހަރތުޮށި އެކުނުލެވޭ ގަހުގެ ބައިތަކެވެ. ހަރތުޮށި ނުވަތަ ބޮޑެތި 

 ގޮފި އެކުލެވޭ ނަމަ އނެްމެ ރަނގަޅު ގޮތަކީ އބެައިތައް ވަކިން ނެގުމެވެ.

ފަސގްަނޑު މުއްސަނދި ، ތޮޅި އާއިލާގެ ގަހުގެ ބައިތައް މިގޮތަށް ފަސްގަނޑުގައި ވަޅުލުމުން އެތަކެތި ފީވެގެން ދާއިރު

 ކޮށދްޭނެއެވެ.

 ދިރޭ ޖަނަވާރު ބައިތަކުން 

އިސްވެ ބނުެވުނު ގތޮަށް ކާދު ތައްޔާރު ކުރާއިރު ފަސގްަނޑށަް ލބިޭ ކާނާގެ ވަކި މާއްދާ ތަކެކެވެ. އހެެން ކަމުން އިތުރު 

މަސް ، ބަކަރި ގުއި، މާއްދާތައް ފޯރުކށޮްދނިުމަށް އިތުރު ބާވތަްތައްވެސް ކާދަށް އެއްކުރެވދިާނެއެވެ. އެގތޮުން ގެރިގުއި

 ކުނޑި އަދި ކުކުޅު ކށޮީގެ ކުނޑި ގަނޑަކީ މިގތޮުން ބނޭުން ކުރެވިދނާެ ތަކެއްޗެވެ.

 ކދާު ތއަޔްރާު ކރުނުް



ގަޅށަް ފނެާއި ކނާާ ، މިގތޮށަް ފަސްގނަޑށަް ކނުބިނުި އެއްކށޮްގނެް ކާދށަް ބަދލަުވުމނުް ފަސްގނަޑުގައި ރނަ

 ހފިަހައޓްައިދީ ގަސްތަކށަް ފޯރުކށޮްދެއެވެ.

 ކާދު ތައްޔާރު ކުރެވިދާނެ ގޮތްތައް:

 ވަޅުގަނޑު ހަދައިގެން •

ފޫޓު ފނުްމިނުގެ ވަޅގުަނޑެއް   2މޓީަރު ދިގު އަދި    5.1، މޓީަރު ފުޅާ  1މިގތޮަށް ކާދު ތައްޔާރު ކުރުމަށޓްަކައި  

އަދި ފަސް ރަނގަޅަށް ، ބަދިގޭ ކުނި، ކނޮެވދިާނެއެވެ. ކާދު ތައްޔާރު ކުރުމަށް އެއްކޮށްފައި ހުރި ފަތާއި ޖނަަވާރު ގުއި

ޑށަް އަޅނާީއެވެ. ވަޅށަް ކނުތިައް އަޅައި ނިމޭ އިރު ބިމނުް މައްޗށަް މދަުވެގނެް   ފޓޫށަް   1އެއްކުރުމށަފްަހު ވަޅުގނަ
 އުސްމިން ބެހެއޓްީމަ ރނަގަޅު ވާނެއެވެ. ކނުި ފުނީގެ އެންމެ މައްޗށަް ހިކި ފަތާއި ހިކި ފަން އަޅނަް ވާނެއެވެ.

 ކޮށި ހެދުން •

ފޫޓު ނުވަތަ   3ސެނޓްިމޓީަރު ގޮޅި ހނުްނަ ނަރުދާ ބނޭުން ކށޮްގެން ވައްކޮށެވެ. އުސްމިނުގައި    1ކޮށި ތައްޔާރު ކުރާނީ  
ފޫޓު ބެހެއޓްިދނާެވެ. އަދި ކޮށީގެ ބޭރުން ވށަައިގެން   3ފޫޓު ބެހެއޓްުމުން ރަނގަޅު ވނާެވެ. ކޮށީގެ އަނގަމަތީގައި    4

 ސަޕޯޓް ދނިުމަށޓްަކައި ދަނޑި ޖަހނަްވާނެއެވެ.  

 ޕައިލް ޖެހުން •

ގޮތެވެ.  ކުޑަ  ޚަރަދު  އަދި  ފަސޭހަ  އެންމެ  ކުރުމުގައި  ތައްޔާރު  ކާދު  ޖެހުމަކީ  ފުނި  ކާދު  ނުވަތަ  ޕައިލް  ކޮމްޕޯސްޓް 
 މިގތޮަށް ކާދު ތައްޔާރު ކުރާއިރު ވަސްދުވާ ޒތާުގެ ފނަާވާ ކނުިތައް ވިހާވެސް ބޮޑަށް ފުނީގެ މެދަށް އެޅނުް މުހނިްމެވެ.

ފޫޓު އަދި އުސް   4ދިގު މިނުގައި  ، ފޓޫު  3ކާދު ފުނި ތައްޔާރު ކުރާނީ ހަތަރެސްކނަަށެވެ. އެގތޮުން ފުޅާ މިނުގައި   

، އެތެރޭގެ ހނޫުމިން ގަދަވެ، ފޫޓާ ދެމެދު ބެހެއޓްދިާނެއެވެ. ކުނި ފުނި މާ އުސް ކށޮްފި ނަމަ  4ފޫޓާ   3މިނުގައި ވެސް 

ކާދު ތައްޔާރު ކުރުމުގައި އެހީތެރިވެދޭ ޖަރާސީމުތައް މަރުވާނެއެވެ. އެގތޮުން އެންމެ ކާދފުުނީގެ ތެރޭގައި ބެހެއޓްުމަށް 
 ޑިގްރީ އާ ދެމެދުގެ ހނޫުމިނެކެވެ. 06ޑިގްރީ އާއި  44އނެްމެ އެކށަީގެންވާ ހނޫުމިނަކީ 

 ކާދު ތައްޔާރު ކުރުމުގައި ވިސްނަންޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:

ދުވަހަކުން ކާދގުަނޑު   7: އޮކްސިޖަން ދައުރު ކުރުވުމަށޓްަކައި ކޮންމެ  ކުނިފުނި ތެރޭގައި އޮކްސިޖަން ދައުރުވުން •
އައިސް  ބަދަލު  މަސައްކަތައް  ތަކުގެ  ޖަރާސީމު  މަދުވެ  އޮކްސިޖަން  ނނޫްނަމް  އހެެން  ޖހެޭނެއެވެ.  ޖހަަން  ފށުުން 

 ކނުިފނުިން ވަސް ދވުަން ފށަާނެއެވެ.

ފެން ޖެހިފައި އެހެރީ ރަނގަޅަށެވެ. ފެން ގނިައިން ، ތަކުގެ ދޭތެރެއިން ދތެިން ތިކި ޖަހާވަރަށް ފެން ފައބިައިފި ނަމަ •

 ޖހެިފައި ހުރި ނަމަ ހިކި ފަތުގެ ބައި ނުވތަަ ހިކި ބޮނބި ކުނޑީގެ ބައި ގިނަ ކށޮްލައި ޕައިލް ފށުުން ޖހަާށެވެ.

•  



ކނުި ފުންޏށަް ފނެް ޖހަނަީ އތެެރޭގެ ހނޫުމނިް މބާޮޑށަް މައްޗށަް ދިޔަ ނުދނިުމށަޓްަކައެވެ. ހނޫުމނިް ފެން ޖެހުން:   •
މބާޮޑަށް މައްޗަށް ހިންގައްޖެ ނަމަ ޖަރާސީމުތައް މަރުވެ ކނުިތައް ކާދަށް ބަދލަުވުން މަޑުޖހެެން ފށަާނެއެވެ. އަދި 
ހުރީ  ޖެހިފައި  ފެން  ފށަާނެއެވެ.  ވަސްދުވަން  ތެތބްޮޑުވެ  އެތެރޭގައި  ކުނފިުނީގެ  ޖަހައފިިނަމަ  ފެން  މާގނިައިން 
ފިތލާާށެވެ.  ބާރައް  ނެގުމށަްފަހު  އެއްޗިސް  މުށެއްގެ  އެތެރެއިން  ކުނފިުނީގެ  ބލެުމަށޓްަކައި  މިނށަްތޯ  ގަޅު  ރަނ

 އިނގިލި 

ހފަްތާ ތެރޭގައި ކާދު   7ރަނގަޅަށް ފށުުން ޖހަަމުން ކުނފިުނި )ބަޔާން ކޮށްފައިވާ ސައިޒގުެ( ގނެްގުޅެފި ނަމަ   •

އެއްވެސް ކަހަލަ ކުނި ، ލބިޭނެއެވެ. ހުރިހާ ކުންޏެއް ކާދަށް ބަދަލުވުމުން ކުނި ފުނީގެ އެތެރޭގެ ހޫނުމިން ދަށްވެ

ވަހެއް އޭގނެް ނދުުވނާެއެވެ. ތައްޔާރުކުރި ކާދު ގަސތްަކށަް ބނޭނުް ކުރނަް ފށެުމުގެ ކުރި ކދާުގނަޑު ރނަގަޅށަް 
މިލިމޓީަރުގެ ގޮޅި ހނުްނަ ދގާަނޑެއް ބނޭުންކށޮްގެން ފުރާނލާާށެވެ. ކާދގުަނޑު ރަނގަޅަށް   1އަވިން ހިއްކާލައި  

 ނުހިއްކާ ރައްކާކުރަން ބަހައޓްައިފނިަމަ އޭގައި ފނަްގަސް އަށގަަނންާނެއެވެ. 
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