
 

ވެހި ބަސފްޮތް އެއްކޅޮުން އނައެް ކޮޅށަް، އުފލަަކަށް ކޔިާ ފރަާތްތކަަށް އޑަު އިވިފައނިުވާ ލަފުޒުތަކާ ދިމާވނާެއވެެ. ދި

މިފަދަ ލަފޒުުތަކުގެ ތެރއެިން އެއް ލަފޒުކަަށްވާނީ ހރަސިައެވެ. މިއީ ކނޮް އެއްޗއެް ތޯއވެެ؟ ހރަސިަ ގެ މާނަ، ދިވެހި 

 އޮންނަނީ އނަްނނަިވި ގތޮަށެވެ.ބސަްފތޮުގައި 

 

  އެއްގަމު މަހާއި ގިތެލއާި ގދޮނަާ އެއްކށޮްގނެް ކއަްކާ ލޮނު ކއާެއޗްެއް. ހަރސިަ:

އެއްގަމު މަހުގައި ކަައކްާ މިއީ ކިހނިެތް ކައްކާ ކނޮް އެއޗްެއްތޯއެވ؟ެ ލަފޒުުގެ މާނއަނިް އޅަުގަނޑުމނެްނށަް އެނގނެީ މިއީ 

އެއޗްެއް ކަމއާި މިއށަް ގޮދަނއާި ގިތޔެޮ މައިގަނޑު ތަކެތީގެ ގޮތުގއަި (ފަލަހައިގެ ގޮތުގއަި) ބޭނުން ކރުާ ކަމެވެ. މުހައްމދަު 

ން މަށް އަމނީް ލޔިުއްވި ކަރުނޔަާ ނުލައި ކެއްކނުް މފިޮތުގައި ބބަުކލޭު ހރަިސަ ކައްކާ ގޮތް އޮވެއެވެ. އއެީ ލަފާކުރވެޭ ގޮތު

)pure.ެދިވެހި އުފެއދްުމެކެވެ. އސަްލު ހރަިސއަިގެ ދެރަވރަުގެ ކޮޕީއކެެވ (  

ބސަްފތޮުގައވިާ ހަރިސައކަީ އެއްގަމު މހަުގައި ކައްކާ ކެއުމެކވެެ. ޢާއމްުކޮށް ބނޭުންކުރނަީ ބކަަރި މަހެވެ. ގދޮަން ކމަަށް 

ައެވެ. ހމިަގދޮަނށަް ދިވހެީން ބރާުލީ ކޔިައެވެ. ބާރުލީ އާއި ބސަްފތޮުގެ މާނލަިޔުނު އރިު، ބނުެފައިއވެަނީ ހިމަގޮދނަުގެ ވާހަކ

ގޮދނަަކީ ދިވެހިރާއޖްޭގެ ކރުނިް ވިއްކނަް ހނުްނަ ބާވތަެކެވެ. ހިމަގޮދނަާއި ގޮދަނާ ބަލބާެލުމށަް ތަފާތބުނުނަް ވރަަށް 

އަށް ކޔިާ ސބަަބކަީ، ރާއްޖެއަށް ތރިީގއަިވާ ފޓޮޯއނިް ފނެންަ ފަދައިނންެވެ. ދިވހެނީް ހިމގަޮދނަް ބރާުލީ ދަތިވނާއެެވެ. އެއީ

އާއްމކުޮށް ގނެސެފްައި ހުންނަ ބާވތަް ގޮދަނާ އޅަބާަލާއރިު ހިމަކަމަށް ފެނންާތއީެވެ. ބާރލުީއަކީ، ހަނޑޫހެން ފނެުގައި 

ދުގައި ފސަޭއނިް ކއަްކަައިގނެް ކެވޭ އެއޗްކެެވެ. ކނާް ގޮަދނަް ކއަްކނާަމަ، ގިނަ އރިު ކއަްކނަް ޖެހނޭެއވެެ. ބރާުލީގއަި ކނަަމަ

  ލާ ބާވަތުގެ ރހަައެއް ހނުންާނެއެވެ



 
ދިވެހި ބހަުގައި، ހަރސިަ މި ލަފޒުު އނޮންަކަމނުް އޅަުގަނޑުމނެްނށަް އނެގެނީ ރއާްޖޭގައި އހިޒުަމނާުގައި ހިމަގޮދނަވްެސް 

ދަލީލކެެވެ. ޚުދު ވިއްކނަް ހނުްނކަަމެވެ. ގޮދނަް ބޮނޑބިަތް ރާއްޖޭގައި ކއަްކާ ކަމީ ގޮދނަް ވިއްކނަް ހުނންަ ކަމުގެ 

އަޅުގަނޑުވެސް، އަތނުް އަނބުރާ އުޑި ބނޭނުްކށޮްގނެް، ގޮދަނާއި ބނިބްިފަދަ ގޮވާން ފުށށަް ގާނާ ހނަދނާް ހރުެއެވެ. 

މިހރާުވސެް ރާއޖްެތރެޭގެ ބއަެއް ގގޭޭގައި އޑުި ހުނންނާެކަން ޔަޤނީް އވެެެ. އޑުިއަކީ ވަށް ހިލގަަނޑެއްގެ މދެުގައި، 

ތީގައި ވަށް ގަލެއް ބއާްވައި، މެދގުައިވާ ޅޯވަޅކަަށް ގވޮާން އަޅއަިގނެް އެ ފސިްކޮށް ހިމނުް ކރުނަް ނރާސެްއެއް ޖަހައި، މަ

މަތީގައު އަނބރުނަް ބޭނނުްކރުާ އެއޗްެކވެެ. ތރިީގައި އެވނަީ ރާއްޖޭގެ ގނެްގޅުނުު ވއަތްރަުގެ އުޑއިެކެވެ. ބސަްފޮތުގައި އޑުީގެ 

  އޑުި މނާަ އނޮްނނަީ އނަންަނިވި ގޮތަށވެެ:

ބނިބްި ފަދަ އެއްޗެހި މުގރުމުަށް ހިލައނިް ހަދއަިފައި ހުންނަ އެއޗްެއް. މިހނުންާނީ ވަށބްރުުހަމަ ދެކބިައަށެވެ. ) 1(

ާތނުް އަނއެްފރަާތަށް އޑަީކބިައިގެ މެދުގައި މަތކީިބަ އެމުނޭނގޭޮތަށް ނރާެހއެް ހުނންނާެއވެެ. މަތކީިބއަިގމެެދުގައި އއެްފރަ

ފޫގޮސްފައިވާ ލޯވަޅއެް ހނުންާނެއވެެ. އަދި މަތީކބިަ އނެބރުުމަށްޓަކއަި ހފިަހއަްޓާނެ މުށްގަނޑެއްވސެް ހަރކުޮށްފައި 

 ) (ސ.) އނުޔިަ.2ހނުްނާނއެެވެ. (

 



ތަކއެް ގނެސެްގނެް ރާއޖްޭގެ ފިހާރަތަކުގައި ވިއްކަން ހނުންަ ހަނޑުލަކީ ގަހުގައި އޅަާ ހަނޑުލަށް ވރަަށް ބޑޮު ބަދލަު

ތައްޔރާުކށޮްފައި ހުންނަ ހަނޑުލކެެވެ. މގިޮތނުް، ވިއްކނަް ގެނައުމުގެ ކުރިން ހަނޑޫ ހުނންނަީ ގިނަ ދުވަހު ހުންނާނޭ 

ގޮތުގމެަތނީް އވާީގައި ނވުަތަ ފެނގުއަި އރިުކޮޅކަު ކައްކފާައެވެ. ވިއކްަން ހުނންަ ހނަޑު އނިްދުމނުް ގސަންުފޅަަނީ އެހނެް 

ކރުާގައި ހަނޑޫ ހނުންަ އރިު، އޭގއަި ވީ ގައި ހނުންަ ފަދަ ބޯ ތޮއްޓެއް ހނުންާނއެެވެ. މިތޮށި ކަނޑަނީ، ވެގނެންެވެ. 

ވނަަކށަް އޅަައި، ތަޅައިގެންނެވެ. ވނަް ހަދާފައި ހުނންަނީ ގސަބްޑުަކނުންވެެ. ތރިީގައި އެވަނީ އފެަދަ ވނަަކާއި ވނަުގެ 

ތެޅމުނުް ތޮށި ނއެްޓޭނއެވެެ. ދނެް ބަތްޕޮޅިއކަަށް އޅަައި ހލަުވައގިެން  މޯލެވެ. މޯ ހދަނާީވެސް ލަކޑުނިންެވެ. ހަނޑޫ އޅަާ

 (ފޅޮައގިނެް) ތޮށތިކަާއި ހނަޑޫ ފުއތްައް ވަކިކރުެއެވެ. ރާއޖްޭގައި މީގެ ވނަް ކުރނިް ބޭނނުް ކރުެއެވެ.

 
  މަތީގއަިވާ ގތޮަށް ރާއްޖޭގައި ވނަނުް ހަނޑޫކަނޑާ ވޑީިއޯއެއް ތރިީގއަިވާ ލނިކުން ބަލލާެވނޭެއެވެ. 

=1944735335538842?v/watch/com.facebook.www://https  



ރާއޖްޭގައި ވިއްކަން ހނުްނަ ބރާުލީ ނުވަތަ ހމިަގޮދނަް ހނުްނނާީ މަތގީައި ދނެްނވެނުުހެން އތަނުް ނުވަތަ މެޝނިުން، ތޮށި 

އޮފުއރަާގތޮަށް ތޮށިގނަޑު އޮމނާް ކޮށފްައެވެ. މިގތޮަށް ބރާުލީ ހދެުމުން ފުއްތައް ހީވާނީ ކުދިކުދި “ ކނަޑއަި”ނގެުމަށް 

ން، އނިގިރސޭި ބަހނުް މގިޮތަށް ތައޔްާރުކޮށފްައި ހނުންަ ބާރުލއީަށް ކޔިނަީ މުތް ބރާުލީ ނުވަތަ މުތްތކަެއް ހެނެވެ. އެހނެްވގެެ

pearl barley  .ެއެވpearled barley  ްވެސް ކޔިާފނާެއވެެ. ރާއްޖގޭައި ވއިްކނަް ހނުންަ ހަނޑުލަކީ ވސެް މގިޮތަށ

ހަނޑުލަށް ޕޮލޝިްޑް (އޮފުއރަުވާފއަި ހނުްނަ) ހަނޑޫ މި  ބރޭާއި އެތރެޭގެ ތށޮި ނަގައފިައި ހުނންަ ހަނޑުލެވެ. މި ބވާަތުގެ

 ނަން ކޔިައވެެ. މުތް ބާރުލީ އަށް ޕލޮިޝޑްް ބރާުލީ ވސެް ކިއިދނާެއެވެ.

 
  

 ހރަީސާ، ހަރިސައަށް ބދަަލުވުން
 



ޙޤަީޤަތުގައި، ބސަްފތޮުގައި އެވާ ހރަިސއަަކީ، ހރަީސާ ކިޔާ ކާއެއްޗކެެވެ. ބރޭުގެ ލަފުޒުތައް ދވިެހބިހަުގެ ތރެެއަށް 

ވައްދާއރިު، ދިވހެބިަހުގެ އޑަުތަކާ ގުޅގޭޮތަށް ލަފުޒތުައް ބަދލަުކރުެއވެެ. މިގތޮަށް ގނެންަ އެއބްަދަލަކީ، ދިގުފލިިތައް 

ވަނާެތީ އެވެ. މިގތޮަށް ބދަަލުކރުނާީ އގެޮތަށް ކޔިާ އެހނެް ލަފޒުެއް ދިވހެިބހަުގައި ކުރުކރުުމެވެ. އއެީ ކިޔނަް ފަސޭހ

އކަީ ޔަމަނު، ސޮމާލިއާ ފދަަ ޤައުމތުަކުގެ ކެއުމކެެވެ. ޢަރބަި ބަހނުް ހރަަސަ ކިޔނަީ ) هريسةނެތންމަައވެެ. ހރަސީާ (

 ފަދަ ލނޮުކނަޖެއް ސރުުވާއއެް ނުވތަަ ބަތްޕނެް މސަްއޅެި އޮލަ ސިފަކުރެވނޭި ހރަސީާ އަޅގުަނޑަށް   ފސިްކރުުމށަެވެ.

ިކެއނުް ޢަރބަި އެހނެް ހިސބާުތަކާއި އުތރުުކރަައށަް ފތެރުިފައި ވެއެވެ. ބަކރަީގެ މ އައިސް، ފަހކަަށް. ގޮތުގައެވެ އެއޗްެއގްެ

ވެ. ހމިަ ގޮދނަުގެ ބަދލަުގައި އާދައގިެ ބަދަލގުައި، ކކުޅުު ބނޭނުް ކރުެއވެެ. ބރާުލީގެ ބދަަލގުައި ގޮދނަުން ވެސް ތައްޔރާުކރުެއެ

ގޮދނަް ނުވތަަ ހނަޑލުުގެ ފުށް ވސެް ބނޭުން ކުރއެެވެ. އނެމްެ ފަހނުް، ރާއްޖޭގައި އެއްގަމު މހަުގެ ބަދަލުގައި ބަބުކޔެޮ ވެސް 

ނަްދާ ގނިަ ބޭނުނކްުރނަތީާއެވެ. ހަރސީާ ނުވަތަ ހަރސިަ ތައޔްރާުކުރމުުގއަި އނެްމެ ބޑޮަށް ފހާަގކަރުެވނޭީ ތައްޔރާުކރު

 ވަގުތވެެ. އެއީ ހަތރަު ފސަް ގަޑިއރިެވެ.

  ބޭނުނވްާ ތަކތެި:

  ގްރާމް ކުކުޅު ނވުަތަ ބަކރަިމސަް 800

  ގރްާމް ބރާުލީ ނުވަތަ ތޅެި ގދޮނަް ނުވަތަ އވަެލި 500

  ސައސިަމުސާ ލނޮު 1

  ކޑުަވއަި އިގލިީގެ ދގިުމިނުގެ ފނޮިތޮށކިޅޮެއް

  ސައސިަމސުާ މގުުރި އސަޭ މރިސުް 1

  ލީޓރަު ފނެް (މސަްކެއކްުމަށް) 1

  ލީޓރަު ފނެް (ބރާުލީ ކެއްކުމށަް) 1

  ޖޑޯެއްގެ ތނިބްއަިކޅުަ އއެބްައި ގިތޔެޮ ނވުަތަ ބަޓަރު

  ތައްޔާރުކުރާނޭ ގތޮް

ޗަށް އަރާ ތއެްޔަކަށް މސަްތައް އޅަައި ފެން އޅެުމަށް ފހަު، ކކެެނދްެން ހޫނކުޮށް، ކކެެން ފށެުމުން މއަް .1
ގަރު ނގައަި، މޑަުގިނީގއަި ދެގަނޑއިިރު ހޫނުކުރާށވެެ. ދެން އެއަށް ފހަު، މަހގުެ ހުރިހާ ކައްޓެއް 

  ނަގށާެވެ.
  ބާރލުީ ދވޮމުަށފްަހު، މަހގުެ ތެރައށަް އަޅއަި، ލޮނއާި ފޮނިތޮށި އޅަައި، މަޑގުިނގީައި ދގެޑަިއިރު ކއަްކށާެވެ. .2
އަޅާށެވެ. ދެން ފޮނިތށޮިކޅޮު ނަގައި، ދޭފތަަކުން ހުރހިާ އއެޗްއެް އެކވުަންދެން މާބޮޑށަް އޮލވަާނމަަ، ފެން  .3

  ގަށާށެވެ.
  އސަޭމިރުސް އޅެުމށަް ފަހު އލަުން ގަށާށވެެ. .4
  މިއަށް ފަހު، ބަޓަރު ނުވަތަ ގިތޔެޮ ކުޑކަށޮް ހޫނުކށޮް މައޗްށަް އޅަށާެވެ. .5



  ާއްމުކޮށް އުތރުުކރަައިގެ މީހނުް ހރަިސކަނަީ ނނާއާެކުއވެެ.ހުހށަް ނުވަތަ ރއޮްޓާ ޖހަައިގނެް ވސެް ހރަސިަ ކެވނޭެއެވެ. ޢ

 

 
ކުރނިް ދެންނވެިހނެް، އުތރުުކަރައިގައި ވެސް ހރަސިަ ކައްކއަެވެ. އެކި ސރަަހައދްުތަކަށް ނސިްބަތްވާ ހރަިސަހުރއެެވެ. 

ީހނުް ކައްކއާިރު، އނިޑްިޔގާައި ކަޝމްީރީ ހަރސިަ އާއި ހައިދރަަބދާީ ހރަިސައވެެ. އަދި މނިނޫްވސެް އެހނެް ހރަސިައެވެ. އެމ

 ބނޭުންކުރާ ހުރިހާ ހަވާދގުެ ބާވތަްތައް އެއަށް އޅަައެވެ.

މފިޮތުގއަިވާ ގތޮަށް ހރަިސަ ކއަްކނާޭ “ ކރަނުައާ ނުލައި ކެއްކނުް”ދނެް އަޅގުަނޑު ނަކަލކުޮށްލނާީ މޙުައްމަދު އަމނީްގެ 

ވައތްަރކެެވެ. އެއްގަމު މަހގުެ ބަދަލުގައި ބނޭުންކރުަނީ ކަނޑމުަހވެެ. ބރާުލީގެ ގޮތެވެ. މިއީ މި ރސެިޕީގެ މޅުނިް ދިވހެި 

  ބދަަލގުައި ބަބކުޭލެވެ.

  ބބަކުޭލު ހރަިސަ – 24ފިލާވޅަު 



އާދޭހވެެ! ބަބުކލޭު ހރަސިައކަީ، ދވިެހނީްގެ ހަގނުާއި ދށޮީން އެއްބސަްވނާޭ ގޮތުގައި، ވރަަށް ވސެް މަތވިރެި ކނާާއެކެވެ. 

  ކާހިތް ނވުެފާ ހނުންަ އރިއެްގައިވސެް، ކއެުމުގެ ބރާު އިތރުުކޮށދްޭ ކނާާއެކެވެ.ވަރށަް 

  ބޭނުން ތަކެތި:

  ބބަުކޔެޮ، ހިކިމރިސުް، ފޔިާ، މރިުސް، އިނގރުު، ލބުޯ، ލޮނު، ގިތޔެޮ، ކާށި.

  ކައްކާނޭ ގޮތް:

 ނުވަތަ އޅަުއްވައިގނެް ދައިމތަި! އާދެ. ު…އނެްމެ ފރުަތމަައިން، ފެން ނުވނަްނނާެހނެް، ބބަކުެޔޮ މޑަުކރުައްވާށެވެ. އެއަށް ފަހ

އަި މޑޮވުައވްައިލއަްވާށވެެ. ދނެް ހޔެޮވރަުގެ މަސްގޑަެއް ތނުކިޮށް ލއިުއްވއަި، މސަް ޗސިްކރުައްވ ބބަުކެއތުައް އަތްޕުޅނުް

މޮޑއުްވާށެވެ. ކޑުަކުޑަ އިނގރުުކޅޮެއް ވެސް މޮޑޭއރިު އޅަުއްވާ ވަރށަް ރޯމރިުހާއި، ފޔިައއާި، ލުބހޯުތާ އޅައުްވއަިގނެް މސަް 

ލައްވނަް ވާނެ އިގޭތޯއެވެ! ޗިސްކރުެއވްި ބބަުކޭލާއި މޑޮުއވްެވި މސަް ރނަގޅަަށް އެއްކޮށް މޮޑއުްވާށވެެ. އާދެ! މޮޑއުްވި މހަާއި 

  ބބަުކެޔޮ ބހަައްޓަވާފައި، ކޑުަ ބޯކިރފުޮދެއް ފެއްލވަާށެވެ. ގިތޔެޮ ފޮދއެްވސެް މރީުކރުައްވށާެވެ.

ކެއްކމުަށް ކޑަައޅަުއްވާފައިވާ އެއޗްެއގްެ ތރެެއަށް ބޯކިރފުޮދު އޅަުއްވއަި، މޑޮުއްވފާައި ހރުި ބބަުކެޔޮ އޭގެ ތެރެއަށް 

އަޅުއްވައިފައި، އނުދުން މައޗްަށް އއުްދަވށާެވެ. އުއްދަވައިގނެް ހައްލަވަމނުް ގެންދަވާށވެެ. ބާލނަް ކައރިިވީމާ، 

ޅަުއވްައިގނެް އނަެއްކާވސެް ހައްލަވއަިލައވްާށެވެ. ކެއްކމުުގެ ތރެޭގއަި ލނޮުހޔެޮވަރު މީރކުުރައްވާފައި ހރުި ގިތޔެޮފޮދު އ

  ކުރައްވނަް ވނާއެެވެ.

  ހރަިސަ، ހރަީސާ، ހަރިއސްަ
 

ކުރނިް ބޔަނާްކރުި ފަދއަނިް ހރަީސާއކަީ މެދއުިރުމައޗްާއި އތުުރކުަރައގިެ މޝަްހރޫު ކއެުމެކވެެ. އެއގްަމުމަހާއި ގޮވާމުގެ 

ބވާަތްތައް އަޅއަިގެން ކއަްކާ ކނާާއކެެވެ. މި ކނާާގައި މަހާއި ގޮވާމގުެ ބަރުދަން ގާތްގަޑކަަށް އެއްވރަުވާނެއވެެ. (މަހާ 

އޅަބާަލާއރިު ގޮވނާް ތިން ގުނައަށް ގނިަކޮށް، ހވަާދގުެ ބާވތަްތަައް އަޅައިގެން ކައްކާ ނމަަ އެއށަް ކިޔނަީ ޙލަީމް އެވެ.) 

ފއަިވނާީ ބރޭުން ޒޔިާރތަްކުރި އެ ސރަަޙއަްދުތަކުގެ މީހުނގްެ ފރަާތުނންެވެ. ބޯރާ ވޔިަފރާިވރެނިް ރާއްޖެއަށް މި ކާނާ އއަިސް

އަހރަު ތިއބްވެެ. މާލގޭައި، ޔަމނަގުެ މީހނުްގެ ދރަިފަސކްޮޅެއް އވޮެއވެެ. ދިވހެބިަހނުް ހރަިސަ ކިޔނަީ  100ވސެް ރާއްޖގޭައި 

މަަތަކަށް ފައތްނަް ވެގނެް ކރުުކށޮްލައގިެނންެވެ. ކރުީ ޒަމާންތަކގުައި، އަރބަި ބަހނުް ހަރީސާ ކޔިާ ކިޔުން ދިވެހބިަހުގެ ހ

 ރާއޖްެއނިް ލބިެން ހުރި އެއޗްަކނުް ހރަސިަ ތައޔްރާުކޮށް، މިހރާުއެވނަީ ދިވެހި ކނާާއަކަށް ވެފައެވެ.

ރެެއިން ހރަިއސްަ ކޔިާ ކާ މި މޒަުމނޫު ލޔިުމުގއަި އޅަގުަނޑު މއަިގަނޑު ބނޭުމަކަށް ވެފއަިއޮތީ، މި ކނާާގެ ވާހަކަ ތަކގުެ ތ

އެއްޗއެް ތައރާަފުކުރމުެވެ. ހރައިްސައަކީ މރިުހުގައި ތައޔްރާުކުރާ ސޯސްއކެެވެ. މިއީ ރާއްޖެތރެގޭެ ދަނޑުވރެިން، 

ގިތޔެޮމރިުހުގެ އގަުވއެްޓމުނުް، ބޮޑު އގަުގައި ވިއްކުމަށް ތައޔްރާުކރުެވނޭޭ އެއޗްެކވެެ. ހރަިއސްައަކީ އތުުރު އެފރްިކާ 



ގައި ބޭނނުްކުރާ އހެނެް ތަކެތީގައި މރީު ރަހަ ލއެްވމުަށް އެއްކުރާ އެއޗްެކވެެ. ދިވެހީން ރިހާކރުު، ލނޮުލނުބޯ، ސަރޙަައްދު

  އަސރާަ ފަދަ ތަކެތި ބނޭުންކުރާ ގޮތަށވެެ. ހރަިއްސަ ތައްޔާރު ކރުާގތޮް އޅަގުަނޑު ގނެސެދްޭނީ ވަކި މަޒމުނޫެއގްައެވެ.

 
 


