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ބައެއް އނިްސނާނުންށަް އެ މހީނުްގެ ދިރިއުޅުމުގެ ހަޔތާް ވތޭުކުރަމނުް ދާއިރު ނފަްސނާީ ގތޮނުް ފުއްދނަް ޖހެޭ ބައެއް ބނޭނުްތައް  

ނފުދުތޭީ އެކަމާ ކނަބްޮޑުވެ ހާސްވެ އެވެ. ނފަްސނާީ ހުސްކަމަކާ ކުރިމތަލިނާް ޖހެެ އެވެ. މިކނަް މިގތޮށަް މދެުވެރި ވނަީ 

ދިރިއުޅުމުގައި އނިްސނާާގެ ގބަލޫު ކުރނުތްަކާއި ޢަމލަތުައް ހނުންަ ގތޮެއްގެ ސބަބަނުންެވެ. މިކަމށަް އނެްމެ ބޮޑށަް ބާރު ލބިޭ އެއް  

ސބަބަަކީ އނެްމެ ފުރތަަމަ ކަމަކށަް ދިރިއުޅުމުގެ ވަކި އަމާޒެއް ކަނޑނަޭޅުމެވެ. ކައނުާއި ދިރިއުޅުމގުެ މި ހަޔތާާއި ދނުިޔޭގައި  

ބނޭުމަކީ ކބޮައިކނަް ސައހްަ ގތޮުގައި ނނޭގތޭީ އެވެ. ދިރިއުޅުމުގައި އނިްސނާާ އދަާކުރނަް ޖހެޭ އނިްސނާާ ވުޖދޫު ވުމުގެ ހަގީގީ 



ދައުރާއި އނޭާގެ ތބަީއތަާއި އނޭާގެ ނިމނުް ހުރި ގތޮާއި މި ކނަްކަމުގައި އެކލުެވޭ ހަގީގީ ސިއްރތުަކާ މދެު ނބުައި ތަސައްވުރެއް 

 ލބިފިައި ވތާީ އެވެ. 

 ދިރިއުޅުމުގެ އަމާޒެއް އޮންނަން ޖެހޭ

ހަމަޖހެިގނެް ދިރިއުޅުމށަޓްަކައި ދިރިއުޅުމުގެ ސައހްަ އަމާޒެއް ކަނޑައޅެނެް ޖހެެއެވެ. މތާްވެގނެްވާ އނިްސނާާ ނފަުސނާީ ގތޮނުް 

އިސލްާމް ދނީް އނިްސނާާގެ ހަގީގތަާއި އނޭާ ވުޖދޫު ވުމުގެ ބނޭުމާއި އނޭާގެ ނިމުމާ މދެު ވަރށަް މހުނިްމު ތަސައްވުރެއް 

ގނެެސދްފީައި ވެ އެވެ. އެ ތަސއަްވުރާ އެއްގތޮށަް އނިްސނާާ ގބަލޫު ކުރނުތްައް ބދަލަުކށޮް، ދިރިއުޅުމުގެ އަމާޒު އެ ގތޮށަް  

މިސްރބާު ކށޮފްި ނަމަ އނިްސނާަކށަް ނފަުސނާީ ގތޮނުް ފުއދްނަް ޖހެޭ ބނޭނުތްައް ނފުދުިގނެް އުޅޭ ކަމުގެ އހިުސާސް ކުރާކށަް  

 ނުޖހެނޭެ އެވެ. 

ނަމަވެސް މި ތަސައްވުރު ނލުބިޭ ނަމަ ނފަްސނާީ ހުސް ކަމަކށަް ދނާް ޖހެދިނާެ އެވެ. މިކަމުގެ ހައލްެއްގެ ގތޮނުް ބައެއް މހީނުް  

ކަމނުް ތފަތާު ކުޅިވަރތުައް ކުޅެ އުޅެ އވެެ. ނުވތަަ ވހާަކތަަކާއި ފލިްމތުަކުގެ ސފިައިގައި ހަގީގީ ނނޫް މައްސލަތަައް އީޖދާު ކށޮް އެ

މނުފިހޫފިލިުވަމނުް ދެ އެވެ. އނަެއް ބަޔަކު ނފަުސުގައިވާ ޣަރީޒތާައް ހތިު ހުރި ގތޮަކށަް ފުއދްަ އެވެ. މި ކނަްކަމނުް ނފަުސނާީ 

ހަމަޖހެުމށަް ވަގތުީ ހައލްެއް ފހަަރެއްގައި ލބިދިނާެ އެވެ. ނަމަވެސް މައްސލަައިގެ އަސލްު ސބަބަާ ދިމާއށަް ނދުެވޭ ނަމަ ޑުރަގެއް 

  ހދޯުމނުް އެއާ އެކު ނުކުމެގނެދްާ އހެނެް މައްސލަތަައް މާ ގނިަވނާެ އެވެ.ފދަައނިް ވަގތުީ ހައލްެއް

މިސލާަކށަް އނިްސނާާގެ ސިއހްތަށަް ނުވތަަ މުޅި މުޖތުަމައށަް ގެއލްނުް ދނެިވި ކނަްކަމށަް ދެވި ހފިަ އެވެ. މިކަމނުް 

އަރައިގތަުމށަް ތަޅފާޮޅުމާއި ތނަތްަން ހލަާކު ކުރުމާއި ޖނިްސީ ޖަރމީތާައް ހނިްގަ އެވެ. ނފަްސނާީ ހުސްކަމެއް ފލިުވލާުމށަް 

ހައލްެއްގެ ގތޮނުް ކުރި ކނަްކަމުގެ ނތަީޖާ ފނެިގނެް އެ ދނަީ އތިުރު ނބުައތިަކެއް ވުޖދޫު ކުރަމނުންެވެ. މައްސލަައިގެ އަސލްު  

 ސބަބަާ ހަމައށަް ނދުެވި އެވެ. 

 އިސްލާމް ދީން ހުށަހަޅަނީ ޝާމިލު ތަސައްވުރެއް

އިސލްާމް ދނީަކީ ޝާމލިު ދނީެއް ކަމނުް އނިްސނާާގެ ދިރިއުޅުމުގއަި ދިމާވާ އެއްވެސް މައސްލަައެއް ހައލްު ކުރުމށަޓްަކައި އހެނެް 

މައްސލަތަަކެއް ފނެްމތަި ކުރުވާ އުސލޫެއް ނޯވެ އެވެ. އެއްކނަް އނަެއް ކަމާ ގުޅލިާމހެފިައި ވތާީ، އަވަސް ފަރުވާ ދނިުމުގެ 

ބދަލަުގައި އިސލްާމް ދނީް ހށުހަަޅނަީ އފެދަަ ކނަްކނަް މލުނުް ލހުެލުމުގެ އުސލޫެކެވެ. ނފަްސނާީ ހަމނަުޖހެުމެއް ނުވތަަ  

ހުސްކަމެއް ދިމާވުމނުް ވެސް އެ އށަް ވަގތުީ ފަރުވާއެއް ދނިުމށަް ވުރެ އިސލްާމް ދނީް ބާރު އަޅނަީ އެކނަް ކުރިމތަި ނުވނާެ ފދަަ 

ގެ ހަޔތާާ މދެު އނިްސނާާ ބލަނަް ޖހެނެީ އނޭާ އދަާކުރނަް ޖހެފިައިވާ މަސްއލޫިއްޔތަެއްގެ  ގތޮތްަކެއް ރޭވފިައި އތޮުމށަެވެ. ދިރިއުޅުމު

ގެ ހަޒުރތަނުް އާޚިރތަުގައި ޖަޒާ ލބިނޭެ ކަމާއި ދނުިޔަވީ ހަޔތާަކީ  اللهގތޮުގަ އެވެ. އެ މަސްއލޫިއްޔތަު އދަާކުރާ ގތޮެއްގެ މތަނިް 

 އިމތްހިނާެއް ކނަް އިސލްާމދްނީށަް ތބަާވާ މހީާ ގބަލޫު ކުރނަް ޖހެެއެވެ.

 



މި ދިރިއުޅުމާއި މި ކައނުާއި ކައނުުގައިވާ އނެްމހެާ އެއްޗެއްސާއި ކނަްކނަް ހނިގަމނުދްާ ގތޮާ މދެު އފުެއދްނުތްެރި ނަޒަރަކނުް 

ވިސންައި ފިކުރު ކުރނަް ޖހެެ އވެެ. ފިކުރު ކުރުމަކީ ވެސް އަޅުކމަެކެވެ. ފަރޟުު ޢބިދާތާު ތަކާއި ޒިކުރު ކުރުމާ އެކު، ފިކުރު  

ކުރުމަކީ މުސލްިމނުް ކނޮްމހެނެް ކުރނަް ޖހެޭ ކަމެކެވެ. މިގތޮށަް ވަގތުތުައް ބހަލާައިގެން އނިްސނާާ އަވދަި ނތެި އުޅެމނުދްާ ކަމށަް 

 ވާ ނަމަ ހުސް ވަގތުަކށަް މާ ބޮޑު ޖާގައެއް ނނޯންނާެ އެވެ.

 ނތަީޖާއަކީ ދިރިއުޅުމުގައި އނޭާ އނެްމެ ކނަބްޮޑުވާ ކނަްކަމަކީ ދނުިޔަވީ އަރާމެއް ނުވތަަ ކައިވނެި ކުރނާެ މހީެއް ނުވތަަ ވެރިކަމެއް

ނުވތަަ އެއްކުރނާެ މދުތާަކެއް ކަމުގައި ނބުލަނާެ އެވެ. އެ ހުރހިާ ކަމަކށަް ފހަު، އނޭާ އށަް ނފަްސނާީ ގތޮނުް ލބިޭ ހުސްކނަް  

 ފބޫައދްލާނަް ހަވާނފަްސުގެ އދެނުތްައް އެއްވެސް ފައދިާއެއް ނތެް ކނަްކަމުގައި ފުއދްލާުމަކށަް ވެސް ޖާގައެއް ނދުނޭެ އެވެ.

މިއާ މުޅނިް ޚލިފާށަް އިސލްާމް ދނީް ގނެެސދްނެީ ވަރށަް ޝާމލިު ތަސައްވުރެކެވެ. މި ތަސައްވުރުގއަި މުސލްިމަކު ނަމަ  

  ދިރިއުޅުމުގެ ކނޮްމެ ހނިދުކޮޅަކާ މދެު ބލަނަް ޖހެނެީ އެއީ ވަރށަް އަގހުުރި ވަގތުުކޮޅެއް ކަމުގަ އެވެ. އެ ވަގތުުކޮޅު ހެޔޮ ގތޮުގައި

ފުއދްލާނުް އެއީ އނޭާގެ މައްޗށަް އތޮް އަމނާތަެއް ކަމުގައެވެ. އެ ވަގތުު ކޮޅތުަކުގެ ތެރޭ ހެޔޮ ކަމެއް ކށޮފްި ނަމަ ނުވތަަ ނބުައި  

ގެ  اللهކަމަކނުް ދުރހުލެި ވެއްޖެ ނަމަ އެއީ އނޭާ އށަް ލބިޭ ވަރށަް ބޮޑު ހތިހްަމަޖހެުމަކާއި އފުލަަކށަް ވނާް ޖހެެ އެވެ. 

ންމެ ވަގތުު ކޮޅެއްގެ ސބަބަނުް އތިުރު ހތިހްަމަޖހެުމާއި އފުާ ހާސލިު ކުރެވނެް ޖހެެ ރހުިވޮޑިގތަނުް ލބިިގތަުމަށް ހދޭަކުރެވޭ ކޮ

 އެވެ.

އނަްގަވފާައި ވނަީ ދިރިއުޅުމާއި މަރުވނުް އެކލަނާގެ ލައްވފާައި ވނަީ އނިްސނާނުް الله އލަްމލުްކު ސޫރތަުގެ ދެވނަަ އާޔތަުގައި 

 ކުރެ ހެޔޮ ގތޮުގައި ޢަމލަތުައް ކުރނަީ ކނޮް ބައެއތްޯ ބލަައި އިމތްިހނާު ކުރުމށަޓްަކައި ކަމުގަ އެވެ.

 ދިރިއުޅުމުގެ ވަގުތުތައް ހެޔޮގޮތުގައި ފުއްދުން

ނފަުސނާީ ހުސްކަމނުް ދުރހުލެިވުމށަް ރނަގަޅު ތަސައްވުރެއް އތޮުމާ އެކު، އެ ތަސައްވުރާ އެއްގތޮވްާ ގތޮށަް ދިރިއުޅުމުގެ 

ވނަަ އާޔތަުގައި  148ވަގތުތުައް ހދޭަކުރނަް ޖހެެ އެވެ. ހެޔޮކނަްކަމުގައި އެކަކު އނަެކަކށަް ވދާަ ޖހެުމށަް އލަބްޤަަރާ ސޫރތަުގެ 

އނަްގަވފާައި ވެ އެވެ. ދިރިއުޅުމގުެ ވަގތުތުައް މިގތޮށަް ފުއދްާ މީހާ އށަް ނފަްސނާީ ގތޮނުް އނަންާނެ ހުސްކނަް ނައތްލާުމށަް  

 ވަރށަް ބޮޑު އހެީއެއް ލބިނޭެ އެވެ. އިސލްާމދްނީް ވނަީ އނިްސނާާގެ ދިރިއުޅުމުގެ ވަގތުތުައް ވަކި ނިޒާމަކނުް ބހަައި ދފީަ އެވެ.

  އަރާމުކށޮް ނދިލާުމށަް ރޭގަނޑެވެ. ދިރިއުޅުމުގެ މަސައްކތަތްަކށަް ދވުލާުގެ ވަގތުު ތަކެވެ. ދުވލާުގެ ވަގތުތުައް ފތަހިފުަތހިާ އެކު،

އށަް ޚލާިސްކުރާ ގތޮުގައި ކުރާ  الله ފށަައި އިރުއޮއްސުމނުް ނނިްމލާައި އދަި އޭގެ ފހަނުް ޢޝިާ ވަގތުާ ހަމައށަް ދތޭެރދެތޭެރެއނިް 

ޚާއްސަ އަޅކުނަތްަކށަް ވަގތުު ދނޭް ޖހެެ އެވެ. މި ކނަްކަމށަް ކަނޑައެޅފިައިވާ ވަގތުު ބނޭނުް ކުރުމށަް ފހަު، ހލަލާު ގތޮުގައި  

އށަް އަޅުވތެިވނާެ ގތޮް الله ރިޒުގު ހދޯުމށަް މަސައްކތަް ކުރނަް ޖހެެ އެވެ. ނުވތަަ މިކަމށަް އނިްސނާާ ތައްޔާރު ވުމށަާއި 

އި ހނުަރު ހދޯުމށަް ދުވލާުގެ ވަގތުތުައް ހދޭަ ކުރނަް ޖހެެ އެވެ. މި ވަގތުތުަކުގެ ތެރެއނިް ދަސްކުރުމށަޓްަކައި ބނޭނުްވާ އލިްމާ

 ކނޮްމެވެސް ބައެއްގައި އނިްސނާާ ވިސންައި ފިކުރނަް ވަގތުު ދނޭް ޖހެެ އެވެ.



ހނިގަމނުދްާ ގތޮާ މދެު އފުެއދްނުތްެރި ނަޒަރަކނުް މި ދިރިއުޅުމާއި މި ކައނުާއި ކައނުުގައިވާ އނެްމހެާ އެއްޗެއްސާއި ކނަްކނަް 

ވިސންައި ފިކުރު ކުރނަް ޖހެެ އވެެ. ފިކުރު ކުރުމަކީ ވެސް އަޅުކމަެކެވެ. ފަރޟުު ޢބިދާތާު ތަކާއި ޒިކުރު ކުރުމާ އެކު، ފިކުރު  

ކުރުމަކީ މުސލްިމނުް ކނޮްމހެނެް ކުރނަް ޖހެޭ ކަމެކެވެ. މިގތޮށަް ވަގތުތުައް ބހަލާައިގެން އނިްސނާާ އަވދަި ނތެި އުޅެމނުދްާ ކަމށަް 

ވާ ނަމަ ހުސް ވަގތުަކށަް މާ ބޮޑު ޖާގައެއް ނނޯންނާެ އެވެ. މިއީ ނފަުސނާީ ގތޮނުް އނިްސނާާ އށަް ލބިދިނާެ ހުސްކނަް  

 ފލިުވލާނަް އތޮް ވަރށަް މހުނިްމު މަގެކެވެ.

ވީމާ ދިރިއުޅުމުގެ ހަޔތާުގައި އސިލްާމީ ތަސައްވުރާ އެކު، އިސލްމާީ އުސލޫތުަކާ އެއްގތޮށަް ވަގތުތުައް ބހަލާައިގނެް ބުރަކށޮް އުޅޭ 

ގެ ރހުިވޮޑިގތަނުް ލބިޭނެ ކަމުގެ އފުލަާއި އާޚިރތަުގައި ހެޔޮ ޖަޒާ ލބިުމުގެ އނުްމދީުގެ اللهނަމަ މަސައްކތަުގެ ކާމިޔބާުގެ އފުލަާއި 

އފުލަާ އެކު ދިރިއުޅެވނޭެ އެވެ. އހެނެްވެ، ނފަްސނާީ ހުސްކަމެއް ނުވތަަ ނފަްސނާީ ހަމނަުޖހެުމެއް ލިބުމުގެ ފުރުސތަު ވަރށަް 

ކުޑަވނާެ އެވެ. އހެނެް ކަމނުް ނފަްސނާީ ހުސްކނަް ފލިުވލާުމށަް އިންސނާާގެ ހައިވނާީ ޣަރީޒތާައް ބޭކާރު ގތޮުގައި ފުއދްލާނަް 

 އދާަކށޮްގނެް ނުވނާެ އެވެ. 

 




